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A.1.2.NOSITELJ STUDIJA | SURADNE USTANOVE/USTANOVA KOJE SUDJEL UJU U POKRETANJU I | Z-
VONENJU DOKTORSKIAG S
Sveuliligte u Zagtreetb,u,Z agrneelz,i oHorgwka | & raskkuil z av o] 1
A.1.3.NAZIV IZVODITELJA STU DIJA
Sveuliligte u Zagrebu, Kineziologki fakultet, Zacq

A.1.4.ZNANSTVENO ILIUMJETN | L KO P ODRBQLIEIGRANAUKOJEM SE PLANIRAJE ZVOnE
Podrulje: drugtvene znanost:i
Polje: kineziologija

Grana (ako se doktorski studij izvodi u grani):

A.15.PREDVI n ENO T RAOKAQRSEO®@STUDIJA (U GODINAMA )

Doktorski studij kineziologije izvodi se tijekom triju godina, odnosno 6 semestara.

A.1.6.BROJ OBVEZNIH PREDMETA /MODULA
Program doktorskog studija kineziologije sastoji se od 3 obyaatimeta studifosim toga student bira jedan

i stragi viaskpinemodulfdd ponulena) 4i moedan | shkupire ghodulaB ki
( p 0o n vdlimedula).
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A.1.7.BROJ IZBORNIH PREDMET A/MODULA

Uz izbornost koju student ostvaruje izborom predr

izbornih predmeta.

A.1.8. AKADEMSKI STUPANJ KOJ | SE STJELE EFKY DDKTWRSKOG STUD 1JA

Zavrognet kiokt orskog studija kineziologije svi stud

nosti iz polja kineziologije.

A.1.9.PREDL OGENI N A JROA NAOKITORANADA

25 studenata po generaciji (predvileni upis nove

A.1.10PREDL OGENI N A JOJ DOKTORARADA

50 studenata po generaciij. (predvi Leni upi s nove
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A.2. UVOD

A. 2. 1. RAZLOZI ZA POKRETANJE PREDLOGENOGA DOKTOI

A2.1. 1. Opravdanost pokretanja novog studija s o0b:
SuZ-u

NaKi nezi ol ogkom fakultetu Sveulilidgta u Zagrebu t
unaprijediti i modernizirati. Potrebne su opsegne
studija koji bi sz @iiej epiravpasntojzmlainstRene potreb
podrulja kineziologije, a studi] bi osposobio st

svijetu, kao i u javnom sektoru, s naglaskom na sektore zdravljaispora. Kpko d r u| j e ki nezi c

polju edukacije i sporta, ima u posljednje vrijerl
vnosti povezane sa zdravljem, potreba za znanst ve
A2.1.2. Svrhovitosti predlogenog doktorskog studi
javnom i privatnom sektoru i moguinost zapogljav:
Svrsishodnost studija temelji se na spoznajijeti kakc
daljnjem razvoju kineziologije kao znanstvenoga

|l jima kineziologke edukaobya@azoaneygyi mpsbupspevVvizma
kovitoga programiranja i evaluacije spgkih aktivnosti i treninga selekcioniranih pojedinaca i skupina; kine-
zZiologke rekreacije progr-amkrenagcemski hrpktihnhenani
prjelLenja zdravlj a; kineziter api postuppksa;smpnaasobarsan | e |
validitetom programiranjem i vrjednovanjem tjelesnih aktivnosti kojima je ciljf mentalna i tjelesna rehabilita-
cija.

Znanstveni je rad u kineziologiji interdisciplinaran, a dijelovi su kineziologijske znanosti sastavni dib brojn

i stragivanja u podr uthjumahiicme qitd iAysk iy indr, udt Ve @

nih drugih znanosti . Znanstveni k kineziolog nuga
navedenim podrul ji ma.

U posljednjint r i deset ak godina kineziologija biljegi zne
viegtina temeljenih na r azv o pastavegelesnéi zdravdivene kutiugeji j a
sportskoga treningasportske rekreacijenotori k o ga / ploan javybinp me hani ke i Vo
noga sa zdravljenPorast prélosti u populacijii S njom povezani h metabolilKk
potaknuo je niz interdisciplinarni h uttimjamogmspeni h i
naj ama i znanjima gto nalaze primjenu u primarnoj
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tehnol ogije rada u navedenim podruljima utemelije
jama gto séujlspuegmakognavnu praksu. Na osnovi sV
I stelenoga iskustva, Kineziologki je fakultet b
novoga doktorskoga studija, i@pKolgijje xmgr s tivee nuidkoev
trgigta rada javnoga i privatnoga sektora. U novc
nost i u polju kineziologije na temelju vl aenhi ti h

grana ili disciplina.

A2.1.3.Svrhovitost predlogenoga doktorskog studi
skoga razvoja

Doktorski studij kineziologije osposobljava doktorande za obavljanje poslova u znanosti i visokoj izobrazbi,

pivat nom i javnom sektoru i drugtvu oplienito, kao
gram studija usklalen je s regionalnim i globalni
kineziologije pronalaze svoje mjestooodr ul j u gkol stva, sporta, rekreac
nih podrulja, a potreba je za strulnjaci marat-akyva
voaznanstvenoga podrulja, te zbogewgkci omaaltowe¢ ii polli
razinu hrvatskoga drugtva. |l ako navedeno nema iz
ako se uzmu u obzir pokazatel]ji koj i ukazuju na
ovisn o sedentarnome nalinu ¢givota nego o brojnim
je uloga znanstvenika istragivala u podrulju spo
ekonomskome smislu (smanjenje broj§eia,so pa bol ovanj a, trogkova | ijel
sl ene popul acije i sl .). Znanstveni rad nastavni

neka podrulja koja nisu pokri vena epublia Rrsatskogarkojan r a
su ukljulena u znanstvenu izobrazbu, te time st ui

Partneri koj i su dosad pokazal:| interes za znans

naj znal ajnijih koj etvozoapastmabrazownjaei sporta,; Hrviskimlimpijska odbor,

nacionalnis av e z i pojedinih sportova, Hr vat s ki zavod z:
rekreacije, rehabilitacije, fi ziirazvogupangjenjerem podruk i n e :
|l jima kineziologije, kao i brojni drugi
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A2. 1. 4. Utemel jenost predlogenog doktorskog studi
na novim spoznajama, znhanjima i vjedgtinama
Nastojanja i znanstveni dosezi rada, danas vel ne
kineziologi]je, daju uporigte za tvrdnju o visoko
znanstvenih spoznaja i kompetentnasn anst veni ka Kkoj i svojim istragi
mel jenoga na znanju i u podrul ji ma t] edalostostinppa V|
ljudskogak r et anj a, upravl janju pr oces imaaapsiosomdtskirstptas |
|l ovj eka. Kineziologija posebno izulava ona susta
razvoj organizma, unaprjelenje i odrgavanje zdr a\
[ odreg aovsaonhi n a, sposobnosti [ mot ori |l kih znanj a
aktivnosti i postizanje vrhunskih sportskih dost
vanje uloge i mehani zgma uulpirralactijjel ksmamgad nijhe i
i kardiovaskularnih bolesti i bolesti | okomotornog
s ciljem povelanja ulinkovitost.i p 0 Mo holesti. kPaseban | e |
Znanstveni prinos kineziologija biljegi u speci fi

poul ama@amng¢mrai | ki h vjegtina

Znanstvend stragi val ki rad znal ajna je sast aovapsnatka. dj e
Najbolji su pokazatelji znanstvene aktivhosti svakako brojni objavljeni radovi nastavnika i suradnika Kinezi-

ologkoga fakulteta u melLunarodno priznatim znans:

od 2008. do 2013. godine,nastai ci i suradnici Kineziologkoga f ak
radova, od | ega 269 znanstvenih radova u | asopisi
je objavljeno 235 radova u | as evaritngna meazba a mansivyeiaj e n
zvanja, 117 radova u | asopisima na hrvatskome | e:

s recenzijom na hrvatskome jeziku.

Znanstvena st ragi val ki rad temel ji s e metdmawa ablikovanje o | z
evaluaciju procesa poulavanja i viegbanj a, suvr e
I i ni i nst i tinstiticijoroun zveordlejiiom konkurentnom na meluna
znanstvenimprojektma i dobi venim znanstvenim informacij am:
nje transformacijskih procesa u svim primijenjen
rekreaciji, gto Kinezioltimygkisokalklol stk @novhdrjesobpi® 2 m &
|l jegje Zmanmatgvemd koga rada na Kineziologkome f ak
vanja u programe poslijediplomske izobrazbetai , gt
givala u real-sigtacagiuvalnlkinktpwpremjoekata, gto im je c
i stjecanje potrebnoga istragivalkoga iskustva.

O znanstvenoj aktivnosti dj el atni ka Ki nudjeldvanju o g k o

znanstveni ka Kineziologkoga fakulteta na melLunar ¢
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i strulnim udrugama i organizacij ama. Za Kinezio
znanstvenog | asopiudg aKitreemzilglnegy ipz ipod enjene ki |
(SClI expanded i SSCI).

Potrebno je napomenut. kako Kineziologki fakul t et
dnu znanstvenu konferencseuovakkoezeoéeongija,29g1ls.

put. Za tu se melLunarodnu konferenciju vezuje od
students, otvorena za studente s partnemelsith geurh
ropskih, ameril kih i australskih sveuliligta. U r
liligta.

Sukl adno navedenome, moge se konstatirati kako s

| o0g kome dmeliknaknanstvenim $poznajama, a svaki nastavnik nastoji rezultate svojih recentnih is-

tragivanja predstaviti na svojim predavanjima i I

Znanstvena st ragi val kiis tr raagnipabadiokjida Is&b ar at orij za medi

nj a, | aboratori ] za kinantropometriiju, | aborator
bi omehanil ki | aboratorij i centar za sportsku di]j
Potrebno je naglasiti kako se ovi laboratgr i stavljaju u funkciju doktor

dio svoga znanstvenoga rada mogu provoditi u laboratorijima te s voditeljima laboratadjan oastavni-
cima projektiratdi [ p abjavijivatdznanstvenieasldve uaetevamt@inh Znanstverknt i v r
publikacijama.

A2.1.5. Il novativnost predlogenoga doktorskog studi
i relevantnih znanja il]i umjetnil ki h praksi
Temeljna koncepcija i program doktorskoga studija usmjesemi na i zobrazbu istragi

znanstvenome polju kineziologije, kao i na njihovo osposobljavanije tijekom studija za samostalno planiranje

ipr ovoiletny &g objadjimanpj@znanstvenih radova. Kako bi se postigli naved§avi, doktorski

jestudijutemeliema i stragival kome radu ¢t ail| eemdtpcahpamamgnie me | |
i skustava potrebnih za samostalno i kreativno pr
giji [ dodirsiemnpodrultjeigmaosP@sobl javanju za usp
linarnim znanstveno st r agi val kim podrul ji ma.

I novati vnost se predlogenoga doktorskoga studi]j a

povelavanj a ibvradjka hs asteimiinsatrraa g radi oni c a entidadkiors k us i

skoga studijadobivajlg or i sne i potrebne informacije za kreat
k r i wanalizk i sintezuezultand o sadagnj eg rada u funkciij.i i zrade
Na temelju navedenoga, predl agal doktorskoga st uc

skoga studija odgovoriti suvremenim zahtjevima znanstiesot r agi val koga rlaiga u po
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A22.ANALI ZA USKL AnDOKTORIKOG STUDIJAS ISTRAGI VALKOM SITOMASEEGUL | -
Ll GT AZAGREBU

Sukl adno istr &SyiewdliKajgtsat ruatZeaggirjeibu koj a definire
melunarodno pr i zdnageod temeljinih pastavki ovgga doktorgkagaifunastani proces

temeljen na istragivanjima koja ie gkol @wskdii ebud
radom pokazatdi i dokazati vodel uZageboug umeKli inneazri cod noo
jednici. Strategija je razvoja znanost:i Kineziol ogkocg
gival koj strat egiignjojs@efinimilsitIriagteag ku Zadrelvi, i zadat
spripadajuiim mjerljivim indikatorima ulinka u poc
vedbi Strategije za razvoj znanost. Ki n eea hapdt-o0 § k 0 «

rebnu reformu postdoijjed elkgak od okkit os s kbgkgstiuspuni | i
strategiij. Sveuliligta u Zagrebu i sama Kineziol
zajednice zagrebal koga visokogkolgskwad&ipaepdrdlijl ak
Zira znanstvena izvrsnost i melLunarodna prepozne
svar aj u pretpostavke za rjegavanje fundamentalnih
mijenjenimm dr ul j i ma kineziologije. To omoguliava prona
zvojnih procesa u primijenjenim kineziologijskim granama i disciplinama.

U skladu s I|Istragivalkom strategijom BEneaologijeslhi gt a
ul enj e kr oz niesltunaagriovdannaj eot vor e n o s ttemenieulnuarr aordandan & onmn
tnost studijskoga programa.

A.2.3.DOSADAGNJ A | SKREBLAGAYEIBAUPROVONENJU DOKTORSRIJAH STU

Kinezi ol ogki etfdesktgddihaeotganiziia gpeovodi @naristvene poslijediplomske studije i pos-
tupkeza stjecanje akademskih stupnjeva magistar zn:i
drudgtveni h znan o dR005 gndine do danagnoeodi secdbktoigki Studij kineziologije
uskl alen s bolonjskim sustavom i stjecanjem akade
nom poslijediplomskome studiju magistriralo 289 pristupnika, a doktoriralo je 154 pristupnika. Od toga je u
posljednjih deset godindoktoriralo 90 pristupnika,ad uv ala@mjjaeg vagel egakadokt o
demski stupanj doktora znanostiekloje 35 pristupnika. Doktorski studij kineziologije jedini je doktorski

studij u polju kineziologije uokvird v eiuli gt a .u Zagr ebu

Razvoj doktorske izobrazbe na Kineziologkome f aktl
ugraluju stel ena i skus tswdija Ta sepeziaivna igkastva mogu pgkrijepiti ave i
velim boovpemasadvni ka i doktoranada, o devaktommaizdh | e

izbor u znanstvena i znanstvenastavha&z v anj a. Sukl adno t ome, sva su

( ]
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koja su akumulirana, posebno u posljednjiladisetak gada, koncentrirana su planu i progranu novoga
doktorskoga studija kineziologije.

U posljednje je vrijeme prepoznatlijiv trend povel
studij kineziologije. To se posebno odnosi na studente sagaani m medi ci nskim, ekon
(pedagogija psihologijg fakultetom.

A24MEnUNARODNA PRERWVAINFPREDLAGATEL] A DOKTORSKOGA STUDIJ A U ZNANSTVE-
NOM I LI UMJ ETINS T.RKAOG V,ODNOSNO UMIJETNITWARALAGTVU

Kinezi ol oegtkiSyeeu|fialkiugtta u Zagrebu kao predl agatel
studij a, melLunarodno prepostznagl yavkogaodadaj uOzm
[ jivosti fakul teta svj enmhstdvreh dzlnatnrsitkvae na b jrawdlojvd niz ni
deksiranim publikacijama. Istodobno veliki broj znanstvenika iz inozemstva, posebno u posljednjih desetak
godi na, objavljuje svoje radove u nagem melunaro
zbornicmaa dova melunarodne znanstvene konferencije o
kacijama puno vige radova inozemnih, nego istragi
stva vagno objaviti rad udelosafirama gne L u ma Ezpadstavenajd h @ s
konferencijio kineziologiji. Konferencija o kineziologiji okuplja nekoliko stotina znanstvenika iz svijeta te je

u okviru doktorskog stuidja vagna zbog moaskiihnost
i stragOvaagmp. melLunarodnoj prepoznatl jivosti govVv
ni ka u melLunarodne znanstvene organizaciije i aso.
AISEP, ACSM i brojne druge.

Predlagatgl st udija je Kineziologki fakultet te [e Ki.i

studija olekuje se suradnja posebno gostujulih p
Fakulteta ima ugovore o bilateralnoj suradnji Pot pi sani Su ugovori i zmelLu I

1. Science and Research Centre, University of Primorska, Koper, Slovenia

2. University of Central Florida Orlando, Florida USA

3. National University of Physical Education and Sport of Ukraine, Kiew, Ukraine

4. Faculty of Kinesiology, University of Split, Croatia

5. Faculty of Physical Education and Sport, University of Pristina

6. Faculty of Physical Education, University of Skopje, Macedonia

7. Faculty of Physical Education and Sports, University of Banja Luka, Republic of Srpska,

Bosnia and Herzegovina
8. Norwegian School of Sport Sciences, Oslo, Norway
9. Faculty of Sports and Physical Education, University of Sarajevo, Bosnia and Herzegovina
10. Faculty of Sports and Physical Education, University of Belgrade, Serbia
11. Faculty of PhysicaEducation and Sport, University of Craiova, Romania
12. Faculty of Sciences of Formation, University of the Studies of Salerno, Italy
13. Faculty of Kinesiology and Rehabilitation Sciences, Leuven, Belgium
14. Norwegian School of Sport Sciences, Oslo, Norway
15. Beijing Sport University, Beijing, China
16. Faculty of Sports and Physical Education, University of Novi Sad, Serbia

( ]
L 2 )
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17.7Faculty of Sports and Physical Educati on,

18. Faculty of Sports and Tourism, Novi Sad, Serbia

19. Faculty of Physial Education and Sports, Comenius University, Bratislava, Slovakia

20. Department of Kinesiology, Penn State University, USA

21. Jozef Pilsudski Academy of Physical Education in Warsaw, Poland

22. Faculty of Sciences of Formation, University of the Studies of Saldaip

23. Polytechnic University of Torino, School of Engineering, Torino, Italy

24. Faculty of Sports Studies, Masaryk University, Brno, Czech Republic

25. Faculty of Art and Music, Education and Sport, Institute of Sport Science, University of
West Hungary, Szombah e | vy , Hungaryh

A.25.USPOREDBA SA 9SQKTORBKIM PROGRAMIM A VISOKORANGIRANIH | NOZEMNIH SVEU-

LI LI GTA

Uvidom u planove i programe doktorskih studija u
se utvrditi kako post ojodkojinsegedp s | sivi onm hs asd rugda jj us kdijhe
zbog naci onal ni Istiaktwakid poteeba uarugim zenpjana.iNeki dd dostorskih programa,
kao npr . Loughborough University, imaju vige smj
zajedni | ki poletak (prva dva semebittiain doadaamaeim
nakon toga se odabrani modul i | esto podudaraju s
g ki postoje odrelene razlike, nag sSe pPpRO@Gr mmJjza U
reli vadainmprdgkeami ma iz sportskih znanosti (Sport.y
drulju (sveuliligta u Koelnu, Bel u, Sal zburgu il
medi ci nski h i antropol ogksilhi |gnrignia pir odgirsacmup |dionkat oirr
sporta (exercise physiology) iz engleskoga govor:r
tion Sciences na Sveuliligtu u Birminghaneepemvr | o
nekog modula iz sporta i modul a kineziterapiije.
venu, u Bel giji. U Europi postoji jog slilnih pr

visokogkol ski h simytei,t 8¢ iojval|l ika; BMatdri da, Gpanjols

tonijai Vag a v e, Pol j-ska3$lil Wi SA®Dkt ors&ai Speolgrlimgt pr u m)
takolLer navodi kako je cil]| stjpeanpaaveifupnpasdo:
dj el ovat. u transferu znanja u edukaciij.i [ i str ai
sportskoga treninga, fiziologije sport aog nvo teogrbialn
Kineziol ogki je fakultet vel | l an vige melLunarod
znanost. [ ugi h regionalnih europskih wudruga, gt

buduziaijhedni | ki h pdympagraramep (j oi nt stu
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A.2.6.UVJETI UPISA NA STUDI J

Nad okt orski se studij kineziologije mogu upisat:i
ziologije, s najnigim prosjekom ocj enaktiviimzznanjeh h p o
engleskoga jezika.

Doktorski studij kineziologije mogu wupisati i pri
studi j (podrulje biomedicine te s-+ebabilitgcijskih $akih ol o g
teta) pod i stim uvjetima kao i pristupnici sa zavrg
ispita.

Pristupnici koji su zavrgil:ii drugi sveuliligni d i
pristupni c$t udad jzawvrkgerizmol ogkoga smjera, s time
postupka Odbor za doktor ski studi | utvrditi koj
razlikovnih ispita koji Odbdpirt mogiesmwod vodigel j euzom
Zbirni ispit moge sadrgavati odabrane teme iz na
met i, drugtvenih predmeta il. predmeta opie kine
tel ajnom postupku biti objagnjeno koje modul e mog
torski studi | moge i odbi ti upi s pristupnika za
nNi su pogodni k a n diti pdeeetiki broji razlikovrihiispita.r e b a | i pol og

14
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A.2.7. OPIS 1ZBORA PRISTUPNIKA S POSEBNIM NAGLASKOM NA OPIS KRITERIJ A UPISA STUDIJA |
TRANSPARENTNOST POSTUPKA ODABIRA PRISTUP NIKA

Upis na doktorski studij kineziologije obavlja st¢
Svi pristupnici prijavljeni na natjelaj, koji 1isp
utvrlLenim kriterijima nzaupis.edi nstvenom popisu pri
Gl avni kriteriji na temelju kojih se utvrLuje poj

- prosjek ocjena iz svih pologenih ispita na di

na preddiplomskom i diplomskom studiju ako je studij tako organizkam)r i gi r an odgova

eficijentom ovisno o ukupnom trajanju studija pojedinog studenta;
- diplomski rad (eksperimentalni ili teorijski);

- znanstvena aktivnost i nazolnost u akademskoj

ljieni radovi, sugelovanje u projektima, studijski boravak u inozemstvu i dr.);

- aktivno znanje engleskog jezika; znanje drugo
- sportski status (vrhunski sportadg Hrvatske |,
Razgovor s pristupnikom obvezanjedioupispogst upka, a r adi utvrlLlivanj a

nom i stragivanju

Detaljni kriteriji za rangiranje kandidata za upis na doktorski studij kineziologije:

a) Eliminacijski kriteriji:
I prosjek ocjena na sveulilignom studiju ni
| jene znanstvene radove koje e Odbor za

kao dokaz znanstvene aktivnostoceraoj a moge

I znanje engleskog jezika (smatra se da kanc
nfja stranog jezika ako imaju odslugan str
pologen ispit s najmanjomodowjredmomkwrdleo sda
aktivnom znanju stranog jezika (zavrgen n.

I Razgovor s pristupnikom moge biti osnova
u slulaju da se utvrdi darpiissragnivenpama
istragivanja nije u okviru kompetencija m

b) Kriteriji za rangiranje kandidata za upis na doktorski studij kineziologije:

a) Eliminacijski kriteriji:

15

—
| —



Sveuliligte u Zagrebu, Ki /&
PROGRAMDOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE

I prosjek ocjena nadiplomskosnv eul i | i gnom studiju ne manj.i

I znanje engleskog jezika

b) Rang lista za studente koji zadovolje eliminacijske kriterije kreira se prema ostvarenom ukup-
nom broju bodova koji se dobiju:

I bodovi za uspjeh na studiju (maksimalno 100 bodova)

bodovi za usjeh na studiju = prosjek ocjena * k * 20 gdje je:

K = 1: unutar godine dana nakon odsl ugano
K = 0,9: vige od jedne, a manje od dvije
K = 0,8: vige od dvije godine nakon odsl u

I znanstvena aktivnoginaksimalno 50 bodova):

l. znanstveni rad objavljen u CC i SCl | aso
-25 bodova do 3 autor a, 12.5 bodova 4 |
2.znanstveni rad objavljen u ostalim | asop
-15 bodova do 3 autora, 7.ralsxodova 4 i 5
3.znanstveni rad objavljen u zbornicima ra
-10 bodova do 3 autora, 5 bodova 4 i 5 a
4. znanstveni rad objavljen u zbornicima ra
- 5 bodova do 3 autora, 2,5 bodava i 5 autora, vige od 5 a
b, specijalistilKki magi st ar ski rad
-15 bodova (ako je magistarski rad na sp

raktera 25 bodova)
6. Rektorova nagrada
- 10 bodova
7. eksperimentalni diplomski rad
- 5 bodova

A ostaleaktivnost (maksimalno 20 bodova):

8. sportski status 1. kategorije - 15 bodova
9. sportski status 2. kategorije - 10 bodova
10. sportski status 3. kategorije - 5 bodova

11. studijski boravak u inozemstvu

(u trajanju najmanje jednog semestra) - 5bodova
12.drugi strani jezik - 5 bodova
Nakon provedenog natje|lajnog postupka i i ZVvr geno o

dovima objavljuje se na Internet stranicama Fakulteta i javno je dostupna Stuthentima je dana mo-

gulinost uvida u dokumentaciju te prigovora na re:

( ]
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A.2.8.OPIS INSTITUCIJSKOGVORENJA STUDI JA

Fakultetsko vijelie koje |ine svi -mastavoirsivanjimatei Ki neé
predstavnici astenata i znanstvenih novaka imenuje Odbor za doktorski studij koji upravlja i vodi doktorski
studj. Odbor za doktorski studij |ine svi nositelji ¢
modula te savjetnik za znanost, prodekan za znarmosditelj doktorskog studija i to bez obzira da li je od-

releni studij (modul) u tekuloj akademskoj godini
pravlja:
- 0 sVvim pitanjima u svezi s ustrojavanjem |
- predl Bgkultetskom vijelu odgovarajule mjei

zaciju programa studija,
- predlage Fakultetskom vijeiu nositelje pr.

lovati u realizaciji nastave na doktorskom studiju,

- predage Fakultetskom vijeiu ukljulivanje na
gta znasstrwamgmnoal kih instituta u nastavni

- predlage Fakultetskom vijelu ukljulivanje
ivvhunski h strulnjaka iz inozemstva u nast a

- provodi natjel ajni postupak i odabir kand

- donosi odluku o visini gkolarine koju pla
l uke u svezi sstpu il jamj eoms t o malkawvjae i | i dj
trogkova studija i dr.).

- razmatra teme predlogenih doktorskih rado
tupak,

- definira raspored nastave,

- rjegava pojedinalne zamol be studenata, i

- oObavljai druge poslove koji su mu stavljeni u

aktima Fakulteta i Sveuliligta u Zagrebu.

Imenovani mentor prati rad i napredak doktoranda tijekom studija i vodi doktoranda tijekom izrade doktorskog

rada.Studentska | ba doktorskog studija otvara za svakog doktoranda od njegova prijema na doktorski studij

portfoliok o j i sadrgi sve bitne podatke od poletka njedg
Odbor za doktorski studij temel jemzyjodgige|j Fakulz
vijelu koje nadzire rad Odbor a.

Dostignutu razinu kvalitete studijskog programa

pralenjem novih tendencija u eur ops k ogtudendtasposkies g k o |
di plomskog studijskog programa o0 nhjegovo]j kvalit

vijednovat e se svaki predmet i svaki nastavni Kk

17
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pjegnost st wdiuj skwagn prjegroaumm dijelovima. Voditel

ban upitnik radi provjere realizacije osnovnih ciljeva poslijediplomske izobrazbe, a koji se ciljevi odnose na

dostignutu razinu znanja i ovladavanje tehnikama i metodologijomstvenei st r agi val koga r
utj ecat. na uspjegnu pripremu i obranu doktorske

studenata doktorske izobrazbe.

Ol ekuje se takoler da [ e akade ms ktanu evaljaeijd siidiskag od

programa i na temelju pouzdani h indikatora uspj e

A.3. PLAN | PROGRAM DOKTORSKOG STUDIJA

A.3.1.0OPIS USTROJA PROGRAMA DOKTORSKOG STUDIJA

Ovaj program doktorskog studija izvoditi se pije svega kao studij u dijelu radnog vremena (izvgragdni;
timgg za studente kojilisperuiudagnousthnevarna, institugijaroal i sdrugama u
javhom i privathom sektoru.

Nakon preddi L eni h g@gesttr is eankeasdternes ktej .godi ne, student i ma
skog staga, tijekom kojega je obvezan pologiti s
grama, gto podrazumi j eada ipzorsad w ainjoeb rakmul edroskktoogr ssk
znanosti iz polja kineziologije.

Tijekom studija studentijste | u pot r e b na izprindjenjerah metadoldgiga mkinézjolagijskih
i stragivanja g¢gto i h kv atemdjnihcrazvopmih izoamijgmjend jzreakstvenih ia-n j e

tragivanja. Osim toga, studenti stjelu z-humanisu kol
tilkih antropologkih disciplina i gt o j edmptaigebno
kineziologije i srodnih interdisciplinarnih podr
Za Vvrijeme doktorskoga je studij a izpanreddessiutlecatemw | e

fondu od 116sati izobveznih predmeta, zatim 18@ti u okviru izbornihmodulai st r agi val ki h s

izbornih predmetaT a k o L e r obveze studenata ukIljuluju i a k
viegtina tijekokmwphno groadd nnoe ospttuedrigjiaenjlt koj e se o0«
pral eenrjaet ulriet, pripremanje istragivalkih seminara,

dr. iznosi75 ECTS bodova.

PreostalinL05 ECTS bodova odnosi se ha znanstveni raBlELTS bodova), obranu projekta doktorskog rada
(10 ECTS bodea)teppvolLenj e istragivnaj a izradmddkiprekoga mddb@ anj e
ECTS bodova).

| maj ul i u vidu ove dznangtvenodaaat deag osrti U dee nnaatsat anvjniohgoav o
tijekom doktorskog studja izno$80 ECTS bodova odnosb.400satiS t i me da j e posebna
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tome da nastava u obliku predavanja ne prelazi 2
mi nari, radionice i diskusijske skupine) ukupnog ak ol
radnog opterelenja tijekom studija. Posebno stog:

Proces doktorske izobrazbe organizira se i provodi u okvibedovne skupingako dadvije bodovne skupine

| ine predmet i ranastava @j @ddevea skupimaaatrazzimijeva, sjedtrane, samostalnu
znanstver s t r a gkiivmostkoja se evidentira temeljem publikacija, aktivswaljelovanje na znanstvenim
skupovima u zemlji i inozemstvu, a s druge strane izradu i obrajekfa te izradu i obranu samog doktorskog

rada.

Prvu bodovnu skupinu| i n @vedapredmetaOve predmete, u fondu od @ nastavnih sati i 3ECTS

bodova, upisujg vi st udent.i doktorskoga studija i slugaju
Drugu bodovnu skupinul i ne pr e dmedulai sitzrbaodrinv a | tkizborni gredmeti.r o v a

Izbornimoduli st ragi val kl ihn e mpdela io:kieeziddogijasportdi ki nezi ol ogka

acijaili kineziterapijalik i nezi ol o g k.aSvamdadul®o pdid @igi § @i pregstadjagjunsegr a Kk ¢
mente njihovenanstvea utemeljenosti | i uge t emeUkiusptnroa gniavsatngjvan o opt er
davanj a, i st r,aaglionicaildiskiudijskits skupinsa @wkupaim fondom od 15('S bodova.

Student od ovih triju predmeta bira tri ili dva. Ukoliko izabere dva predmetaejézlinogizbornoga modula,

t r predmemoge zamijenibdgodabapomhbdhapuedmeta s odgo
tavnih sati i ECTS bodova.

Izbornimoduli st ragi val Bilhi s enj ledtm il mjerenje dadvojlkandicijskih sposobnosti

ilibi omehani ka kKomortwlra | Kk sportu i vViegbadjugivenda
humani sti | ki asmpe Wtj ie g H pimg manstvienB tsijpjérdvae s dhrog i toroi pr e
prugaju potrebnu kolilinu znanstvenih spoznaja p

kupno je nast avnios torpadeirved |eknijhe s6e0mi srbaskiupinasaruluphimo ni c
fondom od 15 ECTS bodova. Student od ovih triju predmeta bira tri ili dva. Ukoliko izabere dva predmeta

i zbornoga modula treli ondgev &iaejniljpeindidime t cad asb i or dogro
brojem nastavnih sati i ECTi#®dova.

Radi oni ce genieTriijlekk chm vprewe igiceadi ne studija student
oni cama generil|l kih vjegtina (Metodologija istrag

znanstvenograda). Preiva s e organi zacija ukupno 6 radionica.

Izborni predmetipo kr i vaj u m@pienci@lkihznassivenik pr@éblema u skladu sa znanstisina-

givalkim radom uPprdlsjtiavkijma¢zi dloggiljaem nastavak i :
modula Onii mogu produbi ti odnosno progirit.i Zznanst
rada.
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Znanstveniradstudenat® buhvali a razne aktivnost.i kao gto su
|l asopi si ma i ost alji nm apl ui bnl isktaucdiejnatmamo rNaa otst varit.i
dovne skupine.
Ostale obaveze ukl juluju aktivno i pasi vno sudj
stvenest rul nim skupovi ma, predavanj iamabranu ggogekia doktor- a n i

skog rada kao i samu izradu i obranu doktorskoga rada.

A3.20PI S NALI NA O3PADFSADBOKTDRANDA ZA STIJECANJE ZNANSTVENIH ILI UMJETNI-
LKI'H SPOZENANW,l SKUSTAVA | AVKBDGEI NE | M TORRESTW/NO INAIS TRAGI -
VANJ | MA UTEMEL JEAWANRIE GS L OGE NTVENIDIFGOEPODARSKI H PROBLEMA

Za Vvrijeme trajanja doktorskoga studija, doktorar
pred auditorijem koji | ini deinot nniahs tzaav niisktar adgoi kvtaol rks
polaznici na toj studijskoj godini. Tijekom prve godine doktorskogaijststlidentima se organiziraju radio-

nicei z pretragivanja znanstvenih baza i osnowa pi s:
ologi ski h istragivanja i Pisanje, obgawéiimvanje pr e
rebno za polaganje ispita pripremiti seminarski r

na tematiku predmetaOdnei st ragi val ki h j e kompetencija koje

viegtine pripremanja prezentacija i predaval ke v
nome kontaktu s ispitani ci mbkompetencievezagz orgahizagjskimad , st
u sportu i transfer rezultata znanstvenih istragi

A.3.3.0PI'S MOGUL NOSTAMAZR OSPRSOBLJAVAN JE ZA SAMOSTALAN,l STRAGI VAL KI I I
TERDISCIPLINARNI PRI STUP PROBLEMIMA , ZA SAMOSTALNO | STRAGI VANJERITEI EZROKOCJ E-
NJIVANJE RADA DRUGIH

Na danagnjem stupnju razvoja kineziologije vige

smislu temeljna i primijenjena kineziologija usko povezana s mnogim dodirnim disciplinamardkoke

studij kineziologije temelji na holistilkom pri st
uvagava |injenica da je za razumijevanje | judskoo;«
nje svih sposobnosti, osobinain anj a | ovj ek a -peilace ochjf agniogabogabi da
poznavat.i niz okolinskih | imbenika i | i mbeni ka i
transformaciju sposobnosti, esiobumaprij elhamjjea =z dckrl e
u sportu i tjelesnom vjegbanju.
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Upravo su zbog toga u planu i programu poslijediplomskoga doktorskoga studija, osim temeljnih i primijenje-

nih kineziologkih disciplina, medatnoskastupipgeknl
[ humani stil ki h znanost.i

Temel jem navedenoga, moge se nagl asi ti mogul nost
za samostalan istragival ki Kkir oizn tsearnmbiwvangaiktilak otjesrt iria gj

njivanje rada drugih.

A.3.4.0PI' S MOGUL NOSTAMAZR STGRCANJE RAD NIH KOMPETENCIJA ,UKLJ UL UJ UL I POPI S
PREDMETA ZA

ARAZVI JANJE GEWERITRANSFERNNAH VIJEG

Linjenica je da uspj egnost nsivenonirmagavnindkapaditatimasiristiblugija s t
koja ga provodi, odnosno znanstvenika koji realiziraju znanstvene projekte i objavljuju znanstvene radove u
relevantnim znanstvenim publikacijama. To wuse-znat |
minara te, gto je osobito vagno, poboljgava znan

tentni nastavnci preuzimaju mentorstva nad projektima visoke kvalitete.

Zavrgeni student.i doktorskogadsugtdivprani B akadems k.
logije kvalificirani su za samostalno projektiranje i provedbu znanstvesa r agi val koga r ada
neziologije i interdisciplinarnih podrul j a.

U skladu s izabranim moduloma v r g e n i st ude nt klasinu pjegbve zn&nstvamom tnterasa i j L
[ projektu doktorske disertaciije. Ovi Ssu strul nj
spoznaja u sustave gkol stva, sport a, sportske re
mogul nost i nasitsatvrkaag i zvnaal nksotgvae nroai dsat rua go kvvail rku hz ni annsst ti

koje financira Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta ili ostale vladine i nevladine strukovne institucije.

Posebna | e moguwl medtunwmklojdnlei wamjjeekt e koje se fin

Jedan se dio doktora kineziologije na temelju ra
dovite postupke izbora za suradnike u znanstversiavnim institucijama wkma mogu kandidirati za radno

mjesto suradni ka i nastavnika za pojedine predmet
tne i zobrazbe, doktori kineziologije Ile se, goto
vr gavanNa t aj nalin doktor kineziologije stjele ¢

provedbe projekata najvige znanstvene razine.

Na temelju obveznih predmeta, predmeta izborninmddula z b or ni h p rseddpotebnakomt u d e

petenc j e za zapogljavanje u javnom i privatnom sekt
|l javanja ovim strulnjacima, jer daljnji razvo,j d
stvenoj razini an g a ¢ iampaitivhith prosjenaiu | pnoj darkual j kua og kpod ksrt evta

stveno usmjerenog tjelesnog vjegbanja u sportskoj

( ]
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A.35.MOGULNOSTI S T UDSPOSYAVAZMNJIE SURADNJE S DRUGIMVISOKIM UL I L1 GTI MA
ZNANSTVENIM INSTITUT IMA, TE PRIVATNIM | JAVNIM POSLOVNIM SEKTOROM

Nastava je na doktorskome studiju kineziologije
mel ju utvrlenih kriterija i pot pi sani h ugovora s
hrvatskihii nozemni h sveulili gta.

Isto tako, uz suglasno8bor za doktorski studijuz pristanak mentora, studenti mogu upisivati kolegije,
provest.i segmente istragivanja na drugim sastavni
dvosmijerne otvorenosti studija pridonose osposobljavanju doktoranda za samostalno ipltesdi® pri-

stupanje znanstveros t rl &k¢inv.a a d u

Doktorandi su u mogulnost.i do 8 ECTS bodova I
studiju ali za navedeno moraju prije ishoditi suglasnost mentora i Odbora za doktorgkegimdi se utvrdilo
da su navedeni moduli 1 predmeti sa drugih studi]

odnosno temu doktorskog rada.

A.3.6.UVJETI ZANAPREDOVANJE U VI GU GODINANU STUD

Radi osiguranj a dsuglenataikeatnuitétaenjinpvogstudija, nkapme obveze tih stude-
nata rasporelene su na nalin da je vige obaveza 1
u treloj godini studija ne promatth sempasteaannape
doktorslog rada

Sukl adno navedenome, pravo upisa u |I1. godi nu st
i zragene u najmanje 25 ECTS bodova iz predmieta t
ECTS boda iz I. bodovne skupine, najmanje 5 ECTS bodova iz lll. bodovne skupine te obavezno prisustvovati
radi oni cama i di skusijskim skupinama izvan obvez

TakolLer student mo wainadva zeakstvena ity snahstvesed rsuuldnjae Isok upa o

naj manje jednom mora sudjelovati s aktivnim izl :
Pravo upisa u I1l1l. godinu studi jpaoliosgtei ssvteu deevnetnit us
i spite |I. bodovne skupine i ako na temelju polog
bodova. TakolLer, student je obvezan ostvariti 10
obraneprojecka dokt orskog rada. Takoler student mora ti
stvenest mal skupa od | ega na najmanje jednom mora s
pribaviti odgovarajul u ppisawuH.dodinu sthéija maracostvariti BIECHS

bodova iz obveza Il. godine studija.
Student koj i u bilo kojem trenutku i iz bilo koj
studiranja na istom stuciujlu Inatki nne Ziaglregdpkig m nfoagdke

tvrdnicu o odsluganim kol egiiji ma, pol ogenim ispi

( ]
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bodovi ma koj i mu omoguliuje prijelaz na drugi odc
inozemstvu. |Isti studenti, ovisno o pologenom brc
mogu prijeii i na jedan od specijalistilkih sveul
ziologki fakultet.
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DOKTORSKI RAD- ViV A
3.god semestar
IZBORNI PREDMETI (10 predmeta) Z
*po jedan predmet iz modula moZe biti zamijenjen izbornim predmetom -
a
G = J\/l (~
KINEZIOLOSKA ~— | DRUSTV.-HUMANIST. n
ANTROPOLOGLIJA (2) <= ASPEKTI SPORTA | TJEL. B
VIEZBANJA (3)
; \. t
KINEZITERAPLIA (2) ODABIRE:
BIOMEDICINA SPORTA v
JEDAN 1 VIEZBANJA (3) e
KINEZIOLOSKA MODUL , n
REKREACIJA (2) BIOMEHANIKA | .
GRANE MoToR. konTROLAU | |0 | Kral
+ | sPORTUIVIEZB. (3) | lll sem.
A JEDAN -
[ KINEZIOLOGLA MODUL ( MIERENJEIRAZVO) ) | ! 0
SPORTA (2) KONDICISKIH s
DISCIPLINE
| SPOSOBNOSTI (3) t B
] . 1 r| |R
o S = A
ISTRAZIVACKI IZBORNI ISTRAZIVACKI | I
SMIER A MODULI- SMIER B i A
1t I, i j v
a
2.god semestar . P
— k R
Mjerni o
instrumentiu IstraZivanja u i (@)
Statisticke chinermen primijenjenim
h 4 metodeu ::Ino - podrugjima J
| KINHIOL(:.SI.SPORTA(I) | kineziologiji e ;g o kineziologije - e
a
[ KINEZ. REKREACUA (1) | ( Y ) d K
ILI 2 17
OBVEZNI PREDMETI- lill sem A
KINEZITERAPLIA (1)
ILI . Pisanje,
Metc:dologua objavljivanje,
KINEZ. ANTROPOLOG. istrazivanjau vrednovanje
(1) kineziologija SRanE fada
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PREGLED OBVEZA STUDEMTA PO GODINAMA STUDIJA

Godina 1. 2. 3.
ECTS
Semestar I I 1 \Y \ Vi Ukupno| bodovi
Jedinica dq Sati | ECTS| Sati | ECTS Sati ECTS Sati ECTS Sati | ECTS| Sati | ECTS| sat
NASTAVNE AKTIVNOSTI

Obvezni predmeti 40 | 10 | 76 | 22 116 32

60 40 120

g 3R o (20+20+20) (20+20)
'tf:r?]ri”'rrggri‘é't'i' 'z 20 5 il 15 il 10 30
P (20+20+10+ (20+10

10) +10)
Diskusijske skupine/ra 42
dionice izvan obveznil 42 13 13
predmeta

ZNANSTVENE AKTIVNSOTI
Obrana projekta dokto
rata 10 10
Znanstveni rad stude-
nata 5 5 5 20 10 45
Obrana doktorskog
rada 20 30 50
Ukupno 82 28 96 32 60 30 40 30 30 30 278 180
*Napomena: 1 ECTS = 30 sati radnog optereienja kandidat a
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A3.7.UVIJETI ZA PRI HTEMEROKIAGRSKOG RAD A

Prije poletka studija

Prilikom upisa u doktorski studij student mora ir
i stragdgivanja. Za vrijeme r az g aakandidate&oji pemajuspotenpija-i k o |
nog mentora omogulit e se dodatni termin razgov«
interesa kandidata za odreleno polje istragivanj e
ranjus dj el om radnog vremena kao i i zjavu o mogulno

Tijekom prve godine

Tijekom prvog semestra potencijalni mentor postaj
doktoranda, te zajedno sa doktorandom g i odabir i prijavu teme do u
obvezno predaju prijedlog uvjeta financiranja is
i stragivanje realno provedivo. D®oi upodgiagmuj driugwuj e

na obrasci ma Sveuliligta u Zagrebu, a mentor gooc¢

Tijekom druge godine

Javna obrana teme mora biti provedena do tri mj e
tetskoViel e na prijedlog Odbora za doktorski studij
mentor a. TakolLer preduvjet za javnu obranu t eme
eti ku vezano uz et i | ke okosk guklijt temeliem ocjere deime Rovjgreastva 2ad b
ocjenu teme i predlaganje mentor a nakon javne o06b
odluke o prihvaianju teme doktorskog radbu Semj a s

Sveuliligta u Zagrebu tijekom 4 semestra odobr av:

Prije wupisa u I11. godinu studija doktorand podn:
napretku doktoranda.

Tijekom treie godine

Trela godina studija je namijenjena u potpunost.i

takoler podnose godignja izvjeglia mentora i dokt ¢

Letvrta do osma godina

Po zavrgetku trel e gondiensee csit updriijjag ias tneakjak apsrna \j @ r

predaje doktorski rad, s pisanom suglasnoglu i mi
ktorski studi]j utvrLlLuje da |Ii je dokeéeopraaedl agerE
tetskom vijelu imenovanje Povjerenstva za ocjenu
predaje pisani izvjegdgt aj s ocjenom doktorskog r a

kul tetsko vi | ediulkeoacenigoktdrshog eadlaanrenuje Povjerenstvo za obranu doktorskog
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rada. Po zavrgetku javne obrane Povjerenstvo za o

obrani, nakon | ega se studij smatra zavr gen.

Obrana projekta doktorsldisertacije je javna. Da bi Odbor za doktorski studij prihvatio temu i imenovao

Povjerenstvo za javnu obranu teme doktorskog rade
naj sagetiji prikaz rada, kil sjtur] angei vrainjj eal,i an aprbiok g z
informaciju o tome da | su takva istragivanja \
razlilito te interpretirati kako znanost morabitial i [
krat ko i precizno naveden, a znanstvena hipoteze
tijekom istragivanja treba posebno obratiti pagn]
te navesti wdloijlamy eu Kormka,olpe skupine ili obrazl
Svi temel jni postupci rada moraju biti u pogl avl
kraleg opisa navest.i i litepastuumpmak ndeoal jorbg aeb
i stragivanja treba biti jasno navedeno da Ile biti
prema utemeljenim znanstvenim standardi ma.upligi met o
podaci , kojih Te biti osobina i mjernih | jestvic.
navest.i [ razinu znal ajnost.i kao i ol ekivanu sne
razl oga mogutemprimiemagtvanpa potrebno je posebn
Odbor za doktor ski studij i e posebnu pagnju pos
se olekuje izvorni znanstvendna ogpriawdano sotb riasztl roa
Odbor za doktorski studi] i e posebno procijeniti

uvjeti, laboratorijska oprema, dostupnost laboratorija i sl. kako doktorand ne bi zbog nekih objektivni razlog

bio prisiljen znalajno produgiti il | ak i ne za\
Doktorand e u dogovoru s mentor om, aupisadriuge godineo o d
studija odabatmo dul e koji e mu pomoli u istragivanju i
rad u odrelLenim granama kineziologije ili@i interdi
Studenti doktorskoga studija s prethopnesustuelemri

dinu doktorskoga studija, kao i studenti koji izravno nastavljaju doktorski studij u trajanju od dvaju semestara,
temu doktorskoga rada dugni su predlogiti tijekon

predati do kraj&/I. semestra.

A38.UVJETI ZAVRGETIK®MA STUD
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Obrani doktorske disertacije doktorand moge pri st
pol ogeni h i spit a,ostalisgbvwezaj obrane projekta doktasskog eskapidn 130 ECTS

bodova (za studente izravno upisane na doktor ski
ECTS bodova gto ukupno | ini 180 ECTS bodova dokt

A.3.9.MOGUL NOST | ZVE BRAMA PGKIORSKOG STU DIJA NA ENGLESKOM JE ZIKU

Sukl adno melunarodnoj orijentaciji Kineziologkog
jem znanstvenih institucija iz istog znanstvenog
doktorskogs t udi j a prijavljivat.i i student i iz inozemst

tara i kolegija nego na cjeloviti doktorski studij. Popis predmeta koji se mogu izvoditi na engleskom jeziku

naveden je u slijedeliem poglavlju.

Objektivna podloga za provedbu programa na engl

znanstveni radovi objavljeni u relevantnim znanstvenim publikacijama na engleskom jeziku u Hrvatskoj i ino-

zemstvu. Nastavnici olsdjiizvzwlepmé¢advipdijeelmet moguai reng
reference gto je vidljivo iz ispunjenih obrazaca
|l z dol je navedenoga popisa predmeta vidljivo je
skom jezikuUs | julinresa studenatiojima hrvatski nije materinji jezikno gui e j e i Zza ma
dmeta kojima je za sada ,pasmawbaopskdmi bavladavanjea o m

tema toga predmeta.
A.3.10.POPIS PREDMETA/MODULA KOJI SE MOGU 1ZVODITI NA ENGLESKO M JEZIKU
|. bodovna skupina

- Statistil ke metode u kineziologiji/ Obvezni

- Mjerni instrumenti u eksperimentalnoj kineziologiji/Obvezni predmet

Il. bodovna skupin& predmeti izbornih modula
- I'stragivanj a t r auspoftud Moda Kinezicdogija Sportpar o c e s a
- I'stragivanj a s p o fModulKinezislpgiparsgodak i h akt i vnost.i
- I'stragi vanasap okréavtaadgddneziologgatspoka

- Kineziologija i promocija zdravlja/ Modul Ki
- Kineziologijat ur i zma i sl obodnog vremena / Modul Ki

- Menegament i evaluacija programa kineziol o¢
- Dijagnostil ki postupci u kineziterapiji/l Mc

- Metodol ogija istr agiHKinezitgragjau ki nezi terapij.i

- Znanstveni temelji planiranja i programiranja u kineziterapiji /Modul Kineziterapija
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- Biologki me hani z mi ulinaka tjelesne aktivr

ziologka antropol ogij a

- Varijabilnost béepnaoighki & sBpyejessnaom pbtvi vnost
tropologija

- Tjelesna aktivnost u tercijarnoj prevenciiji

- Gdje su fiziolodgke granice | judskih sposot

- Obj&ktivni pokazatelji ogteienja migila, umor

viegbanj a

- Modeliranje energetskih kapaciteta | ovjeka

- Motivacijski procesi u tj el edhumaim svjiddh a mjswp
sporta i tjelesnog vjegbanja

- Psihol ogki aspekti tj eltheusmmaeniaskitiilvkn o satsip e/k tNic

viegbanj a

- Sociologija mali hhymarmiad tMoldkiil @Ds pghkteinosport

Il. bodovna &upinai izborni predmeti

- Ekonomska valorizacija sportskekreacijskih programa u turizmu/lzborni predmet

- Kompl ement ar ni progr ami u kineziologkoj rek
- Lijekovi i doping/Izborni predmet

- Migiilni umor /lzborni predmet

- Ovisnosti raneintervencije/ 1zborni predmet

- Prehrana sportaga: dijetetil ke metode i prc

- Prepoznavanje osnovnih strategija gibanja

- Prevencijaozljeddj ec e i ml adi h sportaga/lzborni pr e
- Suvremenipristupdi j agnosti ci [ l'ijelenju akutne i
met

A.3.11.KRITERIJI | UVJETI UP ISA PREDMETA/MODULA S DRUGIH DOKT ORSKIH STUDIJA

Ki nezi ol o gk istudermateloktotskeda stpdipatné upie predmeta, pa i modula, s ddagitor-
skih studija. Osnovni je kriteri] da su ti pred
skoga studija, a s druge strane odabranome smjeru, odnosno temi doktorskoga rada doktoranda koji upisuj

predmet, odnosno modul, s drugoga dadtoga studija.
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Postoji vige doktorskih studija koje provode f ak
kojih korespondira s poljem kineziologije i nj e
tvench u mani st i ]akpsitwplogjap mkdagobija, sociologija, ekonomija, filozofija, etika), ali i fa-
kultete bi ome d(nakeznandtveng disciplioednediging a

Primarno je da student koji se usmjerava na predmet ili modul s drugog doktorskoga studija to napravi u
dogovoru s mentorom i da se pritom dobije sugl e
Izabrani predmet treba odgovarati projektu, odnosno temi doktorskoga rada doktoranda. Na prijedlog men-
torai uzzamolbustudentaOdbor za doktorski stuid na temeljupribavijenesuglasnostiakulteta koji pro-

vodi drugi doktorskistudid onosi odl uku o odobrenju upisa trag

A.3.12.0ORGANIZACIJA STUDIJA U PUNOM RADNOM VREME NU (FULL-TIME) | STUDIJA S DIJELOM
RADNOG VREMENA (PART-TIME)

Pred o geni prijedlog doktorskog studija po-imeazumi
Doktorski studi] kineziologije provodi se tijekc
studija |ine obveznizbprrendnhetno dudraedmezzhiordiviajpur e

aktivnosti (aktivno sudjelovanje na znanstvenim skupovima i objavljeni znanstveni radovi) te izrada i obrana

doktorskog rada. Studi jske obveze i optemel enj
rasporeleni. Takva struktura studija upisanim st
rad, odgovarajul.i ritam studiranja i zavrget ak

Studenti doktorskoga studija u dijelu radnog vremena (izdanié partt i me st udenti ) sl
po semestrima nastavu u sljedeiem fondu sati: [

I. i 1l. bodovne skupine, Ill. semesfa60 sati Il. bodovne skupine, IV. smesta0 sati [l.bo@vne skupine,

u V. i VI. semestru nisu predvilene nastavne o0b\
Nastava na doktorskom studiju privremeno se ustrt
semestru.

Uredno pralenje nastave i izvrgenje ostalih stu
potpisi svih predmetnih nastavnika o izvrdgenju
A.3.13.0PIS SUSTAVA SAVJETOVANJ A | V On ENJRANADA KROZ DOKTORSKI STUDIJ , DO-

DJELJIVANJA STUDIJSK OG SAVJETNIKA TIJEKO M UPISA NA DOKTORSKI STUDIJ | NJEGOVE OB VEZE

U skladu s progr amom e stuent Wtiazkanredsilstadgt sf udppaj esniu

dobru komuni kaciiju i dostupnost informacija dokt
na drugim institucijama i radnim mjestima, te Ies
( ]
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pril agaolLaeow dogovoru potrebama studenata. Uspjegn
nja kvalitetnih informacija od nastavnika, suradnika i voditelja referade poslijediplomskih studija. Studentu
i eiznimng, i to u sl ul aj u akie odalzrao mentoigay upiaumna doktarsii stlidip kgt

dodijeljen savjetnikizredova potencijal h ment or a. Sa v jimdntorinkvedenon studentu g n o
nego mu pomage pravilnim usmjeravanj eriemupmemj edi
rul uje mentora Kkoji bi mogao studenta voditi ti]
nost i mat | e | voditelji modula tijekom druge go
riegavati keprébemaSs r uda giuvall ugbu poslijediplomskih
el ektroni|l kom pogt om, kao i za vrijeme djelatnog
studija mol.i dobiti uput e ke Rosebno mjestod sustavu sagekoeanjair g
volenja za vrijeme studija imat e internetska st

ziologkogae fsakuwmintiectea dokt or sko@uaassudanpiac devastaetl e § a
informacije o studiju, nalinima komuniciranja, r

prijavljivanju ispita, konzultacijama i aktivhostima koje poduzimaju savjetnici i voditelji doktorskih radova.

A.3.14.PRAVA | OBVEZE DOKTOR ANADA, MENTORA | NOSITELJA STUDIJA

Sa svakim polaznikom doktorskog studija kinezioloc
ugovor o melusobnim pravi ma i obvezama za sve vri
Pogtujuli uvj dtreajulamijsea snaddtjuwdiPjraivi |l ni ka o dokto
(poglavlige 6.)I1.0Bzirom da se u prijedlog progr
kao izvanrednog (s dijelom radnog vremena)trajanje studijaizaosini ge pet godina, a i
okojimaodu | uj e Odbor za Wokéeé osskiuzstadigazl ogenje, prc

osam godina od upisa, doktorand gubi pravo obrane doktorskoga rada

U sl ul aj u da d ojkprablensi abgektivhe ikfsubjeltisne pacagi it komunikaciji s mentorom

ili savjetnikom, dugan je o tome izvijestiti Odbcd
Sukl adno odredbama Pravilnika o dokt or ®anjenzraliti u di |
doktorandov godi gnjih izvjegtaj o napretku a ment
na obrascima Sveuliligta DR.SC. 04. i DR.SC. 05.
za doktorskistudij e dugan podnijeti godignij.i izvjegtaj o r
gavanje obveza studenata prati [ Studentska sl ug
obveza i ostvarivanja prava na upis vigih godina
Prava doktoranda ukljuluju i viednovanje rada me
skom studiju te Studentske slugbe poslijedipl omslik
acije doktorskog studija temeljem kojegaOdboz a dokt or ski studij podnosi
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Osobito vagna bit e uloga Odbora za doktorski st
tora s kojima e studenti poslijedipl omsgevorgnast ud
postavljena pitanja u funkciji wuspjegnog pol agan]j
mogulinostima dobivanja kvalitetni hSiofenimapashj al o

jediplomskih studija

A.3.15,.TROGAK STUDI J ATORANDWD O K

Provedba nastavnoga plana i program doktorskoga s
fakultetu u njegovim ulionicama, l aboratoriji ma,
naerenu, ¢gto znali da se mjerenja ili eksperiment

uUu gkol skom sustavu, s Jpekreatijskimi cemtrirkal, apdrtskghahili@cijskim pen-r t s k

trima ili turi ®skiaduki msdeagi walkkij mamproj ekti ma, pot
volLenje mjerenja, odnosno dijagnostilkih postupal
mana, kao i kvalificirane strulnjake za pojedine
Doktork i se studij financira iskljulivo od uplaleni
koga fakulteta, od GROWprso edpltavanaamk gleaj iemo®, | e
studija, koje |ine: ihloe oza rddrzga nmakratezs mentdratvauini issup ic
trogkovi [ trogkovi sknprigg B¢ mj @ ols & bnabava litdratuirejamkt @ v o

nade voditelju poslijediplomskoga studija i voditeljima izbornih modula i dr.

Imajuuiviidu, S jedne strane, navedene trogkove, a
nekoli ko generacija 30 stpdesjaelana dgogleamoi kanpgo a
jednu studijsku godimu kwma.si Qvaajprs ebliiz;zmoms 1ma P Op
upisanih studenata u pojedinoj generaciji

Kineziol ogki fakultet za svoje zaposlenike plala

sastavnica Sveul il iugttvar Lue nZea girkeoblua rpil nael azjau s5t0u%l i j

Ukoliko Ministarstvo znanosti, obrazovanja i spogeema svojim kriterijima financiranjdoktorskeizobra-
zbe i utvrlLene | iste prioriteta subvencionira di
n a |l @sge urhanjti.

Trogkovni k izvedbe studija nalazi se u prilozi ma.
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A. 4. NALIN PRALENJA KVALITETE PROGRAMA DOKTORSKO¢

A.4.1.POPIS INDIKATORA KVALITETE KAO GTO SU ZNANBINEUMJET BDUKEI2A NAE-
TAVNIKA | DOKTORANAD A, KVALITETA NASTAVE , RELEVANTNOST | KVAL ITETA DOKTORSKIH RA-
DOVA,STATI STI L KI PLOIRRAIANIA STUDIR ANJA,STATI STI LKl POKAZGODI GNJEG
BROJA NOVIH DOKTORA U ODNOSU NA BROJ DOKTORANADA,OSTVARENA ME n INKSBRAD-
NJA,ZAPOGLJI VOST ADOKTOR

Statistil ka pokazatelji vezani za pralenje kvali:
dacima prikupljani ma od poak ggdieeRdOp/@’. r ef or me st udi j

(1) U dmmaaldoftarsk@y studija kineziologije, kao temeljni pokazatelj kvalitete programa defi-

nirana je znanstvena produkcija proizagla iz ist
znanstvenih istragivanj a diobdbvjeawilhj eunidho kut oz nsakn snt v
ksiranima u melLunarodnim bazama podataka dostupni

torskoga programa kineziologije.

(2) Kvaliteta nastave ocjenjuje se anonimnim studentskim anketama opsapioglaviju A.4.2.

(3) Temeljem analize broja obranjenih doktorskih
bno za realizaciju studijskog programa i formal ni
li67godna U toj su analizi obuhvaleni doktorbalondi ko
skoosustavu. Pritom je 8 kandidata od ukupno 23 tr e

programa te naknadno, prema novom progransglegoati doktorski studij. Kandidatima koji su vukli obranu

magi starskog rada iz ©prijagnjeg programa bilo po
Zznanosti, pri l emu im je za dokt or s k ikoji sutdaktbiski i z c
studij Uu potpunost: pohalal.i prema novom progr ami

59.2 mjeseca za stjecanje doktorata znanosti.

(4) Od navedenog datuma reforme doktorski je studij kineziologije upisalo 207 novih studenata dok je u istom
viemenu do danas zavrgilo 72 doktora znanosti, ul
ranu razdoblju narazinijedneakdgp ne od 29. 6 wupisani h doktoranada
konkretno 10.3 doktora znanosti.

(5) Tijekom pohalanja prdolgorandeae @wddg | dio htaornuskhphog t At

melLunarodnim inseéenmnitaicmy amazlil|l zhagpspwvofil a. Prit
suradnje vode slugbeni studijski boravci na i noz
i stragivanja (publiciranju) u szianog thrdpblja deaasu studenta n i I
ostvarila znalajniji studijski boravak, i to na !
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(6) Od ukupno 72 zavrgena doktoranda, gotovo svi,
zaposlenjeuvisakm obrazovanju. Ulinjena analiza sugerira

njihove osposobljenosti.

A42.0PI'S NALI NA S WDADOKTDRANADA U PO STUPCIMA OCJENJIVANJ A PROGRAMA DO-
KTORSKOG STUDIJA

Na propisanim obrasdi maDRvECli DbytdokDBr&€doi me

0 napretku.

Na obrascima DR.SC. 09 temeljem izvjegia doktorar
studentskih anketa o korisnost i ndstnastaweelza razeniijevanje z v o
zadani h sadrgaja; sadr gaj i kvalitetu izbornih k
nastave u odnosu na istragivanje; ponudu izborni

podnosi godignje izvjegle Fakultetskom vijelu i S

Doktorandi ocjenjuju i nastavnike i sadrgaj prem
ditel] doktorskoga studija iukhgoailtelajnjaddeke mo @ ny
luacije doktorskoga studija, provodite s e i posebna anketa vezana uz
[ dostupnost mentora. Temeljem rezultata ankete
skomp studija, identificirani su probl emi kao npr.
drugoj instituciji, wuz zanemariv broj od jednog
kome fakultetu. Zbogzwvaweademogabdi i mo udarjaoeaj a z
nije zadovoljavajuie gto je samo 15% kandidata o«
u treloj godini. To [ ovom:mevom pnogranea maktorskegadtipjr o mk g jein i @ ri
odabir mentora u tijeku prve godine studija. Pozitivno je da je oko 70% kandidata irdev@ioje prvi mentor

kojeg su izabrali pristao biti mentor, dok je oda
aza5%tekutel em. Kandidati koji nisu uspjeli doli do
ili mentor vel bio preoptereien ili da nije bio |
odl ul il promijenitindemonav@@rekpepdhosi mentokbdmr
nima komunikacie@@ o gt om, osobno, telefonom), -dogt omtivlki i
cima na fakultet. Zadovoljavajule je i menoram®b % Kk :

dobiti wunutar jednoga tjedna, a samo 5% unutar mj

Ovakvim [ edbarzédektorsinsa udi ja pri kupiti korisne infor

okviru mogui,noksakio pbriogsrtanthe nt i uspjegno zavrgili

34

—
| —



Sveul i ligte u Zagrebu, Ki i
PROGRAMDOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE

A.4.3.POSTUPCI ZA PRAUERMPRIEDNI| VANETE PROGRAMA DOKT ORSKOGA STUDIJA
(POSTUPCI VREDNOVANJA | SAMOVREDNOVANJA 1 GODI GNJ E S AMOWAEIEBSNDIISKOG PR O-
GRAMA, GOD| GENSAMOOCJENJIVANJE D OKTORANADA , REVI ZI1 JA | ENIE DRKITERSKOG
STUDIJAUSKLADUSREZULTATI MA P RKRMAETETRI REZULTAT IMA SAMOVREDNOVANJA DO-
KTORSKOG PROGRAMA )

Kineziologki fakultet kontinuirano pfaetspogemii:
zaciju svih svojih studijskih programa i redovi t
menim znanstvenim spoznajama, poboljganjem nast a\
denata.

Odlukuomanjim z mj enama i dopunama studijskog progr ama
vagelim aktima Sveuliligta u Zagrebu, donosi sam

jedlog Odbora za doktorski studij.

Odl uku o velpoknmetvarnrjij anayogostudijskog progr ama
po zavr dgetku barem jedne generacije studija uvil
korekcije opsegnije od 20 %i.

U okviru izvanjskoga vrjednovanja Agejeiza visoko obrazovanje Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sportapr at it i e se, i zmelu ostal oga, i razina kval it
se provodi uUu okviru izvanjskoga Vvrima @ esedrojaidijelavi upr

vrjednovanja odnose na publikacije mentora, u suradnji sa studeltiea studenata doktorskoga studija,

bro]j obranjenih disertacija u odnosu na br o] upi
isl. Pozittna ocj ena i zvanjskoga vrjednovanja Kineziolo
|l oga I e znalajno ovisiti i o ocjeni kvalitete dol
Fakultet e pratit:i nove trendove u eurljej stkde-j Vi

nata doktorskoga studijskog programkao i vanjskih evaluatora u okviru vrjednovanja, dobiti povratne in-
formacije o kvalitet]i [ uspjegnost. izvedbe dokt
e se svaki ptraevdnmekt, ik asova k imematsor i , kako bi Se ne

evaluirala uspjegnost studijskoga programa u svi

hodnome poglavlju te znanstvena bhadjentradgw wduradnjisst u d e
mentorom il drugim kandi dati ma, uspjegno svlada:
analize doktorskoga studija koja e se provest.:i

ods| uglamegadi ne studija).

Ol ekuje se takolLer da Ie akademska zajednica, od
vrjednovanje studijskoga programa i na temel ju po
kvaliteti.
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A.5.POPIS PREDMETA/MODULA

A.5.1. OBVEZNI PREDMETI (I bodovna skupina)

> 5 ‘=
% 5 8% |8y
> g § || 2k NOSITELJ
Rbr. OBVEZNI PREDMETI SEM 3 N s |zs %8 PREDMETA
a P x| % x =
_ a |-
sip[otatistilke ma, | g1 g | 5| o |ga70]Protdrsc
kineziologiji Mi |l jenko Ma
512 Mjerni ms_trgmentl ug_ksperl- I 6 121 18| 6 |a212P " of . dr . sc.
mentalnoj kineziologiji gojDur akovi |
lstragivanja U prof.emritusdr.sc.
5.13Olruljlrna Kine z I 8 | 12| 10 | 10 [40/10Dr agan Mi | a
Doc.dr . sc.
Svi upi sani student i tijekom | godine slugaju o

mentora, odabrati i prijaviti temu (predani projekt doktorskog rada je uvjet za upis u Il. gadilije).

Student [

mentorom do

Obvezne radionice tijekom |. semestra studija:

kraja

Pisanje, objavljivanje i vrednovanje znanstvenog iattaradionice

Metodologijaistrg i vanj a

nastave |

u i kiradianizee ol ogi j i
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A.5.2. PREDMETI IZBORNIH MODULA | STRAGI VAL KI H S Ml B&ME gkupha)

s e | 8 (¥,
Rbr PREDMETI IZBORNIH MO- SEM g - 8| § g% 2F NOSITELJ
' DULA § ;-E S |£2|SQ| PREDMETA/MODULA
£ 12g|lx|a®3
5.2.1 [KINEZIOLOGIJA SPORTA docdrscSanj & Gal
doc.dr . sc. L v
5011 | s t. ragivanja s I 4 8| al a 20/5prof.dr.sc.Damir Knjaz;
VNOosti prof.dr . sc. Dr
| stragivanj a kaé 2005
q
5.2.1.2 . I 4 | 8| 4] 4 doc.dr.sc. LU
sportaga
5213 Stragivanje tn, | 4 1¢glg|l2PByc gr. sc. sa
cesa u sportu
ILI
52.2KI NEZl1 OLOGKA REKRH prof.dr.sc. N
5.2_2.1Kinezi_ologijai promocija mlalel als 20/5|docdrscDani j el ]
zdravlja
Kineziologija turizma i 20/5
5'2'2'23Iobodnog vremena 4]0 472 prof.dr.sc. N
Menegament i evaluacigrograma 20/5
5'2'2'3kinezio|ogke reIII 46|10 0 prof.dr.sc. N
ILI
izv.prof.dr.sc. Dubravka Cilig
5.2.3 [KINEZITERAPIJA Doc. dr. sc. oa
5.2_3.1[)_i jagnostilki pl1216l12]0 20/5izv.prof.dr.sc. Dubravka Cilig
kineziterapiji Doc.dr.sc. Datl
s232velodologlla sy )alia]o]2 20 4oc.dr.sc. Iris Zavoreo
ineziterapiji
Znanstveni temelji planiranja i pro- 20/5|izv.prof.dr.sc. Dubravka Cilig
5'2'3"°’gramiranja u kineziterapiji 20120 Doc.dr.sc. ™Datl
ILI
524 |KI NEZ| OLOGKA ANT prof.dr.sc.-
Durakovi l
Bi ol ogki me hani 20/5
: ) prof.dr.sc.
5.2.4.ls.ne a:kt|vn05t| I 6 |10 4 0 Marj et aDMi ak g
nih bolesti
Varijabilnost b 20/5 |prof.dr.sc.

: \ : |4 4 . .
5'2'4'2povezan|h s tjelesnom aktivnosti 616 Mar j et aDMi &k c
5.2.4.3,,Tjelesna ak_twnostutercuar_nm Mmlalel sl 2 20/5 zvprofdr . sc. Zd

venciji kroniln
Student bira od ponulLenih izbornih modula bira | e

sva tri predmeta modula ili dva predmeta modula i dva izborana predmeta u ukupnom iznosu od 15 ECTS
bodova.
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A.5.3. PREDMETI IZBORNIH MODULA | STRAGI VALKI H S MUmbBdY Igkupida)

s| < .13 |=
| o 8|9 |8,
Rbr PREDMETI IZBORNIH MO- seM | § |5glen NOSITELJ
' DULA 3 | 8 |122/Sw| PREDMETA/MODULA
S N E
_ o
MJERENJE | RAZVOJ
5.3.1 |k ONDICIISKIH SPOSOBNOSTI prof.dr.sc. |
5311 Mijerenje i v_rednov_anje v0ialalsgla 205Doc. dr . sc. VI
motoril kih spos
5312 Mjere_nje [ v_rednovanje _ v0ialalsgla 20/5|Doc.dr.sc. Daniel Bok
funkcionalnih sposobnosti
5313 Razvoj kondicijskih mlalsl|ala 205prof .dr.sc. lg
Sposobnosti prof.dr.sc.Da
ILI
Bl OMEHANI KA | MO i zv.prof.dr.s
532 KONTROLA U SPORT .
NJU izv.prof.dr.s
5.3.2.1/Kontrola ljudskog pokreta |y 14 1 o 1o | o PO,y ot drscPpav ] e M
neurofiziol ogki
Odabrana poglavija iz 205fi zv. prof . dr . s
5322 Omenhani ke i rTIII 4 110 2 | 4 2V prof.dr. s
5.3.2.3|Biomehanika lokomocije v |2 ]| 4|12 2 20/5i zv.prof.dr.s
ILI
Bl OMEDI CI NA SPOR
5.3.3NJA prof.dr. sc. B
5.3.3.1| Granice ljudskin v|al10|a]2P%prof.dr.sc. L
sposobnosti
53320bPiektivni poka | 4]6|g| 2% 06f dr.sc. B
gila, umora i p
5.3.3,3[Modeliranje energetskin Iv]2]4a]10|4P%doc.dr.sc. Da
kapaciteta | ovj
ILI
DRUGTVEINMANI STI L izv.prof.dr.sc. Benjamin Pera
5.3.4 |PEKTI SPORTA ITJELESNOG s o vizviprofdr.sc. Renata
VJEGBANJA Barili
5341 M(_)tivacijski procesi u _ ‘ mlalelsl 2 20/5 |zv.prqf.d,r.sc. Benjamin Pera
tjelesnom vjeghb s 0 vizviprof.dr.sc. Renata
5.3_4.2Ps_ i hologki aspe,|4l8|a]la 20/5 QOc.dr.sc. Zrinka Greblo
aktivnosti izvprof. dr . sc. Re
5.3.4.3|Sociologija malih grupa v | 2| 4]10]| 4 20/5 |Szv6p\r/01;.dl’r.sc. Benjamin Pera

Student bira od ponulemdcdculi .zblWmuwmtiehr mozxdab raarbho g amq &
sva tri predmeta modula ili dva predmeta modula i dva izborana predmeta u ukupnom iznosu od 15 ECTS

bodova.
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A.5.4. IZBORNI PREDMET!I (Il bodovna skupina)

% o 8 |30 g %)
3 -] § |g8&| eF NOSITELJ
Rbr. IZBORNI PREDMETI SEM g R E §g PREDMETA
s | _ |28’ 3
541 Ekonomska valorizacija sportskd ;v | 2 | 2 | 4 | 2 10/25pr of . dr . sc.
rekreacijskih programa u turizmy
Komplementarni programi u kinel!!/IV 10/2.5 |prof.dr.sc. Mirna Andrija-
5.4.2. | : ) 212|160 ) o
zi ol ogkoj rekr g gevi l
Koreografija u v 10/2.5 prof. dr. sc. Gordana Fut
5.4.3. . , , 212|610 . o
konvencionalnim sportovima janrMa ndi |
/v 10/2.5
5.4.4. |Lijekovi i doping 21410/ 4 prof.dr.sc.
/v 10/2.5
545 Mi gi i ni umor 2|1 2|6]|0 doc.dr . sc.
v 10/2.5 i i
5.4.6. |Ovisnosti-rane intervencije 21410 4 :zz.pirof.dr.sc. Zoran Zor
v 10/2.5
5.4_7.Prehr§1na sporte 21 a| 2 ) dpg:.dr.sc.
t ode i p r oprghrane ¢ Il
P navan novnih strat mnv 10/2.5
5.4.8. | repoznavanje oshovnin strateg 2 16|02 doc.dr . sc.
gi banja u razl:.
Prevencija ozljeda djece i v 10/2.5 prof.dr.sc. Dragan Milan
5.4.9. . . 21 6|0 2 .
ml adi h sportagsg vl
Suvremeni pristup u dijagnostici |IlI/IV 10/2.5
5410 i j el enju akutnr 212 |42 doc.dr.sc. Iris Zavoreo
neurologiji

Student moge tijekom studija sl ugatlDEdTSlodovaniodhn pr
slugati 40 sati nastave.
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A.5.5. ZNANSTVENI RAD STUDENTA (Il bodovna skupina)

Znanstveni rad studenata za vrijeme doktorskc

i objavljivanje znanstvenih radova.

U skladu s nalelom da se znanstvena izobrazl
znanstvend st r a ¢ iadua puklicramju radova, svaki se student doktorskog studija obvezuje

na prikupljanje potrebnih bodova iz ove bodovne skupine.

Tijekom doktorskog studija student temeljem publiciranja znanstvenih radova mora skupiti najmanje
45 ECTS bodova . Jedan objavljenih radova mora obvezno biti iz kategorije 1.1. (kao jedan od

prva tri autora) ili kategorije 1.2 kao prvi autor.

A.5.6. OBVEZE SUDJELOVANJA NA MENnUNARODNI M |
I ZNANSTVENO-STRUL NI M SKUPOVI MA, PREDAVANJI MA ORG-A
OKVIRU IZBORNIH TEMA

Tijekom studija, najkasnije do predaje doktor
melLunarodni m i domal i msznahsi meskmpovizmanst v
predavanjima stranih predavala koja organi zi
koje organiziraju drugi fakul teti i melbeeza | i | i

evidentiranjem prisustvovanja na predavanjtadionicama i éseminarima uz pismenu potvrdu o

sudjelovanju;

ostali obl i ci edukacije mogu biti priznat:. S

znavanje ECTS bodova

Od navedenih obvezstudent mora tijekom godine sudjelovati na dva znanstvena ili znanstveno
strulna skupa od | eka na najmanje jednom m

mora pribaviti odgovarajulu potvrdu.

Od preostalin navedenih obveza student je obverangivovati na najmanje jednoj navedenoj

obvezi godignje (o kojima Ile biti obavijegte
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|l i gte u Zagrebu,

Nazi

v sadr gaj a

Broj ECTS bodova

1. DOKAZI ZNANSTVENE AKTIVNOSTI

1.1. L1 anak ukojsaisdeksiras WOS bazi

prvi autor 23

drugi do treli autor 18

l et vrti i ostaldi aut or i 13

Llanak u | asopisu koji se indek
12.PUS, CabAbstracts, i sl . ) koji

nuju kao Al radovi

prvi autor 18

drugi do treli autor 13

| etvrti i ostali autor.i 8
13. L1 anakt al im | asopi si ma

prvi autor 12

drugi do treli autor 9

|l etvrti i ostali autori 6
1.Ar.l,_lanak u zborni ku radova meksuun a

| noga skupa

prvi autor 11

drugi do treii autor 9

l et vrti i ostali aut or i 7
1.5.|,_Ianak U zborniku radova dsotnradle

skupa

prvi autor 7

drugi do treli autor 5

|l etvrti i ostali autori 3
16.Sagetak u zborniku sagetsadkal @ (

prvi autor 4

drugidot r el i autor 3

| et vrti i ostali aut or i 2
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A.5.1. OBVEZNI PREDMETI
(I bodovna skupina)

Napomena: P=predavanja; |S = istragival ki ser
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i gte u Zagrebu,

Rbr. | Naziv predmeta/modula: | St at i sti | ke metode u kinezi
1. Vrsta (obvezni/izborni) | Obveznipredmet
2. Ime nositelja pred- . . .
meta/modula prof.dr. sc. Miljenko Marugi
3. Imena nastavnika/surad-
nika napredmetu/modulu
4 |Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
modula
5. Broj sati nastave 34(6P #8IS+20R+ 0D$
6. Okvirni sad|U okviru ovoga kol egija sad

meta/modula

- Osnove teorije vjerojatnosti. VjerojatnoBto g a L' a j
nost dogalaj a. Uvj etna Vv €
| ajna varijabla. Ol ekivan]j
ni formna i Bernoullijeva
rijable. Binomna, Poissonova i normalna distribucija.

- Pocjena parametar a. Uzor ak
uzorak. Procjena srednje vrijednosti, varijance. Procjena
porcije. Standardna pogr eg
srednje vrijednosti kada je standardna devijacija nepozna
(Studentovaj-distribucija.

- Testiranje hipoteze. Testiranje hipoteze o srednjoj vrijedn
[ proporciji Pogregke | i

- Usporedbu srednjih vrijednosti dvije populacij¢est. Uspo-
redba srednjih vrijednost:i
varijancama. Usgredba varijanci dviju populacija {test).

OdrelLivanje snage testa i
cija.
- Usporedba srednjih vrijednrn

vori vari|j aesiatistke Ral unanj €
- Analiza ponovljenih mjerenja-test za sparengzorke. A-
NOVA za ponovljena mjerenja.
- Korelacija i regresija. Korelacija. Pearsonov koeficijent ko

|l acije. Jednostavna i Vi ge
koeficijenata. Parcijalna korelacija.

- Analiza kovarijance. Vagmema
sije. ANCOVA.

- Neparametarski testovil2-test za kvalitetu prilagodbe (jed-
nostruka klasifikacija). Kolmogoreg@mirnov test za jedan u
zorak. Wilcoxonov test rangova s predznakont. e s t 3
struku klasifikaciju. WilcoxorMann-Whitneyev test. Kru-
skalWallisova analiza varijance. Friedmanova analiza var
jance. Cramerov koeficijent. Spearmanov koeficijent korel
cije.

- Logistilka regresija. Logi
struka logistilka regresi|j
- Diskriminativna analiza. Diskriminativna funkcijd/daljenost
i zmelu grupa. Di skriminat:i
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- Faktorska analiza. Model faktorske analize. Latentne i mg
festne varijabl e. Rotaci | e
glavnih komponenata.

- Multivarijatna analiza varijance (MANOVA). Uspedba
dviju grupa (Hotellingov 1
nja.

Popis obvezne literature

1. W.J. Vincent, J.P. Weir, Statistics in kinesiology, 4th editig

7 Human Kinetics, Champaign, IL, USA, 2012
Popis dopunske literaturg 1. B. Petz, Osnovnet at i st i | ke met ode
punjeno izdanje, Naklada Slap, Jastrebarsko, 1997.
2. S. Siegel i N.J. Castellan, Jr., Nonparametric Statistics for
behavioral sciences, 2nd edition,McGrbi¥, 1988.
3. N. ViGs kil lec. EI e me n,ffakultet za fizt- (
| ku kulturu, Zagreb, 1991.
4. A. Fulgosi, Faktorska anal
knjiga, Zagreb, 1984.
5. D.W. Hosmer, S. Lemeshow, Applied logistic regression,
ley, New York, 1989.
8. Opis metoda|Nastavaolvedse @ obliku pred
nastave narai radionica.
9. Opis nalina|Pri sustvovanje nastavi, i azar 4
obveza prisustvovanje kolokvijima.
10. Qp s nalina Studentska anketa.
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 10
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gop | Naziv predmeta/modula: | Mjerni instrumenti u eksperimentalnoj kineziologiji

1. Vrsta (obvezni/izborni) | Obvezni predmet
2. Ime nositelja pred- . oL . -
meta/modula prof.dr.sc. MarjetaMi ¢ iDguorja k o v i |
3. Imena nastavnika/surad-|pr of . dr . sc. Il gor Juki l
nika na predmetu/modull pr of . dr . sc. Branka Matkovil
prof.dr.sc. Vladimir Medved
izv.prof.dr.sc. Goran Mar ko
izv.profdr . sc. Renata Baril
doc dr . sc. Davor Gentija

doc.drdr. Vlatkovu | et i |

4. Jezi k izvol]|
Hrvatski/engleski jezik

modula
5. Broj sati nastave 42(6P +121S+18R+ 6DS
6. Okvirni sad]|Uokviruovogkolegijsk andi dati | e steldi
meta/modula jagnost | ki h postupaKastwakanieei
jedom ni ge navedeni h temats
- Kinantropometrijska dijagnostika;
- Funkcionalna dijagnostika kardiespiratornog sustava u ki
neziologiji;
- Dijagnostika anaerobnih sposobnosti;
- Kineziol ogka bi ome hidijagndstici (
ljudskog kretanja;
- Automatizirano kinematil kg
kretanja;
- Vigekanalna telemetrijska
(EMG) ljudskog kretanja;
- obrada signala u kineziolg
- mj er enj @i giifinkcigen kontrola ljudskog pok-
retg
- Psihodijagnostika u sportu;
- Metoda ankete, upitnika i intervjua ;
- Metode procjene grupnih procesa u sportu;
- Etilka nalela psihologij sk
- Odabir, provedba i vrednovanje laboratorijskifernih postu-
paka za procjenu motoril ki
- Odabir, provedba i vrednovanje terenskih mjernih postup4
Zza procjenu motoril kih i f
Popis obvezne literature | 1. Cardinale, M., Newton, R., Nosaka, K. (2013}ength and
7 Conditioning: Biological Principles and Practiégiplicati-

ons. Wiley Blackwell.

2. Kenney WL, Wilmore IK, Costill L. Physiology of Sport af
Exercise. Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2012. /oq
rana poglavlja/

3. Heyward VH, Wagner DR. ApplieBody Composition As;
sessment Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2004. /o
rana poglavlja/

4. Milas, G. (2009). |l stragi
drugtvenim znanostima. Jasg
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5. Medved, V. (2001). Measurement of human locomot@iRC
Press, Boca Raton, Fl.

6. Enoka, R.M (2008.). Neuromechanis of human movement
man Kinetics, Inc. Champaign, IL.

Popis dopunske literature

1. Handbook of Anthropometry. Physical measures of Break
well, S.H., Hammond, S. & Fif8chaw, C. (2003Research
Methods in Psychology. London: SAGE Publications.

2. Human Form in health and Disease.Springer, N.York,
2012Volx4.

3. National Strength and Conditioning Association. (2012).
NSCA's Guide to tests and assessments. Champaign, IL:
man Kinetics.

4. Medved V., Cifrek, M. (2011). Kinesiological electromyo-
graphy. In: Biomechanics in applications, Klika, V. (Ed.), |
Tech, 349366

8. Opis metoda|Nastava Ile se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijskiskupina.

9. Opi s nal i na|Prisustvoipripremaza sve oblike nastave; izrada seminarsk
obveza rada

10. |Opi s nalina . . . .
litete nastave Anketni upitnik po zavrgetk

11. | Broj ECTS bodova 12
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Rbr. | Naziv predmeta/modula: || st ragi vanja u primijenjeni
1. Vrsta (obveznif/izborni)
Obveznipredmet
2. Ime nositelja pred- profdrsc.Dr agan Mil anovi l
meta/modula doc.dr.sc. Sanja Gal aj
3. Imenanastavnika/surad- |pr of . dr . Mirna Andrijagevil
nika na predmetu/moduly izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga
izv.prof.dr.sc. Boris Neljak
4 (Jezik bzvol) . askijezik
modula
5. Broj sati nastave 40 (8P +121S+10R+10DS)
6. Okvirnipredcad|Student i l e tijekom ovog ko
meta/modula dol ogije istragivanja u kin

reaciji, kineziologiji sporta i kineziterapiji.

Il stragivanja u kineziologko
- Rezul tatii a2 skirmegaivalng gk e
metodologijeisa §i vanj a u predgko
- Rezultati istragivanja iz
metodologijeis r agi vanj a u osnovn

- Rezultati istragivanja stz
metodologijeis r agi vanj a u srednj
- Rezultati istragivanja iz

metodologijeista i vanj a u vi sokom
- Rezultati magistarskih radova i doktorskih disertacija iz k
nezi ol ogke edukvatskdj.j e u Re

Il stragivanja u kineziologko
- Metodol ogi j a i st nograjgna kinaziofo-e
gke rekreaciij e;

- lstragivanja pr ogr ausmbodnom
vremenu i turizmu;

- lstragivanj a
dob korisnika;

- Ilstragivanja ul i nak aogranmhkia
neziologke rekreacij e;

- Istragivanja o aktivnom st

Il stragivanja u kineziologi]j
- Met odol ogke o0s no v strukturnfhrbie-g

pr ogr aurndoskna n

mehani | ki h i akteristikacsporshiraaktinno
sti;

- Metodol ogke osnovédaizipmed
filnih sposobno;sti i o0sob
- Metodol ogke osnovéiimbpme g
gnosti; u sportu

- Met odol ogke o0s nov efekatanetoda g
viegbanja i poul avanja sp
- Metodol ogke osnove i ppesg
sportske pripreme u razl:.i

( ]
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|l stragivanja u kineziterapi

- Metodol ogija istr;agivanja
- I stragi vanjrehabiitacgir evenci ji
- lstragivanja dijagnostilk
pije;

- lstragivanj a u pakakinaezilerfapiskike
postupaka;

- lstragivanja o strukt umii,
gi il nog sustava ob zterapiskih ms-a
tupaka;

-l stragivanja o utjecaju s
sobe na rezultat kineziteraijskog postupka.

U okviru svakog podrulja pr
se provoditiwblkupr edavanj a, istragi
nica idiskusijskih skupinaNa i stragi val ki m

e raditi na projektiranju

resima

Popis obvezne literature |1. Ne |l j a k , B. , Mi |l anovil, D. ,
7 Smjernice i stkiange zviad lkooggk ajg
Mi |l anovil, A. Begen, V. Dg

nom odgojneobrazovnom sustavu 2013., (str.14@&l). Za-
greb: Akademija odgojnobrazovnih znanosti.

2. Neljak, B., Novak, D., Podnar, H., Antala, B. (2012.). Te-
aching Didatic Forms and Levels of Male Students” Physi
Activity. Asian Journal of Exercise & Sports Science. 9 (2
49-56.

3. Harasin, Drazen; Milanovic, Dragan; Coh, Milan (2010). 3
kinematics of the swing arm in the second dotshieport
phase of rotational shptt - elite vs sukelite athletes. Kine-
siology 42 (2): 16974 Times Cited: 2 (from Web of Sci-
ence)

4. Andrijasevic, Mirna; Cilga, Dubravka; Jurakic, Danijdk
Sports Recreation Iportant to University Student&burce:
Collegium antropologicum Volum&3 Issue: 1Pages: 163
168 Published: 2009.

5. Lieber, R. (2010). Skeletal muscle structure, function and
sticity. Thephysiological basis of rehabilitation. Third editig
London: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wil-
kins.

Popis dopunskiterature |1. Neljak, B., Novak, D., Wee Eng Hoe. (2013.). Barriers for
physical activity in certain variables among croatian unive
sity students. Malaysian Journal of Sport Science and Re
tion.

2. Selmanovic, Aleksander; Milanovic, Dragan; Custonja,
Zrinko (2013). Effects of an Additional Basketball and Vol
leyball Program on Motor Abilities of Fifth Grade Element;
School Students. Collegium Antropologicum 37(2):-390
Times Cited: 0 (from Web of Science)
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3. Andrijagevil M. Wor kduretand re-
creational activities 59.Arh Hig Rada Toksikol
2012;63(Supplement 3):586
4. Filipovil, V., Ciliga, D.(
hic adolescent scolioses (IAS). Review. Kinesiology, 42 (]
16-27.
8. Opis metoda|Nastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina.
9. Opis nalina|Student. e pripremit:i i zbo
obveza bli kacija i razvrstati ih p
radit (e jedan projekt znan
10. C.)pl s nalina Studentska anka.
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 10
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A.5.2. PREDMETIIZBORNIH MODULAT STRAGI VAL KO
SMJERA A
(Il bodovna skupina)
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5.2.1.Modul Kineziologija sporta
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Rbr. | Naziv predmeta/mo- || st r a g posad spprtakih siktivnosti /

dula: Modul Kineziologija sporta
1. Vrsta (obvezni/izborni) | Izborni predmet
2. Ime nositelja pred- prof. dr. scDamir Knjaz

meta/modula prof. dr. sc. Dragan Mil anoyV
3. Imena nastavnika/surajpr of . dr . sc. Vesna Babil

dnika na predmetu/mo{pr of . dr . sc. Milan Loh

dulu prof.dr.sc. GordanBurjanMa n d i |

prof.dr.sc. igor Jukil

prof. dr. sc. Branko Gkof
prof. dr. sc. Dinko Vuleta

doc. dr. sc. Dragen Harasin
4. Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
meta modula
5. Broj sati nastave 20 (4P 48IS+4R+4DS)
6. Okvirni sa¢Studenti | e tijekom ovog kol
meta/modula provedbe razlilitih analiza
I e uskeiru dolje navedenih tenprovodit u obliku predavanja,
istragival ki h seminar a, radi
- lstragivanja trendova razyv
zultatg

- Vrednovanje sportova prema
njenost, rezultati na natjecanjima, utjecaj na zdravlje, primj¢
l'jivost y gkol stvué)

- Met odol ogki p o & strukpupeianalize spqrtr
skih aktivnosti;

- Met odol ogki postupci za ©ptr
skih aktivnostj

- Met odol ogki postupci za ©ptr
ske analize sportskih aktivngsti

- Metodol ogki post upeaneanae pr
sporta i sportskih aktivnosti;

- Met odol ogki postupci zespoptai
sportskih aktivnosti;

- Met odol ogki postupci za an
(Performance analysis)

- Notacijska analiza sportova i sportskitignosti-rezultati i pri-
mjena

- lstragivanja standardni h i
efikasnosti sportova i sportskih aktivngsti

U okviru istragival ki h semin

nalinu pretragivanj temdjmamjearice

za izradu istragival kog semi

Temel jem pregledane znanstve

novi h znanstvenih istragivan

skih aktivnosti. Tako definirane znansteens t r agi v al
student. e prezentirati na
semi nara usklalene su s temaqg
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Popis obvezne literatur

Hughes, M., & Franks, I. M. (Eds.). (2008otational A-
nalysis of Sport: Systems #etter Coaching and Performang
in Sport London and New York: Routledge.

Reilly, T., & Williams, A. M. (Eds.). (2003)Science and
soccer London and New York: Routledge.

Loh, M. and Jogt, B. (2000
technique in certainhosen sports. Ljubljana: University of
Ljubljana, Faculty of sport, Institute of Kinesiology
Milanovil, D., Jukili, 1.,
(2009). Performance analysis in Sport Gamdethodological
approach. In Anita Hokelmann, Kerstivitte, Peter O'Donog-
hue (Eds.), World Congress of Performance Analysis of Sp
VII1l ACurrent trends i n33)Pe
Shaker Verlag, Aachen.

Ohnj ec, K., Vul et a, D. ,
formance indicators of teanas the 2003 World Handball
Championship for woman in Croatia. Kinesiology, 40(1}, 69
79.

Mi

Popis dopunske litera-
ture

Chapman, A.E. (2008). Biomechanical analysis of fundame
human movements. Champaign, IL: Human Kinetics
Harasin, D., Milanovil, D.
of the swing arm in the second doublgport phase of rotatig
nal shot puitelite vs sukelite athletesKineziologija 42(2),
169174,

Trninii, S.,
Ggar k a g kPala: Vigta. e

& nainzsd avre,n aD.i s

Opi s met odgq

nja nastave

Nastava
radionica i diskusijskih skupina.

|l e se provodit u obl

Opi s
obveza

nal i ng

Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka, seminari i sl.

10.

Opi s naling¢g
kvalitete nastave

Studentska anketa

11.

Broj ECTS bodova

5

57

—
| —



Sveul i ligte u Zagrebu, Ki i
PROGRAMDOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE

Rbr. | Naziv predmeta/modula: | | stv amjia karakteristika spo
Modul Kineziologija sporta

1. Vrsta (obvezni/izborni) | Izborni predmet
2. | Ime nositelia pred- docdr.scLukaMi | anovi |
meta/modula
3. Imena nastavnika/surad-| Pr of . dr . s c. l gor Jukil
nika na predmetu/moduly Pr of . dr . sc. Dragan Mil anovi
prof.dr.sc. Goran Leko
prof. dr.sc. Sergej Ostojil
prof.dr.sc. Damir Sekul il
izv.prof. dr.sc. Goran Spor
dr.sc. Luka Milanovil

dr.sc. Vlatko Vuletil

4 |Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik

modula
5. Broj sati nastave 20 (4P 18I1S+4R+4DS)
6. Okvirni sad|Student. l e tijekom ovog ko
meta/modula tupke provedbe pri istragiyv
tih sportova i sportskih discipindlast ava [ e se
|l i ku predavanja, istragival
skupina.

- lstragivanja diferencijalnrn
spolu, treniranosti i sl.

- lstragivanja zdravstvenih
zdravlja u sportaga, profi
sti/faktora rizika i pojavnostioz§ d a é ) ;

- lstragivanja morfol qgleil h | K

jela i sposobnosti sportadg
sportovacé)

- Motorilki/neuromuskul ar ni
- Funkcional ni/ energetski pr
- Psihologkiraoafisloici op @rgtka § @
- Genetska istragivanja u s
- Relacije izmelLu pojedinih
t a;ga

- Relacije karakteristika i
natjecateljske uspjegnosti
- Situacijskaagapjegnost spd
-lstragivanja profila treni
tuacijsk).

U okviru istragival ki h semi
nalinu pretragivanja znanst
nice za izradu i st riappednaglpddo
rulja. Temeljem pregledane
probl eme novih znanstvenih
tova i sportskih aktivnosti. Tako definirane znanstven® t r &
| ke projekte st udentkojnadtai. pr
Teme istragival ki h seminar a

( ]
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Popis obvezne literature

1. Cardinale, M., Newton, R., Nosaka, K. (2011.). Strength &

7 Conditioning: Biological Principles and Practical Applicati
ons. Wiley Blackwell.
2. VuletaD. , Mil anovil, D. et al
Zagreb: Faculty of Kinesiology.
3. Sporig, G., Jukil, 1., Ost
Fitness Profiling in Soccer: Physical and Physiologic Cha
teristics of Elite Players. Journal of StrengtiConditioning
Research. 23,7, 194053.
4. Spori g, G. , Vul et a, D. , Mi
Fitness Profiling in Handball: Physical and Physiological
Characteristics of Elite PlayerGollegium antropologicum
34, 3,10091014.
5. Loh, M., Milanovii, D. Ka
cal and kinematic characteristics of Elite sprinters. Colleg
antropologicum. 25, 2; 66610.
Popis dopunske literaturg 1. Malina, M., Bouchard, C., BaDr, O. (2004.). Growth, Matu
ration, and Physical Activity (2. izd.) Edition Champaign,
Human Kinetics.
2. Astrand, P.O. Rodahl, K., Dahl, H., Stramme, S.B. (2004
Textbook of Work PhysiologyPhysiological Bases of Exel
cise (4. izd.). Champaign, IL: Hum#&inetics.
3. Mccarthy, M.M., Voos, J.E., Nguyen, J.T., Callahan, L.,
Hannafin, J.A. (2013.). Injury Profile in Elite Female Ba-
sketball Athletes at the
ation Combine. American Journal of Sports Medicine, 41,
645.
8. Opismet oda pr|{Nastava |l e se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina.
S Opis nalina Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka, seminari i sl.
obveza
10. C.)pl s nalina Studentska anketa
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5
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Rbr. | Naziv predmeta/modula: || st ragi vanja transformacij s
Modul Kineziologija sporta
1. Vrsta (obveznif/izborni) | Izborni predmet
2. Ime nositelja pred- doc.dr.sc. Sanja Gal aj
meta/modula
3. Imena nastavnika/surad-|d oc . dr . s c . Luka Mil anovi l
nika na predmetu/moduly pr of . dr . sc. 1 gor Jukil
prof.dr.sc. Damir Sekul il
prof.dr.sc. Hrvoje Sertil
izv.prof.dr.sc. Damir Knjaz
izv.prof. dr.sc. GoraB por i ¢
4 |Jezik IZVOI"Hrvatski/engleskijezik
modula
5. Broj sati nastave 20 (4P +61S+8R+2DS)
6. Okvirni sad|Student. l e tijepomdavagj ko
meta/modula seminare, radionice i diskusijske skupine.
- Metodologija istragivanja
-l stragivanja utjecaja bavl
-l stragivanje ulinaka treni
|l jeda sportaga;
- lstragivanja adaptacijskil
-l stivadpje ulinaka metodil ki
preme;
- lstragivanje ulinaka proce
djece;
-l stragivanje ulinaka kondi
sportaga;
-l stragivanje ulinaka razl:i
- lstragivanja ulinaka trans
ciklusima sportske pripreme;
-istragivanja ulinaka progr
natiecanjg br ugenj e f or me.
Zavrijemei st r a giewd Inkairla st udent i
vliastitih istragivanja u po
sportu.
Popis obvezne literature |1. Mi | anovi | D. (1999): Struk
7 vanja u podrul ju sportzbor- K
ni k radova, Ur: Mil9@novil,
2. Mil anovili, D., Gimek, S.,

3. Astrand, P.O. (2003). Textbook of Work Physiology: Phys

formational processes on motor performance. In: Sadows
J., Niznikowski, T. (Eds.), Coordination Motor Abilities in
Scientific Researchivlonography, Josef Pilsudski University
of Physical Education in Warsaw, Faculty of Physical Edu
tion in Biala Podlaska, 337.

logical Bases of Exercise. Human Kinetics.
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4. Cardinale, M., Newton, RNosaka, K. (2011). Strength and
Conditioning: Biological Principles and Practical Applicati-
ons. Wiley Blackwell.

5. Gi mek Galaj, S., Milanovil
proprioceptive training on jumping and agility performance
Kinesiology 39(2)131-141.

Popis dopunske literaturg 1. Mi | anovi | , D. , Bar il , R. ,
D.1. (2007) . Met odol ogi j a i
cesa u sportu: model i, rez
(ur.), Zbornik n&u| meHlhuhas

simpozija Nove tehnologije u sportu, Sarajevo;1R. april
2007. (str. 234). Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog od-
goja.

2. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training. On Ta
get Publications, Santa Cruz, California.

3. Mil anoGial aj P. S. i Gregov,
ska priprema u funkciji Z3
gijenu rada i toksikologiju, 63, Suppl. 3, X039.

8. Opis metoda|Nastava | e se provodit w8embb
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina.
S Opis nalina Prisustvovanje nastavi, izrada tematskih zadataka i seminara
obveza
10. (.)p' s nalina Studentska anketa
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5
( ]
1
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Rbr. | Naziv pred- Kineziologija i promocija zdravlja/
meta/modula: | ModulKi nezi ol ogka rekreacij a

1. | Vrsta(obve- Izborni predmet
znilizborni)

2. |Imenositelia | o e Dan i jel Jurakil
predmeta/mo-
dula

3. Imena nastav-
nika/suradnika [pr of . dr . sc. Mirna Andrijagevil
na pred- doc.dr.sc. Sanja Lurkovil
metu/modulu

4. Jezi k i
predmeta mo- | Hrvatski/engleski jezik
dula

S | Brojsatinas- | o4 b i61S5414R+6DS)
tave

6. Okvirni|Kol egi j l e obuhvatiti metodol g
predmeta/mo- lnavi ke popul acije te pojave, ¢
dula dr gmjsavakodnevnom ¢givotu. Tako

dj el ovanj a -kularnih sreflinatu préuzireaaje goativnih n
vika te modeliranjem i eval ua¢(
neziologkih programaPrzadapani a

met odol ogi ju provedbe promocij
aktivnosti za razlilite potreb
- Metodol ogija prikupljanja po

tualnih navika populacije prema stamop dobi za bavljenje tjeles
nom aktivnosti.
- Evaluacija i oblici zastupljenosti promotivnih oblika tjelesne aktiv|

sti u populaciji.
- Metodol ogija i storcagiav an jha slke
njihovo tjelesno angagiranje

- Metodol ogiq apotstelmag@invanlji | iti
za modeliranjem promotivnih programa tjelesne aktivnosti.

- Sistematizacija uzoraka i modeliranje programa promocije za sp
|l ne skupine u populaciij.i

- lzrada promotivnog plana i programa tjelesne aktivnosimp kine-
zi ol ogkoj met odol ogi j i

- Metodologija izrade razlilit
[ nji hova marketingka aplika

- Analiza ulinkovitosti razl il
naprelenja tjelesne aktivnos

- Analizaprepreka a bavl jenje tjelesni
pulacijama.

- Analiza mjernih instrumenat a

dobrobiti od tjelesnih aktivnosti.
Nai stragdemilrkdarm ma student. i e
predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati seminarski rad u
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preglednog |l anka il kratkog
sima i tematici potencijalnog doktorskog rada.
Popis obezne | 1. Omr | e n, D., Andrijagevil, M
7 literature cijaifitnesianal i za odabrani h kinez
tragivah),p4as64.16( 4
2Jurakil, D., Andrijagevil, M
preferek es i n Croati a. I n DProcei |
dings Bookof & International Scientific Conference on Kinesiolog
«Kinesiology Research Trendsand Applicatigrigagreb, Croatia,
September 104, 2008 (pp. 82825). Zagreb: Facultyof Kinesio-
logy.
3.Sindik, J., Andrijagevil, M.
attitude toward leisure time activities and the preferences towar
sport recreational activities. Acta Kinesiologica, 3 (1)}584
4. Andrijagevil, M., Cil iSpoatRect®a-
tion Important to Univerity Students@oll.Antropolgicum, 381),
163168.
5.Jurakil, D., Andrijagevi i,
za unaprelenje tjel esmnkasraet i
dobi s obziromna b i | j rog jastai sklohosti ka sportske-
kreacijskim aktivnostima. Sociologija i prostor, 48(1), 41133..
Popis dopunske 1. Jur aki | , D., Pedi gi I, G. (20
literature ctivity in Children and Adolescents: Review. Paediatrizatica, 56,
321-326.
22Jurakili, D., Heimer, S. (201
vnost.i u Hrvatskoj i u sviije
rada i toksikologiju, 63(S3):-32.
3. Pedisic, Z., Jurakic D., Rakovac, M., Hodak, D., Dizdar(2011)
Reliability of the croatian long version of the international physig
activity questionnaire. Kinesiology, 43(2), 1891.
8. Opis metoda . ) ]
provole N.a_st_a_lva__ I e se pr ovodit u obl ik
dionica idiskusijskih skupina
tave
S Op|.s N8lstudent i e izraditi pregl edn
vrgavan|. . .
interesu u skladu sa smjerom i
veza
10. |Opi s na
pral enj | Studentska deeta.
tete nastave
11. | Broj ECTS bo-
dova >
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Rbr. | Naziv predmeta/modula: | Kineziologija turizma i slobodnog vremena /
Mo d u | Kineziolodgka rekreaci
1. Vrsta (obvezni/izborni) | Izborni predmet
2 Inr:netiar};)ns;t;ljj;pred- prof.dr.sc. MimaAndr i j agevi |
3. Imena nastavnika/surad-|doc . dr . sc. Sanja Lurkovil
nika na predmetu/moduly d r . s c . Danijel Jurakil
4 |Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
modula
5. Broj sati nastave 20 (4P +10IS+4R+2DS)
6. Okvirni sad|Doktorandi | e kroz kol egi|j
meta/modula fenomen suvremenog turi zma
tiplaniranja i programiranij
svrhu unaprelenja kvalitete
napograma prevencije bol esti
nom vremenu za potrebe razl
Predavanja se temelje na an

uvjeta evaluacije materijainss t r ul ni h pr eduV
implementaciie modelei nezi ol ogki h pr o¢

rebe. Met odol ogki l e se utyv
njihove moguie implementaci
cija s razlilitih aspekata:

logije, psihologije, eknomije.
- Analiza suvremenog turizma i slobodnog vremena za poti

kineziologije.

- Klaster analiza u svrhu ut
njegovih resursa za potrebe kineziologije.

- Analiza trenda turistil kog
viemenimuv j eti ma turistil ke p
- Metodol ogija utvrlLlLivanja g
mi ma u turi zmu, aktual ni ¢
MTRH).

- Anali za i eval uacijakinezi

balnom pojasu.

- Analizaievaluacijakinezol ogki h progr a
dijelu Hrvatske.

- Anal i za i evaluacija ki hez
l'jelilignim centri ma

- Analiza postupaka za implementaciju modela programa k
ziologije u turizmu

- Evaluacija razl il it iihprdagnapal
za razlilite potrebeturi zn
- Anali za i eval uacija u ost

gije (dnevno slobodno vrijeme, vikendi..)
Nai str agsemilrkarm ma student.i
programu predavanja odabrati tereuzraditi i prezentirati jedan
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seminar ski rad u vidu pregl
laganja prema vlastitim interesima i tematici potencijalnog do
torskog rada.

Popis obvezne literature |1. Andr i j agevi | , M. Ki nUnixersiyl ¢
7 textbook. University of Zagreb, Faculty of Kinesiology.

2. Jurakil, D., Pedigil, G.,
CroatianPopulation: CrossectionalStudyUsinglinternatio-
nalPhysicalActivityQuestionnaire. Croatien Medical Journ
50 (2009)2: 165174.

3. Andrijagevili, M. Recreat.i
sed on cluster analysis of survey indicators, Kineziologija,
38(2006), 2:19208.

4. Andrijagevil, M. u Bartol U
zam i sport razvojni aspekti /Tourism a@nsport aspects of
development. Suvremena koncepcija razvoja sporeskie-
acijske ponude u turizmu. (reprint, razvoj wellnessa u turi-
zmu), poglavlja u dvojezil

Popis dopunske literature 1. Andr i j adgevi |l , MJgki( 201009gr. an
nom | jelilignom turizmu Hr
Knjiga izlaganja sa znanstvenog skupar i r od na |
Hrvatski brand, Vel i -6Lrajmpi2009. (str. 386).
Zagreb : Akademija medicinskih znanosti Hrvatske.

2. Andrijagevil, M. & Jurakil
u zdravstvenom turizmu. U
nfja na znanstvenom s Kkupur,
met ode i progr ami , -89edagreblL ¢
Akademija mediciekih znanosti Hrvatske.

3. Andrijagevil M. Wor k!l -timedec-
reationalactivities59.Arh Hig Rada Toksikol 2012;63(Supp
ment 3):5965

8. Opis metoda|Nastava | e se provodit ws8embb
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina
0. Opis nalina|Doktorandi | e pripremiti iz
obveza baza podataka te izraditi
temu u skladu s istragivanj
10. |Opi s nalina
: ’ Studentska anketa
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5
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Naziv predmeta/modula:

Menegament i evaluacija programa kinea | ogke r e
cije/ Modul Kineziologka rekregdg

Vrsta(obvezni/izborni)

Izborni predmet

Ime nositelja pred-
meta/modula

prof .dr . sc. Mi rna Andrijagey

Imena nastavnika/surad-
nika na predmetu/moduly

doc.dr.sc. Sanja Lurkovil
dr.sc. Danijel Jum k i |

Jezi k i zvol
modula

Hrvatski/engleskjezik

Broj sati nastave

20 (4P +61S+10R+0DS)

Okvirni sad
meta/modula

Doktorandi | e zt ikjoel keogn jnaa sstta
nja vezana za metodologiju znanstvéns t r agi val k
za potrebe upravljanja, analize potreba, implementacije i eval
cije u kineziologkoj rekrea
programa ki nejzd oddongoksei tr elker es
|l aciju: djeca, mladi, odras
sobe te moguinost i mpl ement
tima: zatvorenim prostorima, outdoor aktivhostima.
Temeobuhval aj u an alahjemodgagrograent
menegament modela kineziolo
ti ma i za razlilite potrebe
marno kineziologke rekreaci
ekonomske.

- Specifilnost @Giuwaoteaneini tha dia
guinosti pl aniranja i pr og
svrhu smanjenja i otklanjanja faktora rizika za pojavu neki
tipilnih bolesti kao poslj

- Metodol ogija postavljanj a-
tragival kog problema u pr e
nja i faktora rizika obol]j
vota.

- Analiza eksperimentalnih nacrta za evaluaciju efekata spe
| ni h programa kineziol ogkeée

- Razliliti maitpd d aul o § keig apsrraing
cije specifilnih programa

- Odabir mjernih instrumenata za potrebe analize efekata tf
mana te njihova interpretacija u svrhu daljnje nadgradnje
neziologke rekreacije.

- Metode subjektivne procjene fpeba za programima kinezig
|l ogke rekreacije i wvalidadgd
ksi.

Popis obvezne literature

1. Andrijagevi |l , M. , Ciliga,

Recreation Important to Univerity Students? Coll.Antropol
cum, 33(1), 163.68.

2. Jurakil, D., Pedigil, G.,

Croatian Population: CrosectionalStudyUsingInteatio-
nalPhysicalActivityQuestionnaire. Croatian Medical Journ
50 (2009). 2: 164.74.
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3. Mar kug, D., Andrijagevil,
tivnost maturanata. Odgojne znanosti, 10 (2)-34%.
4. Andrijagevil M. WORKLOAD,

LEISURE-TIME RECREATIONAL ACTIVITIES 59.
5. ArhHig Rada Toksikol 2012;63(Supplement 3}
Popis dopunske literaturg 1. Andr i j agevi | M. (2010). K
and music. Acta kinesiologica 4. 213.
2.Andrijagevil, M.meLl Dnardadrm
stveno strulne konferenci)]j
givot mladih. Kineziologki
MZOS RH, gradski ured za kulturu, obrazovanje i sport zg
dnica sportskih udruga i saveza grada Osijeka. (2011 elOs
3. Andrijagevil, M. (2012). §
Zbornik radova s interdisciplinarnog znanstvenog simpozi
"Socijalni, kulturalni i ekonomski uzroci debljine" , Zagreb
9-10. o0@guj k a-62.dagreh : Cénwartza debljibud
Zavodaza endokrinologiju KBC Zagreb.

8. Opis metoda|Nastava | e se provao,diits tur aogbi
nastave nara i radionica

9. Opis nalina|Doktorandi | e pripremiti iz

obveza bazapodat aka t e izraditi p

temu u skladu s istragivanj

10. |Opi s nalina
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5

Studentska anketa
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Naziv predmeta/modula:

Di jagnostil ki ki

Modul Kineziterapija

pos/tupci u

Vrsta (obveznif/izborni)

Izborni predmet

Ime nositeljgred-
meta/modula

izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga

Imena nastavnika/surad-
nika na predmetu/moduly

doc.dr.sc. Stanislav Peharec
doc.dr.sc. Iris Zavoredr. med.
dr.sc. Tatjana

Trogt Bobil

Jezi k
modula

i zvol]

Hrvatski/engleski jezik

Broj sati nastave

20 (2P +61S+12R+0DS)

Okvirni
meta/modula

sad

Student i l e tijekom ovog ko
| ke dijagnostil|l ke postupke
pijskih protokol a \joaghludnjaa
nilkog testiranja inicijaln
gi votne dobi i zdravstvenog
tako da bude obralena metod
procedura kao i v a g rkerstka eastra
hiranih varijabli:

- Metodol ogija provedbe kIl in
ske kineziterapije te valjanost ekstrahiranih varijabli.

- Metodol ogija provedbe mot g
pedske kineziterapije te valjanost ekstrahirasitijabli.

- Funkcionalna dijagnostika u evaluaciji inicijalnog i tranzitiy
nih stanja osoba razlilit

- Kinemati| ko testiranje u
stanja osoba razlilitesagi

- Kinetilko testiranje u ev
nja osoba razlilite ¢givot

- El ektromiografija kao di]j
met odol ogi ja provedbe mje
vanje varijali.

- Dijagnostil ki postupci za
prije i nakon provedbe kineziterapijskih postupaka kod os
razlilite givotne dobi i 2

- Interpretacija rezultata K
testiranjatmj i hova vagnost u pl a
neziterapijskih postupaka.

Nai str agsemilrkarm ma student.i

programu predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati je

seminar ski rad u vidu progig-l
laganja prema vlastitim interesima i tematici potencijalnog dg
torskog rada.

= M 5 ) £ M m

Popis obvezne literature

1. Kosi nac, Z .
| est i
zZa

(2006): Kinezi
organa i organski h sy
gport jierceekrieamdiajduee gd gr
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2. Goodman, C.C. & Snyder, T.E.K. (201D)ifferential dia-
gnosis for physical therapists: screening for referral. 5th e
tion. St. Luis: Elsevier Saunders.

3. Ehrman, J., Gordon, P., Visich, P., Keteyian, S. (2013). C
cal ExerciséPhysiology. Third Edition. IL: Human Kinetics.

4. Lieber, R. (2010). Skeletal muscle structure, function and
sticity. Thephysiological basis of rehabilitation. Third editig
London: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wil-

kins.
Popis dopunsketirature |1. Zavoreo, |.Bagl Kes V., ZadroMatovina, L.,Lisak M.,,
Coril, L., Cvjetilanin, T.

Cerebral venous circulatory system evaluation by ultrasor
graphy, Acta Clinica Croatica, 52(2):2@31.

2. Braman, J.PZhao, K.D., Lawrence, R.L., Harrison, A.K.,
Ludewig, P.M. (2013). Shoulder impingement revisited: e
lution of diagnostic understanding in orthopedic surgery a
physical therapy. Medical & Biological Engineering & Con
puting, April, 10 (Epub ahead of prjnt

3. Radag, J., Trogt Bo bavdlCroaT.
tian rhythmic gymnastand nortraineesKinesiology 1(43),
64-73.

8. Opis metoda|Nastava | e se pawamjda,t ius torb
nastave nara iradionica

9. Opis nalina|Student. l e pripremit.i i zbo
obveza meta a vezano uz smjer istr

izradit.i pregl edni rad i us

10. (.)p' s nalina Studeiska anketa
litete nastave

11. | Broj ECTS bodova 5
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Naziv predmeta/modula:

Met odol ogija istralgivanja u
Modul Kineziterapija

Vrsta (obveznif/izborni)

Izborni predmet

Ime nositelja pred-
meta/modula

doc.dr.sc. IriZavoreo, dr. med.

Imena nastavnika/surad-
nika na predmetu/modulu

izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga
doc.dr.sc. Stanislav Peharec
dr.sc. Tatjana Trogt Bobil

Jezi k i zvol)
modula

Hrvatski/engleski jezik

Broj sati nastave

20 (4P {141S+0R+2DS)

Okvirni sad
meta/modula

Studenti | e tijekom ovog ko

zana za metodologiju znanstvens t r agi val kog

terapiiji. Nastamblai H e pree daw

| ki h semi nldhrskupina. di skusij s

Teme ® r yur a zeéaspekerhet odol ogi j e i

Ziterapiji:

- Interdisciplinarnost kineziterapije. Metodologija postavljan
[ istragivanja interdiscing
primarnoj i sekundarnoj prevenciji te rehghciji i terapiji
razlilitih zdravstvenih st

- Temelji eksperimentalne metode u kineziterapiji. Istinski €
perimenti. Kvazieksperimenti. Eksperimentalni nacrti na p
jedincu.

- Metodol ogki pristup anal i Z
pronf ena uslijed provolLenj a

- Sl ogenost proulavanja kine
specifilnost zdravstvenog
mehani zme dj el ovanja pr océ
nje pojedinca.

- Metodologj a kl inil kih testova
tragivanja sa | judi ma.

- Metodologija izrade znanst
Ziterapije.

- Metodologija koncipiranja interdisciplinarnog znanstvenog
projekta u pr evenc izdravstvénihr €
stanja i oboljenja.

Na interaktivnim seminari ma

programu predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati jg

seminar ski rad u vidu pregl
laganja prema vlastitim interesimgematici potencijalnog dok-
torskog rada.

Popis obvezne literature

1. Marugi |, M. (2008) . Uvod
greb: Medicinska naklada.

2. Milas, G. (2009). Istragi
drugtveni m znanos tNakiaga Slag..
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3. Dombholdt, E. (2005). Rehabilitation research. Principles a

4. Armitage, P., Berry, G. & Matthews, J.N.S (2002). Statist

applications. Third edition. St. Louis, Missouri: Elsevier S
unders.

methods in medical research. Malden, Massacksjd98A:
Blackwell Publishing.

Popis dopunske literature

1. Gordis, L. (2004). Epidemiology. Third editioRhiladelphia:
Elsevier Saunders.

2. Harris, M. & Taylor, G. (2008). Medical statistics made eg
2nd Edition. Banbury, UK: Scion.

3. Gratton, C. & Jones, I. (2004). Research methods for spq
studies. London: Routledge Taylor & Francis Group.

8. Opis metoda
nastave Nastava |l e se pvawpaditistoh
narai diskusijskih skupina
Q. Opis nalina|Studenti | e pripremiti izbo
obveza meta a vezano uz smjer istr
izradit.i pregl edni rad i us
10. C.)pl s nalina Studemska anketa
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5
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Rbr. | Naziv predmeta/modula: | Znanstveni temelji planiranja i programiranja u kinezitera-
piji /Modul Kineziterapija
1. Vrsta (obvezni/izborni) | Izborni predmet
2 L:weiar}&s;tsgf;)red— izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga
3. Imena nastavnika/surad-| doc.dr.sc. Stanislav Peharec
nika na predmetu/moduly doc.dr.sc. Iris Zavorear. med. )
dr.sc. Tatjana Trogt Bobil
4 |Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
modula
5. Broj sati nastave 20 (2P 461S+12R+0DS)
6. Okvirni sad|Student. |l e tijekom ovog ko
meta/modula zana za planiranje i programiranje kineziterapijskih postupak
terapiiji razlilitih oboljen
davanja (50%)i, s t r a ¢gseminard (BG%Mhi radionica (20%).
Predavanja su kocipirana ta
lji planiranja i programiranja kineziterapijskih postupaka u ter
piji velikog broja dravstvenih stanja i oboljenja
- ortopedskoj kineziterapiji
- kardiovaskularnoj kineziterapiji
- pul mol oegiterapiji ki
- neurolodgkoj kineziterapiij.
- gerijatrijskoj kineziterapiji
- pedijatrijskoj kineziterapiji
- reumatol ogkoj kineziterapi
- endokrinologiji
- ostalim podruljima primjer
neziterapija, giknekealiadgkaa
Nai str agsemilrkarm ma student.i
programu predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati jg
seminar ski rad u vidu pregl
laganja prema vlastitim interesima i tematici potghaeog dok-
torskog rada.
Popis obvezne literature |1. Kosi nac, Z. (2006): Kinezi
7 | est i organa i organski h s
za gport i rekreaciju djed

2. Ehrman, J., Gordon, Rjsich, P., Keteyian, S. (2013). Clini
cal Exercise Physiology. Third Edition. IL: Human Kinetics

3. Lieber, R. (2010). Skeletal muscle structure, function and
sticity. Thephysiological basis of rehabilitation. Third editig
London: Wolters Kluwer Healthippincott Williams & Wil-
kins.

Popis dopunske literature

1. Zavor eo, ., Bagi | Ke s, V.
Trogt Bobil, T. (2013). Cad
reactivity in asymptomatic patients with severe internal ca
tid arterystenosis. Acta Neurologica Belgica, Published orn
line 06 April 2013, ahead of print DOI 10.1007/s1308(3
01964.
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22 Filipovil, V., Ciliga, D.
pathic adolescent scolioses (IAS). Review. Kinesiology, 4
(2): 1627.

8. Opismet oda pr
nastave Nastava e se pdaoaodiat @sob
nara iradionica
9. Opis nalina|lStudent. |l e uz pomol vodite
obveza stveni h radova iz r eizradiipdah n
pregledni rad ili usmeno izlaganje prema vlastitom interesu u
skl adu sa smjerom istragiva
10. C.)pl s nalina Studentska anketa
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5

77
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Rbr. | Naziv predmeta/modula: | Bi ol og ki ureihmank & ntij e | epeevercii a k t

kronilnih b&l astianfropdipgijd u l

1. Vrsta (obveznif/izborni) | Izborni predmet

2 L:weiar}sns;tsggpred- prof.dr.sc.-DMamkewal Mi gi goj

3. Imena nastavnika/surad-|pr of . dr . sc. Lana Rugil, dr. n
nika na predmetu/moduly doc . dr . sc. ,drdmedvko Babi i

docdr . sc. Dwgiken. Cer ovec

dr.sc. Zrinka Greblo

dr.sc. Manmmede Soril

4 |Jezik izvol] Hrvatski/engleski jezik
modula
5. Broj sati nastave 20 (6P +101IS+4R+0DS)
6. Okvirni sad|Tijekom ovog klod esgeg:j a i zul ava
meta/modula - ulogatjelesneaktivnosti primarnoj i sekundarngirevencijikro-
nil nihmetaboli kihbolesti- debljing hiperlipidemije ateroskle-
roze el @rnebolestitip@ i s njima povezanitholestisrcaikrvnih
gilakaogosy arterijskahipertenzijkoronarnabolestsrca mo §
udar;

- u | iredavitetjelesneaktivnostirtar a d i ¢ imbeniletizikee
za razvoj i progresiju kor@mne bolesti srca;

- ulitnjcel esne aktivnost.i na pag
povezane s hemostazom, te emaotelnufuikciju.mehanizmiko-
jima tjelesna aktivnost smanjuje riZiardiovaskularnog obolije-
vanja;

- povezanost tielesne spremnesk ar di ovaskul ar
sobnosti [ zdravstvenih riz
tabol | ki h -§gi Ismillanmol esti ;

- antropometrijski postupai progeni kardieme t ab ol i | k

- stavovi i preporuke glede intenziteta i volumena tjelesne aktivi
sti u primanoj i sekundarnoj prevenciji;

- kardiovaskularne komplik#e tijekom tjelesne aktivnosti;

- uloga tjelesne aktivnoisti smanjenju shptoma anksioznosti i de
presije;

7 Popis obvezne literature | 1. Mi g iDguorjak ovi | M, S djelesha akiy-
nost u prevenciiji, l'ijelenj

Hig Rada Toksikol 2012;63(Suppl 3)=B2 http://hrcak.srce.hr/in
dex.php?show=clanak&id_clanak_jezik=135795

Mi g iDuorjakovi I, M. Tjelesno
u pripremi). UrMisigojDur ak oXa ¢ r &b : Ki ne
kultet.
Mi g iDuorjakovi I, M. (200j8eg brg rej
Gerijatrija, ulbPosloviinfoamicieyZadreb.]
Str. 515525. Kenney WL, Wilmore IK, Costill L. Physiology of
Sport and Exercise. Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 201
/odabrana poglavlja/

Kokkinos P. Physical Activity an@ardiovascular Disease Pre-
vention, Jones and Bartlett Publs. LLC, Sudbury, MA 2010.

( ]
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5. Garber, CE, Blissmer B,Deschenes M,Franklin, Barry A, La-
monte M J, Lee-M, Nieman David C, Swain D P. Quantity
and Quality of Exercise for Developing and Maintagn@ardiore-
spiratory, Musculoskeletal, and Neuromotor Fitness in Appare
Healthy Adults: Guidance for Pre#lning Exercise / Position
Stand Med Sci Sport Exer, 2011; 43 (7): 1339

Popis dopunske literature

1. AHA Scientific Statement. Exercise and Physical Activity in th
Prevention and Treatment of Atherosclerotic Cardiovascular [
ase. Circulatior2003; 107: 3103116. http://circ.ahajour-
nals.org/content/107/24/3109.full

2.Krznari | -DG@,r aMV.sii dMijl ut i novi i
zdravlje (2008). U: Interna medicina. MrhovacDisur
MedicinskabibliotekaNakladalLjevakZagreh str. 916.

3. Handbook of Anthropometry. Physical measures of Human F(
in health and Disease.Springer, N.York, 2012 1/l

8. Opis metoda|Nastava | e se pawamjdd,t ius torbd
hastave radionica
9. Opis nalina . . .
P ’ Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka, seminari i sl.
obveza
10. Qp s nalina Studentska anketa
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5
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Naziv predmeta/modula:

Varijabilnost bi ol ogjkléstom sktve
nosti/ModulKi nezi ol ogka antropol

Vrsta (obveznif/izborni)

Izborni predmet

Ime nositelja pred-
meta/modula

prof.dr.sc.-DMamjkaetmed Mi gi goj

Imena nastavnika/surad-
nika na predmetu/moduly

prof .dr . scdrmedana Rugi |

prof .dr . sc. Branka Matkovi i,
doc.dr .sc.,dDmed.or Gentij a
dr.sc. Marija Rakovag dr. med.

dr . sc. Madrojjed Sor il

Jezi k i zvol]
modula

Hrvatski/engleski jezik

Broj sati nastave

20 (4P +61S+6R+4DS)

Okvirni sad
meta/modula

Tijekom ovog kolegjasudent i 1 e i zul av

- prirodu i razvoj intraindividualne interindividualne varijabil
nosti biologkih, morfol ogk
zanih s tjelesnom aktivnosti,

- promjene bi ologkih svoj st
utjecajem tjelesne aktivnosti,

- wvarjabi l nost i wvelilinu stabi
sne aktivnosti i svojstava povezanih s tjelesnom aktivnosti
zdravljem tijekom razlilit

- promjene biologkih svoj st a
she aktivnosti na fikcionalne i zdravstvene pokazatelje u g
rosti;

- primjenjivost pojedinih morfantropometrijskin pokazatelja
eval uaci jki h uwleitadbloditj el es
tijela,

- stanje uhranjenosti i smanjenje kardi®®@ t ab ol i | k

U okviru radionica tjlaboratorijskog rada u Kinantropometrij-

skom | aboratoriju student:i

sast ava tanjenm amtropométrijgskeim@tode, primjene
met oda bioelelektrilne i mpe

Uokviruistrayi val ki h semi nara pro

pisat. [ prezentirat.i i stra

istragivanja koja se provod
nal no fiziologkom | aborator
banja.

Popis obvezne literature

1. Handbook of Anthropometry. Physical measures of Humal
Form in health and Disease.Springer, N.York, 2012\ol1
http://link.springer.com/book/10.1007/918441917881 /o-
dabrana poglavlja/

2. Kenney WL, Wilmore IK, Costill L. Physiology of Sport ang
Exercise. Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2012. /oda|
rana poglavlja/

3. Mi gibuaojakovi |, M. 1 b K iokhaspghtir
tjelesnog vjegbanja. Kinez
grebu, 2008.

( ]
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4. Malina R.Bouchard C, Badr. Growth, maturation and Phys
cal activity. Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2007.

5. Heyward VH, Wagner DR. Applied Body Composition As-
sessmenluman Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2004. /odah
rana poglavlja/

Popis dopunske literature

1.Durakovil, -BuijaldgoviMi gi Mday |
Anthropology of aging/ UNESCO ENCYCLOPAEDIA OF
LIFE SUPPORT SYSTEM (EOLLS) 6.20. PHYSICAL (BIC
LOGICAL) ANTHROPOLOGY / Rudan, Pavao (ur.). Oxfor
, UK : Eolss Publishers Co Ltd, 2004 /wvhttp//www.e-
olss.net/ebooks/Sample%20Chapters/CO2&&-08-
00.pdhttp://mwww.eolss.net/ebooklib/

8. Opis metoda|Nastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionica i dkusijskih skupina
9. Opis nalina . . - o
P ' Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka, seminari
obveza
10. |Opi | i
oP1 s nallnal o dentska anketa
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5
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http://www.eolss.net/ebooks/Sample%20Chapters/C03/E6-20A-08-00.pdf
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Rbr. | Nazivpredmeta/modula: | Tj el esna aktivnost u terci]|j

bolesti Mo d u | Kineziologka antr
1. Vrsta (obveznif/izborni) | Izborni predmet
2. Ime nositelja pred- doc dr .sc. Zdravko Babil, dr.
meta/modula
3. Imena nastavnika/surad-| prof.dr . sc. Hrvoje Pintaril, dr
nikana predmetu/modulu doc . dr . s ¢ . Petar Galina, dr .
dr.sc. Marko Nikolil, dr. me

dr.sc. Karmela Altabg dr.med.
dr.sc. Velimir Altabas, dr.med.

4. Jezi k izvol]
modula

5. Broj satinastave 20 (4P +61S+8R+2DS)

6. Okvirni sad|Student. l e tijekom ovog ko
meta/modula tne i relativne kontraindik
te vrste tjelesnih akti wesniéas
s kronilnim internistilkim
sne aktivnosti u tercijalnoj prevenciji§.p r j e |daljnjemn |
pogorganju tih bolesti. Tak
se mogu javiti tijekom tjelesne aktivnosti u bblesnika, mo-

gulnosti prevencije tih kom
koje je mogule provest.i uk
Najveli naglasak e se stav
kul arnih bolesti u skl opue-|
rama osnovnog odrgavanja ¢i
pekt. bavljenja tjelesnom a
|l ne pul mol ogke, gastroenter
i munol ogke i hematol ogke bo
tavnikasubspecijalista.

Osim kroz predavanja, stude
itjekomi stragival ki h seminar a,
pinakr oz diskusije o prikazim
internistil ki hadiorichsesenni tkia .| eT
| no educirani 0 osnovnim me
skim mjerama (od mjerenja pulsa i tlaka, prepoznavanija prvil
znakova akutnih komplikaci|j
pulmonalne reanimacije).

Popis obvezne literature | 1. Bogi dar Vr hovac, Brani mir

7 celil. (2008) Interna med]i
Ljevak.

2. Mi gibjuorjakovi i, M. (1999) T
Zagreb: Grafos.

3. Pelina M. ( 2 di6ink)Zagtp: Medicisskamz

Hrvatski/engleski jezik

klada.

4. Mi giDguorjakovi i M. (2008) Ki
pekti tjelesnog vjegbanj a
Sveuliligta u Zagrebu.

5. Lustovil F, Bergovec M, B;:
sti. Gkol sk,0knjiga, Zagr ¢

( ]
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Popis dopunske literature

1. Dan Longg Anthony FauciDennis KasperStephen Hauser
J. Jamesanloseph Loscalz¢2012) Harrison's Principles of
Internal Medicine. (18th Edition). New York: McGrawHiill.

2. Pellicia A. (2009) Sports Cardiology. CasebaBhringer.

3.Mi gibuorjakovil, M. (2008) T
u: Gerijatrija, u r -.PosDwne ifde- g
macije. Str. 51525.

4. Sportska kardiologija u pr
vez. Zagreb
8. Opis metoda|Nastava | e se provodit u ob
nadave nara, radionica i diskusijskih skupina
9. Opis nalina . . . .
Prisustvovanje nastavi, izr
obveza
10. |Opi s nal i na | Studentska anketa
litete nastave Kontinuirani rad i komunikacija sa studentima
11. | Broj ECTS bodova
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http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=Dan%20Longo&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=Anthony%20Fauci&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=Dennis%20Kasper&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_4/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=Stephen%20Hauser&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_5/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=J.%20Jameson&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_6/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=Joseph%20Loscalzo&search-alias=books&sort=relevancerank
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A.5.3. PREDMETIIZBORNIH MODULA
| STRAGI VALKOG SMJERA B

(I bodovna skupina)
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5.3.1.Modul Mjerenje i razvokondicijskih sposobnositi
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Rbr. | Naziv predmeta/modula:| Mj er enj e i@ vrednovanje moto
Modul Mjerenje i razvoj kondicijskih sposobnosti
1. Vrsta (obvezni/izborni) | Izborni predmet
2. | Ime nositelja pred- docdr .sc. Vlatko Vuletil
meta/modula
3. Imena nastavnika/surad-|pr of . dr . sc. I gor Jukil
nika na predmetu/moduly prof.drsc.Ser g e j,dOmetd.oj i |
profdrsc.Dami r Sekul il
izv.prof.dr.sc. Dragan Mirkov
izv.prof.dr.sc. Ke mal Il dri z
doc.dr.sc. Nejc Garabon
d .sc. Luka Milanovil
dr.sc. Sanja Gal aj
4 |Jezik izvol Hrvatskijezik
modula
5. Broj sati nastave 20 (4P +IS+8R+4DS)
6. |Okvirnipred-ad|St udent i ovbgkoldgijajmatpane dav anj a

meta/modula

| ke seminare, r adi apokviratemai
- Fiziologke odr edni c dkacijafmmoth-t
rilkih sposobnost:i

- Odabir, provedba i vrednovanje mjéh postupaka za proc-
jenu fleksibilnosti

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za pro
jenu ravnotege

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za pro
jenu koordinacije pokreta

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za pro
jenu jakosti

- Odabir, provedba i vrednovanje mjérmpostupaka za proc-
jenu snage

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupekgroc-
jenu brzine i agilnosti

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za pro
jenuf aktora rizika od ozl je

- Razli ke u testovima za pro
melLu razlilitih skupina i§g
- Rezultati mj erenja motori |
lacijama

Tijekompredavanjss t udent i poslijeding
poznati s:

- pr egl edo m oimgerim po§tupeimanza @ocjenu
motoril kih sposobnosti,

- mjernim karakteristikama relevantnih mjernih instrumenat
za provedbu znanstvenih pr

motoril ki h sposobnosti te
- postupcima konstrukcije i validacije novih mjermiistrume-
nata za razlilite motorilK

90
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Tijekomi st r a g i v a |stiderti poslgediplomskogatu-

dija e samostal no:

- konstruirati i validirati nove mjerne instrumente za procjenu
motori| ki h sposobnosti te

- provoditi mjerenja za procienumata | ki h sposo

Popis obvezne literature

1. Cardinale, M., Newton, R., Nosaka, K. (2011). Strength &

7 Conditioning: Biological Principles and Practical Applicati
ons. Wiley Blackwell.

2. National Strength and Conditioning Association. (2012).
NSCA's Glde to tests and assessments. Champaign, IL:
man Kinetics.

3. Reiman, M., Robert Manske, R. (2009). Functional Testin
in Human Performance. Champaign, IL: Human Kinetics.

Popis dopunske literature 1. Astrand, P.O., Rodahl, K., Dahl, H., Stramme, $2803).
Textbook of work physiology. Physiological bases of exet
cise (4. izd). Champaign, IL: Human Kinetics.

4. Hewett, T.E., Shultz, S.J., Griffin, L.Y. (2007). Understan-
ding and preventing noncontact acl injuries. Champaign,
Human Kinetics.

2. Heyward, VH. (2010). Advanced fitness assessment and
exercise prescription (6. izd.) Champaign, IL: Human King
tics

3. Jukil, 1., Vuletii, Vv., A
rig, G., Kriganil, A. (20
mljenosti vojnika: osnovedjgnost i | ki h po
nje i provjeravanje te kontrolu razine treniranosti vojnika.
Kineziologki fakultet, Za

8. Opis metoda|Nastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijskiskupina

S Opis nalina Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka i seminara
obveza

10. C.)pl s nalina Studentska anketa
litete nastave

11. | Broj ECTS bodova 5
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Naziv predmeta/modula:

Mjerenje i vrednovanje funkcionalnih sposobnosti
Modul Mjerenje i razvoj kondicijskih sposobnosti

Vrsta (obveznif/izborni)

Izborni predmet

Ime nositelja pred-
meta/modula

Doc.dr.sc. Daniel Bok

Imena nastavnika/surad-
nika na predmetu/moduly

prof.dr.sc. l gor Jukil
prof.dr.sc,d.Ber gej Ostojil
prof.dr.sc. Damir Sekul il
izv.prof.dr.sc. Dragan Mirkov
izv.prof.dr.sc.
doc.dr.sc. Nejc Garabon
dr.sc. Luka Milanovil
dr.sc. Sanja Gal aj

dr.sc. Vlatko Vuletil

Ke mal l dri z

Jezi k
modula

i prednetd

Hrvatskijezik

Broj sati nastave

20 (4P +4IS+8R+4DS)

Okvirni
meta/modula

sad

Student i le tijekwomdawaqjlkq

seminare, radionice i diskusijske skupinekviru tema:

- Parametri za procjerfunkcionalnih sposbnosti i energetske
potrognj e

- Submaksimalni i maksimalni testovi za procjenu aerobnog
nergetskog kapaciteta za procjemuabnog energetskog ka-
paciteta

- Terenski testovi za procjenem@bnog energetskog kapacite

- Terenskanj er enj e/ pral enj e ener
k onomi [ikaamasti tjelésee aktivnosti)

- Metocke za procjenu anaerobnog praga

- Testovi za procjenu anadmih energetskih kapaciteta

- Mijerenje koncentracije laktatakuvi nakon tjelesne aktivno-
sti

- Merenje bazalnog
nje (dnevneftjelesna aktivnost)

- Razlike u testovima za procjenu funkcionalnih sposobnos
melruazl ilitih skupina ispi

- Rezultati mjerenja funkci g
pulacijama

Zavriiemei st r a iewd Inkairra st udent i

naerobne sposobnosti [ i zr a

voja tih sposobnosti.

met abol iz

Popis obvezne literature

1. National Strength and Conditioning Association. (20€3}.
sentials ofstrength training and conditioningchampaign,
IL: Human Kinetics.

Popis dopunske literature

1. Haff, G.G. & Dumke, C. (2012).aboratory manual for
exercise physiolog€hampaign, IL: Human Kinetics.

2. National Strength and Conditioning Association. 201
NSCA's Guide to tests and assessm@ttampaign, IL: Hu-
man Kinetics.

( ]
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3. Heyward, V.H. (2010)Advanced fitness assessment and
exercise prescription,"®ed. Champaign, IL: Human Kine-
tics.

8. Opis metoda|Nastava | eobéi puopoedtavanj a
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina

S Opis nalina Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka i seminara
obveza

10. i nal i n

0 Qp 'S attna Studentska anketa

litete nastave

11. | Broj ECTS bodova 5
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Rbr. | Naziv predmeta/modula: | Razvoj kondicijskih sposobnosti
Modul Mjerenje i razvoj kondicijskih sposobnosti
1. Vrsta (obveznif/izborni) | Izborni predmet
2. Ime nositelja pred- profdrsc.l gor Juki I
meta/modula prof.dr.sc. Damir Sekul il
3. Imena nastavnika/surad-| prof.drsc.Ser g e j,dOmed.oj i |
nika na predmetu/moduly i zv . prof . dr . sc. Kemal Ildriz
izv.prof.dr.sc. Dragan Mirkov
doc.dr.sc. Nejc Garabon
dr.sc. Luka Milanovil
dr.sc. Sanja Gal aj
drsc.VlatkoVu | et i |
4 |Jezik izvol Hrvatskijezik
modula
5. Broj sati nastave 20 (4P +8IS+4R+4DS)
6. Okvirni sad|Student. l e tijepomdavagj ko
meta/modula seminare, radionice i diskusijske skupinekviru €ma:
- Mot omialzkio j | ovjeka tijeko
-lstragivanj e ul i naripmmema motpf
ril ki razvoj
- Vrednovanje i kontrola razvoja kondicijskih sposobnosti
- Strukturalne i molekularne adaptacijske promjene pjetar
jem kondicijskih treinga
- Kardiovaskularne adaptacijske promjene pod utjecajem k
dicijskih treninga
- Giv|l ane adaptaci j sk eningarkandij
cijskih sposobnosti
- Adaptacijske promjene kosti i tetiva pod utjecajkondicij-
skih treninga
-l stragi vapmjogrwlmandkani nga
spasobnosti
-l stragivanje ulinaka ngxdooalr
nih sposobnosti
-l stragivanja utjecaja ostg
(elektrostimulacija, vibracija, visinski trening, prehrasiap-
| ement aci j a é cijskihasposohnpsti 0 | k q
Za vVvrijeme seminara student
vanja ravoja kondicijskih sposobnosti.
Popis obvezne literature | 1. Cardinale, M., Newton, R., Nosaka, K. (2011). Strength &
7 Conditioning: Biological Principles and Practical Applicati-

ons. Wiley Blackwell.

2. Malina, R., Bouchard, C., B&r, O. (2004). Growth, Matu-
ration, and Physical Activity (2. izd.). Champaign, IL: Hu-
man Kinetics.

Popis dopunske literature

1. David Gallahue, D.Ozmun, J., Goodway, J. (2012). Unde
standing Motor Development: Infants, Children, Adolesce
Adults. McGrawHlill.
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2. Astrand, P.O., Rodahl, K., Dahl, H., Stramme, S.B. (2003
Textbook of work physiology. Physiological bases of exet
cise (4. izd). ChampaigiL: Human Kinetics.

8. Opis metoda|Nastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina
9. Opis nalina . . - . .
P ' Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka i seminara
obveza

10. |Opisnal i na pr
litete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5

Studentska anketa
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4.3.2.ModulBi omehani ka i motoril ka

vjiegbanju
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|l i gte u Zagrebu,

Rbr. | Nazivpredmeta/modula] Kontrola ljudskog pokreta i neuro f i zi ol o/dkdul 4
Bi omehani ka i motoril ka kon
1. Vrsta (obveznifizborni) | Izbornipredmet
2. Ime nositelja pred- doc. dr. sc. Pavle Mikul il
meta/modula
3. Irpenanastavmka/surad— izv.prof.dr.sc. Goran Mar ko
nika na predmetu/mo- : :
doc. dr. sc. Nejc Garabon
dulu
4. Jezik izvol Hrvatski jezik
meta modula
5. Broj sati nastave 20 (4P +2I1S+12R+2DS)
6. Okvirni sadStudent. l e tijekom ovog ko
meta/modula vati metodol ogijmugelakudank
|l judskog pokreta i dr ganj a
kl juluje mjerenje:
- posturalne kontrole i ravin
- funkcionalne stabilnosti 2
- kinestezije,
-mi gilne jakosti i snage tg
kih mehanizama,
- aktivacije migila i meLumi
U okviru istragival ki h semi
i terature iz navedeni h met-
mi gi lne funkcije i kontrole
o temeljnim problemima vezanim uz kontrolu ljudskog pokret
posturalne kontrole.
Popis obvezne literature 1. J ud a gK,0o sM.o,vi | , . (2003) .
7 cinski fakultet, Zagreb.
2. Enoka, R.M. (2008). Neuromechanics of human moveme
Human Kinetics, Champaign, IL.
3. Latash, M.L. (2008). Neurophysiological basis of human n
vement. Human Kinetics, Champaign, IL.
Popis dopunske litera- |1. Latash, M.L. (2013). Fundamentals of motor control. Else
ture vier, NY.
8. Opis metodaNastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina
S Opis nalina Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka.
obveza
10. Op.| s nalina Studentska anketa
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5
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Rbr. | Naziv predmeta/modula] Odabrana poglavlja biomehank e i mot or i | k €
dulBi omehani ka ikomdtrmrial ku sp
1. Vrsta (obveznifizborni) | Izbornipredmet
2. Ime nositelja pred- izvw of . dr. sc. Goran Markov
meta/modula izv.prof.dr.sc. Mari o Kasov
3. Imenanastavnika/surad-
nika na predmetu/mo- | prof. dr. sc. Vladimir Medved
dulu
4. Jezik izvol Hrvatskijezik
meta modula
5. Broj sati nastave 20 (4P +10IS+2R+4DS)
6. Okvirni sadStudent. l e tijekom ovog ko
meta/modula njena podrulja i aktualne p
kontrol e, s naglaskom na Kkr
lednog rada iz odabranogppdo d r ul j a.
Podrulja odrespsusebnog inte
- teorije motoril ke kontr o
- mehanizmi kontrole jednozglobnih pokreta;
- mehani z mi kontrole vigez
- mehani z mi kontrole | okon
- senzornemot or i | ka i ntegraci|j
- odnos brzine i preciznosti;
- givliani migiini umor
Popis obvezne literaturg 1. Enoka, R.M. (2008). Neuromechanics of human movemeé
7 Human Kinetics, Champaign, IL.
2. Latash, M.L. (2008). Neurophysiological basis of human
movement. Human Kinetics, Champaign, IL.
3. Schmidt, R. A,, Lee, T. (2005). Mot@ontrol and Learning
4th Edition. Human Kinetics Champaign, IL.
Popis dopunske litera- | 1. Latash, M.L. (2013). Fundamentals of motor control. Els¢
ture vier, NY.
2. McMahon, T.A. (1984). Muscles, reflexes, and locomotig
Princeton, New Yersey.
8. Opismetodpr ovolNastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina
S Opis nalina Prisustvovanje i aktivnost na nastavi, izrada zadataka.
obveza
10. Op.l s nalina Studentska anketa
kvalitetenastave
11. | Broj ECTS bodova 5
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|l i gte u Zagrebu,

Rbr. | Naziv predmeta/modula] Biomehanika lokomocije/ ModulBi o me hani ka i
kontrola u sportu i vVvjegban
1. Vrsta (obveznifizborni) | Izbornipredmet
2. Ime nositelja pred- l zv.prof.dr.sc. Mari o Kasov
meta/modula
3. Imena nastavnika/surad prof. dr. sc. Vladimir Medved
nika na predmetu/mo- | prof.dr.sc. Mario Cifrek
dulu doc.dr. sc. Geljko Hraski
4. Jezik izvol Hrvatskijezik
meta modula
5. Broj satinastave 20 (2P #IS+12R+2DS)
6. Okvirni sadStudent. l e tijekom ovog ko
meta/modula - Antropomorfno modeliranje ljudskog tijela u biomehanici Ig
komocije i i nver zni di nami
- Automatizirano 3D kinemat.
sustav s tjelesnim oznakama.
- sustavima temeljenim na izravnim 3D inercijskim i magnet
skim senzorima.
- Aspekti obrade kinemati | ki
- Mjerenje sila i pedobarografija.
- Vi gekaenlalmea rti j ska povrgin
- Model iranje sk edmaskulamag sustavg:i
sustavski pristup i mogulin
- Primjeri biomehani| ke anal
dijagnostika sportskih lokomocija, elektromiogradgkrocjenal
mi gi ilnog umora, klinilka a
- Mogul nosti primjene met odo
ske analize u obradi i analizi mjernih rezultata.
Popis obvezne literaturg 1. Enoka, R.M. (2008). Neuromechanics of human movemer
7 Human KineticsChampaign, IL.
2. Medved, V. (2001). Measurement of human locomotion. G
Press, Boca Raton, Fl.
3. Medved, V., Cifrek, M. (2011). Kinesiological electromyo-
graphy. In: Biomechanics in applications, Klika, V. (Ed.), Ir
Tech, 349366. http://www.intechopen.com/articles/show/ti-
tle/kinesiologicalelectromyography
4. Winters, J.M., Crago, P.E., (Eds.) (2000). Biomechanics a
neural control of posture and movement. Springerag,
New York.
Popis dopunske litera- | 1. McMahon, T.A. (1984). Muscles, reflexes, and locomotion
ture Princeton, New Yersey.
2. Merletti, R., Parker, P.A. (Eds.) (2004). Electromyography
Physiology, engineering, and noninvasive applications, IE
Press, JohWiley & Sons, Inc., Hoboken, New Yersey.
3. Rose, J., Gamble, J.G. (Eds.) (2006) Human walking. Will
ams & Wilkins, Inc., Baltomore.
8. Opis metodaNastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijgkiskupina

( ]
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9. Opi s nalina
obveza

10. |[Opi s nalina
kvalitete nastave

11. | Broj ECTS bodova 5

Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka.

Studentska anketa
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5.3.3.Modul Biomedicinasportav j e g banj a
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Rbr. | Naziv predmeta/modula] Granice ljudskih sposobnosti
Mo d u | Bi omedicina sporta i
1. Vrsta (obveznifizborni) | Izbornipredmet
2. :?eia??nséfgg pred- prof. drsc.L a n a ,Rrunged. |
3. Imena nastavnika/surad, prof.dr. sc. Goran Leko
nika na predmetu/mo- |pr of . dr . sc. ,dBmednka Mat kovi
dulu doc.dr. sc. Pavle Mikulil
4. Jezik izvol Hrvatskiengleskjezik
meta modula
5. Broj sati nastave 20 (4P +10IS+4R+2DS)
6. Okvirni sadStudent. | e u o wvzoanstvéne Is e g iajg u
meta/modula pristup temama istrgivnja Kk

- gdje su granice | judskih g
ziologkih pril agodbi makgimatt g
nih napora i u ekstremnim jetima okoline,

- kardiovaskul arna i neur almi
tata u aerobnim disciplinama,

- ogranilavajuli | imbenici s
geni | imbenici koj i manifestaciel
jakosti u ekstremnim situacijama,

- kolika je dosada poznata (g
lagodbe na pojedine vrste aktivnosti.

Znanja iz podruljaifitziagdewmiaq

narima praktilno karosmogul

cima ili sredstvima koja bi
poboljganju trenutnih svjet

' javanja u ekstremnim uvj et

velike nadmorske visine, iznimnog strebatraha ili u ekstre-

mno vrulim ild:@ hl adnim uvj e

Popis obvezne literaturg 1. Keneny W, Wilmore H, Costill L. Physiology of Sport and
7 exercise, odabrana pogalavlja (poglavlje 11, 12, H8man
Kinetics, 2008

2. Beneke R, Boning D. The limits duman performance. Es-
says Biochem. 2008;44:425. Review.

Popis dopunske litera- |1. Kamler K. Surviving the Extremes: What Happens to the
ture Body and Mind at the Limits of Human Endurance, Pengu
group, 2004, New York, USA

2. Brenkus J.T he Perfection Poiport Science Predicts the
Fastest Man, the Highest Jump, and the Limits of Athletic
Performance. Harper Collisns Publishers, New York, 201(

8. Opis metodaNastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionicadiskusijskih skupina
0. Opi s nal i n alprisustvovanje nastavi, aktivna participacija u seminaru nako
obveza provedene pripreme prije nastave, izrada zadatka u radnoj d
na radionici.
10. |[Opi s nalina

kvalitete nastave

Studentska anketa

( ]
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| 11. | Broj ECTS bodova 5
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Naziv predmeta/modula

Objektivni
nosti/Modul Bi

pokazatelji
omedicina sporta i v

Vrsta (obveznifizborni)

Izborni predmet

Ime nositelja pred-
meta/modula

prof.drscBr anka Mlamdédo v i i

Imena nastavnika/surad
nika na predmetu/mo-
dulu

prof.dr.scL a n a ,RBrunged. |

Jezi k i zvol

meta modula

Hrvatski/engleski jezik

Broj sati nastave

20 (4P +61S+8R+2DS)

Okvirni
meta/modula

sad

doktorandi i zu
ogtelenja skel

Teme koje | e
- Fiziol ogija
aktivnogl u;

- Biokemi jski pokazatelji of¢g
[ ogtel enj e ;Ridnetjska aktivrgpst impaii
odgovor.

- OdgolLena osjetljivost migi
ness’ DOMS); definicija, uzroci, karakteristike; mehanizan
mi gi ilne boli

- Povezanost DOM& i hi pertrofije n

- Utjecaj DOMSa na sportsku izvedbdo gu i i tr e
DOMS-a.

- Oksidacijski stres; struktura i funkcija slobodnih radikala;
glavni izvori slobodnih radikala; reaktivni kisikovi spojevi
ROS; posljedice djelovanja R&5; reaktivn
jevi - RNS; problemi analiziranja slobodnih radikatjelesna
aktivnost i oksidacijski ¢
ski stres; biomarkeri oksidacijskog stresa; antioksidamsi-
dogeni i egzogeni te njihovo djelovanje; enzimski obramb
sustav; neenzimski obrambeni sustav.

- Umor; Oporavak;

- Sindrompretreniranosti; Epidemiologija i etiologija sindron
pretreniranosti; Simpatil K
Dijagnoza i diferencijalna dijagnoza pretreniranosti; Tretm

Popis obvezne literature

1. Farrell, P. A., Joyner, M. J., & Caiozzo, V(4012).
ACSM6s Advanced Exerci se H
23)

2. Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2012).
Physiology of sport and exercidduman Kinetics. (poglavlja
2,5, 10, 14)

3. MacLaren, D., & Morton, J. (2011). Biochemistry fSport
and Exercise Metabolism. Wiley Hardcover (poglavija 8
10

4, Tii()jus, P., Tupling, A. R., & Houston, M. (2012) Biochemis
Primer for Exercise Science 4E. Human Kinetics. (poglavlj

5. Chung, N. N. (2012). Review: Oxidative Stress and Anti
dants Relationship with physical Activity and Training. JE

( ]
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i gte u Zagrebu,

(Journal of Exercise Nutrition & Biochemistry), 16(4), 16
166.

Popis dopunske litera-
ture

1. Tiidus, P., Tupling, A. R., & Houston, M. @22) Biochemis-
try Primer for Exercise Science 4E. Human Kinetics. (pog
lie 5)

2. Chung, N. N. (2012). Review: Oxidative Stress and Antiox
dants Relationship with physical Activity and Trainidg&NB
(Journal of Exercise Nutrition & Biochemistry))6(4), 16t
166.

3. Powers, S. K., & Jackson, M. J. (2008). Exer@mskiced oxi-
dative stress: cellular mechanisms and impact on muscle
production Physiological reviews38(4), 12431276

8. Opis metodaNastava | e seppedavadnjtayu ob
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina

9. Opi s nal i n a|Prisustvovanje nastavi, aktivha participacija u seminaru nako
obveza provedene pripreme prije nastave, izrada zadatka u radnoj ¢

na radionici.

10. Op.l s nalina Studentska anketa
kvalitete nastave

11. | Broj ECTS bodova 5
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Zagrebu,

Rbr. | Naziv predmeta/modulay Mod el i ranj e energetskih kap
cina sporta i vjegbanja
1. Vrsta (obvezni/izborni) | Izborni predmet
2. | Ime nositelja pred- docdrsc.Davor ,Gemed.i | a
meta/modula
3. Imena nastavnika/surad
nika na predmetu/mo- | dr. sc. Marija Rakovadr. med.
dulu
4. Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
meta modula
5. Broj sati nastave 20 (2P #IS+10R+4DS)
6. Okvirni sadStudent. l e u ovom kol egiiju
meta/modula - model e energetskih kapacit
nost obavljanja tjelesne aktivnosti.

- dinami | ke pemmrgtskimizaorauudyisadstao
trajanju i intenzitetu rad
nju energetskih kapaciteta.

- parametri koji definiraju energetske kapacitete i njihovo m
renjel kinetika primitka kisika i aerobni i anaerobni metab
il ki ipeagoguinosti inter
vriijednosti energetskih ks
modelima.

Znaj a iz podrulja fiziolibgtihyg

val lsiemi nari ma praktilno kor

dela energetskih kapaciteta i parametara koji ih definiraju, te
tupaka i sredstava za njihovo mjerenje.
Popis obvezne litature | 1. Jones AM, Poole DC. Oxygen uptake kinetics. Routledge
7 2006.

2. Wasserman K. et al. Principles of exercise testing and intg
pretation. Lippincott, Williams and Wilkins. odabrana poga
lavlja. Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wil-
kins, 2012

Popis dopunske litera- | 1. McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Exercise Physiology, o
ture dabrana poglavlja (sekcije3) LWW, 2009

8. Opis metodaNastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijskiskupina

9. Opi s nal i n a Prisustvovanje nastavi, aktivna participacija u seminaru uz pr|
obveza premu prije nastave, izrada zadatka u radnoj grupi na radion

10. Op.l s nalina Studentska anketa.
kvalitete nastave

11. | Broj ECTS bodova 5
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534ModulDr u g thvuetmmaon i st i | ki aspekti

banja

110

—
| —



Sveuliligte u Zagrebu, Ki i
PROGRAMDOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE

111

—
| —



Sveul i

|
PROGRAMDOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE
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Rbr. | Naziv predmeta/modula Motivacijski procesiutj el es nom v | e/Moduln j
Drugt-vemani sti | ki aspekti s
1. Vrsta (obveznifizborni) | Izbornipredmet
2. Ime nositelja pred- izvprof .dr . sc. Benjamin Per asg
meta/modula izv.prof. dr . sc. Renata Baril
3. Imena nastavnika/surad
nika na predmetu/mo- | dr. sc. Zrinka Greblo
dulu
4. Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
meta modula
5. Broj sati nastave 20 (4P +61S+8R+2DS)
6. Okvi rni s ad Uokviruovogkolegijast udent i bae s e up(
meta/modula - suvremenim teorijskim mod g€
sporta i tjelesnog vjegdgbar
skih teorija i modela mjerenja motivacijskih konstrukata kr
Vi ge subteorija koje objag
| ovanj e upoorktrau gie njjue gsbanj a
- rezultatima suvremeni h emg
deiih teorija motivaciije
terminacije, Teorija moti
Teorija olekivanih vrijeudn
Krozr az|l i | itestaohbleinkée dad&or i g
smigljavanje istragivanja s
koji doprinose oblikovanju optimalne motivacijske strukture vj
gbal a i sportaga kao ¢ teba, nsou
tivacija za kompetentnogl u,
zilna motivacija, cilijevi p
viegbanju.
Pored navedenog polaznici k
cima koji djel uju mwotwvacigkhlpioftao
sportaga i Vvj eg b-sakvajnepdrspaktvaka(
gto su socijalni utjecaj tr
klima te I|Iilnost.
Popis obvezne literaturg 1. Hagger, S.M. i Chatzisarantis, N.L.D. (2007): Intitnsio-
7 tivation and SeHDetermination in Exercise and Sport.

Champaing, IL: Human Kinetics.
2. Horn, T.S. (2008). Advances in sport psychology. Cham
ing, IL: Human Kinetics. (poglavlja 7 i 8)

Popis dopunske litera-
ture

1. Horga, S. (2009). Psiholo
fakultet.

2. Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Jg
trebarsko: Naklada Slap.

3. Berger, B.G.,Pargman, D. WeinbergR.S. (2002founda-
tionsof Exercise Psychologorgantown, WV: FIT (pog-

lavlja 12-16)
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4. Tugak, M. (1999)KI Molt i dac
Ljubljana: Filozofska fa kulteta Un iverze v Ljubljani, Od-
del ek za psihologijo. Znan
cije u sportu

8. Opis metoda Nastavmr dwodkiet u obli ku pre

nastave nara, radionica i diskusijskih skupina
9. Opis nalinaPrisustvovanje nastavi, i 2zr @
obveza prezentacija seminarskog rada, sudjelovanje na radionici

10. |Opi s nalina
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5

Studentska anketa.
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Zagrebu,

Rbr. | Naziv predmeta/modulal P s i h o | o ¢ tielesnaaktrwdtiModul Dr u § t-he n
mani stil ki aspekvtjie gsbpaonrjtaa i
1. Vrsta (obveznifizborni) | Izbornipredmet
2. Ime nositelja pred- doc.dr. sc. Zrinka Greblo
meta/modula izv.prof. dr . sc. Renata Baril
3. Imena nastavnika/surad
nika na predmetu/mo-
dulu
4. Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
meta modula
5. Broj sati nastave 20 (4P +8IS+4R+4DS)
6. Okvi rni s ad Uokvirunastave nakolegigit udent i l e se
meta/modula jem suvremenih teorijskih i
povezanosti tielesne aktivnostii mentalmogl r av |l | a .
- steli znanja o ulozi tjelsg
tete givota kod pripadni ks
-razmatratikojatuagil wamj aa |
aktivnosti i samopogtovanj
- st el i wonigetesnaaktivnosti u smanjenju simpton
stresa kod zaposlenika te povezanosti tjelesne aktivnosti
zdravstvenog aspekta kval:
[ osoba starije givotne dgqd
- upoznatises obi |l j egj i nesnepkiwastzi psi
hil kog zdravlja kao i s bi
mehanizmima za koje se pretpostavlja da se nalaze u osrn
te povezanosti.
- razmotritiobi | j egja tjelesne akt
hil ko zdravl j et &kamwsiihaoslpegk
(npr. poremel aji hranjenj g
jih je posebnu pagnju potr
tivnom doprinosu specifiln
Popis obvezne literature 1. Berger, B.G.,Pargma, D., &WeinbergR.S. (2002founda-
7 tionsof Exercise Psychologiorgantown, WV: Fitness In-

formation Technology.
2. Clow, A. i Edmunds, S.(2014hysical activity and mental
health.Champaing, IL: Human Kinetics.

Popis dopunske litera-
ture

1. Jurakil, DGreblo, Z.€@10) gPhysical aGivity in
different domains and heaitklated quality of life: a popula-
tion-based studyQuality of life research. 19), 13031309.

2. Rakovac, M., Pedisic, Z., Pranic, &reblo, Z, Hodak, D.
(2013)Sociodemographic and Lifestyle Correlates of Heal
Related Quality of Life in Croatian University Studermp-
plied Researcin Quality of Life8, 493509

3. Greblo, Z., Pedigil, G.,
between exercise frequency and gafceved mental health.
In Milanovii, D., Prot, F.
International Scientific (
logy Research Trendsamdlp pl i cati ons o,

( ]
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10-14th, 2008 (pp. 81817). Zagreb: Faculty of Kinedayy,
University of Zagreb.

4. Bungil, M., THaerliels, n oR.v(j2e0§obg
psi hol ogkldgv atdslaivl gmort sko
24(2), 6575.
8. Opismetodpr ovollNastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina
0. Opi s nal i n alPrisustvovanje nastavi, izrada i prezentacija seminarskog rad
obveza sudjelovanje na radionici
10. Op.' s nalina Studentska anketa.
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 5
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Naziv predmeta/modula:

Sociologija malih grupad Mo d u | Ehruumiatnv esnt d
pekti sporta i tjelesnog Vj

Vrsta (obveznif/izborni)

Izborni predmet

Ime nositelja pred-
meta/modula

izvpr of . dr . sc. Benjamin Peras

Imena nastavnika/surad-
nika na predmetu/moduly

Jezi k i zvol)
modula

Hrvatskiengleskjeziki

Broj sati nastave

20 (2P +4IS+10R+4DS)

Okvirni sad
meta/modula

U okviru ovog kolegija stud
l ogkim pristupima u proul av
vanj a i spoznaje 0o vagnost.i
odneformalnildnevni h akti vnost. dg
spektrom drudgtvenih institu
Studenti e steli znanja o
procesima koji se u malim g
|l ine, omogulujuli takpubhnih
nih problema. Male grupe predstavljaju temelj suvremenog
sporta, ne samo u kolektivnim sportovima gdje je to vidljivo n
razini natjecateljskih aktera, nego i kod individualnih sportovg
gdj e sportag nikad nijiel is avnm
lih grupa.

Posebna pagnja e se posvet
koje sugeriraju vagnost tih
nog al ata i na koje su ukaz
fokus [ e biti na muaehekpntraer prp-
cesu socijalizacije osobe p
mal oj grupi kao agensu za p
standarda i ol ekivanja, kao
jene; grupi kao agensu kulturne difuzije, posebnplaau kolek-
tivnog razvoja i prerade zn
napokon, grupi kao drugtven
raju neke od kljulnih socio
l'i ka interakcije, ukljul enj
Ui st wadgskeirminarima e student
znanja i na osnovi individualizirane literature oblikovati viastit
znanstvené stragival ke interese.

Popis obvezne literature

1. Fine, G.A. (2012). Tiny Publics. Idiocultures and the Pows
of the Lo@l. Russell Sage Foundation.

2. Harington, B., Fine, G A. (2000). Opening the "Black Box'
Small Groups and Twendyirst Century Sociology. Social
Psychology Quarterly, Vol.63, No. 4, 3823

3. Lindesmith, A. R., Strauss, A. L., Denzin, N. K. (1999). Sq
cial Psyxhology. Sage Publications (odabrana poglavlja).

Popis dopunske literature

Dopunska I|literatura biti I e
stvenei stragivalkim interesi ma

116

—
| —



Sveul i ligte u Zagrebu, Ki i
PROGRAMDOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE

8. Opis metoda|Nastava | e seppedavanjtau ob
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina

9. Opis nalina . . - . .. .

Prisustvovanje nastavi, izrada i prezentacija seminarskog rag

obveza

10. [ | i

0 Qp ''s hajina Studentska anketa

litete nastave

11. | Broj ECTS bodova 5
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Rbr. | Naziv predmeta/modula] Ekonomska valorizacija sportskarekreacijskih programa u
turizmu
1. Vrsta (obveznifizborni) | Izbornipredmet
2. :?eia??nséfggpred- prof.dr.scac Darko Prebeg
3. Imena nastavnika/surad prof.dr.sc. Mato Bartoluci
nika na predmetu/mo- : oot
drscSanel a Gkor il
dulu
4. Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
meta modula
5. Broj sati nastave 10 (2P +2IS+4R+2DS)
6. Okvirni sadStudent. l e u okviiru ovog Kk
meta/modula - problemati ku odnosa i z mefd-U
ktora razvoja turizma i sporta, funkcija koje generiraju turi
Zzam i sport, te e kekrpazijskilpre-
grama koji se provode u turizmu;

- na koji s e nal i-rekreacjskigprogrami ur
turizmu i to kr cthendiieanadizh,aliik
razlilite metode za ocj eny
perioda povrata ulogeni h ¢
met ode | i ste sada g nrestopeg reritaH
bilnosti, i sl.);

- kriterjeodr gi vog skarekeaciskih ppograma t
turizmu.

U skl adu s navedeni m, stude

neku od gore navedeni h tema

snoo njihovim osobnim interesima.
Popis obvezne literature 1. Bartoluci, M. (2013.)Upravljanje razvojem turizma i podu-
7 zetni gftavgar eb: Gkol ska knji
2. Higham, J., Hinch, T. (2009%port and Tourism: Globaliza-
tion, Mobility and IdentityElsevier Ltd.
3. Lavl ek, N. , Bartoluci, M. ,
(2011).Turizam: Ekonomskesnove i organizacijski sustav
Zagreb: Gkolska knjiga
4 Bartoluci, M. , L a v Tueizam i spori
razvojni aspekti / Tourism and SpdrAspects of Deve-
lopment Zagreb: Gkol ska knji
Popis dopunske litera- |1. Preuss, H. (2013). EnContribution of the FIFA World Cup
ture and the Olympic Games to Green EconoB8ystainabi-

lity, Special Issue "Sustainable MegBaents" 5 (8),

S. 3581:3600.http://www.mdpi.com/2074.050/5/8/3581

2. Ritchie, B.W., Adair, D. (ur.) (2004 Sport Tourism: Interre-
lationships, Impacts and Issu&shannel View Publications

3. Preuss, H. (2004Y.he Economics of Staging the Olympics
Comparison of the Games 192008 Cheltenham Glos:
Edward Elgar.

8. Opismetodpr ovolNastava | e se provodit u ob

nastave

nara, radionica i diskusijskih skupina

( ]
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9. Opis nalinaStudent. l e za pol aganje is
obveza izraditi pristupne radove niamu koju dogovore sa predmetnim
nastavnicima

10. |[Opi s nalina
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 25

Studentska anketa
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PROGRAMDOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE

|l i gte u Zagrebu, Ki i

Rbr. | Naziv predmeta/modulal Ko mp | ement ar ni pr ogrekeeawii u Kk
1. Vrsta (obvezni/izborni) | 1zbornipredmet
2. Ir;ne(iar;i)ns(;tgzlljjgpred— pr of . dr . sc. Mi rna Andrijage\y
3. Imena nastavnika/surad
nika na predmetu/mo- |dr . s c . Danijel Jurakil
dulu
4. Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
meta modula
5. Broj sati nastave 10 (2P +2IS+6R+0DS)
6. Okvirni sadDoktorandi l e se kroz progr
meta/modula specifilnim znanjima vezani
programa i aktivnosti ksekijindar-
nog karaktera i |l ine dopunu
obuhvatiti met odol ogiju ist
namjene komplementarnih pro
obli ke wellness, spa i drug
zdravlja sudionika. Takoler
djelovanja komplementarnih programa te modeliranjem i eva
cijom razlilitih postupaka
potrebe sudioni ka. Nastava
Predavaj a | e obradit:i met odol o
cijskih postupaka za unapre
potrebe i u razlilitim uvje
- Metodol ogija prikupljanja
komplementarnih programa.
- Evaluacija i oblicizastupljenosti komplementarnih program
u razlilitim uvjeti ma.
- Metodologija istragivanj a
mentarnih programa.
- Metodologija istragivanja
populacije za modeliranjem komplementarnih programa
- Sistematizacija uzoraka i modeliranje komplementarnih pi
grama.
Nai str agsemilrkarm ma student.i
programu predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati s¢
nar s ki rad u f or mi pregl edn
nja prema vlastitim interesima i tematici.
Popis obvezne literaturg1. Jur aki |, D., Andrijagevil,
7 vity preferences in Croati

2. Sindik, J., Andrijagevil,

Proceedings Book of'9nternational ScientificConference
on Kinesiology «Kinesiology Research Trends and Applic
onsx» Zagreb, Croatia, September-14, 2008 (pp. 82325).
Zagreb: Faculty of Kinesiology.

student attitude toward leisuiiene activities and their prefe-
rences toward sport recreation activiti@sta Kinesiologica
3 (1), 5458.

( ]
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3. Andri jagevil, M. , Ciliga,
Recreation Important to Univerity Student€ll. Antropolgi-
cum, 381), 163168.

4, Andrijagevi i, M. (2010). Ki
and music. Acta kinesiologica, 4 (2);13.

5. Andrijagevili, M. (2005). 4
vel opment of physical recr
& Franjo Prot (Eds.), Proceedingook d 4th International
Scientific Conference on Kinesiology "Science and Profes
sion- Challenge for the Future", Opatija, Septembéi7
2005. (pp. 194198). Zagreb: Faculty of Kinesiology.

nesi

Popis dopunske litera-
ture

2. Andrijagevil,

67). Zagreb: Kineziologki
3. Andrijagevili, M. (2007). H
stres. U Knjiga izlaganj a

1. Andrijagevil, M., DBl aigeBi l
Wellnessi novi trend u turizmu. Homo Sporticus, 9(2)-58
64.

M. -rekr@a0ijgkih pktiv- |

nosti u prevenciji pretilosti. U S. Heimer (ur.), Tjelesna aki

nost i zdravlje :Uloga tjelesne aktivnostprevenciji (str. 65

zdravl je, strese, -M4g.lZagrelle ¢
kademija medicinskih znanosti Hrvatske.

8. Opis metodaNastava | e se pawamjdd,t ius torbi
nastave nara iradionica
9. Opis nalinaDoktorandi l e uz pomol wvodi
obveza znanstveni h radova iz relev
dan pregledni rad ili Ie ra
resu u skladu sa smjerom i s
10. Op.l s nali " & Studentska anketa.
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 25
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i gte u Zagrebu,

Rbr. | Naziv predmeta/modulal Koreografija u konvencionalnim sportovima
1. Vrsta (obvezni/izborni) | 1zborni predmet
2. | Ime nositelja pred- prof. dr. sc. Gordana Furjaia n d i |
meta/modula
3. Imenanastavnlka/surad-pr of .dr.sc. Kamenka Givlilil
nika na predmetu/mo- Lt
doc.dr.sc. Jadranka VI agi/|l
dulu
4 ezl k T zvol . aiskierik
meta modula
5. Broj sati nastave 10 (2P +2IS+6R+0DS)
6. Okvi rni s ad Ovimkolegijemstuderit e st el i nugna zn
meta/modula znanstvenu evaluaciju koreografije u konvencionalnim sportg
vima i gibanjima.
Studenti Ile izulavati
-vagnost koreografije te r
vencionalnih sportova i disciplina;
- slaganje koreografije u konvencionalnim sportovima s obz
rom na tehnil ke tegine i ¢
- izbor glazbe u odnosu na sport ili disciplinu;
- jedinstvo glazbe i pokreta u koreografiji; Racionalnu distril
ciju tehnilkih i umjetnilk
- plesnu umjetnost u konvencionalnim sportovima;
- pojam estetike u valorizaciji koreografije u sportu;
- znanstvene metode evaluacije vrijednosti koreografije.
Popis obvezne literature 1. Federation Internationale de Gymnastique (FIG). Code of
7 ints (all). FIG Technical Committee 2006.
2. Furjani Mandi [ , Kasifikacjale@renata tehnike
u ritmi | kojDigsenmtasc¢iijca, Zg
kultet.
3. Giannitsopoulou, E., Zisi, V. i Kioumourtzoglou, E. (2003
Elite performance in rhythmigymnastics: Do the change s
code of points affect the role of abilities? Journal of Huma
Movement Studies, 45(4), 3346.
4. Jastrembskaia, N., Titov, Y. (1999). Rhythmic gymnastics
Champaign, Il: Human Kinetics.
5. Mal et i | , PokretipledZagseB: Kulturno prosvjetn
sabor Hrvatske.
Popis dopunske litera- | 1. Claessens, A.l.Veer, F.M, Stijnen, V, Lefevre, J.Maes,
ture H., Steens, GBeunen, G(1991). Anthropometric character
stics of outstanding male and female gymnasts. Journal o
Sports Sciences, 9, 531.
2. Douda, H, Tokmakidis, S.P.Toubekis A.G., Avloniti, A.A.
(2008). Physiological and anthropometric determinants of
rhythmic gymnastics performance. International Journal o
Sports Physiology and Performance, 3(1)45%1
3. SteMarie, D.M. (2000). Expertise in womans gymnastics
judging; an observational approaéterceptual and Motor
Skills, 90(2), 543546.
8. Opis metodaNastava |l e se paeoaodiat wsolb
nastave nara iradioni@.
S oobr\)/elzas nalina Sudjelovanje na nastavi, izrada zadataka, i seminarskih radg
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http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=35902523000&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6506020321&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6602892801&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7201749780&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=35419105100&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=35419105100&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6507630678&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7006369450&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6507550761&amp;eid=2-s2.0-0033925592
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6701440376&amp;eid=2-s2.0-0033925592
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7801504387&amp;eid=2-s2.0-0033925592
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10. |[Opi s nalina
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 2.5

Studentska anketa
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Rbr. | Naziv predmeta/modula| Lijekovi i doping
1. Vrsta (obvezni/izborni) | 1zbornipredmet
2. Ir;neiar;fnifg;pred_ prof .dr.sc. Dinko Vitezil, g
3. Imena nastavnika/surad
nika na predmetu/mo- |pr of . dr . sc.-Pdlalsieink ad Mr me d .
dulu
4. Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
metamodula
5. Broj sati nastave 10 (2P #IS+HOR+4DS)
6. Okvirni sadStudent. l e tijekom:ovog ko
meta/modula -lijekovima koji se najlegl
svrhu dopinga

- principimar azvoj a i i st r a(gjekovain j
dopingii stragivanje novih 1]

- temeljnim pojmovima i principiméarmakodinamike i farma-
kokinetike lijekovafarmakokinetika vezana uz apsorpciju,
raspodjelu, biotransfor mad
dozau|l i nak | ijeka, terapijs
nitet, potentnost i djelotvornost,

- principe melustanilne i zsrn
djelovanjem lijekova;

- povezanost izmelu nalina g
kodinamike lijegkova®j i hovi m negel j ern

- principe melLudjelovanja |i
dvaju ili vige I|lijekova (H
i 2).

- ulozi Svjetske antidoping agencije (WADA) i Hrvatske ant
doping agencije (HADA) u borbi protiv nekontrolirane prin
jene lijekova u svrhu dopinga (Doping, Svjetska antidopin
gencija (WADA) i nacionalni postupcabranjene tvari)

Na predavanjim,i st r agi v al kidiskusigsknmskupia

namast el i [ e temeljna znanj a

koje se koriste u svrhu dopinga (Lijekovi i doping; Krvni dopir|

i druge tvari: Vitamini i minerali).

Popis obvezne literaturg1l. Fr anc¥itt ¢ zill, D, wur . Klini/
7 mijenjeno i dopunjeno izdanje, Medicinska naklada 2014.
2. Katzung BG, Masters SB, Tr
makologija, 11. izdanje (hrvatski prijevod), Medicinska na
lada, Zagreb, 2011.
3. The World Antdoping Code The 2014 Prohibited List, In-
ternational Standard. The World Antidoping Agency, 2014
Popis dopunske litera- |1. O'Leary J. Drugs and Doping in Spefscio Legal Perspec-
ture tives, RoutledgeCavendish, 2001.
2. Waddingtonl, SmithA. An Introduction to Drugs in Sport:
Addicted b Winning? Taylor&Frances, 2009.
8. Opis metodaNastava |l e se pvawpditistoh
nastave narai diskusijskih skupina

( ]
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http://www.google.hr/search?hl=hr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ivan+Waddington%22
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9. Opis nalina
obveza

10. |Opi s nalina
kvalitete nastave

11. | Broj ECTS bodova 25

Prisustvovanje nastavi

Studentska anketa.
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Rbr. | Naziv predmeta/modula] Mi Inii umor
1. Vrsta (obvezni/izborni) | 1zbornipredmet
2. Ir;neiar;?::ggg) red- doc.dr.sc.Katja Tomajn
3. Imena
nastavnika/suradnikang pr of . dr . sc. Vesna Babil
predmetu/modulu
4. Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
meta modula
5. Broj sati nastave 10 (2P +2IS+6R+0DS)
6. Okvirni s ad Temeovogkolegijau kI j ul uj ukoncepcij:s
meta/modula - definicjau mor ami gi | a
- metode mjerenjamorani ¢,i | a
-stani | ni mehani zam umor a
i ostalefaktor&k oj i ut j:el u naumor
- umormi gi lbakod djece
- umormi gi l akodstarijih osoba
- razlikeumordazme L u isufecajsd at usa. vij e
Uradionicamatjl abor at or i jssdentimseugoz ¢
navatisametlodama za mjerjenaatralnog i periferog umora.
Popis obvezne literaturg 1. Williams C., Ratel. S. (2009). Human muscle fatigue. Rou
7 ledge, Tayloand Francis Group: London, New York, 366.
2. Gandevia SC. Spinal and supraspinal factors in human m
fatigue. Physiol Rev. 2001; 81(4):1728.
3. Enoka RM, Duchateau J. Muscle fatigue: what, why and h
it influences muscle function. J Physiol. 2008; 584(1tP 3.
4. Abbiss CR, Laursen PB. Models to explain fatigue during
prolonged endurance cycling. Sports Med. 2005; 35(10):8
98.
5. Girard O, Millet GP. Neuromuscular fatigue in racquet spq
Neurol Clin. 2008; 26(1):1894.
Popis dopunske litera- |1. AmentW, Verkerke GJ. Exercise and fatigue. Sports Med
ture 2009; 39(5):389122.
2. Ratel S, Duché P, Williams CA. Muscle fatigue during hig
intensity exercise in children. Sports Med. 2006;
36(12):103165.
3. Vgllestad NK. Measurement of human muscle fatigue. J
NeurosciMethods. 1997; 74(2):2197.
8. Opis metodaNastava |l e se pvawpditistoh
nastave nara iradionica
9. Opis nalina Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka
obveza
10. Op.l s nalina Studentska anketa
kvalitetenastave
11. | Broj ECTS bodova 25
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Zagrebu,

Rbr. | Naziv predmeta/modula| Ovisnosti-rane intervencije
1. Vrsta (obvezni/izborni) | 1zborni predmet
2. | Ime nositelja pred- izvprofdrsc. Zor anmedor i | il
meta/modula
3. Imena nastavnika/surad
nika na predmetu/mo- | prof.dr.sc. Slavko Sakomadr. med.
dulu
4. Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
meta modula
5. Broj sati nastave 10 (2P #IS+HOR+4DS)
6. Okvirni sadStudent. | & otl iejge f ami ewd@vat
meta/modula - mjere suvremery pristupa bolestima ovisnosti,
- mjere prevencije i ranog otkrivanja ovisnosti o alkoholu i d
gama, anal getici ma i i gr amsg
-nalliinjeel enja i rehabil it g
analgeticima iigramarmar e | u .
-vjegtine gto ranijeg otKkri
VOj ovisnosti,
-rane kratke intervenciije t
skupinama,
-komuniciranje sa sustavom
Posebna je pagnja us mjsepaeerntag
odgojnom procesu.
Popis obvezne literature 1. Sakoman Sl avko. Lijepreinij el
7 Rerefentni centar MZ za ovisnosti 0 drogama, Zagreb, 20
2. Torre Robert, Zo-+odZabhale dZavisne
sti. HSKLA, Zagreb, 2013.
3. Thaller Vlatko. Alkohologija suvremene osnove za studen
i praktilare. Nakl ada CSCA
Popis dopunske litera-
ture
8. Opis metodaNastava | e se pawamjdd,t ius torb
nastave narai diskusijskih skupina
S Opis nalina Prisustvovanje nastavi, seminari.
obveza
10. Op.| s nalina Studentska anketa
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 25
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Rbr. | Naziv predmeta/modulal Pr e hr ana sportaga: dijeteti
prehrane
1. Vrsta (obveznifizborni) | Izborni predmet
2. | Ime nositelja pred- doc.dr.sc. Zvonimir Gatalil
meta/modula
3. Imena nastavnika/surad
nikana predmetu/mo- |dr . sc. Maroje Soril, dr. me
dulu
4. Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
meta modula
5. Broj sati nastave 10 (2P #IS+2R+2DS)
6. Okvi rni s ad Scilemupoznavanja razloga mjerenja prehrane odnosno pri
meta/modula jenedi jetetil kih metoda, tema
princiopi pravilne prehrane
cipi i osobitosti prehrane
predavanja se odnose na:
- karakteristike, p r eildmetodat i
- odabir adekvatne dijeteti|
cima koji se gele prikupit
Komentirati Ie se adekvatno
tetil kih metoda melu sporta
viegbi studenti [ e:
1) uz vodstvaprovesti24h pri sj el anj e wun
Dprocijeniti osobni unos kg
tni ka u|lestalosti konzumir
te
uz korigtenje tablica s ke
osobni unos hranjivih tvar
rane uz vaganje.
Preko komentiranja rezultata dnevnika prehrane uz vaganje
denti I e se upoznati s pebrana
ople populacije odnosno spo
nutrijenata).
Popis obvezne literature Materijali pripremljeni za predmet.
7 Popis dopunske litera- |1. R. D. Lee, D. C. Nieman (2010) Nutritional Assessmeft, §
ture ed., McGrawHill.
2. F. Magkos, M. Yannakoulia (2003) Methodology of dietary
assessment in athletes: concepts and pitfalls. Curr Opin (
Nutr Metab Care 6: 53949.
3. N. A. Jeacocke, L. M. Burke (2010) Methods to standardiz
dietary intake before performance testing. Int Jr&atr
Exerc Metab 20: 8203.
8. Opis metodaNastava | e se provodit u ob
nastave nara, radionica i diskusijskih skupina
9. Opis nalinaPrisustvovanje nastavi, izr
obveza tnika za procjenu unosa kal

hrane uz vaganje), predaja seminarskog rada tj. eseja o sam
talno odabranom istragivanij

( ]
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podu| ja sportske prehrane

u

rati odabir i rezultate wupo
10. Op.| s nalina Studentska anketa.
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 2.5
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Rbr. | Naziv predmeta/modulal Pr e poznavanje osnovnih stra
tovima
1. Vrsta (obveznifizborni) | Izborni predmet
2. :?eia??nséfggpred- doc. dr.sc. Aleg Dolenec
3. Imena nastavnika/surad
nika na predmetu/mo- |pr of . dr . sc. Vesna Babil
dulu
4. Jezik izvol Hrvatskikengleskiezik
meta modula
5. Broj sati nastave 10 (2P +6IS+0R+2DS)
6. Okvirni sadStudent. l e tijekom ovog ko
meta/modula - osnovne strategije gibanjag
nju;
- prepoznavanja osnovnih str
vi ma preko EMG, ki nemat ski
- EMG i silu reakcije podl og
- EMG i akceleaciju kod bacanja.
- prepoznavanje osnovnih strategija gibanja preko EMG,
- prepoznavanje osnovnih strategija gibanja preko tenziomg
ske platforme,
- prepoznavanje osnovnih strategija gibanja preko OptoJun
sistema.
Popis obvezne literature 1. Enoka,R.M. (2001) Neuromechanics of Human Movemen
7 Human Kinetics, Champaign.
2. Watkins, J. (2010) Structure and Function of the Musculo;
skeletal System, Human Kinetics, Champaign.
3. Medved, V. (2001) Measurement of Human Locomotion,
CRC Press, Boca Raton.
4. Kumar, S(1999) Biomechanics in Ergonomics. Taylor ang
Francis, London.
Popis dopunske litera- |1. Winter, D.A. (2009) Biomechanics and Motor Control of H
ture man Movement, Wiley, Hoboken.
2. Dol enec A. (1997) Analiza
il ni hizekrmdiblkealwerti kal nih
Ljubljana.
8. Opis metodaNastava | e se pawamjdd,t ius torb
nastave narai diskusijskih skupina
9. Opis nalina Prisustwovanje nastavi, izradseminara.
obveza
10. Op.| s nalina Studentska anketa.
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 25
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Rbr. | Naziv predmeta/modulaj Pr evenci ja ozl jeda djece i
1. Vrsta (obvezni/izborni) | 1zborni predmet
2. Ime nositelja pred- : .
meta/modula prof.dr . sc. Dragan Mil anovi
3. Imena nastavnika/surad
nika na predmetu/mo- |dr . sc. Sanj a Gal aj
dulu

4, Jezi k i zvol

meta modula Hrvatski/engleski jezik

5. Broj sati nastave 10 (2P +6IS+HOR+2DS)
6. Okvirnipred-ad St udent i l e tijepomdavagj ko
meta/modula seminare i diskusijske skupimeokviru tema:
- Prevencija u razliliitisnpedg

nost opterelenja

- | st r aprévendije ¢zleda u sportu

- Karakteristk e or gani zma dj ece sp

- Utjecaj prevencijskih programa na smanjenje brajgeda
dj ece i ml adi h sportaga

- Utjecaj prevencijskih programa na smanjenije rizika od 0z
| jeLlLidya®mrcjeai mladi h sport af

Zavrilemei st r a ¢gsemmard suddmi e izral

viastitih istragivanja u po

grama u sportu s ciliem smanjenja broja ozljeda ili rizika od o

l jelLivanj a.

Popis obvezne literature 1. Mi | anovi | , D. , Gal aj ,kondci- i

7 ska priprema u funkciiji Z 3
gijenu rada i toksikologiju, 63, Suppl. 3, X039.

2. Paterno MV, TayloHaas JA, Myer GD, Hewett TE. (2013)
Prevention of overuse sports injuries in the young athlete.
thop Clin NorthAm. 2013 Oct;44(4):5584.

Popis dopunske litera- |1. Karen DeSafey Liller (2012). Injury Prevention for Childre

ture and Adolescents: Research, Practice, and Advocacy, Am
can Public Health Association.
8. Opi s met oda Nast avmovddieuoklieupredvanj a, i str
nastave narai diskusijskih skupina
9. Opis nalina . . . .
’ prisustvovanje nastavi, izrada seminara.
obveza

10. |Opi s nalina
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 2.5

Studentska anketa
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Naziv predmeta/modula

Suvremeni pristup u dijagno
boli u neurologiji

Vrsta (obveznifizborni)

Izborni predmet

Ime nositelja pred-
meta/modula

doc.dr.sc Iris Zavoreadr. med.

Imena nastavnika/surad
nika na predmetu/mo-
dulu

prof.dr.sc. Dubravka Ciliga
docdr . sc. Tatjana Trogt Bobil

Jezi k i zvol
meta modula

Hrvatski/engleski jezik

Broj sati nastave

10 (2P +2IS+4R+2DS)

Okvirni sad
meta/modula

St u d etijekom ovogkolegija stjecati znanja iz oshova an
tomije, patofiziologije te
tne i kronilne nemaligne bo
Predavanja su koncipirana t
boli:

- Anatomija puteva boliprikazsomatosenzornog sustava te
njegove interakcije s drug
ciji boli

- Patofiziologija bolimehanizmi generiranja bolnog impulsa
periferiji te njegov prijenos u somatosenzorni korteks, inhi
torni i ekscitatorni mehanizmi moduige bolnog impulsa, u-
|l oga negativne neuropl ast.i
pozitivne neuroplastilnost

- Neurol ogki pregl ed i mogul
procjene uzroka i karakteraboli s n o v e  ngepreg- o
leda s posebnim osvrtom na somatosenzorni sustav te pr
jena skala za procjenu bol
s boli (radi ol ogke pretradg
|l ogke pretrage)

- Metode fizikal ne medédnjalolr e
primjena razlilitih fizikség
tup razl il iti m -kprglavobblj&, cemvi- S
kalni sindrom, lumbosakralni sindrom, neurlagije kranijskil
gi vaca)

- Farmakol ogka terapija berd-i
pijapr i mjena razlil|litih skup
kronilne boli, mogulnost 7
postupcima iz okvira fizikalne medicine i kineziterapije. Ak
punktura i neurobiofeed back kao adjuvantna terapija.

Nai str agsemilrkarm ma student.i

programu predavanja odabrati temu te izraditi seminarski rad

vidu preglednog |l anka il

tematicipotencijalnog doktorskog rada.

Popis obvezne literature

1. Gr bavMeurGol ogi ja. A.G. Mat g
2. Demarin V, Trkanjec Z. Neurologija, Medicinska naklada,
Zagreb, 2008.
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gte u Zagrebu,

3. bemarin V, Bagi | Kes V, Z;
grenu i druge glavobolje. Zagreb: Naklada Zadro, 2007.
4, Ba gNe§ V, Zavoreo |, Rotim K, BornsteN, Rundek T,
Demarin V.Ad hoc Committee of the Croatian Society for
Neurovascular Disorders; Croatian Medical Associatiosr.
commendations fadiabetic polyneuropathy treatmeActa
Clin Croat 2011
5. Demar i n -KésV, Baeoreo |jBosndPur et i |
tim K, Lupret V, Perili M,
siSShi habis A, Kovac B, 1lva
Bornstein N, Ni eder korn K
Committee of the Cramn Society for Neurovascular Disor
ders; Croatian Medical AssociatidRecommendations for
neuropathic pain treatmeAtta Clin Croat 2008
Sep;47(3):1811.
Popis dopunske litera- |1. Kes VB, C e n g,iCésarik M Tomas AJZavoreo | Mato-
ture vinaLZ C o r i Drnadin SDemarin V. Quality of life in pa-
tients with multiple sclerosigicta Clin Croat2013
Mar;52(1):10711.
2. Demarin V, Bagil Kes V. Mi
di bul arnog zgPRerbilazoWi:i VM. ¢
(ur.). Temporomandi bul ar ni
pristup. Zagreb: Stomat ol g
Akademija medicinskih znanosti Hrvatske, 2007.
3. Demarin V, Bagil Kes V. i
bolna stanja. Medicinska naklada, Zagreb,2011.
8. Opis metodaNastava | e se provodit u ob
nastave nara, radinica i diskusijskih skupina
9. Opis nalinaStudent.i l e pripremit.i i zbo
obveza meta a vezano uz smjer istr
izradit.i pregl edni rad i us
10. Op.| s pehlaa Studentska anketa.
kvalitete nastave
11. | Broj ECTS bodova 25
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kes%20VB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cengi%C4%87%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cesarik%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tomas%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Zavoreo%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Matovina%20LZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Matovina%20LZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cori%C4%87%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Drnasin%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Demarin%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23837280
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A.5.5. Obvezne radionice I. godine studija
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|l i gte u Zagrebu,

Rbr. | Naziv radionice: Pisanje, objavljivanje i vrednovanje znanstvenog rada
= Ime nositelja pred- izv.prof.dr.sc. Goran Mar ko
meta/modula
2. |Jezik izvol Hrvatski/engleski jezik
modula
3. Broj sati nastave 18
4. Okvirni sad|Radionical
Uokviruove radionice student.
stila pisanja, vrste (klasi
znanstvenog |l anka te kriti
ci filnosti izrade projekata
zuwlvani Navedene teme [ e s¢g
znanstvenih publikacija.
Radionica 2
U okviru ove radionice stud
givanja znanstvenih infor ma
ture, formul iaialnjjeva sit rhaigp ot
metoda istragivanja u znans
radi oni ce, studenti i e i zul
givanja u znanstvenom radu.
kroz stvarne primjere znanshib publikacija.
Radionica 3
U okviru ove radionice stud
ture u znanstvenim publikacijama, etiku autorstva i znanstver
istragivanja te, posebice,
stvenei stragi val Rogrpraj ehdaon
mostalno i zrali vatsit rvaigritvuad Ik
Popis obvezne literature |[1. Si | obr | i |, V. (2011). Kakgqg
S. stveno djelo. 6. izdanje, Medicinska naklada, Zagreb.
2. Mar u g i(ut.), (2088). Uvod u znanstveni rad u medicin
4. izdanje, Medicinska naklada, Zagreb.
Popis dopunske literatur¢1. Bor ovel ki , A. , Lackovil , Z
nje u znanosti. Medicinska naklada, Zagreb.
2. Day, R.A., Gastel, B. (2006). Hotw write and publish a sci-
entific paper. 6th edition; Greenwood Press, London.
6. Opi s metoda Radionice
nastave
7. Opi s nal i na|Prisustvovanje nastavi, izrada virtualnog znanstviersot r a ¢
obveza | kog projekta, pismeni ispi
8. C.)pl s nalina Studentska anketa
litete nastave
9. Broj ECTS bodova 5
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Rbr. | Naziv radionice: Met odol ogija istragivanja u
1. Ime nositelja pred- prof.dr.sc. Franjo Prot

meta/modula izv.prof.dr.sc. Goran Spori
2 Jezki zvolenj a Hrvatski/engleski jezik

modula

3. Broj sati nastave 24 (3x8)
4. Okvirni sad

Radionica 1
- Pregled relevantnih temeljnih i primijenjenih kineziologijsk
istragivanj a

- Povijesni razvoj k i uHevaskopil ¢
svijetu;

- Metodol ogka orijentaciija i
nja u podrulju kineziologi
- Samosvojnost kineziologijske znanosti;

- Teorijska i empirijska kin
Radionica 2

- Eksperimentalni i kvazieksperimentalsit r a gi v al
kineziologiji;

- Metodei stragivanja u kinezio
- Formiranje koncepata i pr g
java;

- Pojam strukture i funkci | g
- Univarijatna i mul tivarij g
vana;

- Priroda i svojstva kompozi
cija;

Radionica 3

- Metodol ogke osnove transf
u kineziologkim istragiva
- Metodol ogki pristupi i po
tivnih promjenapod ut j ecaj em ki nezi
skih procesa;

- Opla nalela kibernetskog 71
macijskih procesa i sustava kontrole efekata tih procesa;

(n 5 0O

- Zakonski okviri za provole
rulju kineziologiije,;

- Etiliknicippri provolenja istr
- Znanstveni k i njegovo dj el
trajnu pohranu podataka i
Kriteriji za izbor teme, pripremp r oj ekat a, p

renja i izradu doktorske, radnj

Popis obvezne literature | 1. Thomas, J.R., Nelson, J.K. and Silverman, S. (20R@se-

S. arch Methods in Physical Activifg" edition). Champaign,
IIl: Human Kinetics.

2. Chris Gratton i lan Jone (2010.): Research Methods for S
Studies. Routledge, Taylor&Francis Group

3. Bjorn Gustavii (2008): How to Write and lllustrate a Scent
Paper. Cambidgre University Press

4. Jerry R. Thomas, Jack K. Nelson, Stephen J. Silverman
(2011.): Research Methods in Physical Activity

( ]
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Popis dopunske literaturg 1. Field, A. P. (2005)Discovering statistics using SPI%n-
don: SAGE Publications.

2. Gustavii, B. (2008)How to write & illustrate a scientific pa-
per. New York: Cambridge Universitiyress.

6. Opi s metoda

Radionice

nastave

7. Opis nalina
obveza

) i | i n

8 C.)p' s nhatl a Studentska anketa
litete nastave

9. Broj ECTS bodova 8
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A6 . NASTAVNI I ZNANSTVENI UVIJETI | ZVOnNnENJA DOKT

A.6.1. POPISNASTAVNIKA

Rbr. Prezime i ime nastavnika Br. stranice
1. Andrijagevil, Mirna 135
2. Altabas, Karmela 138
3. Altabas, Velimir 141
4, Babil, Vesna 144
5. Babi i, Zdr avko 147
6. Baril, Renat a 152
7. Bartoluci, Mato 155
8 Cerovec, Dugko 158
9. Cifrek, Mario 162
10. Ciliga, Dubravka 165
11. Lur kovi i, Sanj a 167
12. Lo h, Mi | an 171
13. Dol enec, Al eg 176
14. FujanMandi |, Gor dana 180
15. Gal i na, Petar 183
16. Greblo, Zrinka 186
17. Har asi n, Dragen 189
18. Hr as ki , Gel j ko 191
19. ldri zovil, Kemal 193
20, Jukili, lgor 197
21. Jurakil, Danijel 199
22. Knjaz, Damir 202
23. Leko, Goran 205
24, Mar kovil, Goran 207
25. Marugil, Miljenko 210
26. Mat kovil, Branka 214
27. Medved, Vladimir 217
28. Mi kulil, Pavle 219
29. Mi |l anovil, Dragan 221
30. Mi l anovii, Luka 224
31. Mirkov, Dragan 226
32. Mi gibgorjakovi i, Marjeta 230
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33. Mrghdl | il, Jasenka 233
34. Neljak, Boris 237
35. Ni kol il, Marko 239
3. Ostojil, Sergej 243
37. PeharecStanislav 248
38. Perasovil, Benjamin 251
39. Pintaril, Hrvoje 254
40. Pi got , Rado 259
41. Pr e lg,®arko 264
42. Prot, Franjo 269
43. Rakovac, Marija 271
44. Rugil, Lana 273
45. Sakoman, Slavko 276
46. Sekul i i, Damir 279
47. Sertil, Hrvoje 283
48. Sori i, Maroje 286
49. Spori g, Goran 289
50. Gal aj (rol. Gimek), Sanja 292
51. Garabon , Nejc 294
52. Gatalil, Zvonimir 300
53. Gentija, Davor 304
54. Gk pBranko 306
5. Gkoril, Sanel a 310
56. Tomagi n, Katj a 312
57. Trogt, BobiiTatjana 316
58. Vitezil, Dinko 319
59. VI agil, Jadranka 324
60. Vul eti i, VIatko 326
61. Vuleta, Dinko 329
62. Zavoreo, Iris 332
63. Zori|lil, Zoran 237
64. Gi vl il Markovil Kamenka 340
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Rbr. | Titula, Prezime i ime: profdrsc. Andrijagevil Mi r n
1. Predmeti za koje je nosite| Kineziologijaturizma i slobodnog vremena
Menegament i eval uacija
Kompl ement ar ni p r aekreaaijmi U
2. Predmeti u kojimasudje- || st radgi vanja u primijenj ¢
|l uj e kao i z v Kineziologijaipromocija zdravlja
3. Naziv ustanove u kojoj je Sveuliligte u Zagrebu, K i
zaposlen
4, e-mail adresa mandrij@kif.hr
5. Datum zadnjeg izbora u
Znanstvenaastavno zva- | Redovita profesorica u trayjm zvanju,15.05.2012.
nje
6. Gi votopi s Osobni podaci:
Akademsko obrazovanje: Zza
Di pl omski studij: Fakul t g
Poslijediplomski studi]j
Di sertacija: Kineziologl
Napredovanja:

Znanstveni asistentod 1996. godine; docenbd 1998.
godine; izvanredni profesernd 2002. godine; redoviti
profesor - od 2007. Godine; redovita profesorica u trajn
zvanju od 2012. godine

Nastavna djelatnost:

Preddiplomskii diplom ki / i ntegrirani
nositeljica predmet a: Kl
nositeljica izbornog mod/
ACIJA (nositeljica predmeta u okviru modula: Metodika
kineziologke rekreacije |

nje u kineziolg k o j rekreaciji); I
Wellness.

Doktorski studij: nositel
ziol ogkoj rekreaciiji; | z &
cija i predmet a: Progr ami
Model i pr ogr a mkoyrekmegcip. Naiposki-i
jedi plomskom specijalisti
Kineziologka rekreacij a.
Nositeljica izbornog mod.U
dmeta: Programiranje u ki

programiranj aekrgaciki nezi ol
Funkcije na Kineziologkor
voditeljica je Katedre zza
rapiju Od 1998; bila je predstojnica (od 2003. godine 2.
mandata), i 2 puta po 2 godine zamjenica predstojnika

voda za opl u iiologiu;ivadieljicaje | ¢
poslijediplomskog doktorskog studijamodul Kineziolo-
gka rekreaciij a;
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voditeljica strulnog posl
nost.i Kineziologka rekr egd
radu novog doktorskog studija i integriranogwsve i | i
studija kineziologije za zvanje magistar kineziologije

prema novom ECTS sustavu od 2003; bila je pozvani j¢

predaval na poslijediplor
Fakultetu za gport; Opati
s ki me n a d dnioejena KateBriza keemiju, bioke
mi j u i klinil ku kemiju Mg
Zagrebu. Predaje na EKkonoc(
Zagrebu u okviru poslijecf
tva i menadgmenta u tuiri 2
strulnom radu slugi se ef

1.10.2011. godine vrgi diy
Kineziologkom fakultetu,
povjerenstava od interesa fakulteta, nastavnika i studer

Funkciieua k ad e ms k o j zajedni ci
Sveuliligta u Zagrebu za
nih visokogkol skih kvalif
Znanstvena dj el atnost: m

val a: 214314; objavila zi
podriuk]) age na znanstvenii
zeml ji i inozemstvu (54);
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta RH (5)

Uredni gt va, | l anstva u uf
radova: |l an uredmisgtveaof
pisa Kinesiology (citiran u WoS, Scopus, Indeks Coper
cus, PsycINFO, SPORTDiscus Ftlle x t ) ; I 1 a
melunarodnog znanstvenog
urednica zborni ka sa&astmalll
konferencija; recenzenic znanstvenih
recenzentica u melunarod
strulnim | asopisima (Kin

- N ey 1

Jadertina, Acta Kinsei ol
redni gtva | asopi sa Spmkrt
| asopi sa PROwell ness

Strulna djelatnost: Bil a

grebal kog saveza sport skeé
Sudjelovala je u organizaciji brojnih manifestacija veza
za HSSR i ZSSR ASport za
limpijadadijece i starijih osoba, organizirala prvu konferg
ciju, Sport Invalida i Sportska rekreacija za starije osob
Nagrade i priznanja:

Zl atna znal ka i di pl oma
Hrvatske 1999.

priznanja Hrvatskog saveza sportske rekreacije

7. | Popis radova objavljenih u|1. Jurakic, Danijel; Andrijasevic, Mirna; Pedisic, Zeljko.
posljednjih pet godina kojii Assessment of Workplace Characteristics and Physic

( ]
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i gte u Zagrebu,

kvalificiraj
programa odnosno koji su
relevantni z
torskoga programa (radov
U znanstveni
znanstvenim knjigama do
maksimalno 10 navoda)

Activity Preferences as Integral Part of Physical Activ
Promotion Strategies for Middieged Employees. SOC
OLOGIJA I PROSTOR Volume: 48 Iss: 186 Pages
113131 Published: JAMPR 2010

. Jurakic, Danijel; Pedisic, Zeljko; Andrijasevic, Mirna.
Physical Activity of Croatian Population: Cressctional
Study Using International Physical Activity Questionn
ire. CROATIAN MEDICAL JOURNAL Volune: 50
Issue: 2 Pages: 1453 DOI:
10.3325/cmj.2009.50.165 Published: APR 2009

3. Andrijasevic, Mirna; Ciliga, Dubravka; Jurakic, Danije
Is Sports Recreation Important to University Students
COLLEGIUM ANTROPOLOGICUM Volume: 33 Is-
sue: 1 Page463168 Published: MAR 2009

. Markus, Damir; Andrijasevic, Mirna; Prskalo, lvan:
Physical Activity of Final Grade Students. ODGOJNE
ZNANOSTI-EDUCATIONAL SCIENCES Volume: 10
Issue: 2 Pages: 34857 Published: 2008

.Mar kug, Dami r ; a/rskhlo,ilvan@jer ¢
lesna aktivnost maturanat@dgojne znanosti. 10 (2008
, 2; 349367

Popis znanstvenih i umjet/
nil kih proje
nastavni k su
njih pet godina i koji su re-
l evant ni z a
torskoga programa

Valorizacija porta u funkciji razvoja zim®g turizma Hr-
vatske (003401).Voditdj: prof.dr. sc. Mato Bartoluci.
Reakcije organizma na promjene u prehrani (0108068)
Vodi tel] doc. dr . sc. I vari
Koncepcija razvoja sport
Hrvatskoj(034-0672288260®) Voditelj: prof.dr.sc
Mato Bartoluci

Epidemiologija tjelesne aktivnosti u Republici Hrvatskoj
(034-00000003359). Voditelj: prof.dr.sc. Stjepan Heime
Kineziologki fakultet Svg

q

Ostalo: dozv
tanove i sglasnost nastav-

nika
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Rbr. | Titula, Prezime i ime: dr.sc., Altabas Karmela, dr. med.

1. Predmeti za koje je nositelj

2. Predmetl_u kojima ,SUdJeIUJE Tjelesna aktivnost u botestid
kao izvolal

3. Naziv ustanove u kojoj je < . . o

KBC ASestre milosrdniceh

zaposlen

4. e-mail adresa karmela.altabas@gmail.com

5. Givotopi s KarmelaAltabas oLena je 10.11.19

el1987. 9. u Mantf omanait li H & o mo
AVI adi mi MRalp @vinisk.i fakul
grebu zavrgila je u sijel
1994. ¢g. 1994. g. radil a | e
tom i u Domu zdravlja Donj&tubica tijekom 1994/95.g.
Od 1996. do 2006. g. radi |l

prva kao znanstveni novak
konstipacije i sindrom ir
stvom Ministarstva znanosti i tehnologije na kojem g gl
vni istragival bio prof.
poslijedipl omski studi | [
logijom.

2003.g. magistrirala je i
cine i zdravstva na Medicinskom fakultetu u Zagrebu s

dompodnasloom A Lijelenje kro
stipacije cisapridomo. 2¢(
interne medicine i radila na Internoj klinici na Odjelu za
nefrologiju i dijalizu i

Od 2006.g. radi uertriwmiAg
mil osrdnicad na Zavodu z32a
2013.g. je vaditelj Odjela nefrologije Zavoda za nefrolog
i dijalizu KBC MA368dodire mi
sudjeluje u provolenju ng
Medicinskom f&ultetu u Zagrebud Arterio venske fistule

u lijelenju kronilnog bub
Dr . Sc. | v2009lgocstekiaijel naskou spekijalig
uge specij al no-sefralogije.2010a.rjen €
stekla naslov doktora znanostii znanst veno
bi omedicine i zdravstva T
Zagrebu s radom pod nasl g
farmakokineti ke i podnogl
i spitani ka i i spitani ka g
funkcijeo.

Urujnu 2011. izabrana zvanj e Vvigeg
kumulativnom radnom odnoswa Katedri za internu
medi cine Stomatol ogkog f &

znastveni je Huwvadmiklog I
nefrologiju, dijalizu i transplantacijo d 2012 . g .
Upravhogod bor a drugt va, Hr v al
hi pertenziju, Hrvatskog |

( ]
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Association, European Dialysis and Transplant

Association. Od 2012. je
Croaticae.
6. Datum zadnjeg izbora Y | Znanstvena suradnica, 2012.
znanstvengnastavno vanje
7. Popis radova objavljenih | 1. Emanuele E, Altabas V, Altabas K. Topical applicati
posljednijih pet godina koji of preparations containing DNA repair enzymes pre-
kvalificiraj vents ultravioletinduced telomere shortening and ¢

FOS Proteoncogene hyperexpression in human skin
. An experimental pilot study. J Dru@germatol 2013:
relevantni 2z j359y101721.

torskoga programa (radov| 2. Altabas V,Altabask, B e rCigmwski M, Malose-

programa odnosno koji su

U znanstveni vac S, Vr kIl Glacose miktabolisimkdisol-
znanstvenim knjigama do ders in patients with acute coronary syndromesa
maksimaho 10 navoda) Clin Croat.2012 Mar,51(1)7-]7

3.Al tabas K, Crne N, Fran
J. Peritoneal dialysis in a patient with right hemipare
sis, lupus nephritis, significant insufficiency of arterie
of aortic arch and celiac disease: case repota Med
Croatica66:725. 2012.

4. EmanueleE, Bertona
M, Altabask, AltabasV, AlessandriniG. Anti-inflam-
matory effects of a topical preparation containing nig
tinamide, retinol, and-dehydrocholesterol in patients
with acne: a gene expression stu@iin Cosmetinve-
stig Dermatol.2012;5:337.

5. Berardesc&, Bertona
M, Altabask, AltabasV, EmanueleE. Reduced ultravi-
oletinduced DNA damage and apoptosis in human ¢
with topical application of a photolyasentaining
DNA repair enzyme cream: clues to skamcer preven
tion. Mol Med Report.2012;5(2):5764.

6. Emanuele E, Minoretti P, Altabas K, Gaeta E, Altabd
V: Adiponectin expression in subcutaneous adipose
sue & reduced in women with cellulite. Int J Dermato
2011 Apr;50(4):416. doi: 10.1111/j.1365
4632.2010.04713.x. PMID: 21413950

7.A1 t abas K, Al tabas V, C
Rotkvil V: From Celluli
new dream cream? Mexdl Hypotheses ,2009, 73 :
118 125.

8. Popis znanstvenih i umjetni
| ki h projeka
stavni k sura
pet godina i koji su relevan;
tni za podru
programa

9. Ostalo: dozv
tanove i suglasnost nastav- U prilogu.
nika

148

—
| —


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22920005
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22920005
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Emanuele%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bertona%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bertona%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Altabas%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Altabas%20V%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Alessandrini%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berardesca%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bertona%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bertona%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Altabas%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Altabas%20V%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Emanuele%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086236
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SVEUCILISTE U ZAGREBU
STOMATOLOSKI FAKULTET
Gunduliceva 5

HR-10000 Zagreb

Broj: 01-68-3/14
Datum: 18. veljace 2014.

Dekan Stomatoloskog fakulteta Sveugili$ta u Zagrebu, sukladno ovlastima iz
Clanka 63. Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, (NN, broj:
123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 139/13) i &lanka 11.
Statuta Fakulteta, na temelju ¢lanka 93. Zakona o radu, (NN, broj: 149/09, 61/11,

82/12, 73/13) i Elanka 103. stavak 2. Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom
obrazovanju daje

SUGLASNOST
L
Odobrava se dr.sc. KARMELI ALTABAS, poslijedoktorandu Stomatoloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, na Katedri za internu medicinu, sudjelovanje u
nastavi predmeta , Tjelesna aktivnost u tercijarnoj prevenciji kroniénih bolesti“, u
okviru doktorskog studija na Kineziolo§kom fakultetu Sveugilista u Zagrebu.
Il
Imenovanoj zaposlenici u suradni¢kom zvanju odobrava se izvodenje dva sata
predavanja i dva sata seminara tijekom akademske godine 2013./2014. na
doktorskom studiju Kineziolo$kog fakulteta u Zagrebu.
.
Suglasnost se odnosi na nastavni rad izvan punog radnog vremena dr.sc.

Karmele Altabas, koja je podnijela osobni zahtjev za izdavanje suglasnosti za
izvodenje nastave na Kineziolo§kom fakultetu u Zagrebu.

Dostavlja se:

"1\ Dr.sc. Karmela Altabas, Klinika za internu medicinu KBC ,Sestre
milosrdnice®, Vinogradska 29, 10 000 Zagreb

2. SluZba pravnih, kadrovskih i op¢ih poslova

3. Pohrana
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Rbr. | Titula, Prezime i ime: prim.dr.sc., Altabas Velimir, dr. med.
1. Predmeti za koje je nositelj
2. Predmeti u kojima sudjeluje _.. . .. . . .
: ) Tjelesna aktivnost u tercijarnoj prevendijir oni | ni
kao izvolal
3. Nazlv ustanove u kojoj je KBC ASestre milosrdniceh
zaposlen
4. e-mail adresa velimir.altabas@gmail.com
5. Givotopi s RolLen sam 31. 03. 196 8. (
SR Njemal koj. Gkolovanje
a nastavio u Hrvatskoj, gdje sam maturirao 1986. godin
Kl asil noj gi mnaziji ( t acd

jezike ) u Zagrebu.
Nakon o dosblawgeezmjoag Vv Oj nog

studi | medi cine na Medici
Zagrebu, gdje sam diplomirao 1994. godine.

Strulni sam stag odradio
nakon | ega sam pol ogi o st

1995. godine sam se zaposli&lB C 1 Sestr e
kao znanstveni novak na projektu Ministarstva znanost
Republike Hrvatske Alnzul
myc u solidnim tumori mao
Tomi slava Labrijana.

Od 1996. do 2000. godine sam specijaliziraormie
medicinu u istoj ustanovi, te sam 2000. godine postao
specijalist interne medicine.

2005. godine sam magi stri
kogtanu pregradnju u prefi
hi pertireozomd nakon zavi
k 1 i narrhakobogijé pri Medicinskom fakultetu
Sveuliligta u Zagrebu, t €
2005. godine odobrena mi je subspecijalizacija iz
endokrinologije i dijabetologije, te sam 2007. godine
postao subspecijalist u 1
2010. galine odobren mi je od strane Ministarstva
zdravstva Republike Hrvatske nalov primarijus.

2011. godine sam pri Me di
Zagrebu doktorirao tezom
u akutnom infarktu mi okaar

bez gelerne bolestio.
Trenutno sam zaposlen u |
Internoj klinici, na Zavodu za endokrinologiju, dijabetes
bol esti met abol i zma fiMI ac
Edukacijskog centra Zavoda.

Recenzirao samzanashsiedrd
Acta Clinica Croatia, Coolegium Anthropologicum, An-
nals of Nutrition and Metabolism, Metabolism, te QIM:
International Journal of Medicine.
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Llan sam sl ijedeHrivha tsstkriul
Zzbor , Hr vat sko endokri nol

za dijabetes i bolesti metabolizma, Europsko endokrino

l ogko drugtvo, Europsko
tesa.
Od stranih jezika u govorl
nemd ki m. Od informatil kih
Officeom, te Statisticom.

Datum zadnjeg izbora u

znanstvenanastavno zvanje

Popis radova objaviienihu | 1. Al t abas K, Al tabas V, C

posljednjih pet godina koji
kvalificiraij
programa odnosno koji su
relevantnizgo odr ul j
torskoga programa (radovi
Zznanstvenim
znanstvenim knjigama do
maksimalno 10 navoda)

Ro t k VFroin celulite to smooth skin: Is ¥gra the
new dream cream@edical Hypotheses, 2009, 73: 11
119

. Kastelan D, Lozo P, Stamenkovic D, Miskic B, Vlak
Kolak Z, Milas Ahic J, Altabas V, Crncevic Orlic Z,
Korsic M. Preference for weekly and monthly bispho
phonates among patients with postmenopausal oste
rosis: results from the Croatian PROMO Studiin R-
heumatol. 2009, 28}:321-6.

. Emanuele E, Minoretti P, Altabas K, GaetaAliabas
V.Adiponectinexpressiornn subcutaneouadiposdis-
sueis reducedn womenwith cellulite Int J Dermatol
201150(4):4126

. KranjcecD, AltabasV. Metabolicsyndromeanfluen-
cinginfarct sizeandheartfailure in patientswith acute
coronarysyndrome doesgendematterEndocrd.
2012 Aug 17[Epub ahead of print]

. AltabasV, Al t a b a s-CigrovskiBvke Watosev
vac S, Vr kl j an Nucodéinetabd-
lism disordersn patientswith acutecoronarysyndro-
mesActa Clin Croat 2012 Mar;51(1):74.

. EmanueleE, Bertona M, Altabas KAltabasV, Ales-
sandrini G Anti-inflammatoryeffectsof atopicalpre-
parationcontainingnicotinamideyetinol,and7-de-
hydrocholesterai patientswith ache:a geneexpres-
sionstudyClin CosmetinvestigDermatol 2012;5:33
7..

. Berardesca E, Bertona M, AltabasMtabasV, Ema-
nuele EReducediltravioletinducedDNA damageand
apoptosisn humanskin with topicd applicationof a
photolyasecontainingDNA repairenzymecream:
cluesto skin cancerpreventionMol Med Report
2012;5(2):57e4.

Popis znanstvenih i umjetni
| ki h projeka
stavni k sura
pet godina i koji su relevan-

tni za podru
programa
Ostalo: dozv

nove i suglasnost nastavnik

U prilogu.
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http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6WN2-4VR1TBS-4&_user=10&_coverDate=07%2F31%2F2009&_alid=918037540&_rdoc=1&_fmt=high&_orig=search&_cdi=6950&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=3&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=ec7dbfa4975b5cd3761e49b578281c79
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19031095?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19031095?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19031095?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21413950
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21413950
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22971940
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22971940
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22971940
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22920005
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22920005
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22920005
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086236
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086236
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086236
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086236
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KLINICKI BOLNICKI CENTAR
«SESTRE MILOSRDNICE»
ZAGREB, Vinogradska 29

KLINIKA ZA UNUTARNIJE BOLESTI
MEDICINSKOG I STOMATOLOSKOG FAKULTETA
SVEUCILISTA U ZAGREBU

10 000 ZAGREB - Vinogradska cesta 29

Tel/Fax. (+385-1) 37 68 286

Predstojnik Klinike: Prof.dr.sc. Marko Duvnjak

Zagreb, 21.02.2014.

Predmet: Suglasnost za sudjelovanje u nastavi na doktorskom studiju
Kinezioloskog fakulteta Sveu¢iliSta u Zagrebu

Na temelju zamolbe doc.dr.sc. Zdravka Babi¢a, dr.med. naslovnog docenta na predmetu
Poglavlja iz interne medicine na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, suglasan
sam da doc.dr.sc. Zdravko Babié kao nositelj predmeta ,,Tjelesna aktivnost u tercijalnoj
prevenciji kroni¢nih bolesti ,, sudjeluje na doktorskom studiju, kao i drugi subspecijalisti s
klinike za unutarnje bolesti ,,KBC*“Sestre milosrdnice*.

Nastavnici koji bi sudjelovali na predmetu/ modulu su: Prof.dr.sc. Hrvoje Pintari¢,dr.med.,
internist-kardiolog, doc. dr.sc. Petar Gaéina,dr.med., internist-hematolog, dr.sc. Marko
Nikoli¢,dr. med., internist gastroenterolog, dr.sc. Karmela Altabas,dr. med., internist-
nefrolog,dr.sc. Velimir Altabas,dr.med. internist-endokrinolog.

7

i 4

s Pr&dstOJmk Klinike za unutarnje bole ti

Pro%dr sc. Marko Duvnjak,dr. med
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Rbr. | Titula, Prezime i ime: prof.drsc,Babi | Vesna
1. Predmeti za koje je nositel
2. Predmeti u kojima sudje- || s t r a §porta aspgrtskih aktivnosti
l uje kao i zviMigiini umor
Prepoznavanje osnovnih strategija gibanjar a z | i
sportovima
3. | Nazivustanove ukojoje | o\ o | | | gtKi e Ziaglr®@dlui, f ak
zaposlen
4, e-mail adresa vesna.babic@kif.hr
5. Datum zadnjeg izbora u
Znanstvenamastavno zva- | Redovita profesaca,11.7.2013.
nje
6. Gi votopi s Vesna rBalbeéna 19.11.1964. ;
dvoje djece.
Gkol ovanje: Osnovnu i st

grebu. Diplomski rad obranila je 1988. godine na Faku
za f i zi |Magistatskirbdibramilaije 10.04.2001.
godine. Doktorsku disertacijit j e c aj mot o
sposobnosti [ mor fol ogki
obranila je 08.12005. godine. Od 1988. godine je treng
atleti ke, a od 2002. wuli
Nastavna djelatnost, apkretanja u struci: vrhunska

s p or tocl§88.d@1989+ nastavnica TZK: od 1989.
do 1991. radi u XV. Gimnaziji; od 1991994. godine u
Osnovnoj gkoli "' A. BmeGo m
rica sportskih gkol a autd
kao vanjska suradnica na predmetu Atletika na Fakulte

za fizilku kulturu Sveul
Kineziologkom fakultetu
| na suradnica, od 01.11.

stveno zvanjeznanstvenesutadc e za podr
znanosti, polje odgojnih znanosti izabrana je 15.3.200
u znanstvenmastavnozvanjedocentice 08.06.2006.; zn
stveno zvanjevige znanst
j€17.02.2009. te 05.05.2010. godine u znanstversta-
vno zvanjeizaredne profesorice; 23.05.2012. izabrana
Zznanstveno zvanjeznanstvene savjetried1.07.2013. u
znanstvenaastavno zvanjeredovite profesorice na pre
metu Atletika na Kinezio
Zagrebu. Na Medi ci naukZagnebu
sudjeluje u izvedbi nastave na izbornom predmetu, stu
medicine na engleskom jeziku, "Measurement and ana
of human | ocomotion". Me
grebu je pohalal a i zavg
skoj izobrazbi pod azivomProfessionalization of PhD
Supervision Na Kineziol ogkom f
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Sveuliligtu u Zagr ebu -ure€
nje uz tradicional an obl
Atletika.

Profesional ne f unk c ikipieoze- I
mni h | &pgod lpggmBelcuk University Journal of
Physical Education and Sport Science; International Jo
nal of Health, Physical Education & Computer Science
Sports;InternationalJournalofSportStudiegport- Science
and Practice; Maenegrin Journal of Sports Science and
Medicine te je aktivna K34
nal ni m i melunarodni m znd
dak; Kinesiology; Collegium Antropolgicum; Internation
SportMed Journall; Selcuk University Journal of Rbabk
Education and Sport SciendeternationalJour-
nalofSportStudiesKinesiologia Slovenica; Montenegrin
Journal of Sports Science and Medici8eience, Move-
ment and Healilr.

Strulna djelatnost: Kao
hrvatski rekord wisciplini 400 m prepone. U razdoblju
0d1984. do 1987. radi na
Pripremnog i Organizacijskog odbora. Sudjeluje u
organizaciji svih atletskih priredbi od klupskog do
internacionalnog znal ajia
kup, Split 2010; Svjetske vojne igre, Zagreb 1999; Svje
studentske igre, Zagreb 1987, Atletski kup Europe, Zag
1981 i mnoge druge. Ll ani
atl etskog saveza od 2012.
Zagr ebal kog zaaad|1396. dok@04. te ©ch
2008. do 2014. kada postaje podpredsjednicom-ZA®
danas. Od 1984. do danas
Llanica je | AAF Panel a 1z
je atletski sudac i povjerenik HA% za atletska natjecanjg
U razdobl ju od 1994. do |
Atletika. Od 1984. do 1988. te od 2004. do danas u AK
DinameZr i nj evac |l anica je
do danas je podpredsjednica kluba. Od 2002. do danas
Zagrebal kom r aEZRBhpaesiedniva jes @
udruge ABGCinfo, a od 2005. do danas je i potpredsjedn

ZRSa. Od 2002. godine |1 a
ulitelja i trenera sport (
kineziologkog saveza, Hr

organizacije, Eropske atletske trenerske organizacije,
European College of Sport Sciences.

Znanstvena djelatnost: Su
rodnimznanstvene t r ul ni m konferen
Do prijave samostalno i wu

i 46 znanstvenih radova. Sudjelov@ana pet znanstvenih
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Zagrebu,

projekataSuradnt a j e na melunar oq
jektui Bi ol ogi cal and Bi omec
Sprint Runningo koji se f

tory of Kinanthropometry of the Department Biomedica
and Specialty Surgical Sciences (University of Ferrara,
Corso Ercole | DO6Este, 31
tom za antropologiju iz Zagreba (Ljudevita Gaja 32, 10(
Zagreb, Croatia).

Nagrade i priznanja: Od
progladgavana za naj bolj eg
Akademskgodi ne 1984./85. pr(

studenta Fakulteta za fi z
Zagrebu; 1986. dobiva Rektorovu nagradu; 1993. nagr
Zagrebal kog atl etskog sa
organi zacije za ¢por.inagladu
Hrvat skog kineziologkog ¢
2007., 2010., 2012. nagrade i priznanja za amaterski ra
Zboru atletskih sudaca grada Zagreba.

Popis radova objavljenih u
posljednjih pet godina koji
kvalificiraij
programa odnosno koji su
relevantni z
torskoga programa (radovi
Uu znanstveni
znanstvenim knjigama do
maksimalno 10 navoda)

1. Gudelj, I., Zagorac, N, & Babil , V.
of kinematic parameters on pole vault results in top
niors .Collegium Antropologicum, Jsuppl.2), 2530.

2.Saratlij a, P., Zagorac,
ence of kinematic parameters on result efficiency in
velin throw. Collegium Antropologicum, 38uppl.2),
31-36.

3.Gentija, D., Rakovac, M
pometric characteristics and gait transition speed in
man locomotionHuman Movement Science, &),
672-682.

4. Babil, V., Loh, MbiffererigesD
in kinematic parameters of athletes of different runn
quality. Biology of Sport, 2&), 115121.

5. Coh, M., Babic, V., & Mackala, K. (2010Biomecha-
nical, Neuremuscular and Methodical Aspects of Ru
ning Speed Developmerdournal of Humarkinetics
26, 7381.

6. Roberson Jr., D. D., & Babic, V. (2009). Remedy for
modernity: Experiences of walkers and hikers on mg
vednica mountairlLeisure Studies, 48), 105112.

Popis znanstvenih i umjet-
ni|l kih proje
nastavni k su
njih pet godina i koji su re-
l evant ni z a
torskoga programa

1. ProjektMZOS RH pod brojem 0349€3426072 2 7 FH-
ziologke determinante u
vostin , voditelja doc. dr .

2. Me L u n azananstveni projekfi Bi ol ogi c a
mechani cal Characteri st
provodi u suradniji s Laboratory of Kinanthropometry
Department Biomedical and Specialty Surgical Scie
ces, Uni versity of Ferr
44100 Ferrara, ltaly, Itisututom za antropologiju iz

( ]
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Rbr. | Titula, Prezime i ime: doc.drsc.Babi | Zdr avko, dr . me

1. Predmet nkojemje nositeli| Tj el esna aktivnost u ter (

2. Predmeti u kojima sudjeluje Bi ol o g k i me hani z mi ul i nal
kao izvolal ciji korinil|lnih bolesti

3. | Nazvustanove ukojojle |\ | nigknii | ki centar Sestr
zaposlen

4. e-mail adresa zbabic@net.hr

5. Gi votopi s Doc.dr.sr. Zdravko Babil,

oguj ka 1967. godine gdj e
dicinskug kol u, te 1992. godin
l'iligta u Zagrebu. Tijekd
Katedri za histologiju i embriologiju, student mentor i dg
predsjedni k |itavog ment
Sekcije za urgentnu medicinu Mediskog fakulteta, te de
monstratoi nstr uktor prve pomo
skenagradezanaj boljistude
1991/1992.

Godine 1994. pologio je s
poslijediplomskom studiju Prirodoslovima t e mat i
fakultd¢ a Sveul i ligta u Zagr e
Bi omedicina i Antropol ogi
ispit iz interne medicine na Klinici za internu medicinu K
Mer kur, a 2007. pologi o ¢
| kKi i spit i ;avo#tuza kdrdiavdskulgrng be
lesti Interne Klinike KB Sestara milosrdnica gdje od 200
godine radi na poslovima invazivne i intervencijske kar¢
|l ogije, intenzivnog I|ijel
kardiografske i ostal es-ng¢
tike. Educirao se i ha dva inozemna studijska putovanjg
1996 Kilinik fuir Andsthesie und Operative Intensivmediz
Krei skrankenhaus B°bl i ngsé
fur Kardiologie Kerckhoff Klinik, Bad Nauheim, Njema-
| ka. Govor.i enzikl es ki [ nj
Podrulje znanstvenog i st
l ovanja doc.dr.sc. Zdr avl
Kardiologija, osobito invazivna i intervencijska kardiolo-
gija, te Sportska medicina, osobito sportska kardiologije
koj i h s umegpvordhgistatski rad i disertacija, te
velina od njegovih objavl
telj je Koronarne jedinice Zavoda za kardiovaskularne [
lesti Interne klinike KBC Sestre milosrdnice u Zagrebu.
Vi ge godi na sudj el ugdiplomskojy

nastavi na Medicinskom f &
predmetima Interna medicina i Interna propedeutika, te
Sportska kardiologija 1

gta u Zagrebu na predmet.
medicine, Tjelesnakat i vnost u zagt:i
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antropol ogij a. Nasl ovni |
kul tetu, te nasl ovni vi gi
Sveuliligta u Zagrebu. Ot

u Current Contents (uz dva dodtna na koja je sudjelo-
vao kao kontributor), daljnjih 22 rada citirana u Index M
dicusu, excerpta Medica, Biological Abstract, Chemical
Abstract, te 69 radova i
|l asopi si ma i ostalim publ
nja se citirajl u Current Contents) s ukupno 116 citata.
Aktivno je sudjelovao na

melLunarodni m i domal i m kd
domailih i melunarodnih si
cije, te bio glawnaiviger ¢
dnih i domalih znanstveni
je radova u domalim i me L

dnik Radne skupine za akutni koronarni sindrom i tajnik
Radne skupine za kardiologiju rada i sporta Hrvatskog
di ol o g ka tg presjednjktZdravstvene komisije
vat skog raghbijagkog savej/
zentacije Hrvatske.

6. Datum zadnjeg izbora u | Docent, 05/ 2012
znanstvenaastavno zvanje

7. Popis radova objavljenihu | 1. Pintaric H, Zeljkovicl, Babic Z Vrsalovic M, Pavlo-
posljednjih pet godina koji vic N, Bosnjak H, Petrac [Electrophysiological pre-
kvalificiraj| dictors of propafenone efficacy in prevention of atrig
programa odnosno koji su ventricular nodal rentrant and atrioventricular-gn-
relevantni z{ tanttachycardiaCroat Med J. 2012;53:66EL.
torskoga programa (radovi | 2 vrsalovic M, Pintaric HBabic Z Pavlov M, Vrsalovic
znanstvenim | ppagacki A, Getaldic B, Vrkic N, Nikolic Heitzler V.

znanstvenim knjigama do

: Impact of admission anemia;r€active proteirand
maksimalno 10 navoda)

mean platelet volume on short term mortality in pati
ents with acute S€levation myocardial infarction tre
ated with primary angioplastZlin Biochem. 2012;45
15069.

3. Babil z, Gabril 1D, Pin
percutaneous coronary interviemt in the first trimes-
ter of pregnancy. Catheter Cardiovasc Interv 2011;

52225

4. Ni kol il Heitzler V., Ba
M. |, Ragug. M. , Mirat J.,
uni o L., St ei ner RResults &ft

the CroatiarPrimary Percutaneous Coronary Interve
tion Network for Patients With SBegment Elevation
Acute Myocardial InfarctionThe American Journal o
Cardiology2010; 105; 126567

5. Nikolic Heitzler V, Babic Z, Milicic D, Starcevic B,
Mirat J, Strozzi M, Plazonic Z, Giunio L, Steiner R,
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Vukovic |, Bernat R, Pintaric HEvaluation of impor-
tance of docto balloon time and total ischemic time
in acute myocardial infarctiowith ST-elevaion trea-
ted with primary percutaneous coronary interventiof
Acta Clin Croat 2012; 51:3895.

6. Babii z., Pavlov M., Bu
rovil V., Christian Ham
drome and outcame in patients with acute myocard
infarction. Acta Clin Croat 2011;50:193

7. Ni kolil Heitzler V., Pa
trombotska terapija u |
miokarda s elevacijom i bez elevacije ST segmenta|
cta Med Croatica 2009;63:1PD.

8. Popis znanstvenihiuedni- | GI avni i stragival na proj
| ki h projekai 1. The Efficacy and Safety of Trimetazidine in Patients
stavni k sur a| with Angina Pectoris having been treated with Percy
pet godina i koji su relevan{  neous Coronary Intervention
tni za podrul 2 ARandomised DoubiBlind, Placebo Controlled, Par
programa allel Group Study to Evaluate Effect of SAR

236553/REGN/27 on the Oceance of Cardiovasculd
Events in Patients Who Have Recently Experienced
Acute Coronary Syndrome

9. Ost al o: doz v

, .| U prilogu.
nove i suglasnost nastavnik prilog
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KLINICKI BOLNICKI CENTAR
«SESTRE MILOSRDNICE»
ZAGREB, Vinogradska 29

KLINIKA ZA UNUTARNJE BOLESTI
MEDICINSKOG I STOMATOLOSKOG FAKULTETA
SVEUCILISTA U ZAGREBU

10 000 ZAGREB - Vinogradska cesta 29

Tel/Fax. (+385-1) 37 68 286

Predstojnik Klinike: Prof.dr.sc. Marko Duvnjak

Zagreb, 21.02.2014.

Predmet: Suglasnost za sudjelovanje u nastavi na doktorskom studiju
Kineziolo$kog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu

Na temelju zamolbe doc.dr.sc. Zdravka Babica, dr.med. naslovnog docenta na predmetu
Poglavlja iz interne medicine na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, suglasan
sam da doc.dr.sc. Zdravko Babi¢ kao nositelj predmeta ,,Tjelesna aktivnost u tercijalnoj
prevenciji kroni¢nih bolesti ,, sudjeluje na doktorskom studiju, kao i drugi subspecijalisti s
klinike za unutarnje bolesti ,,KBC*“Sestre milosrdnice*.

Nastavnici koji bi sudjelovali na predmetu/ modulu su: Prof.dr.sc. Hrvoje Pintari¢,dr.med.,
internist-kardiolog, doc. dr.sc. Petar Gaéina,dr.med., internist-hematolog, dr.sc. Marko
Nikoli¢,dr. med., internist gastroenterolog, dr.sc. Karmela Altabas,dr. med., internist-
nefrolog,dr.sc. Velimir Altabas,dr.med. internist-endokrinolog.

i

- Predstojnik Klinike za unutarnje bolesti
Proﬁ-dr.sc. Marko Duvnjak,dr.med.
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Doc.dr.sc. Zdravko Babi¢

Zagreb, 26.02.2014.

Sveuciliste u Zagrebu
KINEZIOLOSKI FAKULTET

Zagreb, Horvacanski zavoj 15

n/r voditeljice doktorskog studija
prof.dr.sc. Lane Ruzi¢

Predmet: suglasnost za izvodenje nastave

Postovani,

Ovim putem izjavljujem da prihvacam biti nositelj predmeta na predmetu pod nazivom Tjelesna
aktivnost u tercijarnoj prevenciji kroniénih bolesti i suradnik na predmetu Biolo$ki mehanizmi
ucinaka tjelesne aktivnosti u prevenciji kroni¢nih bolesti na doktorskom studiju kineziologije za
stiecanje akademskog stupnja doktora znanosti kojeg izvodi KinezioloZki fakultet Sveudiliéta u

Zagrebu.

S postovanjem,

doc.dr.sc. Zdravko Babi¢
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Rbr. | Prezime i ime: izv.prof.dr.sc,B a r Remhata
1. Predmeti za kojejeno-| Mot i vaci j s ki procesi u tije
sitelj
2. Predmeti u kojima su- | Mjerni instrumenti u eksperimentalnoj kineziologiji
djeluje kadqPsi hol ogki aspekti tjelesn
3. | Nazivustanove ukojoj| o\ o\ | | i gtké nezZ@g meglki, f akd
je zaposlen
4, e-mail adresa renata.baric@kif.hr
> ZD:;E Vzeandmnfi;\zlﬁgrat Docentica4.03.2009.
. Izvanredna profesoricd9.03.2014.
zvanje
6. Gi votopi s a) Osobnipodaci

Datumrd’enja 26.07. 1972.

Mj est o r ol enj a Rieka, Republika Hrvat-
ska

Dr gavl janstvo iHrvatskoci onal no
E-mail: renata.baric@Kkif.hr

b) Obrazovanje

19911 996 : Fakultet za fizil

1997 2001: Poslijediplomski magistarski znanstveni studij
Fakul t etu za fizil ku kultur
20002004: Poslijediplomski magistarski znanstveni studij
psi hologije na Filozofskon
2001-2006: Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet, Svel
|l il igte u Zagrebu
20042007:Poslijediplomski doktorski studij psihologije na

Filozofskomfaki | t et u Sveuliligta

c) Zaposlenja

19961998 profesor TZK u OG ' Ti

1998sada Kineziol ogki fakul
na kol egi j u HKdgimaeMoiore
| ko ul enje. Sudjelu
kao vanjski suradni
Vi ge r azltial iptriih zfaagk
[ il igtu.

d) Akademski stupnjevi, na

1996. di pl o
Kineziologki fakult

2001. magi star znanost thu-i
mani stil|l ki h znanost
l ogki fakult edbu Sveu

20014. magi star zmamarsit
kih znanost.i (psi ho
gija), Odsjek za psihologiju Filozofskog fakd
teta Sveuliligdgta u
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2006. diplomirani psiholog i profesor psihologije,
Odsjek za psihologijiilozofskog fakulteta
Sveuliligta u Zagre

2007. dokt

Odsjek za psihologiju Filozofskog fakul-
teta Sveuliligta u

20009. 4.3.2009. izabrana u znanstveno zvanggivi
znanstveni suradnik
znanosti, polje Psihologija, grana Ostale ps
hologije (Psihologija sporta)

2009. 4.3.2009. izabrana
gtveni h znanosti, p
tale psihologije (Psihologija sportajadnim
mjestom na Kineziol
gta u Zagrebu

2013./14. izbor u znanstveno nastavno zvanje znan-
stveni savjetnik izvanredni profesor u tijeku

e) Znanstvenoistiinousavgavanje

- Denis Glencross international seminar of sportexeicise

psychology (Skiathos, 2001)

-pol ogen psihol ogki struln
-Kognitivnob i hevi oral na terapi|
strul ni i spi t-2000HUBI KOT, 20

-Wartegg test crtega 1. -hbi-
hevioralnu teapiju, 2010. i 2011.)

-Optimizacija razina uspje
Y. Hanin, 2010)
-Emoti onal freedom technig

fied enery coach, Zagreb, 2010)

- Remapping the mind with hypnosis (Hank Laurence,
Hypnotherapsiand NLP trainer, Zagreb, 2010)

- Primjena 16PF i CTI u postupku selekcije i upravljanja kg

jerom tvrtke, poletna i n a
Centar za edukacije i i str
- Upotreba tehnike asocijativnih karata u savjetovapgiho-
terapiij.i (ldemo dalje, dr.

-Str ul na edulagijk Bsgchdlogical excellence for ¢
lite performance- 'Conflicts and crisis in elite and olympic
sport' (FEPSAC, Paris, 2012)

-Competencies in applied sport psyclipldFEPSAC, P.
Wylleman, president; Zagreb 2013)

Voditeljstvo projekta:

-Kvaliteta ¢givot a, skl onos
samopogtovanje sportaga i

i stragivanj i ma iSRotpard?2) (200-2P16p
- Situacipke i dispozijcijske odrednice motivacije i kvaliteta

gi vot a v j084g282260%) (200®313)
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-l stragivanje |l judskih reésl|

podprojekt: psihologija (projekt u suradnji ki MORHa i
IROS-a) (20072010)

-Pr ajleni vrednovanje antrofj
ni ka u melLunar odn i podpnojekt: psi
hologija(projekt u suradnji KIFa, MORHa i IROSa) (2010
2011)
f) Jezici: engleski, talijanski
Popis radova objavlje- | 1.Bar i | , R. a€ij2i(prefeke za tMlesna v
nih u posljednjih pet go| viegbanje. Arhiv za higi]j
dina koji kvalificiraju za 47-59.
izvolenje f2Baril, R. (2011). Psycho

nosno koji su relevantn
za podrul j €
programa (radovi u
znanstveni |
i znanstvenim knjigama
do maksimalno 10 na-
voda)

ception of motivational climate in team sports. Review
psychology, 18(1), 451.
3.Gi muni i, RV2011)MoBtairviac,i j a z
vremeni h rekreat i vnHrhatskij
gportskomedicinskivjesnik26(1), 1925.
.Bari201R). Psihologki-ms
tivacija. U: B. Matkovi
k a gidees(str. 1311 55) , Zagr eb: Ki
5. Kaj tna, T. i Psghotogidal charBcteristic
of coaches of successful and less successful athletes i
team and individal sports Review of Psychologyl6(1),
47-56.
6.Bungi i, M., THaerliels,noR.v(j2e0d
pekt.i psi hoHogkogkizdgaol j
vjesnik 24(2), 6575. (pregledni rad)
7.Bari |, R., Bloticatiokal différencet i &t-
hletes trained by coaches of different motivational and
dership profiles Kinesiology,41(2), 181194.

Popis znanstvenih i um
jetnil kih
kojima nastavnik sura-

1. Voditelj projekta Ministarstva znanosti obrazovanja i

L. ! J. e" u zad .r g p or t @3403422822605 Situacijske i dispozijcijske
dina i koji su relevantni . . o .

. odrednice motivacije i K v
za podrul j ¢
programa
Ostal o: do1

ustanove i suglasnost

nastavnika
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Zagrebu,

Titula, Prezime i ime:

prof.dr.sc., Bartoluci Mato

Predmetiza koje je nositel]

Predmeti u kojima sudje-
l uje kao izv

Ekonomska valorizacija sportskekreacijskih programa
turizmu

Naziv ustanove u kojoj je
zaposlen

Sveul i | i gEkenomskiiakuiet e b u ,

e-mail adresa

mato.bartoluci@efzg.hr

Gi votopi s

dr.sc. Mato Bartoluci redoviti je profesor u trajnom zvan
na Ekonomskom fakultetu
rao je na Ekonomskom f ak.!@
1974. magistrirao 1980., a doktorirao na istom fakultety
1986. godine na podrulju
Pet je godina radio u gospodarstvu, a od 1980. godine
j e na Fakultetu za fizi]l K
profesora za predmet e ri&tk (
Turizam i sport. Od 2007. godine zaposlen je na Ekong
skom fakultetu u Zagrebu kao redoviti profesor u trajno
zvanju za predmete Turi zé
Z mu, Poduzetnigtvo u turi
VO j Na Ki n e zubio je prgdekamza finank
cije i posl ovnu politiku
obnaga dugnost prolelnikd
skom fakultetu.
Tijekom bogatog znanstvefios t r agi val ko
vi ge od 150 znans trefeamtimn i
domalim i melLunarodnim | &
kacijama te deset knjiga
koautor . Ll an je urednigt
pisa, bio je voditelj vi
SuradnikjeVi eil a za twri zam HAZ

Datum zadnjeg izbora u
znanstveneaastavno zva-
nje

16.02.2004- Redoviti profesor u trajnom zvanju

Popis radova objavljenih u
posljednjih pet godina koji
kvali ficiraj
programa odnosno Kkoji su
rel evantni z
torskoga programa (radov
Uu znanstveni
znanstvenim knjigama do
maksimalno 10 navoda)
(radovi u znanstvenim

| asopisima i znanstvenim
knjigama do maksimalno
10 navoda)

l.Bartoluci, M. , Hendij a,
ruralnog turizma u I sto
Rural Tourism Development in Eastern Croatia (orig
nalni znanstveni rad), Acta TuristidNova 7(2), str.
199215. ISSN 18461394

2. Bartoluci, M., Hendija, Z. (2012) Investment managg
ment in Croatian Health tourism. Journal of Account
and Management, 2 (1) Croatian Accountant, str. 7(
88. UDC/UDK: 338.48/330.322. ISSN 18487X.

3.Li gmar , S. , Bar t ol Blaniranje
i razvoj investicijskih projekata u hotelijerstvu u
Hrvatskoj.Acta Turistica 22(1), str. 697

4. Bartoluci, M., Budimski, V. (2010). Upravljanje
poduzetnil|l kim projektim
Hrvatske. Ata Turistica 22(2), str. 17200
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5.Bartoluci, M. i Gkoril,
velikih sportskih priredbi, primjer Europskog nogomé
nog prvenstva (pregledn
nancije, Lipanj (2008.), 18287. ISSN: 035@1506;

UDK: 338.64
8. Popis znanstvenihiumjety 1. Vo di t el | projekta pod n
nil kih proje sportskog i nautil kog t

nastavni k su broj 03406722882606
njin pet godinai kojisure{ 2.2008 . / 2009. godine sudt}

l evant ni Za rekreacijski sadrgajii i

torskoga programa Hrvat ska ekologka magi s
9. Ostalo: dozv

tanove i suglasnost nastay U prilogu.

nika

166

—
| —



Sveuliligte u Zagrebu, Ki i
PROGRAMDOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE

SVEUCILISTE U ZAGREBU UNIVERSITY OF ZAGREB [ et
Ekonomski fakultet Faculty of Economics & Business R,
ZAGREB - HRVATSKA ZAGREB - CROATIA ey ]
Ur. broj: 251-56-01/13- 2 20 230 -9 C X Bt aii i

Zagreb, 30.1.2014.

Temeljem ¢Elanka 103. st. 2. Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, ¢lanka
34. Statuta Ekonomskog fakulteta i zahtjeva Kinezioloskog fakulteta Sveucilita u Zagrebu,
Fakultetsko vijece na sjednici odrzanoj 28. sije¢nja 2014. godine donijelo je

ODLUKU

Dr. sc. Mati Bartoluciju, redovitom profesoru na Katedri za turizam Ekonomskog fakulteta
Svewtili§ta u Zagrebu odobrava se izvodenje nastave iz izbornog kolegija ,,Ekonomska
valorizacija sportsko-rekreacijskih programa u turizmu“ na novom studijskom programu
doktorskog studija kineziologije za stjecanje akademskog stupnja doktora drustvenih znanosti
na Kineziclokom fakultetu Sveudilifta u Zagrebu, a temeljem Odluke o izvodenju nastave
nastavnika Sveutilista u Zagrebu na drugim visokim uéili$tima u Hrvatskoj i izvan Hrvatske
(procisceni tekst) ur. broj: 380-020/084-12-2. od 18. listopada 2012.

Doktorski studij kineziologije za stjecanje akademskog stupnja doktora drustvenih znanosti na
Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu izvodit ¢e se nakon dobivanja suglasnosti od
akademske godine 2015/2016.

Ova suglasnost se daje uz uvjet urednog ispunjavanja svih obveza koje proisti¢u iz radnog
odnosa na Ekonomskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.

3R
Dostaviti: . e
1. Prof. dr. sc. Mati Bartoluciju (g
2. Kinezioloskom fakultetu Sveugilista u Zagrebu =

N/p dekana prof. dr. sc. Damira Knjaza N
10000 Zagreb, Horvacanski zavoj 15 i
Sluzbi za kadrovske i pravne poslove

Sluzbi za financije i ratunovodstvo

Tajnidtvu Fakulteta

Pisarnici Fakulteta

DI o

10000 ZAGREB, Trg J. F. Kennedyja 6 ¢ Tel.: /385 /1/238 3333, Fax: 233 5633
E mail: fakultet@efzg.hr, http://www.efzg.hr ¢ Ziro raun: 2360000-1101351242, Mati¢ni broj: 3272079, OIB: 27208467122
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Prof.dr.sc. Mato Bartoluci

Zagreb, 10.01.2014,

Sveuliligte u Zagrebu
KI NEZI OLOGKI FAKULTET
Zagreb, Horvdbanski z
nr voditeljice doktorskog studija

prof.dr.sc. Lane Rugi
Predmet: suglasnost za izvolenje nastave
Pogtovani,
Ovim putem izjavljujem da prihvalam biti nositel]

VALORIZACIJA SPORTSKO-REKREACIJSKIH PROGRAMA U TURIZMU na doktorskom studiju

kineziologije (izborni predmet -1V semestar) za stjecanje akademskog stupnja doktora znanosti ko-
jeg
i zvodi Kineziologki fakultet Sveuliligta u Zagreb

Spogtovanj em,

A oA, -

Prof.dr.sc. Mato Bartoluci
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Rbr. | Titula, Prezime ime: doc.drsc,Cer ovec Dugko

1. Predmeti za koje je nositelj

2. Predmeti u kojima sudjeluje Bi ol o g k i mehani z mi ul i né
kao izvolLal ciji kroni |l nih bolesti

3. Naziv ustanove u kojoj je zg§ Specijalna bolnica zaedicinsku rehabilitaciju Krapinske
poslen Toplice

4. e-mail adresa dusko.cerovec@sbkt.hr

5. Givotopi s RolLen sam 1961. godine u

Hrvat, ogenjen sam i ot ac(

Nakon zavrgenog sr ednjokugl
1979. godine upisujem studij medicine na Medicinskom
kultetu u Zagrebu. Diplomirao sam 1984. godine s pros
kom ocjena 4,3. Po ods|l u(
i spit pologio 1986. godi I
Sekundarijat sam obavljao u Specijalnoj bolnici za med
cinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice. Specijalizaciju i
interne medicine obavl j ac¢
ispit iz interne medicingé
Od 1984. stalno sam zaposlen u Specijalnoj bolnici za
dicinsku rehabilitaciju Krginske Toplice, na Odjelu za

kardiovaskularnu rehabilitaciju, potom na Odjelu za und

ranje bol esti Uu svojstvu
Bolnici sam duge vremena
Strulnog vijela te phieeds|j
Obnagao sam i dugnost por
ske poslove, a sada obna¢(

od 06. travnja 2009. godine.
2002. godine upisujem Znanstveni poslijediplomski stu

u Osijeku koji zavr gayv atam
ciju pod nasl ovom: iPr omj
tijekom stacionarne kardi
stupanj depresivnost. u
farktomd obranio sam 10.
| i1 i gtu u uRs20Q7.dzkbran sath Za suraxl{
nika u naslovnom suradni |
Katedri za internu medici

l'igta u Osijeku. Od 29. |
znanstvenaastavno zvanje docenta iz znanstvenogypo
|l ja biomedicine i zdr avst
na Medicinskom fakultetu
Llan sam vige strulnih di
kardiologkog drugtva, Hr

dicinu, Hr vat skehudrofyowe
sam i Europskog kardi ol o¢
l ovao na brojnim hrvatski
povi ma, tel ajevima i Kkong¢

kardiologije. Gotovo redovito sudjelujem na svim Europ
skimisvjetskimk ar di ol ogki m kongr
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specijalizantima iz interne medicine te mentor nekolicin
kolega u izradi doktorskih disertacija.
Odr gao sam vige predavanj

kardiologije za |ijelniKkdeé
| i jiklen specijaliste. Od p
nuirano publiciram znansHt
sna priopienja iz podrulj
tak i zvornih znanstvenih
tiranih u Current Conteiskao i vi ge od

prioplenja.

6. Datum zadnjeg izbora u | Docent,29.06.2009.
znanstvenaastavno zvanje

7. Popis radova objavljenih u | 1. Slivnjak V, Lakusic NRichter D, Cerovec D. Stress
posljednjih pet godina koji cardiomyopathy with SEegment elevation of the ant
kvalificiraj rolateral location complicated by a secondary massi
programa odnosno koji su intracranial bleeding. Int J Cardiol 2009; 136: &&5.
relevantni zjip BjarnasorWehrens B, McGee H, Zwisler AD, Piepol
torskoga programa (radovi{  MF, Benzer WSchmid JP, Dendale P, Pogosova NG
znanstvenim Zdrenghea D, Niebauer J, Mendes M, (Cerovec D);

znanstvenim knjigama do

: Cardiac Rehabilitation Section European Associatio
maksimalno 10 navoda)

of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. Ca
diac rehabilitation in Europe: results from the Europ
Cardiac Redbilitation Inventory Survey.Eur J Cardio
vasc Prev Rehabil. 2010; 17: 418.
3.1lstvanovil N, Smalcel]j

Plecko D. Influence of Hmospital cardiac rehabilitatio
on psychological status after myocardial infarction ir
patients withD-type personality. Coll Antropol. 2011
Sep;35(3):79807.

4. Fuckar K, Lakusic N, Cerovec D. Rare psychotropic
adverse event of moxonidin. Psychiatr Danub. 2009
21:518.

5. Lakusic N, Slivnjak V, Baborski F, Cerovec D. Heart
Rate Variability after OfPump vesus OrPump Coro-
nary Artery Bypass Graft Surgery. Cardiol Res Prac
2009; 2009: 295376.

6.Lakugiil N, Baborski F,
rovec D, Maj sec M. Poj a
nogilnih dogalaja nakon
Vjesn 2M9; 131: 54 7.

7.Slivnjak V, Lakugil N-
tsubo kardiomiopatija; reverzibilna disfunkcija lijeve
klijetke koja oponaga-e-a
levacijom. Lijec Vjesn 2009; 131: 14.

8. Lakugil N, KI asi | HaapirM, u
Cerovec D, Bernat R, Gi
vigene koncentracije tr
292- 3.
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9.Pergi | VvV, Mi |l etil B, Bo
sur. Kardiovaskularna prevencija i rehabilitacija: gdj
smo i kuda idemo@ardiologia Croatica 2012; 7: 158
69.

Popis znanstvenih i umjetni
| ki h projeka
stavni k sur a
pet godina i koji su relevan-

tni za podru
programa
Ostal o: dozv

nove i suglasnost nastavnik

U prilogu.
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