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A. ELABORAT  

 

A.1. OPĹE INFORMACIJE O DOKTORSKOM STUDIJU 

 

A.1.1. NAZIV PREDLOĢENOG DOKTORSKOG STUDIJA  

Kineziologija  

 

A.1.2. NOSITELJ STUDIJA I SU RADNE USTANOVE /USTANOVA KOJE SUDJEL UJU U POKRETANJU I I Z-

VOņENJU DOKTORSKOG STUDIJA  

Sveuļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet, Zagreb, Horvaĺanski zavoj 15. 

 

A.1.3. NAZIV IZVODITELJA STU DIJA  

Sveuļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet, Zagreb, Horvaĺanski zavoj 15. 

 

A.1.4. ZNANSTVENO ILI UMJETN IĻKO PODRUĻJE, POLJE I GRANA U KOJ EM SE PLANIRA IZVOņENJE  

Podruļje: druġtvene znanosti  

Polje: kineziologija  

Grana (ako se doktorski studij izvodi u grani):  

 

A.1.5. PREDVIņENO TRAJANJE DOKTORSKOG STUDIJA (U GODINAMA ) 

Doktorski studij kineziologije izvodi se tijekom triju godina, odnosno 6 semestara.  

 

A.1.6. BROJ OBVEZNIH PREDMETA /MODULA  

Program doktorskog studija kineziologije sastoji se od 3 obvezna predmeta studij. Osim toga student bira jedan 

istraģivaļki smjer  iz skupine modula A (ponuĽena 4 modula) i jedan istraģivaļki smjer iz skupine modula B 

(ponuĽena 4 modula).   
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A.1.7. BROJ IZBORNIH PREDMET A/MODULA  

Uz izbornost koju student ostvaruje izborom predmeta modula u studijskom programu ponuĽeno je ideset 

izbornih predmeta.  

 

A.1.8. AKADEMSKI STUPANJ KOJ I SE STJEĻE PO ZAVRĠETKU DOKTORSKOG STUD IJA  

Zavrġetkom  doktorskog studija kineziologije svi studenti stjeļu akademski stupanj: doktor druġtvenih zna-

nosti iz polja kineziologije. 

 

A.1.9. PREDLOĢENI NAJMANJI BROJ DOKTORANADA  

25 studenata po generaciji (predviĽeni upis nove genracije svake dvije godine). 

 

A.1.10. PREDLOĢENI NAJVEĹI BROJ DOKTORANADA  

50 studenata po generaciji (predviĽeni upis nove generacije svake dvije godine). 
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A.2. UVOD 

 

A.2.1. RAZLOZI ZA POKRETANJE PREDLOĢENOGA DOKTORSKOGA STUDIJA  

 

A.2.1.1.Opravdanost pokretanja novog studija s obzirom na postojanje sliļnih doktorskih studija na 

SuZ-u 

Na Kinezioloġkom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu trenutno postoji doktorski studij koji bi trebalo znaļajnije 

unaprijediti i modernizirati. Potrebne su opseģne promjene, te se zbog toga predlaģe novi program doktorskoga 

studija koji bi zamijenio postojeĺi. Postoje opravdane znanstvene potrebe druġtva za doktorskim studijem iz 

podruļja kineziologije, a studij bi osposobio studente za poslove u znanosti, u visokoj izobrazbi, poslovnom 

svijetu, kao i u javnom sektoru, s naglaskom na sektore zdravlja i sporta. Kako podruļje kineziologije, osim u 

polju edukacije i sporta, ima u posljednje vrijeme sve veĺi znaļaj u rekreaciji, a posebno u polju tjelesne akti-

vnosti povezane sa zdravljem, potreba za znanstveno educiranim struļnjacima u podruļju kineziologije raste. 

 

A.2.1.2. Svrhovitosti predloģenog doktorskog studija s obzirom na potrebe istraģivaļkih djelatnosti u 

javnom i privatnom sektoru i moguĺnost zapoġljavanja   

Svrsishodnost studija temelji se na spoznaji kako jedino visokoġkolovani znanstveni kadrovi mogu pridonijeti 

daljnjem razvoju kineziologije kao znanstvenoga polja te daljnjem usavrġavanju tehnologije rada na podru-

ļjima kinezioloġke edukacije na svim stupnjevima odgojno-obrazovnog  procesa; zatim sporta, osobito uļin-

kovitoga programiranja i evaluacije sportskih aktivnosti i treninga selekcioniranih pojedinaca i skupina; kine-

zioloġke rekreacije programiranjem i vrjednovanjem sportsko-rekreacijskih aktivnosti radi odrģavanja i una-

prjeĽenja zdravlja; kineziterapije programiranjem i kontrolom kineziterapijskih postupaka; sporta osoba s in-

validitetom programiranjem i vrjednovanjem tjelesnih aktivnosti kojima je cilj mentalna i tjelesna rehabilita-

cija. 

Znanstveni je rad u kineziologiji  interdisciplinaran, a dijelovi su  kineziologijske znanosti sastavni dio brojnih 

istraģivanja u podruļju biomedicinskih, druġtveno-humanistiļkih,  javno-zdravstvenih, biotehnoloġkih te broj-

nih drugih znanosti. Znanstvenik kineziolog nuģan je dio istraģivaļkih timova velikoga broja istraģivanja u 

navedenim podruļjima.  

U posljednjih tridesetak godina kineziologija biljeģi znaļajan razvoj, dolazi se do novih spoznaja, te znanja i 

vjeġtina temeljenih na razvoju novih tehnologija, posebno u prostoru nastave Tjelesne i zdravstvene kulture, 

sportskoga treninga i sportske rekreacije, motoriļkoga uļenja/pouļavanja, biomehanike i vjeģbanja poveza-

noga sa zdravljem. Porast pretilosti u populaciji i s njom povezanih metaboliļkih i kardiovaskularnih bolesti 

potaknuo je niz interdisciplinarnih znanstvenih istraģivanja koja u polju kineziologije rezultiraju novim spoz-

najama i znanjima ġto nalaze primjenu u primarnoj i sekundarnoj prevenciji razliļitih bolesti. Usavrġavanje je 
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tehnologije rada u navedenim podruļjima utemeljeno na znanstvenim istraģivanjima i znanstvenim spozna-

jama ġto se uspjeġno ugraĽuju u svakodnevnu praksu. Na osnovi svoga dosadaġnjega rada i djelovanja, tradicije 

i steļenoga iskustva, Kinezioloġki je fakultet bez sumnje znanstveno kompetentan da i ubuduĺe, provedbom 

novoga doktorskoga studija, ġkoluje znanstvenike iz podruļja kineziologije koji ĺe udovoljavati zahtjevima 

trģiġta rada javnoga i privatnoga sektora. U novopredloģenome ĺe se programu buduĺi doktori druġtvenih zna-

nosti u polju kineziologije na temelju vlastitih interesa i velike izbornosti moĺi usavrġiti u nekoj od navedenih 

grana ili disciplina. 

 

A.2.1.3.Svrhovitost  predloģenoga doktorskog studija s obzirom na poticanje druġtvenoga i gospodar-

skoga razvoja    

Doktorski studij kineziologije osposobljava doktorande za obavljanje poslova u znanosti i visokoj izobrazbi, 

privatnom i javnom sektoru i druġtvu opĺenito, kao i za razvoj i primjenu znanstvenih dostignuĺa. Plan i pro-

gram studija usklaĽen je s regionalnim i globalnim potrebama druġtva, jer zavrġeni studenti doktorskoga studija 

kineziologije pronalaze svoje mjesto u podruļju ġkolstva, sporta, rekreacije, kineziterapije i dodirnih znanstve-

nih podruļja, a potreba je za struļnjacima takva profila konstantna zbog generacijske smjene i dinamike raz-

voja znanstvenoga podruļja, te zbog nacionalne izobrazbene politike koja strateġki nastoji podiĺi izobrazbenu 

razinu hrvatskoga druġtva. Iako navedeno nema izravan utjecaj na gospodarstvo i direktno stjecanje profita, 

ako se uzmu u obzir pokazatelji koji ukazuju na to da su morbiditet i mortalitet u nekoj populaciji puno viġe 

ovisni o sedentarnome naļinu ģivota nego o brojnim drugim rizicima (puġenje, debljina, visoki tlak i sl.), tada 

je uloga znanstvenika istraģivaļa u podruļju sporta i/ili rekreativne tjelesne aktivnosti neizmjerno vaģna i u 

ekonomskome smislu (smanjenje broja ozljeda, stopa bolovanja, troġkova lijeļenja, radne uļinkovitosti zapo-

slene populacije i sl.). Znanstveni rad nastavnika Kinezioloġkoga fakulteta Sveuļiliġta u Zagrebu obuhvaĺa i 

neka podruļja koja nisu pokrivena znanstvenim radom drugih doktora znanosti u Republici Hrvatskoj, a koja 

su ukljuļena u znanstvenu izobrazbu, te time studij dobiva na jedinstvenosti. 

Partneri koji su dosad pokazali interes za znanstvenicima iz podruļja kineziologije brojni su, a neki su od 

najznaļajnijih koje moģemo navesti: Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, Hrvatski olimpijski odbor, 

nacionalni savezi pojedinih sportova, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, izobrazbene ustanove u podruļju 

rekreacije, rehabilitacije, fizioterapije i kineziterapije, te centri za istraģivanje i razvoj u primijenjenim podru-

ļjima kineziologije, kao i brojni drugi.   
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A.2.1.4.Utemeljenost  predloģenog doktorskog studija na kompetitivnim znanstvenim istraģivanjima, te 

na novim spoznajama, znanjima i vjeġtinama   

Nastojanja i znanstveni dosezi rada, danas veĺ nekoliko generacija istraģivaļa iz podruļja opĺe i primijenjene 

kineziologije, daju uporiġte za tvrdnju o visokoj razini kompetitivnosti, odnosno konkurentnosti dobivenih 

znanstvenih spoznaja i kompetentnosti znanstvenika koji svojim istraģivanjima pridonose razvoju druġtva te-

meljenoga na znanju i u podruļjima tjelesnoga vjeģbanja i sporta. Kineziologija je znanost o zakonitostima 

ljudskoga kretanja, upravljanju procesima vjeģbanja i treninga te njihovim uļincima na psihosomatski status 

ļovjeka. Kineziologija posebno izuļava ona sustavna kretanja (vjeģbanje, trening) kojima je cilj optimalni 

razvoj organizma, unaprjeĽenje i odrģavanje zdravlja, funkcionalnih i radnih sposobnosti, te osobito podizanje 

i odrģavanje osobina, sposobnosti i motoriļkih znanja karakteristiļnih za natjecateljski usmjerene sportske 

aktivnosti i postizanje vrhunskih sportskih dostignuĺa. Specifiļno podruļje kineziologije odnosi se na izuļa-

vanje uloge i mehanizama uļinaka tjelesnoga vjeģbanja u prevenciji kroniļnih nezaraznih bolesti, metaboliļkih 

i kardiovaskularnih bolesti i bolesti lokomotornoga sustava u kliniļkom i rehabilitacijskom podruļju medicine, 

s ciljem poveĺanja uļinkovitosti postupaka lijeļenja odreĽenih otklona zdravlja, odnosno bolesti. Poseban 

znanstveni prinos kineziologija biljeģi u specifiļnim podruļjima biomehanike, motoriļke kontrole te uļenja i 

pouļavanja motoriļkih vjeġtina. 

Znanstveno-istraģivaļki rad znaļajna je sastavnica djelatnosti Kinezioloġkoga fakulteta od njegova osnutka. 

Najbolji su pokazatelji znanstvene aktivnosti svakako brojni objavljeni radovi nastavnika i suradnika Kinezi-

oloġkoga fakulteta u meĽunarodno priznatim znanstvenim publikacijama. Tijekom petogodiġnjega razdoblja, 

od 2008. do 2013. godine, nastavnici i suradnici Kinezioloġkoga fakulteta objavili su ukupno 635 znanstvenih 

radova, od ļega 269 znanstvenih radova u ļasopisima koji su zastupljeni u bazi CC, WOS i SCOPUS.  TakoĽer 

je objavljeno 235 radova u ļasopisima zastupljenima u ostalim bazama relevantnima za izbor u znanstvena 

zvanja, 117 radova u ļasopisima na hrvatskome jeziku s meĽunarodnom recenzijom i 14 radova u ļasopisima 

s recenzijom na hrvatskome jeziku. 

Znanstveno-istraģivaļki rad temelji se na suvremenoj znanstvenoj metodologiji i metodama za oblikovanje i 

evaluaciju procesa pouļavanja i vjeģbanja, suvremeno opremljenim laboratorijima, ġto Kinezioloġki fakultet 

ļini institucijom vodeĺom institucijom u zemlji i konkurentnom na meĽunarodnoj razini. Treba istaknuti da su 

znanstvenim projektima i dobivenim znanstvenim informacijama stvorene pretpostavke za znalaļko oblikova-

nje transformacijskih procesa u svim primijenjenim podruļjima kineziologije, a posebno u ġkolstvu, sportu i 

rekreaciji, ġto Kinezioloġki fakultet ļini poznatom i priznatom visokoġkolskom institucijom. Osnovno je obi-

ljeģje znanstveno-istraģivaļkoga rada na Kinezioloġkome fakultetu kontinuirano ugraĽivanje rezultata istraģi-

vanja u programe poslijediplomske izobrazbe i, ġto je osobito znaļajno, ukljuļivanje veĺeg broja mladih istra-

ģivaļa u realizaciju znanstveno-istraģivaļkih projekata, ġto im je omoguĺilo upotpunjavanje potrebnih znanja 

i stjecanje potrebnoga istraģivaļkoga iskustva. 

O znanstvenoj aktivnosti djelatnika Kinezioloġkoga fakulteta svjedoļe, uz ostalo, i podatci o sudjelovanju 

znanstvenika Kinezioloġkoga fakulteta na meĽunarodnim znanstvenim skupovima, djelovanje u znanstvenim 
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i struļnim udrugama i organizacijama. Za Kinezioloġki je fakultet osobito vaģno izdavanje meĽunarodnog 

znanstvenog ļasopisa Kinesiology iz podruļja temeljne i primijenjene kineziologije indeksiranoga u bazi WOS 

(SCI expanded i SSCI). 

Potrebno je napomenuti kako Kinezioloġki fakultet od 1997. godine svake treĺe godine organizira meĽunaro-

dnu znanstvenu konferenciju o kineziologiji, ġto znaļi da ĺe se ova konferencija 2014. godine odrģati po sedmi 

put. Za tu se meĽunarodnu konferenciju vezuje od 2008. godine i redovita School of Kinesiology for doctoral 

students, otvorena za studente s partnerskih europskih sveuļiliġta, na kojoj predaju nastavnici s prestiģnih eu-

ropskih, ameriļkih i australskih sveuļiliġta. U radu je ġkole dosad sudjelovalo 14 nastavnika s navedenih sveu-

ļiliġta. 

Sukladno navedenome, moģe se konstatirati kako se nastavni plan i program doktorskoga studija na Kinezio-

loġkome fakultetu temelji na znanstvenim spoznajama, a svaki nastavnik nastoji rezultate svojih recentnih is-

traģivanja predstaviti na svojim predavanjima i istraģivaļkim seminarima u okviru svoga predmeta. 

Znanstveno-istraģivaļki rad provodi se u istraģivaļkim laboratorijima: laboratorij za medicinu sporta i vjeģba-

nja, laboratorij za kinantropometriju, laboratorij za fiziologiju vjeģbanja, laboratorij za motoriļku kontrolu, 

biomehaniļki laboratorij i centar za sportsku dijagnostiku. 

Potrebno je naglasiti kako se ovi laboratoriji stavljaju u funkciju doktorske izobrazbe na taj naļin da studenti 

dio svoga znanstvenoga rada mogu provoditi u laboratorijima te s voditeljima laboratorija i ostalim nastavni-

cima projektirati i provoditi istraģivaļke aktivnostii objavljivati znanstvene radove u relevantnim znanstvenim 

publikacijama. 

 

A.2.1.5.Inovativnost predloģenoga doktorskog studija, odnosno moguĺnosti studija za stvaranje novih 

i relevantnih znanja ili umjetniļkih praksi   

Temeljna koncepcija i program doktorskoga studija usmjereni su na izobrazbu istraģivaļa i znanstvenika u 

znanstvenome polju kineziologije, kao i na njihovo osposobljavanje tijekom studija za samostalno planiranje 

i provoĽenje istraģivanja te objavljivanje znanstvenih radova. Kako bi se postigli navedeni ciljevi, doktorski 

je studij utemeljen na istraģivaļkome radu i uļenju na temelju istraģivanja, ġto omoguĺava stjecanje znanja i 

iskustava potrebnih za samostalno i kreativno projektiranje istraģivanja o aktualnim  problemima u kineziolo-

giji i dodirnim podruļjima. Posebno se teģi osposobljavanju za uspjeġno znanstveno djelovanje u interdiscip-

linarnim znanstveno-istraģivaļkim podruļjima. 

Inovativnost se predloģenoga doktorskoga studija ogleda u znaļajnu smanjivanju sati predavanja na raļun 

poveĺavanja broja sati istraģivaļkih seminara, radionica i diskusijskih skupina. Na taj naļin studenti doktor-

skoga studija dobivaju korisne i potrebne informacije za kreativno promiġljanje novih znanstvenih problema i 

kritiļku analizu i sintezu rezultata dosadaġnjeg rada u funkciji izrade novih projekata. 

Na temelju navedenoga, predlagaļ doktorskoga studija, Kinezioloġki fakultet, drģi da ĺe novi koncept doktor-

skoga studija odgovoriti suvremenim zahtjevima znanstveno-istraģivaļkoga rada u podruļju kineziologije. 
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A.2.2. ANALIZA USKLAņENOSTI DOKTORSKOG STUDIJA S  ISTRAĢIVAĻKOM STRATEGIJOM  SVEUĻI-

LIĠTA U ZAGREBU   

Sukladno istraģivaļkoj strategiji Sveuļiliġta u Zagrebu koja definira jasan istraģivaļki profil karakteriziran 

meĽunarodno priznatom izvrsnoġĺu, jedna je od temeljnih postavki ovoga doktorskoga studija nastavni proces 

temeljen na istraģivanjima koja ĺe ġkolovati buduĺe nositelje razvoja podruļja kineziologije. Oni ĺe svojim 

radom pokazati i dokazati vodeĺu ulogu Kinezioloġkoga fakulteta Sveuļiliġta u Zagrebu u meĽunarodnoj za-

jednici. Strategija je razvoja znanosti Kinezioloġkoga fakulteta od 2010. do 2014.  godine temeljena na Istra-

ģivaļkoj strategiji Sveuļiliġta u Zagrebu, i u njoj su definirni  strateġki ciljevi i zadatci Kinezioloġkoga fakulteta 

s pripadajuĺim mjerljivim indikatorima uļinka u podruļju znanosti te mjerila praĺenja i napredovanja u pro-

vedbi Strategije za razvoj znanosti Kinezioloġkoga fakulteta. Jedan se od strateġkih ciljeva odnosi se i na pot-

rebnu reformu postojeĺega doktorskoga studija kako bi se lakġe ispunili ciljevi postavljeni u Istraģivaļkoj 

strategiji Sveuļiliġta u Zagrebu i sama Kinezioloġkoga fakulteta. Kinezioloġki se fakultet kao dio sveuļiliġne 

zajednice zagrebaļkoga visokoġkolskoga podruļja uklapa u jasno definiran istraģivaļki profil koji karakteri-

zira znanstvena izvrsnost i meĽunarodna prepoznatljivost polja kineziologije. Kineziologijska istraģivanja 

stvaraju pretpostavke za rjeġavanje fundamentalnih kinezioloġkih problema, kao i onih koji se javljaju u pri-

mijenjenim podruļjima kineziologije. To omoguĺava pronalaģenje novih tehnoloġkih rjeġenja i pokretanje ra-

zvojnih procesa u primijenjenim kineziologijskim granama i disciplinama. 

U skladu s Istraģivaļkom strategijom Sveuļiliġta, osnovna su obiljeģja doktorskoga studija kineziologije su 

uļenje kroz istraģivanje, meĽunarodna otvorenost, meĽunarodna mjerila kvalitete te meĽunarodna konkuren-

tnost studijskoga programa. 

 

A.2.3. DOSADAĠNJA ISKUSTVA PREDLAGATELJA U PROVO ņENJU DOKTORSKIH STUDIJA   

Kinezioloġki fakultet viġe od ļetrdeset godina organizira i provodi znanstvene poslijediplomske studije i pos-

tupke za stjecanje akademskih stupnjeva magistar znanosti (mr. sc.) i doktor znanosti (dr. sc.) iz podruļja 

druġtvenih znanosti polja kineziologije.  Od 2005. godine do danas   provodi se doktorski studij kineziologije 

usklaĽen s bolonjskim sustavom i stjecanjem akademskoga stupnja doktora znanosti. Do danas je na znanstve-

nom poslijediplomskome studiju magistriralo 289 pristupnika, a doktoriralo je 154 pristupnika. Od toga je u 

posljednjih deset godina doktoriralo 90 pristupnika, a od uvoĽenja zadnjeg vaģeĺeg doktorskog studja aka-

demski stupanj doktora znanosti  steklo je 35 pristupnika. Doktorski studij kineziologije jedini je doktorski 

studij u polju kineziologije u okviru Sveuļiliġta u Zagrebu. 

Razvoj doktorske izobrazbe na Kinezioloġkome fakultetu upuĺuje na ļinjenicu da se iz generacije u generaciju 

ugraĽuju steļena iskustva u realizaciju plana i programa studija. Ta se pozitivna iskustva mogu potkrijepiti sve 

veĺim brojem radova nastavnika i doktoranada, od kojih je veliki broj objavljen u ļasopisima relevantnima za 

izbor u znanstvena i znanstveno-nastavna zvanja.  Sukladno tome, sva su dosadaġnja iskustva predlagatelja 
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koja su akumulirana, posebno u posljednjih dvadesetak godina, koncentrirana su u planu i programu novoga 

doktorskoga studija kineziologije. 

U posljednje je vrijeme prepoznatljiv trend poveĺanoga interesa i upisa studenata drugih fakulteta na doktorski 

studij kineziologije. To se posebno odnosi na studente sa zavrġenim medicinskim, ekonomskim i filozofskim 

(pedagogija i psihologija) fakultetom. 

 

A.2.4. MEņUNARODNA PREPOZNATLJIVOST PREDLAGATELJ A DOKTORSKOGA STUDIJ A U ZNANSTVE-

NOM ILI UMJETNIĻKOM ISTRAĢIVANJU, ODNOSNO UMJETNIĻKOM STVARALAĠTVU   

Kinezioloġki je fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu kao predlagatelj novog, osuvremenjenog programa doktorskoga 

studija, meĽunarodno prepoznatljiv u podruļju znanstveno-istraģivaļkoga rada. O meĽunarodnoj prepoznat-

ljivosti fakulteta svjedoļe znanstveni radovi znanstveno-nastavnih djelatnika objavljeni u meĽunarodnim in-

deksiranim publikacijama. Istodobno veliki broj znanstvenika iz inozemstva, posebno u posljednjih desetak 

godina, objavljuje svoje radove u naġem meĽunarodno priznatom znanstvenom ļasopisu Kinesiology, te u 

zbornicima radova meĽunarodne znanstvene konferencije o kineziologiji. Jednostavno reļeno, u tim je publi-

kacijama puno viġe radova inozemnih, nego istraģivaļa iz Hrvatske. To znaļi da je znanstvenicima iz inozem-

stva vaģno objaviti rad u naġem meĽunarodnom ļasopisu i sudjelovati na naġoj meĽunarodnoj znanstvenoj 

konferenciji o kineziologiji. Konferencija o kineziologiji okuplja nekoliko stotina znanstvenika iz svijeta te je 

u okviru doktorskog stuidja vaģna zbog moguĺnosti organiziranja doktorske ġkole sa eminentnim svjetskim 

istraģivaļima. O naġoj meĽunarodnoj prepoznatljivosti govori takoĽer u prilog i ukljuļenost naġih znanstve-

nika u meĽunarodne znanstvene organizacije i asocijacije kao ġto su:  ISPAS, INSHS, EUPEA, FIEP, ECSS, 

AISEP, ACSM i brojne druge. 

 Predlagatelj studija je Kinezioloġki fakultet te ĺe Kinezioloġki fakultet biti i glavni nositelj studija. Tijekom 

studija oļekuje se suradnja posebno gostujuĺih profesora sa nekih od ustanova iz RH ili inozemstva s kojima 

Fakulteta ima ugovore o bilateralnoj suradnji. Potpisani su ugovori izmeĽu Fakulteta i:  

1. Science and Research Centre, University of Primorska, Koper, Slovenia 

2. University of Central Florida Orlando, Florida USA 

3. National University of Physical Education and Sport of Ukraine, Kiew, Ukraine 

4. Faculty of Kinesiology, University of Split, Croatia 

5. Faculty of Physical Education and Sport, University of Pristina 

6. Faculty of Physical Education, University of Skopje, Macedonia 

7. Faculty of Physical Education and Sports, University of Banja Luka, Republic of Srpska, 

Bosnia and Herzegovina 

8. Norwegian School of Sport Sciences, Oslo, Norway 

9. Faculty of Sports and Physical Education, University of Sarajevo, Bosnia and Herzegovina 

10. Faculty of Sports and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 

11. Faculty of Physical Education and Sport, University of Craiova, Romania 

12. Faculty of Sciences of Formation, University of the Studies of Salerno, Italy 

13. Faculty of Kinesiology and Rehabilitation Sciences, Leuven, Belgium 

14. Norwegian School of Sport Sciences, Oslo, Norway 

15. Beijing Sport University, Beijing, China 

16. Faculty of Sports and Physical Education, University of Novi Sad, Serbia 
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17. Faculty of Sports and Physical Education, University of Montenegro, Nikġiĺ, Montenegro 

18. Faculty of Sports and Tourism, Novi Sad, Serbia 

19. Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University, Bratislava, Slovakia 

20. Department of Kinesiology, Penn State University, USA 

21. Jozef Pilsudski Academy of Physical Education in Warsaw, Poland 

22. Faculty of Sciences of Formation, University of the Studies of Salerno, Italy 

23. Polytechnic University of Torino, School of Engineering, Torino, Italy 

24. Faculty of Sports Studies, Masaryk University, Brno, Czech Republic 

25. Faculty of Art and Music, Education and Sport, Institute of Sport Science, University of 

West Hungary, Szombathely, Hungaryñ 

 

 

A.2.5. USPOREDBA SA SLIĻNIM DOKTORSKIM PROGRAMIM A VISOKORANGIRANIH I NOZEMNIH SVEU-

ĻILIĠTA   

Uvidom u planove i programe doktorskih studija uglednih visokih uļiliġta u zemljama Europske unije moģe 

se utvrditi kako postoji viġe sliļnih studijskih programa od kojih se neki po svom sadrģaju djelomiļno razlikuju 

zbog nacionalnih tradicija i specifiļnosti aktualnih potreba u drugim zemljama. Neki od doktorskih programa, 

kao npr. Loughborough University, imaju viġe smjerova od poļetka studija, dok je stav naġega fakulteta da je 

zajedniļki poļetak (prva dva semestra) dobar temelj za istraģivaļki rad u razliļitim granama i disciplinama, 

nakon toga se odabrani moduli ļesto podudaraju s pojedinim PhD programima u inozemstvu. Iako terminolo-

ġki postoje odreĽene razlike, naġ se program za studenta koji je odabrao module iz sportske grane moģe uspo-

reĽivati s doktoralnim programima iz sportskih znanosti (Sportwissenschaften) u njemaļkome govornome po-

druļju (sveuļiliġta u Koelnu, Beļu, Salzburgu ili npr. Innsbrucku), dok ĺe studenti koji odaberu module bio-

medicinskih i antropoloġkih grana i disciplina imati program sliļniji programu doktorskoga studija fiziologije 

sporta (exercise physiology) iz engleskoga govornoga podruļja. TakoĽer, studij Sport Execise and Rehabilita-

tion Sciences na Sveuļiliġtu u Birminghamu, vrlo je sliļan  doktorskome studiju kineziologije s usmjerenjem 

nekog modula iz sporta i modula kineziterapije. Sliļan program nalazimo i na Katoliļkom sveuļiliġtu u Leu-

venu, u Belgiji. U Europi postoji joġ sliļnih programa (primjerice, moģe se usporediti s programima srodnih 

visokoġkolskih institucija iz Bratislave, Slovaļka; Madrida, Ġpanjolska; Praga, Ļeġka Republika; Tartua, Es-

tonija i Varġave, Poljska).  U SAD-u  sliļni doktorski programi primjerice na Sveuļiliġtu u Michiganu koji 

takoĽer navodi kako je cilj stjecanja stupnja doktora znanosti iz kineziologije razvoj znanstvenika koji ĺe su-

djelovati u transferu znanja u edukaciji i istraģivanjima u privatnim i druġtvenim institucijama u disciplinama 

sportskoga treninga, fiziologije sporta, motoriļke kontrole, kao i psihosocijalnih aspekata tjelesnog vjeģbanja. 

Kinezioloġki je fakultet veĺ ļlan viġe meĽunarodnih udruga visokoġkolskih institucija u podruļju sportskih 

znanosti i uģih regionalnih europskih udruga, ġto ĺe nesumnjivo olakġati neposrednu suradnju u oblikovanju 

buduĺih zajedniļkih programa (joint study programme). 
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A.2.6. UVJETI UPISA NA STUDI J   

Na doktorski se studij kineziologije mogu upisati pristupnici koji su zavrġili diplomski sveuļiliġni studij kine-

ziologije, s najniģim prosjekom ocjena iz svih poloģenih ispita dodiplomskoga studija 3.5 i s aktivnim znanjem 

engleskoga jezika. 

Doktorski studij kineziologije mogu upisati i pristupnici koji su zavrġili  neki drugi srodni diplomski sveuļiliġni 

studij (podruļje biomedicine te studij psihologije, antropologije ili edukacijsko-rehabilitacijskih fakul-

teta)   pod istim uvjetima kao i pristupnici sa zavrġenim studijem kinezioloġkoga smjera tj. bez razlikovnih 

ispita. 

Pristupnici koji su zavrġili drugi sveuļiliġni diplomski studij  mogu se upisati pod istim opĺim uvjetima kao i 

pristupnici sa zavrġenim studijem kinezioloġkoga smjera, s time da ĺe temeljem razgovora tijekom natjeļajnog 

postupka Odbor za doktorski studij  utvrditi koje razlikovne ispite polaznici moraju poloģiti. Najveĺi broj 

razlikovnih ispita koji Odbor moģe utvrditi iznosi jedan zbirni ispit ovisno o ģeljenom smjeru istraģivanja. 

Zbirni ispit moģe sadrģavati odabrane teme iz najviġe tri predmeta odreĽenog podruļja (biomedicinski pred-

meti, druġtvenih predmeta ili predmeta opĺe kineziologije). Tim pristupnicima ĺe tijekom razgovora pri na-

tjeļajnom postupku biti objaġnjeno koje module mogu a koje neĺe biti u moguĺnosti odabrati. Odbor za dok-

torski studij  moģe i odbiti upis pristupnika za koje bi se utvrdilo da temeljem znanstvenog podruļja interesa 

nisu pogodni kandidati ili bi trebali poloģiti preveliki broj razlikovnih ispita. 
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A.2.7. OPIS IZBORA PRISTUPNI KA S POSEBNIM NAGLAS KOM NA OPIS KRITERIJ A UPISA STUDIJA I 

TRANSPARENTNOST POSTUPKA ODABIRA PRISTUP NIKA  

Upis na doktorski studij kineziologije obavlja se iskljuļivo na temelju natjeļaja.  

Svi pristupnici prijavljeni na natjeļaj, koji ispunjavaju opĺe uvjete za upis na studij, boduju se i rangiraju prema 

utvrĽenim kriterijima na jedinstvenom popisu prioriteta za upis. 

Glavni kriteriji na temelju kojih se utvrĽuje popis prioriteta za upis jesu: 

- prosjek ocjena iz svih poloģenih ispita na diplomskom sveuļiliġnom studiju (odnosno prosjek ocjena 

na preddiplomskom i diplomskom studiju ako je studij tako organiziran) korigiran odgovarajuĺim ko-

eficijentom ovisno o ukupnom trajanju studija pojedinog studenta;  

- diplomski rad (eksperimentalni ili teorijski); 

- znanstvena aktivnost i nazoļnost u akademskoj zajednici (Rektorova nagrada i ostale nagrade, objav-

ljeni radovi, sudjelovanje u projektima, studijski boravak u inozemstvu i dr.); 

- aktivno znanje engleskog jezika; znanje drugog, treĺeg é svjetskog jezika; 

- sportski status (vrhunski sportaġ Hrvatske I, II ili III kategorije). 

 

Razgovor s pristupnikom obvezan je dio upisnog postupka, a radi utvrĽivanja motivacije i sklonosti znanstve-

nom istraģivanju 

 

Detaljni kriteriji za rangiranje kandidata za upis na doktorski studij kineziologije:  

 

a) Eliminacijski kriteriji:  

ǐ prosjek ocjena na  sveuļiliġnom studiju ne manji od 3.5  ili niģe (do 3,0) uz priloģene objav-

ljene znanstvene radove koje ĺe Odbor za doktorski studij  evaluirati i moģebitno prihvatiti 

kao dokaz znanstvene aktivnosti koja moģe kompenzirati razliku prosjeka ocjena  

ǐ znanje engleskog jezika (smatra se da kandidati imaju zadovoljen traģeni uvjet aktivnog zna-

nja stranog jezika ako imaju odsluġan strani jezik na Fakultetu u fondu od najmanje 60 sati i 

poloģen ispit s najmanjom ocjenom vrlo dobar ili ako donesu potvrdu ġkole stranih jezika o 

aktivnom znanju stranog jezika (zavrġen najmanje B1. stupanj stranog jezika). 

ǐ Razgovor s pristupnikom moģe biti osnova za eliminaciju iz daljnjeg natjeļajnog postupka 

u sluļaju da se utvrdi da pristupnik nema jasno odreĽen smjer istraģivanja ili ģeljeni smjer 

istraģivanja nije u okviru kompetencija mentora na Kinezioloġkom fakultetu 

 

b) Kriteriji za rangiranje kandidata za upis na doktorski studij kineziologije:  

 

a) Eliminacijski kriteriji: 
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ǐ prosjek ocjena na diplomskom sveuļiliġnom studiju ne manji od 3.5 

ǐ znanje engleskog jezika 

 

b) Rang lista za studente koji zadovolje eliminacijske kriterije kreira se prema ostvarenom ukup-

nom broju bodova koji se dobiju: 

ǐ bodovi za uspjeh na studiju (maksimalno 100 bodova) 

bodovi za uspjeh na studiju  = prosjek ocjena * k * 20 gdje je: 

K = 1: unutar godine dana nakon odsluġanog studija 

K = 0,9: viġe od jedne, a manje od dvije godine nakon odsluġanog studija 

K = 0,8: viġe od dvije godine nakon odsluġanog studija 

ǐ znanstvena aktivnost (maksimalno 50 bodova): 

1. znanstveni rad objavljen u CC i SCI ļasopisima  

- 25 bodova do 3 autora, 12.5 bodova 4 i 5 autora, viġe od 5 autora 25/x 

2. znanstveni rad objavljen u ostalim ļasopisima  

- 15 bodova do 3 autora, 7.5 bodova 4 i 5 autora, viġe od 5 autora 15/x 

3. znanstveni rad objavljen u zbornicima radova s meĽunarodnih konferencija  

- 10 bodova do 3 autora, 5 bodova 4 i 5 autora, viġe od 5 autora 10/x 

4. znanstveni rad objavljen u zbornicima radova s domaĺih konferencija  

- 5 bodova do 3 autora, 2,5 bodova 4 i 5 autora, viġe od 5 autora 5/x 

5. specijalistiļki magistarski rad  

- 15 bodova (ako je magistarski rad na specijalistiļkom studiju eksperimentalnog ka-

raktera 25 bodova) 

6. Rektorova nagrada  

- 10 bodova 

7. eksperimentalni diplomski rad 

- 5 bodova 

Á ostale aktivnost (maksimalno 20 bodova): 

8. sportski status 1. kategorije       - 15 bodova 

9. sportski status 2. kategorije       - 10 bodova 

10. sportski status 3. kategorije       - 5 bodova 

11. studijski boravak u inozemstvu   

(u trajanju najmanje jednog semestra)    -  5 bodova 

12. drugi strani jezik        -  5 bodova 

 

Nakon provedenog natjeļajnog postupka i izvrġenog rangiranja kandidata rang lista sa svim ostvarenim bo-

dovima objavljuje se na  Internet stranicama Fakulteta i javno je dostupna svima. Studentima je dana mo-

guĺnost uvida u dokumentaciju te prigovora na rezultate natjeļaja. 
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A.2.8. OPIS INSTITUCIJSKOG V OņENJA STUDIJA   

Fakultetsko vijeĺe koje ļine svi zaposlenici Kinezioloġkog fakulteta u znanstveno-nastavnim zvanjima te 

predstavnici asistenata i znanstvenih novaka imenuje Odbor za doktorski studij  koji upravlja i vodi doktorski 

studij.  Odbor za doktorski studij ļine svi nositelji obveznih predmeta doktorskog studija, voditelji izbornih 

modula  te savjetnik za znanost, prodekan za znanost i voditelj doktorskog studija i to bez obzira da li je od-

reĽeni studij (modul) u tekuĺoj akademskoj godini otvoren ili ne. Odbor za doktorski studij razmatra i ras-

pravlja: 

- o svim pitanjima u svezi s ustrojavanjem i izvoĽenjem doktorskog studija,  

- predlaģe Fakultetskom vijeĺu odgovarajuĺe mjere za unapreĽenje nastavnog procesa i reali-

zaciju programa studija,  

- predlaģe Fakultetskom vijeĺu nositelje predmeta (kolegija) i druge nastavnike koji ce sudje-

lovati u realizaciji nastave na doktorskom studiju,  

- predlaģe Fakultetskom vijeĺu ukljuļivanje nastavnika i znanstvenika s drugih visokih uļili-

ġta znanstveno-istraģivaļkih instituta u nastavni proces doktorskog studija, 

-  predlaģe Fakultetskom vijeĺu ukljuļivanje nastavnika, meĽunarodno priznatih znanstvenika 

i vrhunskih struļnjaka iz inozemstva u nastavni proces, 

- provodi natjeļajni postupak i odabir kandidata za upis na doktorski studij,  

- donosi odluku o visini ġkolarine koju plaĺaju polaznici doktorskog studija, kao i ostale od-

luke u svezi s plaĺanjem troġkova studija (oslobaĽanje ili djelomiļno oslobaĽanje plaĺanja 

troġkova studija i dr.). 

- razmatra teme predloģenih doktorskih radova te ih nakon prihvaĺanja upuĺuje u daljnji pos-

tupak, 

- definira raspored nastave, 

-  rjeġava pojedinaļne zamolbe studenata, i 

-  obavlja i druge poslove koji su mu stavljeni u djelokrug rada ovom odlukom i drugim opĺim 

aktima Fakulteta i Sveuļiliġta u Zagrebu. 

 

Imenovani mentor  prati rad i napredak doktoranda tijekom studija i vodi doktoranda tijekom izrade doktorskog 

rada. Studentska sluģba doktorskog studija otvara za svakog doktoranda od njegova prijema na doktorski studij 

portfolio koji sadrģi sve bitne podatke od poļetka njegova studija do promocije.  

Odbor za doktorski studij  temeljem godiġnjih izvjeġĺa doktoranda i mentora podnosi izvjeġĺe Fakultetskom 

vijeĺu koje nadzire rad Odbora.  

Dostignutu razinu kvalitete studijskog programa doktorskog studija Fakultet ĺe pratiti u kontinuitetu, stalnim  

praĺenjem novih tendencija u europskoj visokoġkolskoj zajednici i prikupljanjem miġljenja studenata poslije-

diplomskog studijskog programa o njegovoj kvaliteti i uspjeġnosti izvedbe. Anonimnim anketnim upitnicima 

vrjednovat ĺe se svaki predmet i svaki nastavnik, kako bi se na temelju prikupljenih podataka evaluirala us-
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pjeġnost studijskog programa u svim njegovim dijelovima. Voditelji doktorskog programa pripremit ĺe pose-

ban upitnik radi provjere realizacije osnovnih ciljeva poslijediplomske izobrazbe, a koji se ciljevi odnose na 

dostignutu razinu znanja i ovladavanje tehnikama i metodologijom znanstveno-istraģivaļkoga rada koji ĺe 

utjecati na uspjeġnu pripremu i obranu doktorske disertacije i daljnji nastavak znanstvene aktivnosti zavrġenih 

studenata doktorske izobrazbe.  

Oļekuje se takoĽer da ĺe akademska zajednica, odnosno Sveuļiliġte, provoditi stalnu evaluaciju studijskog 

programa i na temelju pouzdanih indikatora uspjeġnosti donijeti objektivnu prosudbu o njegovoj kvaliteti.  

 

A.3. PLAN I PROGRAM DOKTORSKOG STUDIJA  

 

A.3.1. OPIS USTROJA PROGRAMA DOKTORSKOG STUDIJA     

Ovaj program doktorskog studija izvoditi se pije svega kao studij u dijelu radnog vremena (izvanredni; part-

time) za studente koji su zaposleni u ġkolstvu ili sportu i u drugim ustanovama, institucijama i udrugama u 

javnom i privatnom sektoru. 

Nakon  predviĽenih ġest semestra tj. tri akademske godine, student ima pravo na joġ ļetiri godine apsolvent-

skog staģa, tijekom kojega je obvezan poloģiti sve ispite, kao i ispuniti sve druge obveze iz studijskog pro-

grama, ġto podrazumijeva izradu i obranu doktorskog rada i postizanje akademskog stupnja doktora druġtvenih 

znanosti iz polja kineziologije. 

Tijekom studija studenti stjeļu potrebna znanja iz temeljnih i primijenjenih metodologija  kineziologijskih 

istraģivanja ġto ih kvalificira za projektiranje i provedbu temeljnih, razvojnih i primijenjenih znanstvenih is-

traģivanja. Osim toga, studenti stjeļu znatnu koliļinu znanstvenih spoznaja iz bioloġkih i druġtveno-humanis-

tiļkih antropoloġkih disciplina i ġto je posebno vaģno, iz podruļja izbornih modula i izbornih predmeta iz 

kineziologije i srodnih interdisciplinarnih podruļja.  

Za vrijeme  doktorskoga je studija predviĽeno je odrģavanje neposredne nastave za  izvanredne studente u 

fondu od 116 sati iz obveznih predmeta, zatim 120 sati  u okviru izbornih modula istraģivaļkih smjerova  i/ili   

izbornih predmeta. TakoĽer  obveze studenata ukljuļuju i aktivno sudjelovanje na radionicama generiļkih 

vjeġtina tijekom I. godine studija. Ukupno radno optereĺenje koje se odnosi na sudjelovanje u nastavi kao i 

praĺenje literature, pripremanje istraģivaļkih seminara, priprema materijala za radionice, pripremanje ispita i 

dr.  iznosi 75 ECTS bodova.  

Preostalih 105 ECTS bodova odnosi se na znanstveni rad (45 ECTS bodova), obranu projekta doktorskog rada 

(10 ECTS bodova) te provoĽenje istraģivnaja temeljem obranjenog projekta i izradu doktorskoga rada (50 

ECTS bodova).  

Imajuĺi u vidu ove dvije kategorije nastavnoga i znanstvenoga rada studenata njihovo sumarno optereĺenje 

tijekom doktorskog studja iznosi 180 ECTS bodova odnosno 5.400 sati. S time da je posebna paģnja posveĺena 
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tome da nastava u obliku predavanja ne prelazi 20% ukupnih nastavnih obaveza (predavanja, istraģviaļki se-

minari, radionice i diskusijske skupine) te takoĽer da ukupne nastavne obaveze iznose svega 10% od ukupnog 

radnog optereĺenja tijekom studija. Posebno stoga ġto se radi o studiju s dijelom radnog vremena.        

Proces doktorske izobrazbe organizira se i provodi u okviru tri bodovne skupine tako da dvije bodovne skupine 

ļine predmeti za koje se organizira nastava, a treĺa bodovna skupina podrazumijeva, s jedne strane, samostalnu 

znanstven-istraģivaļku aktivnost koja se evidentira temeljem publikacija, aktivno sudjelovanje na znanstvenim 

skupovima u zemlji i inozemstvu, a s druge strane izradu i obranu projekta te izradu i obranu samog doktorskog 

rada. 

Prvu bodovnu skupinu ļine 3 obvezna predmeta. Ove predmete, u fondu od 116 nastavnih sati i 32 ECTS 

bodova, upisuju svi studenti doktorskoga studija i sluġaju ih u prvim dvama semestrima studija.  

Drugu bodovnu skupinu ļine predmeti izbornih modula istraģivaļkih smjerova  te izborni predmeti.  

Izborni modul istraģivaļkih smjerova A ļine ļetiri modula i to: kineziologija sporta ili    kinezioloġka rekre-

acija ili  kineziterapija ili  kinezioloġka antropologija.  Svaki modul sadrģi tri predmeta koji predstavljaju seg-

mente njihove znanstvene utemeljenosti ili uģe teme istraģivanja. Ukupno nastavno optereĺenje je 60 sati pre-

davanja, istraģivaļkih seminara, radionica i diskusijskih skupina sa ukupnim fondom od 15 ECTS bodova. 

Student od ovih triju predmeta bira tri ili dva. Ukoliko izabere dva predmeta iz pojedinog izbornoga modula, 

treĺi predmet moģe zamijeniti odabirom dvajuodgovarajuĺih izbornih predmeta s odgovarajuĺim brojem nas-

tavnih sati i ECTS bodova.  

Izborni modul istraģivaļkih smjerova B ļine ļetiri modula i to: ili mjerenje i razvoj kondicijskih sposobnosti 

ili  biomehanika i motoriļka kontrola u sportu i vjeģbanju ili biomedicina sporta i vjeģbanja ili druġtveno-

humanistiļki aspekti sporta i tjelesnog vjeģbanja.  Svaki od znanstvenih smjerova sadrģi tri predmeta koji 

pruģaju potrebnu koliļinu znanstvenih spoznaja povezanih sa potencijalnim projektom doktorskoga rada. U-

kupno je nastavno optereĺenje 60 sati istraģivaļkih seminara, radionica i diskusijskih skupina sa ukupnim 

fondom od 15 ECTS bodova. Student od ovih  triju predmeta bira tri ili dva. Ukoliko izabere dva predmeta 

izbornoga modula treĺi moģe zamijeniti odabirom dvajuodgovarajuĺih izbornih predmeta s odgovarajuĺim 

brojem nastavnih sati i ECTS bodova.     

Radionice generiļkih vjeġtina ï Tijekom prve godine studija studenti ĺe biti obvezni prisustvovati i na radi-

onicama generiļkih vjeġtina (Metodologija istraģivanja u kineziilogiji i Pisanje, objavljivanje i vrednovanje 

znanstvenog rada). PredviĽa se organizacija ukupno 6 radionica.  

Izborni predmeti  pokrivaju ġiroki spektar potencijalnih znanstvenih problema u skladu sa znanstveno-istra-

ģivaļkim radom u polju kineziologije. Predstavljaju logiļan nastavak izbornih predmeta u okviru izbornih 

modula. Oni mogu produbiti odnosno proġiriti znanstvene spoznaje u skladu sa zahtjevima izrade doktorskog 

rada.    
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Znanstveni rad studenata obuhvaĺa razne aktivnosti kao ġto su pisanje i objavljivanje znanstvenih radova u 

ļasopisima i ostalim publikacijama. Na taj naļin student mora ostvariti ukupno 45 ECTS bodova iz III. bo-

dovne skupine. 

 

Ostale obaveze  ukljuļuju aktivno i pasivno sudjelovanje na meĽunarodnim i domaĺim znanstvenim i znan-

stveno-struļnim skupovima, predavanjima organiziranim u okviru izbornih tema te obranu projekta doktor-

skog rada  kao i samu izradu i obranu doktorskoga rada. 

 

A.3.2. OPIS NAĻINA OSPOSOBLJAVANJA DOKTORANDA ZA  STJECANJE ZNANSTVENIH ILI UMJETNI-

ĻKIH SPOZNAJA, ZNANJA , ISKUSTAVA I VJEĠTINA KOJE ĹE IM OMOGUĹITI KREATIVNO I NA IS TRAĢI-

VANJIMA UTEMELJENO RJEĠAVANJE SLOĢENIH DRUĠTVENIH I GOSPODARSKI H PROBLEMA    

Za vrijeme trajanja doktorskoga studija, doktorandi su obvezni svoje istraģivaļke projekte prezentirati i braniti 

pred auditorijem koji ļini dio nastavnika doktorskoga studija kompetentnih za istraģivaļki projekt, kao i ostali 

polaznici na toj studijskoj godini. Tijekom prve godine doktorskoga studija studentima se organiziraju radio-

nice iz pretraģivanja znanstvenih baza i osnova pisanja znanstvenih radova u predmetu: Metodologija kinezi-

ologijskih istraģivanja i Pisanje, objavljivanje i vrednovanje znanstvenih radova.  Za veĺinu je predmeta pot-

rebno za polaganje ispita pripremiti seminarski rad u obliku projekta ili konkretnog istraģivanja koje se odnosi 

na tematiku predmeta.  Od neistraģivaļkih je kompetencija koje se stjeļu tijekom studija potrebno istaknuti 

vjeġtine pripremanja prezentacija i predavaļke vjeġtine. Dio kandidata u svom istraģivaļkome radu u izrav-

nome kontaktu s ispitanicima, npr. sportaġima, stjeļe i neke struļne kompetencije vezane uz organizacijski rad 

u sportu i transfer rezultata znanstvenih istraģivanja u neposrednu praksu. 

 

A.3.3. OPIS MOGUĹNOSTI PROGRAMA ZA OSPOSOBLJAVAN JE ZA SAMOSTALAN , ISTRAĢIVAĻKI I IN-

TERDISCIPLINARNI PRI STUP PROBLEMIMA , ZA SAMOSTALNO ISTRAĢIVANJE TE ZA KRITIĻKO OCJE-

NJIVANJE RADA DRUGIH  

Na danaġnjem stupnju razvoja kineziologije viġe je nego ikad naglaġen interdisciplinarni pristup. U tom je 

smislu  temeljna i primijenjena kineziologija usko povezana s mnogim dodirnim disciplinama. Doktorski se 

studij kineziologije temelji na holistiļkom pristupu istraģivanjima na podruļju kineziologije prema kojemu se 

uvaģava ļinjenica da je za razumijevanje ljudskoga kretanja i procesa pouļavanja i vjeģbanja nuģno poznava-

nje svih sposobnosti, osobina i znanja ļovjeka kao integriranog bio-psiho-socijalnog biĺa. TakoĽer je potrebno 

poznavati niz okolinskih ļimbenika i ļimbenika interakcije izmeĽu ļovjeka i okoline koji znatno utjeļu  na 

transformaciju sposobnosti, osobina i znanja relevantnih za odrģavanje i unaprjeĽenje zdravlja te za uspjeġnost 

u sportu i tjelesnom vjeģbanju. 
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Upravo su zbog toga u planu i programu poslijediplomskoga doktorskoga studija, osim temeljnih i primijenje-

nih kinezioloġkih disciplina, znatno zastupljeni i predmeti iz podruļja biomedicinskih, fizikalnih, te druġtvenih 

i humanistiļkih znanosti. 

Temeljem navedenoga, moģe se naglasiti moguĺnost doktorskoga programa za osposobljavanje doktoranada 

za samostalan istraģivaļki i interdisciplinarni pristup problemima kroz samostalna istraģivanja i kri tiļko ocje-

njivanje rada drugih. 

 

A.3.4. OPIS MOGUĹNOSTI PROGRAMA ZA STJECANJE RAD NIH KOMPETENCIJA , UKLJUĻUJUĹI POPIS 

PREDMETA ZA    

A.RAZVIJANJE GENERIĻKIH I TRANSFERNIH VJEĠTINA  

Ļinjenica je da uspjeġnost jednog  doktorskoga studija ovisi o znanstvenim i nastavnim kapacitetima institucije 

koja ga provodi, odnosno znanstvenika koji realiziraju znanstvene projekte i objavljuju znanstvene radove u 

relevantnim znanstvenim publikacijama. To u znatnoj mjeri podiģe znanstvenu utemeljenost predavanja i se-

minara te, ġto je osobito vaģno, poboljġava znanstvenu izvrsnost projekata doktorskih disertacija, jer kompe-

tentni nastavnci preuzimaju mentorstva nad projektima visoke kvalitete. 

Zavrġeni studenti doktorskoga studija s akademskim stupanjem doktora druġtvenih znanosti iz polja kinezio-

logije kvalificirani su za samostalno projektiranje i provedbu znanstveno-istraģivaļkoga rada na podruļju ki-

neziologije i interdisciplinarnih podruļja. 

U skladu s izabranim modulom zavrġeni student stjeļe kompetenciju sukladnu njegovu znanstvenom interesu 

i projektu doktorske disertacije. Ovi su struļnjaci kvalificirani za uspjeġan transfer i primjenu znanstvenih 

spoznaja u sustave ġkolstva, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije. Doktori kineziologije imaju velike 

moguĺnosti nastavka znanstveno-istraģivaļkoga rada u okviru znanstveno-istraģivaļkih institucija i projekata 

koje financira Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta ili ostale vladine i nevladine strukovne institucije. 

Posebna je moguĺnost ukljuļivanje u meĽunarodne projekte koje se financiraju iz fondova Europske unije. 

Jedan se dio doktora kineziologije na temelju razvijenih generiļkih i transfernih vjeġtina moģe ukljuļiti u re-

dovite postupke izbora za suradnike u znanstveno-nastavnim institucijama u kojima mogu kandidirati za radno 

mjesto suradnika i nastavnika za pojedine predmete iz studijskoga programa. Kao logiļan nastavak cjeloģivo-

tne izobrazbe, doktori kineziologije ĺe se, gotovo redovito, ukljuļivati u razne oblike poslijedoktorskoga usa-

vrġavanja. Na taj naļin doktor kineziologije stjeļe dodatnu izobrazbu i moguĺnost samostalnoga kreiranja i 

provedbe projekata najviġe znanstvene razine. 

Na temelju obveznih predmeta, predmeta izbornih modula i izbornih predmeta studenti ĺe steĺi potrebne kom-

petencije za zapoġljavanje u javnom i privatnom sektoru. To bi trebalo otvoriti puno veĺe moguĺnosti zapoġ-

ljavanja ovim struļnjacima, jer daljnji razvoj druġtva u svim njegovim segmentima prije svega ovisi o znan-

stvenoj razini angaģiranih struļnjaka kao pokretaļa pozitivnih promjena u podruļju ġkolstva, sporta, zdrav-

stveno usmjerenog tjelesnog vjeģbanja u sportskoj rekreaciji i kineziterapiji.   
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A.3.5. MOGUĹNOSTI STUDIJA ZA USPOSTAVLJANJE SURADNJE S DRUGIM VISOKI M UĻILIĠTIMA, 

ZNANSTVENIM INSTITUT IMA , TE PRIVATNIM  I JAVNIM POSLOVNIM SEKTOROM   

Nastava je na doktorskome studiju kineziologije otvorena za sve doktorande Sveuļiliġta u Zagrebu, a na te-

melju utvrĽenih kriterija i potpisanih ugovora s polaznicima za djelomiļnu otvorenost i doktorandima drugih 

hrvatskih i inozemnih sveuļiliġta. 

Isto tako, uz suglasnost Odbor za doktorski studij i uz pristanak mentora, studenti mogu upisivati kolegije, 

provesti segmente istraģivanja na drugim sastavnicama Sveuļiliġta i/ili drugim ustanovama. Navedeni vidovi 

dvosmjerne otvorenosti studija pridonose osposobljavanju doktoranda za samostalno i interdisciplinarno pri-

stupanje znanstveno-istraģivaļkom radu.   

Doktorandi su u moguĺnosti do 8 ECTS bodova  II. bodovne skupine II. godine studija   ostvariti i na drugom 

studiju ali za navedeno moraju prije ishoditi suglasnost mentora i Odbora za doktorski studij kako bi se utvrdilo 

da su navedeni moduli i predmeti sa drugih studija potrebni i usko vezani za podruļje istraģivanja doktoranda 

odnosno temu doktorskog rada. 

 

A.3.6. UVJETI ZA NAPREDOVANJ E U VIĠU GODINU STUDIJA   

Radi osiguranja odgovarajuĺe prolaznosti studenata i kontinuiteta njihovog studija, ukupne obveze tih stude-

nata rasporeĽene su na naļin da je viġe obaveza u prvoj godini studija dok je druga godina studija olakġana, a 

u treĺoj godini studija ne provodi se nastavni proces nego je aktivnost studenata usmjerena na zavrġetak izrade 

doktorskog rada.  

Sukladno navedenome, pravo upisa u II. godinu studija studenti stjeļu kada ispune svoje studijske obveze 

izraģene u najmanje 25 ECTS bodova iz predmeta tekuĺe godine studija. Tih 25 bodova ļini minimalno 20 

ECTS boda iz I. bodovne skupine, najmanje 5 ECTS bodova iz III. bodovne skupine te obavezno prisustvovati 

radionicama i diskusijskim skupinama izvan obveznih predmeta a ponuĽenih od strane doktorskog studija. 

TakoĽer student mora tijekom godine sudjelovati na dva znanstvena ili znanstveno-struļna skupa od ļeka na 

najmanje jednom  mora sudjelovati s aktivnim izlaganjem rada za ġto mora pribaviti odgovarajuĺu potvrdu.  

Pravo upisa u III. godinu studija isti studenti stjeļu ako do kraja upisnoga roka poloģe sve eventualno zaostale 

ispite I. bodovne skupine i ako na temelju poloģenih ispita II. bodovne skupine steknu joġ najmanje 15 ECTS 

bodova. TakoĽer, student je obvezan ostvariti 10 ECTS boda iz III. bodovne skupine  i 10 ECTS bodova iz 

obrane projekta doktorskog rada. TakoĽer student mora tijekom godine sudjelovati na dva znanstvena ili znan-

stveno-struļ na skupa od ļega na najmanje jednom  mora sudjelovati s aktivnim izlaganjem rada za ġto mora 

pribaviti odgovarajuĺu potvrdu. Ukupno student za pravo upisa u III. godinu studija mora ostvariti 35 ECTS 

bodova iz obveza II. godine studija. 

Student koji u bilo kojem trenutku i iz bilo kojeg razloga prekine zapoļeti  doktorski studij ili izgubi pravo 

studiranja na istom studiju na Kinezioloġkom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu, moģe dobiti odgovarajuĺu po-

tvrdnicu o odsluġanim kolegijima, poloģenim ispitima i ispunjenim drugim obvezama, kao i steļenim ECTS 
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bodovima koji mu omoguĺuje prijelaz na drugi odgovarajuĺi sveuļiliġni poslijediplomski studij u zemlji i 

inozemstvu. Isti studenti, ovisno o poloģenom broju ispita, izabranom modulu i steļenom broju ECTS bodova, 

mogu prijeĺi i na jedan od specijalistiļkih sveuļiliġnih poslijediplomskih studija koje ustrojava i izvodi Kine-

zioloġki fakultet.  
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PREGLED OBVEZA STUDENATA PO GODINAMA STUDIJA  

Godina 1.  2.  3.   

 

Ukupno 

sati 

ECTS 

bodovi 
Semestar I II  III  IV  V VI 

Jedinica optereĺenja Sati ECTS Sati ECTS Sati ECTS Sati ECTS Sati ECTS Sati ECTS 

NASTAVNE AKTIVNOSTI  

Obvezni predmeti 40 10 76 22         116 32 

Izborni moduli i iz-

borni predmeti 
  20 5 

60 
(20+20+20) 

ili  

(20+20+10+

10) 

15 

40 
(20+20) 

ili  

(20+10 

+10) 

10     

120 

30 

Diskusijske skupine/ra-

dionice izvan obveznih 

predmeta  

42 13             
42 

13 

ZNANSTVENE AKTIVNSOTI  

Obrana projekta dokto-

rata 
     10       

 
10 

Znanstveni rad stude-

nata 
 5  5  5  20  10   

 
45 

Obrana doktorskog 

rada 
         20  30 

 
50 

Ukupno 82 28 96 32 60 30 40 30   30   30 278 180 

 

*Napomena: 1 ECTS = 30 sati radnog optereĺenja kandidata  
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A.3.7. UVJETI ZA PRIHVAĹANJE TEME DOKTORSKOG RAD A   

Prije poļetka studija 

Prilikom upisa u doktorski studij student mora imati potencijalnog mentora te prijedlog o uģem polju podruļja 

istraģivanja. Za vrijeme razgovora s pristupnikom, u postupku natjeļaja, za kandidate koji nemaju potencijal-

nog mentora omoguĺit ĺe se dodatni termin razgovora te pomoĺ savjetnika za pronalaģenje mentora temeljem 

interesa kandidata za odreĽeno polje istraģivanja. TakoĽer poļetkom studija kandidat potpisuje izjavu o studi-

ranju s djelom radnog vremena kao i izjavu o moguĺnosti ispunjenja obveza prema planu studija.  

Tijekom prve godine 

Tijekom prvog semestra potencijalni mentor postaje odabrani mentor potpisivanjem suglasnosti o prihvaĺanju 

doktoranda, te  zajedno sa doktorandom vrġi odabir i prijavu teme do upisa u III. semestar, a u istom roku 

obvezno predaju prijedlog uvjeta financiranja istraģivanja kako bi Odbor za doktorski studij utvrdio da li je 

istraģivanje realno provedivo. Do upisa u drugu godinu studija doktorand podnosi godiġnji izvjeġtaj o napretku 

na obrascima  Sveuļiliġta u Zagrebu, a mentor godiġnji izvjeġtaj o napretku doktoranda.  

Tijekom druge godine 

Javna obrana teme mora biti provedena do tri mjeseca od podnoġenja obrasca DR.SC. 01 nakon ġto je Fakul-

tetsko Vijeĺe na prijedlog Odbora za doktorski studij imenovalo Povjerenstvo za ocjenu teme i predlaganje 

mentora. TakoĽer preduvjet za javnu obranu teme je i ishoĽeno odobrenje Povjerenstva za znanstveni rad i 

etiku vezano uz etiļke aspekte istraģivanja. Odbor za doktorski studij  temeljem ocjene teme Povjerenstva za 

ocjenu teme i predlaganje mentora  nakon javne obrane teme predlaģe Fakultetskom vijeĺu donoġenje konaļne 

odluke o prihvaĺanju teme doktorskog rada koja se upuĺuje na Vijeĺe podruļja Sveuļiliġta u Zagrebu. Senat 

Sveuļiliġta u Zagrebu tijekom 4 semestra odobrava temu i mentora.  

Prije upisa u III. godinu studija doktorand podnosi godiġnji izvjeġtaj o napretku, a mentor godiġnji izvjeġtaj o 

napretku doktoranda.  

Tijekom treĺe godine 

Treĺa godina studija je namijenjena u potpunosti izradi doktorskog rada, a po zavrġetku III. godine studija se 

takoĽer podnose godiġnja izvjeġĺa mentora i doktoranda o napretku.  

Ļetvrta do osma godina  

Po zavrġetku treĺe godine studija, a najkasnije ġest mjeseci prije isteka prava na zavrġetak studija, doktorand 

predaje doktorski rad, s pisanom suglasnoġĺu i miġljenjem mentora o provedenom istraģivanju. Odbor za do-

ktorski studij  utvrĽuje da li je doktorand izvrġio sve obveze predviĽene programom studija te predlaģe Fakul-

tetskom vijeĺu imenovanje Povjerenstva za ocjenu doktorskog rada. Povjerenstvo za ocjenu doktorskog rada 

predaje pisani izvjeġtaj s ocjenom doktorskog rada najkasnije dva mjeseca od imenovanja Povjerenstva. Fa-

kultetsko vijeĺe po prihvaĺanju odluke o ocjeni doktorskog rada imenuje Povjerenstvo za obranu doktorskog 
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rada. Po zavrġetku javne obrane Povjerenstvo za obranu doktorskog rada izraĽuje zapisnik o provedenoj javnoj 

obrani, nakon ļega se studij smatra zavrġen.  

Obrana projekta doktorske disertacije je javna. Da bi Odbor za doktorski studij  prihvatio temu i imenovao 

Povjerenstvo za javnu obranu teme doktorskog rada, tema mora biti jasno obrazloģena tj. naslov rada mora biti 

najsaģetiji prikaz rada, kljuļne rijeļi najbolje iskazati ciljeve istraģivanja, a prikaz problema sadrģavati 

informaciju o tome da li su takva istraģivanja veĺ provedena (kad i gdje), u ļemu bi ovo istraģivanje bilo 

razliļito te interpretirati kako znanost tumaļi probleme vezane uz takva istraģivanja. Cilj istraģivanja mora biti 

kratko i precizno naveden, a znanstvena hipoteza istraģivanja jasno oblikovana. U oļekivnom planu rada 

tijekom istraģivanja treba posebno obratiti paģnju na opis ispitanika ili materijala koji ĺe predstavljati uzorak 

te navesti veliļnu uzorka, postojanje kontrolne skupine ili obrazloģiti specifiļnosti vezane uz temu istraģivanja. 

Svi temeljni postupci rada moraju biti u poglavlju Metode dostatno protumaļeni i obrazloģeni a u sluļaju 

kraĺeg opisa navesti i literaturni navod objavljenog rada gdje je postupak detaljno objaġnjen. U prijavi 

istraģivanja treba biti jasno navedeno da ĺe biti osigurano poġtivanje bioetiļkih standarda i bioetiļkih principa 

prema utemeljenim znanstvenim standardima. U metodologiji istraģivanja jasno objasniti kako ĺe se prikupljati 

podaci, kojih ĺe biti osobina i mjernih ljestvica te kojim ĺe statistiļkim postupcima biti obraĽeni. Potrebno je 

navesti i razinu znaļajnosti kao i oļekivanu snagu istraģivanja. U sluļaju da gore navedeno nije iz nekog 

razloga moguĺe primjeniti na temu istraģivanja potrebno je posebno obrazloģiti specifiļnosti tog istraģivanja. 

Odbor za doktorski studij  ĺe posebnu paģnju posvetiti oļekivanom znanstvenom doprinosu istraģivanja gdje 

se oļekuje izvorni znanstveni doprinos i obrazloģena struļno znanstvena opravdanost istraģivanja.  

Odbor za doktorski studij  ĺe posebno procijeniti realne uvjeta za provoĽenje istraģivanja kao ġto su materijalnu 

uvjeti, laboratorijska oprema, dostupnost laboratorija i sl. kako doktorand ne bi zbog nekih objektivnih razloga 

bio prisiljen znaļajno produģiti ili ļak i ne zavrġiti svoje istraģivanje. 

Doktorand ĺe u dogovoru s mentorom, a ovisno o odabiru teme doktorske disertacije,  prije upisa druge godine 

studija odabati module koji ĺe mu pomoĺi  u istraģivanju i dodatno ga  osposobiti za samostalan znanstveni 

rad u odreĽenim granama kineziologije ili interdisciplinarnim podruļjima. 

Studenti doktorskoga studija s prethodno steļenim zvanjem magistra znanosti koji izravno upisuju treĺu go-

dinu doktorskoga studija, kao i studenti koji izravno nastavljaju doktorski studij u trajanju od dvaju semestara, 

temu doktorskoga rada duģni su predloģiti tijekom V. semestra doktorskoga studija, a projekt doktorskoga rada 

predati do kraja VI. semestra.   

 

  

 

 

 

A.3.8. UVJETI ZAVRĠETKA STUDIJA   
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Obrani doktorske disertacije doktorand moģe pristupiti ako je u zadanom roku, na temelju pohaĽanja nastave, 

poloģenih ispita, ispunjenih znanstvenih i ostalih obveza i obrane projekta doktorskog rada  skupio  130 ECTS 

bodova (za studente izravno upisane na doktorski studij). Obranom doktorskog rada student stjeļe zavrġnih 50 

ECTS bodova ġto ukupno ļini 180 ECTS bodova doktorskog studija kineziologije.   

 

A.3.9. MOGUĹNOST IZVEDBE PROGRAMA DOKTORSKOG STU DIJA NA ENGLESKOM JE ZIKU  

Sukladno meĽunarodnoj orijentaciji Kinezioloġkog fakulteta i potpisanim ugovorima o suradnji s velikim bro-

jem znanstvenih institucija iz istog znanstvenog  polja realno je za oļekivati da ĺe se na ovaj studijski program 

doktorskog studija prijavljivati i studenti iz inozemstva. To se viġe odnosi na parcijalni upis pojedinih semes-

tara i kolegija nego na cjeloviti doktorski studij. Popis predmeta koji se mogu izvoditi na engleskom jeziku 

naveden je u slijedeĺem poglavlju. 

Objektivna podloga za provedbu  programa na engleskom jeziku je veliki broj znanstvenih istraģivanja te 

znanstveni radovi objavljeni u relevantnim znanstvenim publikacijama na engleskom jeziku u Hrvatskoj i ino-

zemstvu. Nastavnici koji su predvidjeli moguĺnost izvoĽenja predmeta na engleskom jeziku imaju navedene 

reference ġto je vidljivo iz ispunjenih obrazaca za nastavnike i mentore.  

Iz dolje navedenoga popisa predmeta vidljivo je da je 90% predviĽenih predmeta moguĺe izvoditi na engle-

skom jeziku. U sluļaju interesa studenata, kojima hrvatski nije materinji jezik, moguĺe je i za manji broj pre-

dmeta kojima je za sada nastava predviĽena na hrvatskom, po mentorskom sustavu omoguĺiti savladavanje 

tema toga predmeta. 

A.3.10. POPIS PREDMETA /MODULA KOJI SE MOGU IZVODITI NA ENGLESKO M JEZIKU  

I. bodovna skupina  

- Statistiļke metode u kineziologiji/Obvezni predmet 

- Mjerni instrumenti u eksperimentalnoj kineziologiji/Obvezni predmet 

 

II. bodovna skupina ï predmeti izbornih modula  

- Istraģivanja transformacijskih procesa u sportu / Modul Kineziologija sporta 

- Istraģivanja sporta i sportskih aktivnosti/Modul Kineziologija sporta 

- Istraģivanja karakteristika sportaġa /Modul Kineziologija sporta 

- Kineziologija i promocija zdravlja/Modul Kinezioloġka rekreacija 

- Kineziologija turizma i slobodnog vremena /Modul Kinezioloġka rekreacija 

- Menegament i evaluacija programa kinezioloġke rekreacije /Modul Kinezioloġka rekreacija 

- Dijagnostiļki postupci u kineziterapiji/ Modul Kineziterapija 

- Metodologija istraģivanja u kineziterapiji Modul Kineziterapija 

- Znanstveni temelji planiranja i programiranja u kineziterapiji /Modul Kineziterapija 
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- Bioloġki mehanizmi  uļinaka tjelesne aktivnosti u   prevenciji  kroniļnih bolesti / Modul Kine-

zioloġka antropologija 

- Varijabilnost bioloġkih svojstava povezanih s tjelesnom aktivnosti / Modul Kinezioloġka an-

tropologija 

- Tjelesna aktivnost u tercijarnoj prevenciji kroniļnih bolesti/ Modul Kienzioloġka antropologija  

- Gdje su fizioloġke  granice ljudskih sposobnosti? /Modul Biomedicina sporta i vjeģbanja   

- Objektivni pokazatelji oġteĺenja miġiĺa, umora i pretreniranosti/ Modul Biomedicina sporta i 

vjeģbanja   

- Modeliranje energetskih kapaciteta ļovjeka / Modul Biomedicina sporta i vjeģbanja 

- Motivacijski procesi u tjelesnom vjeģbanju i sportu / Modul Druġteno-humanistiļki aspekti 

sporta i tjelesnog vjeģbanja 

- Psiholoġki aspekti tjelesne aktivnosti / Modul Druġteno-humanistiļki aspekti sporta i tjelesnog 

vjeģbanja 

- Sociologija malih grupa/Modul Druġteno-humanistiļki aspekti sporta i tjelesnog vjeģbanja 

 

 

II. bodovna skupina ï izborni predmeti  

- Ekonomska valorizacija sportsko-rekreacijskih programa u turizmu/Izborni predmet 

- Komplementarni programi u kinezioloġkoj rekreaciji/Izborni predmet 

- Lijekovi i doping/Izborni predmet 

- Miġiĺni umor /Izborni predmet 

- Ovisnosti- rane intervencije/ Izborni predmet 

- Prehrana sportaġa: dijetetiļke metode i procjena kavoĺe prehrane/Izborni predmet 

- Prepoznavanje osnovnih strategija gibanja u razliļitim sportovima 

- Prevencija ozljeda djece i mladih sportaġa/Izborni predmet 

- Suvremeni pristup u dijagnostici i lijeļenju akutne i kroniļne boli u neurologiji/Izborni pred-

met 

 

A.3.11. K RITERIJI I UVJETI UP ISA PREDMETA /MODULA S DRUGIH DOKT ORSKIH STUDIJA  

Kinezioloġki fakultet potiļe studenate doktorskoga studija na upis predmeta, pa i modula, s drugih doktor-

skih studija. Osnovni je kriterij da su ti predmeti/moduli sukladni s jedne strane programu naġega doktor-

skoga studija, a s druge strane odabranome smjeru, odnosno temi doktorskoga rada doktoranda koji upisuje 

predmet, odnosno modul, s drugoga doktorskoga studija. 
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Postoji viġe doktorskih studija koje provode fakulteti Sveuļiliġta u Zagrebu, ali i onih iz inozemstva program 

kojih korespondira s poljem kineziologije i njezinim granama. To se prije svega odnosi na fakultete druġ-

tveno-humanistiļkog podruļja (psihologija, pedagogija, sociologija, ekonomija, filozofija, etika), ali i fa-

kultete biomedicinskoga podruļja (neke znanstvene discipline medicine). 

Primarno je da student koji se usmjerava na predmet ili modul s drugog doktorskoga studija to napravi u 

dogovoru s mentorom i da se pritom dobije suglasnost fakulteta koji provodi odreĽeni doktorski studij. 

Izabrani predmet treba odgovarati projektu, odnosno temi doktorskoga rada doktoranda. Na prijedlog men-

torai uz zamolbu studenta, Odbor za doktorski studij , na temelju pribavljene suglasnosti fakulteta koji pro-

vodi drugi doktorski studij, donosi odluku o odobrenju upisa traģenoga predmeta. 

 

A.3.12. ORGANIZACIJA STUDIJA U PUNOM RADNOM VREME NU (FULL -TIME ) I STUDIJA S DIJELOM  

RADNOG VREMENA (PART-TIME )   

Predloģeni prijedlog doktorskog studija podrazumijeva studiranje s dijelom radnog vremena (part-time). 

Doktorski studij kineziologije provodi se tijekom triju studijskih  godina, odnosno ġest semestara. Strukturu 

studija ļine obvezni predmeti, predmeti dvaju izbornih modula, izborni predmeti, razliļite znanstvene 

aktivnosti (aktivno sudjelovanje na znanstvenim skupovima i objavljeni znanstveni radovi) te izrada i obrana 

doktorskog rada. Studijske obveze i optereĺenje studenata tijekom studija naļelno su ravnomjerno 

rasporeĽeni. Takva struktura studija upisanim studentima omoguĺuje, uz primjereno zalaganje i kontinuirani 

rad, odgovarajuĺi ritam studiranja i zavrġetak upisanog studija u optimalnom roku. 

Studenti doktorskoga studija u dijelu radnog vremena (izvanredni ili part-time studenti) sluġaju efektivno 

po semestrima nastavu u sljedeĺem fondu sati: I. semestar 82 sata I.   bodovne skupine, II.  semestar 96 sati 

I. i II. bodovne skupine, III. semestar ï 60 sati II.  bodovne skupine, IV. smestar ï 40 sati II.bodovne skupine, 

u V. i VI. semestru nisu predviĽene nastavne obveze.   

Nastava na doktorskom studiju privremeno se ustrojava i izvodi, u pravilu, koncentrirano u viġe ciklusa   po 

semestru.  

Uredno praĺenje nastave i izvrġenje ostalih studentskih obveza te, na osnovi toga, pravodobno dobiveni 

potpisi svih predmetnih nastavnika o izvrġenju tih obveza, uvjet su za ovjeru semestra.ò   

 

A.3.13. OPIS SUSTAVA SAVJETOVANJA I VOņENJA DOKTORANADA KROZ DOKTORSKI STUDIJ , DO-

DJELJIVANJA STUDIJSK OG SAVJETNIKA TIJEKO M UPISA NA DOKTORSKI  STUDIJ I NJEGOVE OB VEZE   

U skladu s programom ovog doktoskog studija, svi ĺe studenti biti izvanredni studenti,  pa je nuģno osigurati 

dobru komunikaciju i dostupnost informacija doktorandima. Naime, veliki broj doktoranada bit ĺe zaposleno 

na drugim institucijama i radnim mjestima, te ĺese raspored predavanja, kao i dostupnost mentora i  nastavnika 
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prilagoĽavati po dogovoru potrebama studenata. Uspjeġnost doktorskog studija ovisi o moguĺnostima dobiva-

nja kvalitetnih informacija od nastavnika, suradnika i voditelja referade poslijediplomskih studija. Studentu 

ĺe, iznimno, i to u sluļaju ako iz opravdanih razloga nije odabrao mentora, po upisu na doktorski studij biti 

dodijeljen savjetnik iz redova potencijalnih mentora. Savjetnik nije nuģno ujedno i mentor navedenom studentu 

nego mu pomaģe  pravilnim usmjeravanjem u pojedino podruļje ovisno o afinitetima studenta, te mu prepo-

ruļuje mentora koji bi mogao studenta voditi tijekom istraģivanja prema doktorskoj disertaciji.  Osobitu vaģ-

nost imat ĺe i voditelji modula tijekom druge godine studija, a s kojima ĺe studenti i njihovi mentori  moĺi 

rjeġavati neke istraģivaļke problema. Struļnu sluģbu poslijediplomskih studija doktorandi mogu kontaktirati 

elektroniļkom poġtom, kao i za vrijeme djelatnoga vremena svaki radni dan, a tamo ĺe studenti doktorskoga 

studija moĺi dobiti upute kako rijeġiti neke organizacijske probleme. Posebno mjesto u sustavu savjetovanja i 

voĽenja za vrijeme studija imat ĺe internetska stranica doktorskoga studija u okviru internetske stranice Kine-

zioloġkoga fakulteta te stranice doktorskoga studija u suļelju Merlin. Ova stranica sadrģavat ĺe sve relevantne 

informacije o studiju, naļinima komuniciranja, rasporedu predavanja, izborima modula i izbornih predmeta, 

prijavljivanju ispita, konzultacijama i aktivnostima koje poduzimaju savjetnici i voditelji doktorskih radova. 

 

A.3.14. PRAVA I OBVEZE DOKTOR ANADA , MENTORA I NOSITELJA  STUDIJA   

Sa svakim polaznikom doktorskog studija kineziologije Kinezioloġki fakultet ĺe, kao nositelj studija, zakljuļiti 

ugovor o meĽusobnim pravima i obvezama za sve vrijeme trajanja studija. 

Poġtujuĺi uvjete upisa na studij i trajanje studija Pravilnika o doktorskim studijima na Sveuļiliġtu u Zagrebu 

(poglavlje 6. ļl. 8. st. 6.) i obzirom da se u prijedlog programa doktorskog studija predviĽa izvoĽenje studija 

kao izvanrednog (s dijelom radnog vremena)trajanje studija iznosi najviġe pet godina, a iz opravdanih razloga, 

o kojima odluļuje Odbor za doktorski studij , moģe se, uz obrazloģenje, produljiti do sedam godina. Po isteku 

osam godina od upisa, doktorand gubi pravo obrane doktorskoga rada 

U sluļaju da doktorand drģi da postoje problemi objektivne ili subjektivne naravi u komunikaciji s mentorom 

ili savjetnikom, duģan je o tome izvijestiti Odbor za doktorski studij  u pisanom obliku.  

Sukladno odredbama Pravilnika o doktorskim studijima Sveuļiliġta u Zagrebu svaki student obvezan je izraditi 

doktorandov godiġnjih izvjeġtaj o napretku a mentor je duģan izraditi godiġnje izvjeġĺe o napretku doktoranda, 

na obrascima Sveuļiliġta DR.SC. 04. i DR.SC. 05. Temeljem pribavljenih izvjeġĺa doktoranda i mentora Odbor 

za doktorski studij  je duģan podnijeti godiġnji izvjeġtaj o radu studija (DR.SC. 09) Fakultetskom vijeĺu. Izvr-

ġavanje obveza studenata prati i Studentska sluģba poslijediplomskih studija a u cilju kontrole izvrġavanja 

obveza i ostvarivanja prava na upis viġih godina studija. 

Prava doktoranda ukljuļuju i vrednovanje rada mentora, pojedinih predmeta i modula, nastavnika na doktor-

skom studiju te Studentske sluģbe poslijediplomskih studija. Navedena izvjeġĺa su sastavni dio ukupne evalu-

acije doktorskog studija temeljem kojega Odbor za doktorski studij  podnosi godiġnje izvjeġĺe.  
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Osobito vaģna bit ĺe uloga Odbora za doktorski studij, voditelja modula istraģivaļkog smjera te naravno men-

tora s kojima ĺe studenti poslijediplomskog studija moĺi rjeġavati aktualne probleme i dobivati odgovore na 

postavljena pitanja u funkciji uspjeġnog polaganja ispita i studiranja, jer uspjeġnost doktorskog studija ovisi o 

moguĺnostima dobivanja kvalitetnih informacija od nastavnika, suradnika i voditelja Studentske sluģbe posli-

jediplomskih studija. 

 

A.3.15. TROĠAK STUDIJA PO DOKTORANDU  

Provedba nastavnoga plana i program doktorskoga studija kineziologija odvija se u pravilu na Kinezioloġkome 

fakultetu u njegovim uļionicama, laboratorijima, istraģivaļkim centrima. TakoĽer se dio programa realizira i 

na terenu, ġto znaļi da se mjerenja ili eksperimentalni tretmani u okviru znanstvenih projekata mogu provoditi 

u ġkolskom sustavu, sportskim klubovima, sportsko-rekreacijskim centrima, sportsko-rehabilitacijskim cen-

trima ili turistiļkim destinacijama. U skladu s istraģivaļkim projektima, potrebno je osigurati opremu za pro-

voĽenje mjerenja, odnosno dijagnostiļkih postupaka, prostore i opremu za provoĽenje eksperimentalnih tret-

mana, kao i kvalificirane struļnjake za pojedine dijelove planiranih projekata. 

Doktorski se studij financira iskljuļivo od uplaĺenih ġkolarina studenata. Sukladno pravilnicima Kinezioloġ-

koga fakulteta, od ukupno uplaĺene ġkolarine,  50% sredstava namijenjeno je pokrivanju izravnih troġkova 

studija, koje ļine: honorari za nastavnike i suradnike za odrģanu nastavu i ispite; naknade za mentorstva; putni 

troġkovi i troġkovi smjeġtaja gostujuĺih nastavnika; koriġtenje laboratorijske opreme; nabava literature; nak-

nade voditelju poslijediplomskoga studija i voditeljima izbornih modula i dr. 

Imajuĺi u vidu, s jedne strane, navedene troġkove, a s druge strane prosjeļan broj studenata (u posljednjih 

nekoliko generacija 30 studenata), moģemo konstatirati da je prosjeļna ġkolarina po upisanome studentu za 

jednu studijsku godinu iznosila pribliģno 16.000,00 kuna. Ovaj se iznos moģe promijeniti u ovisnosti o broju 

upisanih studenata u pojedinoj generaciji  

Kinezioloġki fakultet za svoje zaposlenike plaĺa punu ġkolarinu, dok sukladno odluci Senata studenti ostalih 

sastavnica Sveuļiliġta u Zagrebu plaĺaju 50% utvrĽene ġkolarine za studij.   

Ukoliko Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta  prema svojim kriterijima financiranja doktorske izobra-

zbe i utvrĽene liste prioriteta subvencionira dio ġkolarine, troġkovi studija po upisanome studentu proporcio-

nalno ĺe se umanjiti.  

Troġkovnik izvedbe studija nalazi se u prilozima.  
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A.4.NAĻIN PRAĹENJA KVALITETE PROGRAMA DOKTORSKOG STUDIJA 

 

A.4.1. POPIS INDIKATORA KVALITETE  KAO ĠTO SU ZNANSTVENA ILI UMJETNIĻKA PRODUKCIJA NAS-

TAVNIKA I DOKTORANAD A, KVALITETA NASTAVE , RELEVANTNOST I KVAL ITETA DOKTORSKIH RA-

DOVA , STATISTIĻKI POKAZATELJI TRAJANJA STUDIR ANJA , STATISTIĻKI POKAZATELJI GODIĠNJEG 

BROJA NOVIH DOKTORA  U ODNOSU NA BROJ DOKTORANADA , OSTVARENA MEņUNARODNA SURAD-

NJA, ZAPOĠLJIVOST DOKTORA 

Statistiļka pokazatelji vezani za praĺenje kvalitete doktorskog studija kineziologije temelje se na novijim po-

dacima prikupljanima od posljednje reforme studija poļevġi od ak. godine 2006/07. 

(1) U dosadaġnjem modelu doktorskog studija kineziologije, kao temeljni pokazatelj kvalitete programa defi-

nirana je znanstvena produkcija proizaġla iz istraģivaļkih aktivnosti studenata doktorskoga studija. Rezultati 

znanstvenih istraģivanja dobivenih u doktorskim  disertacijama i objavljenih u znanstvenim ļasopisima inde-

ksiranima u meĽunarodnim bazama podataka dostupnima ġiroj javnosti predstavljaju indikator kvalitete dok-

torskoga programa kineziologije.   

(2) Kvaliteta nastave ocjenjuje se anonimnim studentskim anketama opisanima u poglavlju A.4.2. 

(3) Temeljem analize broja obranjenih doktorskih disertacija od 01.10.2006. godine, prosjeļno vrijeme potre-

bno za realizaciju studijskog programa i formalni zavrġetak studija (obranu disertacije) iznosilo je 79.0 mjeseci 

ili 6.7 godina. U toj su analizi obuhvaĺeni doktorandi koji su parcijalno ili u potpunosti doktorirali po bolonj-

skom sustavu. Pritom je 8 kandidata od ukupno 23 trebalo obraniti magistarski rad koji je povuļen iz prijaġnjeg 

programa te naknadno, prema novom programu, apsolvirati doktorski studij. Kandidatima koji su vukli obranu 

magistarskog rada iz prijaġnjeg programa bilo potrebno ukupno 116.,2 mjeseca za stjecanje stupnja doktora 

znanosti, pri ļemu im je za doktorski studij izolirano trebalo 38.3 mjeseca. Kandidatima koji su doktorski 

studij u potpunosti pohaĽali prema novom programu (s poļetkom od 01.10.2006.) bilo je potrebno prosjeļno 

59.2 mjeseca za stjecanje doktorata znanosti.  

(4) Od navedenog datuma reforme doktorski je studij kineziologije upisalo 207 novih studenata dok je u istom 

vremenu do danas zavrġilo 72 doktora znanosti, ukljuļujuĺi i studente koji su upisali prije reforme. U analizi-

ranu razdoblju na razini jedne ak. godine od 29.6 upisanih doktoranada proizlazi neġto viġe od jedne treĺine ili 

konkretno 10.3 doktora znanosti.    

(5) Tijekom pohaĽanja programa ovog doktorskog studija, doktorandi se potiļu na uspostavljanje suradnje sa 

meĽunarodnim institucijama te znanstvenicima razliļitog profila. Pritom se kao vid ostvarene meĽunarodne 

suradnje vode sluģbeni studijski boravci na inozemnim institucijama te sudjelovanje u realizaciji znanstvenih 

istraģivanja (publiciranju) u suradnji sa stranim istraģivaļima. Tijekom analiziranog razdoblja dva su studenta 

ostvarila znaļajniji studijski boravak, i to na Sveuļiliġtu u Kopru te Sveuļiliġtu u Leuvenu.   
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(6) Od ukupno 72 zavrġena doktoranda, gotovo svi, njih 69, su u stalnom radnom odnosu od kojih 49 pronalazi 

zaposlenje u visokom obrazovanju. Uļinjena analiza sugerira da mjesto zaposlenja uglavnom odgovara razini 

njihove osposobljenosti. 

 

A.4.2. OPIS NAĻINA SUDJELOVANJA DOKTORANADA U PO STUPCIMA OCJENJIVANJ A PROGRAMA DO-

KTORSKOG STUDIJA  

Na propisanim obrascima Sveuļiliġta (DS.SC.04 i DR.SC. 05) doktorand i mentor podnose godiġnja izvjeġĺa 

o napretku.  

Na obrascima DR.SC. 09 temeljem izvjeġĺa doktoranda i izvjeġĺa mentora te temeljem provedenih anonimnih 

studentskih anketa o korisnosti i kvaliteti izvora informacija za uļenje; korisnost nastave za razumijevanje 

zadanih sadrģaja; sadrģaj i kvalitetu izbornih kolegija; sadrģaj i kvalitetu obveznih kolegija; ocjenu koliļine 

nastave u odnosu na istraģivanje; ponudu izbornih kolegija te  kvaliteti nastavnika  Odbor za doktorski studij  

podnosi godiġnje izvjeġĺe Fakultetskom vijeĺu i Sveuļiliġtu u Zagrebu o radu studija.ñ  

Doktorandi ocjenjuju i nastavnike i sadrģaj premeta anonimnom anketom u rezultate koje uvid ima samo vo-

ditelj doktorskoga studija i nositelj odreĽenog predmeta. Sa svrhom ukljuļivanja doktoranada u postupke eva-

luacije doktorskoga studija, provodit  ĺe se i posebna anketa vezana uz dostupnost informacija, struļnih sluģbi 

i dostupnost mentora. Temeljem rezultata ankete provedene meĽu studentima prethodnog programa doktor-

skoga studija, identificirani su problemi kao npr. da 100% naġih doktoranda radi puno radno vrijeme u nekoj 

drugoj instituciji, uz zanemariv broj od jednog do triju doktoranda koji su znanstveni novaci na Kinezioloġ-

kome fakultetu. Zbog navedenoga drģimo da je izvanredni oblik studiranja zasad jedina moguĺnost. TakoĽer, 

nije zadovoljavajuĺe ġto je samo 15% kandidata odabralo mentora tijekom prve godine studija, a ļak 50% tek 

u treĺoj godini. To ĺe se, nadamo se, promijeniti u  ovom novom programu doktorskoga studija koji predviĽa 

odabir mentora u tijeku prve godine studija. Pozitivno je da je oko 70% kandidata navelo i da im je prvi mentor 

kojeg su izabrali pristao biti mentor, dok je odabir mentora za 25% kandidata bio uspjeġan u drugom pokuġaju, 

a za 5% tek u treĺem. Kandidati koji nisu uspjeli doĺi do mentora u prvom pokuġaju, navode podjednako da je 

ili mentor veĺ bio preoptereĺen ili da nije bio kompetentan za podruļje u kojemu su ģeljeli raditi ili da su sami 

odluļili promijeniti temu. Preko polovice doktoranda navelo je da s mentorom komuniciraju razliļitim naļi-

nima komunikacije (e-poġtom, osobno, telefonom), dok ļetvrtina ipak najviġe komunicira e-poġtom ili dolas-

cima na fakultet. Zadovoljavajuĺe je i ġto 95% kandidata navodi da, ako im je potreban, savjet mentora mogu 

dobiti unutar jednoga tjedna, a samo 5% unutar mjesec dana. Nitko nije naveo da teġko dobiva savjete mentora. 

Ovakvim ĺe anketama Odbor za doktorski studija prikupiti korisne informacije i pokuġat ĺe se prilagoditi u 

okviru moguĺnosti programa, kako bi studenti uspjeġno zavrġili studij obranom doktorske disertacije. 
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A.4.3. POSTUPCI ZA PRAĹENJE I UNAPRJEņIVANJE KVALITETE PROGRAMA DOKT ORSKOGA STUDIJA 

(POSTUPCI VREDNOVANJA  I SAMOVREDNOVANJA ï GODIĠNJE SAMOOCJENJIVANJE STUDIJSKOG PR O-

GRAMA , GODIĠNJE SAMOOCJENJIVANJE D OKTORANADA , REVIZIJA I UNAPRJEņENJE DOKTORSKOG 

STUDIJA U SKLADU S REZULTATIMA PRAĹENJA KVALITETE I REZULTAT IMA SAMOVREDNOVANJA DO-

KTORSKOG PROGRAMA )   

Kinezioloġki fakultet kontinuirano prati putem imenovanih struļnih povjerenstava i Fakultetskog vijeĺa reali-

zaciju svih svojih studijskih programa i redovito ih osuvremenjuje usklaĽivanjem sadrģaja predmeta sa suvre-

menim znanstvenim spoznajama, poboljġanjem nastavnih metoda, praĺenjem recentne literature i uspjeha stu-

denata. 

Odluku o manjim izmjenama i dopunama studijskog programa (sadrģajne promjene programa do 20%) prema 

vaģeĺim aktima Sveuļiliġta u Zagrebu, donosi samostalno Fakultetsko vijeĺe Kinezioloġkog fakulteta na pri-

jedlog Odbora za doktorski studij.  

Odluku o veĺim revizija tj. o pokretanju novog studijskog programa donosi Fakultetsko vijeĺe u sluļaju da je 

po zavrġetku barem jedne generacije studija uviĽeno da kvaliteta studija nije primjerena te da su potrebne 

korekcije opseģnije od 20%ñ.  

U okviru izvanjskoga vrjednovanja Agencije za visoko obrazovanje Ministarstva znanosti, obrazovanja i 

sporta, pratit ĺe se, izmeĽu ostaloga, i razina kvalitete doktorskoga studija. Dio petogodiġnje samoanalize koja 

se provodi u okviru izvanjskoga vrjednovanja upravo je posveĺen doktorskim studijima, te se brojni dijelovi 

vrjednovanja odnose na publikacije mentora, u suradnji sa studentima ili bez studenata doktorskoga studija, 

broj obranjenih disertacija u odnosu na broj upisanih studenata, zadovoljstvo studenata dostupnoġĺu mentora 

i sl. Pozitivna ocjena izvanjskoga vrjednovanja Kinezioloġkoga fakulteta Sveuļiliġta u Zagrebu izmeĽu osta-

loga ĺe znaļajno ovisiti i o ocjeni kvalitete doktorskoga studija.  

Fakultet ĺe pratiti nove trendove u europskoj visokoġkolskoj zajednici, te ĺe prikupljanjem miġljenja stude-

nata  doktorskoga studijskog programa,  kao i vanjskih evaluatora u okviru vrjednovanja, dobiti povratne in-

formacije o kvaliteti i uspjeġnosti izvedbe doktorskoga studija. Anonimnim anketnim upitnicima vrjednovat 

ĺe se svaki predmet i svaki nastavnik, kao i mentori, kako bi se na temelju prikupljenih podataka ġto toļnije 

evaluirala uspjeġnost studijskoga programa u svim njegovim dijelovima. Anonimne ankete navedene u pret-

hodnome poglavlju te znanstvena postignuĺa studenata doktorskoga studija (objavljeni radovi u suradnji s 

mentorom ili drugim kandidatima, uspjeġno svladavanje zadane dinamike studiranja i sl.) bit ĺe temelj samo-

analize doktorskoga studija koja ĺe se provesti po zavrġetku predviĽenog studiranja svake generacije (nakon 

odsluġane treĺe godine studija).  

Oļekuje se takoĽer da ĺe akademska zajednica, odnosno Sveuļiliġte u Zagrebu, provoditi stalno periodiļno 

vrjednovanje studijskoga programa i na temelju pouzdanih indikatora uspjeġnosti donijeti prosudbu o njegovoj 

kvaliteti. 
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A.5.POPIS PREDMETA/MODULA  

 

A.5.1. OBVEZNI PREDMETI (I bodovna skupina) 

 

 

Rbr. OBVEZNI PREDMETI SEM 
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PREDMETA 

5.1.1 
Statistiļke metode u  

kineziologiji  
II  6  8 20  0  34/10 

prof.dr.sc.  

Miljenko Maruġiĺ 

5.1.2 
Mjerni instrumenti u eksperi-

mentalnoj kineziologiji 
II  6 12 18 6 42/12 

prof.dr.sc. Marjeta Miġi-

goj-Durakoviĺ 

5.1.3 
Istraģivanja u primijenjenim po-

druļjima kineziologije  
I 8 12 10 10 40/10 

prof.emritus dr.sc.  

Dragan Milanoviĺ 

Doc.dr.sc. Sanja Ġalaj  

 

 

Svi upisani studenti tijekom I. godine sluġaju obvezne predmete. Tijekom I. godine studenti trebaju izabrati 

mentora, odabrati i prijaviti temu (predani projekt doktorskog rada je uvjet za upis u II. godinu studija). 

Student s mentorom do kraja nastave I. godine bira modul i predmete koje upisuje u viġim semestrima studija.  

Obvezne radionice tijekom I. semestra studija: 

Pisanje, objavljivanje i vrednovanje znanstvenog rada ï tri radionice  

Metodologija istraģivanja u kineziologiji ï tri radionice  
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A.5.2. PREDMETI IZBORNIH MODULA ISTRAĢIVAĻKIH SMJEROVA A  (II bodovna skupina) 

 

Rbr. 
PREDMETI IZBORNIH MO-

DULA 
SEM 
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S 

NOSITELJ 

PREDMETA/MODULA 

5.2.1 KINEZIOLOGIJA SPORTA       
doc.dr.sc. Sanja Ġalaj; 

doc.dr.sc. Luka Milanoviĺ 

5.2.1.1 
Istraģivanja sporta i sportskih akti-

vnosti  
II  4 8 4 4 20/5 

prof.dr.sc. Damir Knjaz; 

prof.dr.sc.Dragan Milanoviĺ 

5.2.1.2 
Istraģivanja karakteristika  

sportaġa 
III  4 8 4 4 

20/5 

doc.dr.sc. Luka Milanoviĺ   

5.2.1.3 
Istraģivanje transformacijskih pro-

cesa u sportu  
III  4 6 8 2 

20/5 
doc.dr.sc. Sanja Ġalaj   

ILI 

5.2.2 KINEZIOLOĠKA REKREACIJA         prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ  

5.2.2.1 
Kineziologija i promocija  

zdravlja 
III  4 6 4 6 

20/5 doc.dr.sc. Danijel Jurakiĺ 

 

5.2.2.2 
Kineziologija turizma i  

slobodnog vremena 
II  4 10 4 2 

20/5 
prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 

5.2.2.3 
Menegament i evaluacija programa 

kinezioloġke rekreacije 
III  4 6 10 0 

20/5 
prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 

ILI 

5.2.3 KINEZITERAPIJA       
izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga 

Doc.dr.sc. Tatjana Troġt Bobiĺ 

5.2.3.1 
Dijagnostiļki postupci u  

kineziterapiji 
II  2 6 12 0 

20/5 izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga 

Doc.dr.sc. Tatjana Troġt Bobiĺ 

5.2.3.2 
Metodologija istraģivanja u  

kineziterapiji 
III  4 14 0 2 

20/5 
doc.dr.sc. Iris Zavoreo 

5.2.3.3 
Znanstveni temelji planiranja i pro-

gramiranja u kineziterapiji 
III  2 6 12 0 

20/5 izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga 

Doc.dr.sc. Tatjana Troġt Bobiĺ 

biĺ ILI 

5.2.4 KINEZIOLOĠKA ANTROPOLOGIJA       
prof.dr.sc. Marjeta Miġigoj-

Durakoviĺ  

5.2.4.1 
Bioloġki mehanizmi  uļinaka tjele-

sne aktivnosti u prevenciji  kroniļ-

nih bolesti 

II  6 10 4 0 
20/5 prof.dr.sc.  

Marjeta Miġigoj-Durakoviĺ 

5.2.4.2 
Varijabilnost bioloġkih svojstava 

povezanih s tjelesnom aktivnosti   
III  4 6 6 4 

20/5 prof.dr.sc.  

Marjeta Miġigoj-Durakoviĺ 

5.2.4.3 
Tjelesna aktivnost u tercijarnoj pre-

venciji kroniļnih bolesti 
III  4 6 8 2 

20/5 
izv.prof.dr.sc. Zdravko Babiĺ 

 

 

Student bira od ponuĽenih izbornih modula bira jedan modul. Unutar izabranog modula moģe izabrati i upisati 

sva tri predmeta modula ili dva predmeta modula i dva izborana predmeta u ukupnom iznosu od 15 ECTS 

bodova.  
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A.5.3. PREDMETI IZBORNIH MODULA ISTRAĢIVAĻKIH SMJEROVA B  (II bodovna skupina) 
 

Rbr. 
PREDMETI IZBORNIH MO-
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SEM 
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PREDMETA/MODULA 

5.3.1 
MJERENJE I RAZVOJ  

KONDICIJSKIH SPOSOBNOSTI 
      prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 

5.3.1.1. 
Mjerenje i vrednovanje  

motoriļkih sposobnosti 
IV  4 4 8 4 

20/5 Doc.dr.sc. Vlatko Vuļetiĺ  

5.3.1.2. 
Mjerenje i vrednovanje  

funkcionalnih sposobnosti 
IV  4 4 8 4 

20/5 Doc.dr.sc. Daniel Bok 

5.3.1.3. 
Razvoj kondicijskih  

sposobnosti 
III  4 8 4 4 

20/5 prof.dr.sc.Igor Jukiĺ 

prof.dr.sc.Damir Sekuliĺ 

ILI 

5.3.2 
BIOMEHANIKA I MOTORIĻKA 

KONTROLA U SPORTU I VJEĢBA-

NJU  

      
izv.prof.dr.sc. Goran Markoviĺ 

izv.prof.dr.sc. Mario Kasoviĺ 

5.3.2.1. 
Kontrola ljudskog pokreta - 

neurofizioloġki aspekti 
IV  4 2 12 2 

20/5 
izv.prof.dr.sc. Pavle Mikuliĺ  

5.3.2.2. 
Odabrana poglavlja iz  

biomehanike i motoriļke  

kontrole 

III  4 10 2 4 
20/5 izv.prof.dr.sc. Goran Markoviĺ 

izv.prof.dr.sc. Mario Kasoviĺ 

5.3.2.3. Biomehanika lokomocije IV  2 4 12 2 
20/5 

izv.prof.dr.sc. Mario Kasoviĺ 

ILI 

5.3.3 
BIOMEDICINA SPORTA I VJEĢBA-

NJA  
      prof.dr.sc. Branka Matkoviĺ 

5.3.3.1. 
 Granice ljudskih   

sposobnosti   
IV  4 10 4 2 

20/5 
prof.dr.sc. Lana Ruģiĺ  

5.3.3.2. 
Objektivni pokazatelji oġteĺenja mi-

ġiĺa, umora i pretreniranosti  
III  4 6 8 2 

20/5 
prof.dr.sc. Branka Matkoviĺ  

5.3.3.3. 
Modeliranje energetskih  

kapaciteta ļovjeka 
IV  2 4 10 4 

20/5 
doc.dr.sc. Davor Ġentija  

ILI 

5.3.4 
DRUĠTVENO-HUMANISTIĻKI AS-

PEKTI SPORTA I TJELESNOG  

VJEĢBANJA 
      

izv.prof.dr.sc. Benjamin Pera-

soviĺ; izv.prof.dr.sc. Renata 

Bariĺ 

5.3.4.1. 
Motivacijski procesi u  

tjelesnom vjeģbanju i sportu 
III  4 6 8 2 

20/5 izv.prof.dr.sc. Benjamin Pera-

soviĺ; izv.prof.dr.sc. Renata 

Bariĺ 
5.3.4.2 

Psiholoġki aspekti tjelesne  

aktivnosti 
IV  4 8 4 4 

20/5 doc.dr.sc. Zrinka Greblo  

izv.prof.dr.sc. Renata Bariĺ 

5.3.4.3. Sociologija malih grupa IV  2 4 10 4 
20/5 izv.prof.dr.sc. Benjamin Pera-

soviĺ 

Student bira od ponuĽenih izbornih modula bira jedan modul. Unutar izabranog modula moģe izabrati i upisati 

sva tri predmeta modula ili dva predmeta modula i dva izborana predmeta u ukupnom iznosu od 15 ECTS 

bodova. 



Sveuļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet 

PROGRAM DOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE 
 

 

 
39 

A.5.4. IZBORNI PREDMETI (II bodovna skupina)  

 

Rbr. IZBORNI PREDMETI SEM 
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PREDMETA 

5.4.1. 
Ekonomska valorizacija sportsko-

rekreacijskih programa u turizmu  
III/IV  2 2 4 2 10/2.5 prof.dr.sc. Darko Prebeģec 

5.4.2. 
Komplementarni programi u kine-

zioloġkoj rekreaciji  

III/IV  
2 2 6 0 

10/2.5 prof.dr.sc. Mirna Andrija-

ġeviĺ 

5.4.3. 
Koreografija u  

konvencionalnim sportovima 

III/IV  

2 2 6 0 
10/2.5 

prof. dr. sc. Gordana Fur-

jan-Mandiĺ 

5.4.4. Lijekovi i doping  
III/IV  

2 4 0 4 
10/2.5 

prof.dr.sc. Dinko Viteziĺ 

5.4.5. Miġiĺni umor  

III/IV  

2 2 6 0 

10/2.5 

doc.dr.sc. Katja Tomaģin 

5.4.6. Ovisnosti -rane intervencije 
III/IV  

2 4 0 4 
10/2.5 izv.prof.dr.sc. Zoran Zori-

ļiĺ 

5.4.7. 
Prehrana sportaġa: dijetetiļke me-

tode i procjena kakvoĺe prehrane 

III/IV  

2 4 2 2 

10/2.5 
doc.dr.sc. Zvonimir Ġata-

liĺ  

5.4.8. 
Prepoznavanje osnovnih strategija 

gibanja u razliļitim sportovima 

III/IV  

2 6 0 2 
10/2.5 

doc.dr.sc. Aleġ Dolenec 

5.4.9. 
Prevencija ozljeda djece i  

mladih sportaġa 

III/IV  
2 6 0 2 

10/2.5 
prof.dr.sc. Dragan Milano-

viĺ  

5.4.10. 
Suvremeni pristup u dijagnostici i 

lijeļenju akutne i kroniļne boli u 

neurologiji  

III/IV  

2 2 4 2 
10/2.5 

doc.dr.sc. Iris Zavoreo  

 

 

Student moģe tijekom studija sluġati izbornih predmeta u maksimalnoj vrijednosti od 10 ECTS bodova i od-

sluġati 40 sati nastave. 
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A.5.5. ZNANSTVENI RAD STUDENTA (III bodovna skupina)  

Znanstveni rad studenata za vrijeme doktorskog studija obuhvaĺa razne aktivnosti kao ġto su pisanje 

i objavljivanje znanstvenih radova.   

U skladu s naļelom da se znanstvena izobrazba ne moģe ostvariti bez aktivnog sudjelovanja u 

znanstveno-istraģivaļkom radu i publiciranju radova, svaki se student doktorskog studija obvezuje 

na prikupljanje potrebnih bodova iz ove bodovne skupine.   

Tijekom doktorskog studija student temeljem publiciranja znanstvenih radova mora skupiti najmanje 

45 ECTS bodova . Jedan od objavljenih radova mora obvezno biti iz kategorije 1.1. (kao jedan od 

prva tri autora) ili kategorije 1.2 kao prvi autor.    

 

A.5.6. OBVEZE SUDJELOVANJA NA MEņUNARODNIM I DOMAĹIM ZNANSTVENIM 

I ZNANSTVENO -STRUĻNIM SKUPOVIMA, PREDAVANJIMA ORGANIZIRANIM U 

OKVIRU IZBORNIH TEMA   

  

Tijekom studija, najkasnije do predaje doktorskog rada na ocjenu, student je obvezan nazoļiti: 

-  meĽunarodnim i domaĺim znanstvenim i znanstveno ïstruļnim skupovima; 

- predavanjima stranih predavaļa koja organizira Kinezioloġki fakultet;  predavanjima i seminarima 

koje organiziraju drugi fakulteti i sveuļiliġta uz dokaz o prisustvovanju i podnoġenje zamolbe za 

evidentiranjem prisustvovanja na predavanju; e-radionicama i e-seminarima uz pismenu potvrdu o 

sudjelovanju; 

- ostali oblici edukacije mogu biti priznati samo uz detaljno obrazloģenje i pismenu zamolbu za pri-

znavanje ECTS bodova  

Od navedenih obveza student mora tijekom godine sudjelovati na dva znanstvena ili znanstveno-

struļna skupa od ļeka na najmanje jednom  mora sudjelovati s aktivnim izlaganjem rada za ġto 

mora pribaviti odgovarajuĺu potvrdu.  

Od preostalih navedenih obveza student je obvezan prisustvovati na najmanje jednoj navedenoj 

obvezi godiġnje (o kojima ĺe biti obavijeġten putem web stranice doktorskog studija)ñ  
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Naziv sadrģaja Broj ECTS bodova 

  1.  DOKAZI ZNANSTVENE AKTIVNOSTI  

1.1. Ļlanak u ļasopisu  koji se indeksira u WOS bazi   

 prvi autor   23  

 drugi do treĺi autor 18 

 ļetvrti i ostali autori 13 

1.2. 

Ļlanak u ļasopisu koji se indeksira u ostalim bibliografskim bazama (SCO-

PUS, CabAbstracts, i sl.) koji se prema sadaġnjim kriterijima MZOS vred-

nuju kao A1 radovi  

  

  

 prvi autor   18 

 drugi do treĺi autor 13 

 ļetvrti i ostali autori 8 

1.3. Ļlanak u ostalim ļasopisima  

 prvi autor   12 

 drugi do treĺi autor 9 

 ļetvrti i ostali autori 6 

1.4. 
Ļlanak u zborniku radova meĽunarodnog znanstvenog i znanstveno-stru-

ļnoga skupa  
  

 prvi autor   11 

 drugi do treĺi autor 9 

 ļetvrti i ostali autori 7 

1.5. 
Ļlanak u zborniku radova domaĺeg znanstvenog ili znanstveno-struļnoga 

skupa  
  

 prvi autor   7 

 drugi do treĺi autor 5 

 ļetvrti i ostali autori 3 

1.6. Saģetak u zborniku saģetaka sa znanstvenog i znanstveno-struļnog skupa    

 prvi autor   4 

 drugi do treĺi autor 3 

 ļetvrti i ostali autori 2 
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A.5.1. OBVEZNI PREDMETI 

(I bodovna skupina) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Napomena: P=predavanja; IS = istraģivaļki seminar; R = radionic; DS = diskusijska skupina  
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Statistiļke metode u kineziologiji 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Obvezni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Miljenko Maruġiĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 
 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 34(6P +8IS+20R+ 0DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

U okviru ovoga kolegija sadrģane su teme u nastavku:  

- Osnove teorije vjerojatnosti. Vjerojatnost. DogaĽaj. Vjerojat-

nost dogaĽaja. Uvjetna vjerojatnost. Nezavisni dogaĽaji. Slu-

ļajna varijabla. Oļekivanje i varijanca sluļajne varijable. U-

niformna i  Bernoullijeva distribucija. Nezavisne sluļajne  va-

rijable. Binomna, Poissonova i normalna distribucija. 

- Procjena parametara. Uzorak.  Vjerojatnosni uzorak. Sluļajni 

uzorak. Procjena srednje vrijednosti,  varijance. Procjena pro-

porcije. Standardna pogreġka. Intervali povjerenja. Procjena 

srednje vrijednosti kada je standardna devijacija nepoznata. 

(Studentova) t-distribucija.  

- Testiranje hipoteze. Testiranje hipoteze o srednjoj vrijednosti 

i proporciji. Pogreġke I i II vrste 

- Usporedbu srednjih vrijednosti dvije populacije. t-test. Uspo-

redba srednjih vrijednosti populacija s jednakim i razliļitim 

varijancama. Usporedba varijanci dviju populacija (F-test). 

OdreĽivanje snage testa i veliļine uzorka. Usporedba  propor-

cija. 

- Usporedba srednjih vrijednosti viġe populacija (ANOVA). Iz-

vori varijacije. Raļunanje F-statistike 

- Analiza ponovljenih mjerenja. t-test za sparene uzorke. A-

NOVA za ponovljena mjerenja. 

- Korelacija i regresija. Korelacija. Pearsonov koeficijent kore-

lacije. Jednostavna i viġestrukalinearna regresija. Znaļajnost 

koeficijenata. Parcijalna korelacija. 

- Analiza kovarijance. Veza izmeĽu analize varijance i regre-

sije. ANCOVA. 

- Neparametarski testovi. 2-test za kvalitetu prilagodbe (jed-

nostruka klasifikacija). Kolmogorov-Smirnov test za jedan u-

zorak. Wilcoxonov test rangova s predznakom. -test za viġe-

struku klasifikaciju. Wilcoxon-Mann-Whitneyev test. Kru-

skal-Wallisova analiza varijance. Friedmanova analiza vari-

jance. Cramerov koeficijent. Spearmanov koeficijent korela-

cije. 

- Logistiļka regresija. Logit transformacija. Jednostavna i viġe-

struka logistiļka regresija. 

- Diskriminativna analiza. Diskriminativna funkcija. Udaljenost 

izmeĽu grupa. Diskriminativne funkcije za viġe grupa.  
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- Faktorska analiza. Model faktorske analize. Latentne i mani-

festne varijable. Rotacije. OdreĽivanje broja faktora. Metoda 

glavnih komponenata. 

- Multivarijatna analiza varijance (MANOVA). Usporedba 

dviju grupa (Hotellingov T2) i viġe grupa. Ponovljena mjere-

nja. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. W.J. Vincent, J.P. Weir, Statistics in kinesiology, 4th edition, 

Human Kinetics, Champaign, IL, USA, 2012 

Popis dopunske literature  1. B. Petz, Osnovne statistiļke metode za nematematiļare, 3. do-

punjeno izdanje, Naklada Slap, Jastrebarsko, 1997. 

2. S. Siegel i N.J. Castellan, Jr., Nonparametric Statistics for the 

behavioral sciences, 2nd edition,McGraw-Hill, 1988. 

3. N. Viskiĺ-Ġtalec. Elementi faktorske analize, fakultet za fizi-

ļku kulturu, Zagreb, 1991. 

4. A. Fulgosi, Faktorska analiza, 2. dopunjeno izdanje, Ġkolska 

knjiga, Zagreb, 1984. 

5. D.W. Hosmer, S. Lemeshow, Applied logistic regression, Wi-

ley, New York, 1989. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i  radionica. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Prisustvovanje nastavi, izrada domaĺih zadaĺa, izrada seminara, 

prisustvovanje kolokvijima. 

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  10 
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gop Naziv predmeta/modula: Mjerni instrumenti u eksperimentalnoj kineziologiji   

1. Vrsta (obvezni/izborni) Obvezni predmet  

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Marjeta Miġigoj-Durakoviĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 

prof.dr.sc. Branka Matkoviĺ 

prof.dr.sc. Vladimir Medved 

izv.prof.dr.sc. Goran Markoviĺ 

izv.prof.dr.sc. Renata Bariĺ 

doc.dr.sc. Davor Ġentija  

doc.dr.dr. Vlatko Vuļetiĺ 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 42(6P +12IS+18R+ 6DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

U okviru ovog kolegija kandidati ĺe steĺi znanja za primjenu di-

jagnostiļkih postupaka u kineziologiji. Nastava ĺe se odvijati sli-

jedom niģe navedenih tematskih jedinica: 

- Kinantropometrijska dijagnostika; 

- Funkcionalna dijagnostika kardio-respiratornog sustava u ki-

neziologiji;  

- Dijagnostika anaerobnih sposobnosti; 

- Kinezioloġka biomehanika u mjerenju, analizi i dijagnostici 

ljudskog kretanja;  

- Automatizirano kinematiļko i kinetiļko mjerenje ljudskog 

kretanja;  

- Viġekanalna telemetrijska povrġinska elektromiografija 

(EMG) ljudskog kretanja;    

- obrada signala u kinezioloġkoj biomehanici;   

- mjerenje ģivļano-miġiĺne funkcije i kontrola ljudskog pok-

reta; 

-  Psihodijagnostika u sportu;  

- Metoda ankete, upitnika i intervjua ;  

- Metode procjene grupnih procesa u sportu;  

- Etiļka naļela psihologijskih istraģivanja i procjene   

- Odabir, provedba i vrednovanje laboratorijskih mjernih postu-

paka za procjenu motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti 

- Odabir, provedba i vrednovanje terenskih mjernih postupaka 

za procjenu motoriļkih i funkcionalnih sposobnosti 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Cardinale, M., Newton, R., Nosaka, K. (2011). Strength and 

Conditioning: Biological Principles and Practical Applicati-

ons. Wiley Blackwell. 

2. Kenney WL, Wilmore IK, Costill L. Physiology of Sport and 

Exercise. Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2012. /odab-

rana poglavlja/ 

3. Heyward VH, Wagner DR. Applied Body Composition As-

sessment Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2004. /odab-

rana poglavlja/ 

4.   Milas, G. (2009). Istraģivaļke metode u psihologiji i drugim 

druġtvenim znanostima. Jastrebarsko: Naklada Slap. 
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5. Medved, V. (2001). Measurement of human locomotion. CRC 

Press, Boca Raton, Fl. 

6. Enoka, R.M (2008.). Neuromechanis of human movement. Hu-

man Kinetics, Inc. Champaign, IL.  

Popis dopunske literature  1. Handbook of Anthropometry. Physical measures of Break-

well, S.H., Hammond, S. & Fife-Schaw, C. (2003). Research 

Methods in Psychology. London: SAGE Publications. 

2. Human Form in health and Disease.Springer, N.York, 

2012Vol1-4.  

3. National Strength and Conditioning Association. (2012). 

NSCA's Guide to tests and assessments. Champaign, IL: Hu-

man Kinetics.  

4. Medved, V., Cifrek, M. (2011). Kinesiological electromyo-

graphy. In: Biomechanics in applications, Klika, V. (Ed.), In-

Tech, 349-366 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Prisustvo i priprema za  sve oblike nastave; izrada seminarskog 

rada. 

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Anketni upitnik po zavrġetku nastave 

11.  Broj ECTS bodova  12 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Istraģivanja u primijenjenim podruļjima kineziologije 

1. Vrsta (obvezni/izborni) 
Obvezni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 

prof.dr.sc. Dragan Milanoviĺ 

doc.dr.sc. Sanja Ġalaj  

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

prof.dr. Mirna Andrijaġeviĺ 

izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga 

izv.prof.dr.sc. Boris Neljak 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski jezik 

5. Broj sati nastave 40 (8P +12IS+10R+10DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija stjecati znanja iz osnova meto-

dologije istraģivanja u kinezioloġkoj edukaciji, kinezioloġkoj rek-

reaciji, kineziologiji sporta i kineziterapiji. 

Istraģivanja u kinezioloġkoj edukaciji  

- Rezultati istraģivanja iz kinezioloġke edukacije i posebnosti 

metodologije istraģivanja u predġkolskom odgoju; 

- Rezultati istraģivanja iz kinezioloġke edukacije i posebnosti 

metodologije istraģivanja u osnovnom ġkolstvu; 

- Rezultati istraģivanja iz kinezioloġke edukacije i posebnosti 

metodologije istraģivanja u srednjem ġkolstvu; 

- Rezultati istraģivanja iz kinezioloġke edukacije i posebnosti 

metodologije istraģivanja u visokom obrazovanju; 

- Rezultati magistarskih radova i doktorskih disertacija iz ki-

nezioloġke edukacije u Republici Hrvatskoj. 

Istraģivanja u kinezioloġkoj rekreaciji 

- Metodologija istraģivanje i evaluacija programa kineziolo-

ġke rekreacije; 

- Istraģivanja programa kinezioloġke rekreacije u slobodnom 

vremenu i turizmu; 

- Istraģivanja programa kinezioloġke rekreacije u odnosu na 

dob korisnika; 

- Istraģivanja uļinaka zdravstveno preventivnih programa ki-

nezioloġke rekreacije; 

- Istraģivanja o aktivnom starenju; 

Istraģivanja u kineziologiji sporta 

- Metodoloġke osnove i pregled istraģivanja strukturnih, bio-

mehaniļkih i funkcionalnih karakteristika sportskih aktivno-

sti; 

- Metodoloġke osnove i pregled istraģivanja baziļnih i speci-

fiļnih sposobnosti i osobina sportaġa; 

- Metodoloġke osnove i pregled istraģivanja ļimbenika  uspje-

ġnosti u sportu; 

- Metodoloġke osnove i pregled istraģivanja efekata metoda 

vjeģbanja i pouļavanja sportaġa; 

- Metodoloġke osnove i pregled istraģivanja efekata procesa 

sportske pripreme u razliļitim ciklusima. 
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Istraģivanja u kineziterapiji  

- Metodologija istraģivanja u kineziterapiji; 

- Istraģivanja u prevenciji i rehabilitaciji; 

- Istraģivanja dijagnostiļkih postupaka u podruļju kinezitera-

pije; 

- Istraģivanja u podruļju evaluacije uļinaka kineziterapijskih 

postupaka; 

- Istraģivanja o strukturi, funkciji i plastiļnosti ģivļano-mi-

ġiĺnog sustava obzirom na uspjeġnost kineziterapijskih pos-

tupaka; 

- Istraģivanja o utjecaju specifiļnosti zdravstvenog statusa o-

sobe na rezultat kineziteraijskog postupka.   

U okviru svakog podruļja primijenjene kineziologije nastava ĺe 

se provoditi u obliku predavanja, istraģivaļkih seminara, radio-

nica i diskusijskih skupina. Na istraģivaļkim seminarima studenti 

ĺe raditi na projektiranju znanstvenog rada  prema vlastitim inte-

resima  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Neljak, B., Milanoviĺ, D., Novak, D., Petriĺ, V. (2013.). 

Smjernice istraģivaļkog rada u kinezioloġkoj edukaciji. U: D. 

Milanoviĺ, A. Beģen, V. Domoviĺ (ur.) Metodike u suvreme-

nom odgojno-obrazovnom sustavu 2013., (str.148-161). Za-

greb: Akademija odgojno-obrazovnih znanosti. 

2. Neljak, B., Novak, D., Podnar, H., Antala, B. (2012.). Te-

aching Didactic Forms and Levels of Male Students´ Physical 

Activity. Asian Journal of Exercise & Sports Science. 9 (2); 

49-56. 

3. Harasin, Drazen; Milanovic, Dragan; Coh, Milan (2010). 3d 

kinematics of the swing arm in the second double-support 

phase of rotational shot put - elite vs sub-elite athletes. Kine-

siology  42 (2): 169-174 Times Cited: 2 (from Web of Sci-

ence)  

4. Andrijasevic, Mirna; Ciliga, Dubravka; Jurakic, Danijel: Is 

Sports Recreation Important to University Students? Source: 

Collegium antropologicum  Volume: 33   Issue: 1Pages: 163-

168   Published: 2009. 

5. Lieber, R. (2010). Skeletal muscle structure, function and pla-

sticity. Thephysiological basis of rehabilitation. Third edition. 

London: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wil-

kins. 

Popis dopunske literature 1. Neljak, B., Novak, D., Wee Eng Hoe. (2013.). Barriers for 

physical activity in certain variables among croatian univer-

sity students. Malaysian Journal of Sport Science and Recrea-

tion.  

2. Selmanovic, Aleksander; Milanovic, Dragan; Custonja, 

Zrinko (2013). Effects of an Additional Basketball and Vol-

leyball Program on Motor Abilities of Fifth Grade Elementary 

School Students.  Collegium Antropologicum  37(2): 391-400 

Times Cited: 0 (from Web of Science) 
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3. Andrijaġeviĺ M. Workload, active breaks, and leisure-time re-

creational activities 59.Arh Hig Rada Toksikol 

2012;63(Supplement 3):59-65 

4. Filipoviĺ, V., Ciliga, D.(2010). Postural adaptation of idiopat-

hic adolescent scolioses (IAS). Review. Kinesiology, 42 (1): 

16-27.  

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Studenti ĺe pripremiti izbor znanstvenih radova iz relevantnih pu-

blikacija i razvrstati ih prema pojedinim temama istraģivanja. Iz-

radit ĺe jedan projekt znanstvenog rada prema vlastitom interesu.  

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  10 
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A.5.2. PREDMETI IZBORNIH MODULA ISTRAĢIVAĻKOG 

SMJERA A 

(II bodovna skupina) 
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5.2.1. Modul Kineziologija sporta 
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Rbr. Naziv predmeta/mo-

dula: 

Istraģivanja sporta i sportskih aktivnosti / 

Modul Kineziologija sporta 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 

prof. dr. sc. Damir Knjaz 

prof. dr. sc. Dragan Milanoviĺ 

3. Imena nastavnika/sura-

dnika na predmetu/mo-

dulu 

prof. dr. sc. Vesna Babiĺ  

prof. dr. sc. Milan Ļoh 

prof.dr.sc. Gordana Furjan-Mandiĺ 

prof.dr.sc. igor Jukiĺ 

prof. dr. sc. Branko Ġkof 

prof. dr. sc. Dinko Vuleta 

doc. dr. sc. Draģen Harasin 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +8IS+4R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija izuļavati metodoloġke postupke 

provedbe razliļitih analiza sportova i sportskih aktivnosti. Nastava 

ĺe se u okviru dolje navedenih tema provodit u obliku predavanja, 

istraģivaļkih seminara, radionica i diskusijskih skupina.  

- Istraģivanja trendova razvoja razliļitih sportova i sportskih re-

zultata; 

- Vrednovanje sportova prema razliļitim kriterijima (rasprostra-

njenost, rezultati na natjecanjima, utjecaj na zdravlje, primjen-

ljivost u ġkolstvué); 

- Metodoloġki postupci za provoĽenje strukturne analize sport-

skih aktivnosti; 

- Metodoloġki postupci za provoĽenje kinematiļke analize sport-

skih aktivnosti; 

- Metodoloġki postupci za provoĽenje kinetiļke i elektromiograf-

ske analize sportskih aktivnosti; 

- Metodoloġki postupci za provoĽenje funkcionalne analize 

sporta i sportskih aktivnosti; 

- Metodoloġki postupci za provoĽenje energetske analize sporta i 

sportskih aktivnosti; 

- Metodoloġki postupci za analizu izvedbe sportske aktivnosti 

(Performance analysis); 

- Notacijska analiza sportova i sportskih aktivnosti-rezultati i pri-

mjena; 

- Istraģivanja standardnih i nestandardnih pokazatelja situacijske 

efikasnosti sportova i sportskih aktivnosti; 

U okviru istraģivaļkih seminara studenti ĺe dobiti informacije o 

naļinu pretraģivanja znanstvene literature kao i temeljne smjernice 

za izradu istraģivaļkog seminarskog rada iz pojedinog podruļja. 

Temeljem pregledane znanstvene literature definirati ĺe probleme 

novih znanstvenih istraģivanja u podruļju analize sportova i sport-

skih aktivnosti. Tako definirane znanstveno-istraģivaļke projekte 

studenti ĺe prezentirati na seminarskoj nastavi. Teme istraģivaļkih 

seminara usklaĽene su s temama predavanja.  
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7 

Popis obvezne literature  1. Hughes, M., & Franks, I. M. (Eds.). (2004). Notational A-

nalysis of Sport: Systems for Better Coaching and Performance 

in Sport. London and New York: Routledge. 

2. Reilly, T., & Williams, A. M. (Eds.). (2003). Science and 

soccer. London and New York: Routledge. 

3. Ļoh, M. and Joġt, B. (2000). Biomechanical characteristics of 

technique in certain chosen sports. Ljubljana: University of 

Ljubljana, Faculty of sport, Institute of Kinesiology 

4. Milanoviĺ, D., Jukiĺ, I., Vuleta, D., Gregov, C. and Sporiġ, G. 

(2009). Performance analysis in Sport Games - Methodological 

approach. In Anita Hökelmann, Kerstin Witte, Peter O'Donog-

hue (Eds.), World Congress of Performance Analysis of Sport 

VIII ĂCurrent trends in Performance Analysisñ, (p.p. 24-33). 

Shaker Verlag, Aachen. 

5. Ohnjec, K., Vuleta, D., Milanoviĺ, D. and Gruiĺ, I. (2008). Per-

formance indicators of teams at the 2003 World Handball 

Championship for woman in Croatia. Kinesiology, 40(1), 69-

79. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Chapman, A.E. (2008). Biomechanical analysis of fundamental 

human movements. Champaign, IL: Human Kinetics 

2. Harasin, D., Milanoviĺ, D., & Ļoh, M. (2010). 3D kinematics 

of the swing arm in the second double-support phase of rotatio-

nal shot putïelite vs sub-elite athletes. Kineziologija, 42(2), 

169-174. 

3. Trniniĺ, S., & Dizdar, D. (2001). Znanstvena istraģivanja ko-

ġarkaġke igre. Pula: Vikta. 

8. Opis metoda provoĽe-

nja nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih seminara, 

radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka, seminari i sl.  

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Istraģivanja karakteristika sportaġa /  

Modul Kineziologija sporta 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
doc.dr.sc. Luka Milanoviĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

Prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 

Prof.dr.sc. Dragan Milanoviĺ 

prof.dr.sc. Goran Leko 

prof. dr.sc. Sergej Ostojiĺ 

prof.dr.sc. Damir Sekuliĺ 

izv.prof. dr.sc. Goran Sporiġ 

dr.sc. Luka Milanoviĺ 

dr.sc. Vlatko Vuļetiĺ 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +8IS+4R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija izuļavati metodoloġke pos-

tupke provedbe pri istraģivanju karakteristika sportaġa iz razliļi-

tih sportova i sportskih disciplina. Nastava ĺe se provodit u ob-

liku predavanja, istraģivaļkih seminara, radionica i diskusijskih 

skupina. 

- Istraģivanja diferencijalnih karakteristika sportaġa po dobi, 

spolu, treniranosti i sl.; 

- Istraģivanja zdravstvenih profila sportaġa (opĺi pokazatelji 

zdravlja u sportaġa, profili ozljeĽivanja, relacije trenirano-

sti/faktora rizika i pojavnosti ozljedaé); 

- Istraģivanja morfoloġkih karakteristika sportaġa (veliļina ti-

jela i sposobnosti sportaġa, koġtana masa sportaġa iz razliļitih 

sportovaé): 

- Motoriļki/neuromuskularni profili sportaġa; 

- Funkcionalni/energetski profili sportaġa; 

- Psiholoġki i socioloġki profili sportaġa; 

- Genetska istraģivanja u sportu; 

- Relacije izmeĽu pojedinih karakteristika i sposobnosti spor-

taġa; 

- Relacije karakteristika i sposobnosti sportaġa s pokazateljima 

natjecateljske uspjeġnosti i uspjeġnosti u sportu; 

- Situacijska uspjeġnost sportaġa; 

- Istraģivanja profila treniranosti sportaġa (baziļni/specifiļni/si-

tuacijski). 

U okviru istraģivaļkih seminara studenti ĺe dobiti informacije o 

naļinu pretraģivanja znanstvene literature kao i temeljne smjer-

nice za izradu istraģivaļkog seminarskog rada iz pojedinog pod-

ruļja. Temeljem pregledane znanstvene literature definirati ĺe 

probleme novih znanstvenih istraģivanja u podruļju analize spor-

tova i sportskih aktivnosti. Tako definirane znanstveno-istraģiva-

ļke projekte studenti ĺe prezentirati na seminarskoj nastavi. 

Teme istraģivaļkih seminara usklaĽene su sa temama predavanja. 



Sveuļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet 

PROGRAM DOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE 
 

 

 
59 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Cardinale, M., Newton, R., Nosaka, K. (2011.). Strength and 

Conditioning: Biological Principles and Practical Applicati-

ons. Wiley Blackwell. 

2. Vuleta D., Milanoviĺ, D. et al. (2009). Science in Handball. 

Zagreb: Faculty of Kinesiology. 

3. Sporiġ, G., Jukiĺ, I., Ostojiĺ, S. M., Milanoviĺ, D.,  (2009). 

Fitness Profiling in Soccer: Physical and Physiologic Charac-

teristics of Elite Players. Journal of Strength & Conditioning 

Research. 23,7, 1947-1953.  

4. Sporiġ, G., Vuleta, D., Milanoviĺ, D. (2010). 

Fitness Profiling in Handball: Physical and Physiological 

Characteristics of Elite Players. Collegium antropologicum. 

34, 3, 1009-1014. 

5. Ļoh, M., Milanoviĺ, D. Kampmiller, T. (2001). Morphologi-

cal and kinematic characteristics of Elite sprinters. Collegium 

antropologicum. 25, 2; 605-610. 

Popis dopunske literature  1. Malina, M., Bouchard, C., Bar-Or, O. (2004.). Growth, Matu-

ration, and Physical Activity (2. izd.) Edition Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

2. Åstrand, P.O. Rodahl, K., Dahl, H., Strømme, S.B. (2004.). 

Textbook of Work Physiology - Physiological Bases of Exer-

cise (4. izd.). Champaign, IL: Human Kinetics. 

3. Mccarthy, M.M., Voos, J.E., Nguyen, J.T., Callahan, L., 

Hannafin, J.A. (2013.). Injury Profile in Elite Female Ba-

sketball Athletes at the Womenôs National Basketball Associ-

ation Combine. American Journal of Sports Medicine, 41, 3, 

645. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka, seminari i sl.  

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=472278
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=472278
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Istraģivanja transformacijskih procesa u sportu /  

Modul Kineziologija sporta  

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 

doc.dr.sc. Sanja Ġalaj 

 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

doc.dr.sc. Luka Milanoviĺ  

prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 

prof.dr.sc. Damir Sekuliĺ 

prof.dr.sc. Hrvoje Sertiĺ 

izv.prof.dr.sc. Damir Knjaz 

izv.prof. dr.sc. Goran Sporiġ 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +6IS+8R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija imati predavanja, istraģivaļke 

seminare, radionice i diskusijske skupine. 

- Metodologija istraģivanja transformacijskih procesa u sportu;  

- Istraģivanja utjecaja bavljenja sportom na zdravlje; 

- Istraģivanje uļinaka treninga usmjerenog na prevenciju oz-

ljeda sportaġa;  

- Istraģivanja adaptacijskih promjena pod utjecajem treninga; 

- Istraģivanje uļinaka metodiļkih postupaka kondicijske pri-

preme;  

- Istraģivanje uļinaka procesa vjeģbanja na motoriļki razvoj 

djece; 

- Istraģivanje uļinaka kondicijskog treninga kod djece i mladih 

sportaġa;  

- Istraģivanje uļinaka razliļitih metoda uļenja i pouļavanja; 

- Istraģivanja uļinaka transformacijskih postupaka u razliļitim 

ciklusima sportske pripreme; 

- istraģivanja uļinaka programa neposredne pripreme za vaģno 

natjecanje ï bruġenje forme.  

Za vrijeme istraģivaļkih seminara studenti ĺe izraĽivati nacrte 

vlastitih istraģivanja u podruļju transformacijskih procesa u 

sportu.  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Milanoviĺ D. (1999): Struktura i znaļajke znanstvenih istraģi-

vanja u podruļju sporta, Kineziologija za 21. stoljeĺe, Zbor-

nik radova, Ur: Milanoviĺ, D., Dubrovnik, 87-90. 

2. Milanoviĺ, D., Ġimek, S., Jukiĺ, I. (2008). The effect of trans-

formational processes on motor performance. In: Sadowski, 

J., Niznikowski, T. (Eds.), Coordination Motor Abilities in 

Scientific Research, Monography, Josef Pilsudski University 

of Physical Education in Warsaw, Faculty of Physical Educa-

tion in Biala Podlaska, 31-37.  

3. Åstrand, P.O. (2003). Textbook of Work Physiology: Physio-

logical Bases of Exercise. Human Kinetics. 
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4. Cardinale, M., Newton, R., Nosaka, K. (2011). Strength and 

Conditioning: Biological Principles and Practical Applicati-

ons. Wiley Blackwell. 

5. Ġimek Ġalaj, S., Milanoviĺ, D., Jukiĺ, I. (2007). The effects of 

proprioceptive training on jumping and agility performance. 

Kinesiology 39(2): 131-141. 

Popis dopunske literature  1. Milanoviĺ, D., Bariĺ, R., Jukiĺ, I., Ġimek, S., Vuleta, 

D.1.(2007). Metodologija istraģivanja transformacijskih pro-

cesa u sportu: modeli, rezultati i primjena. U N. Smajloviĺ 

(ur.), Zbornik nauļnih i struļnih radova 2. meĽunarodnog 

simpozija Nove tehnologije u sportu, Sarajevo, 13.-15. april 

2007. (str. 23-34). Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog od-

goja. 

2. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training. On Tar-

get Publications, Santa Cruz, California. 

3. Milanoviĺ, D., Ġalaj, S. i Gregov, C. (2012). Opĺa kondicij-

ska priprema u funkciji zaġtite zdravlja sportaġa. Arhiv za hi-

gijenu rada i toksikologiju, 63, Suppl. 3, 103-119. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada tematskih zadataka i seminara.  

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 
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5.2.2. Modul kinezioloġka rekreacija 
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Rbr. Naziv pred-

meta/modula: 

Kineziologija i promocija zdravlja/  

Modul Kinezioloġka rekreacija 

1. Vrsta (obve-

zni/izborni) 
Izborni predmet 

2. Ime nositelja 

predmeta/mo-

dula 

doc.dr.sc. Danijel Jurakiĺ 

  

3. Imena nastav-

nika/suradnika 

na pred-

metu/modulu 

prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 

doc.dr.sc. Sanja Ĺurkoviĺ 

4. Jezik izvoĽenja 

predmeta mo-

dula 

Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nas-

tave 
20 (4P +6IS+4R+6DS) 

6. Okvirni sadrģaj 

predmeta/mo-

dula 

Kolegij ĺe obuhvatiti metodologiju kulturoloġkih istraģivanja vezanih za 

navike populacije te pojave, posljedice i uļinke razliļitih prioritetnih sa-

drģaja u svakodnevnom ģivotu. TakoĽer ĺe se baviti analizom istraģivanja 

djelovanja razliļitih socio-kulturnih sredina u preuzimanju pozitivnih na-

vika te modeliranjem i evaluacijom razliļitih postupaka u promociji ki-

nezioloġkih programa za potrebe stanovniġtva. Predavanja ĺe obraditi 

metodologiju provedbe promocijskih postupaka za unapreĽenje tjelesne 

aktivnosti za razliļite potrebe i u razliļitim uvjetima. 

- Metodologija prikupljanja podataka  utvrĽivanja stanja zdravlja i ak-

tualnih  navika populacije prema starosnoj dobi za bavljenje tjeles-

nom aktivnosti. 

- Evaluacija i oblici zastupljenosti promotivnih oblika tjelesne aktivno-

sti u populaciji. 

- Metodologija istraģivanja kulturno-socijalnih specifiļnosti skupina i 

njihovo tjelesno angaģiranje. 

- Metodologija istraģivanja potrebe razliļitih tipova skupina populacije 

za modeliranjem promotivnih programa tjelesne aktivnosti. 

- Sistematizacija uzoraka i modeliranje programa promocije za specifi-

ļne skupine u populaciji. 

- Izrada promotivnog plana i programa tjelesne aktivnosti  prema kine-

zioloġkoj metodologiji. 

- Metodologija izrade razliļitih promotivnih modela tjelesne aktivnosti 

i njihova marketinġka aplikacija. 

- Analiza uļinkovitosti razliļitih teorija promjene ponaġanja u svrhu u-

napreĽenja tjelesne aktivnosti. 

- Analiza prepreka za bavljenje tjelesnim aktivnostima u razliļitim po-

pulacijama. 

- Analiza mjernih instrumenata za utvrĽivanje prepreka i oļekivanih 

dobrobiti od tjelesnih aktivnosti. 

Na istraģivaļkim seminarima studenti ĺe prema predviĽenom programu 

predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati seminarski rad u formi 
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preglednog ļlanka ili kratkog usmenog izlaganja prema vlastitim intere-

sima i tematici potencijalnog doktorskog rada. 

 

7 

Popis obvezne 

literature  

1. Omrļen, D., Andrijaġeviĺ, M i Ġtefiĺ, Lidija (2007). Sport, rekrea-

cija i fitnes ï analiza odabranih kinezioloġkih naziva. Druġtvena is-

traģivanja, 16(4-5), 943-964. 

2. Jurakiĺ, D., Andrijaġeviĺ, M.,Pediġiĺ, Ģ.(2008). Physical activity 

preferences in Croatia. In D. Milanoviĺ & F. Prot (Eds.), Procee-

dings Bookof 5th International Scientific Conference on Kinesiology 

«Kinesiology Research Trendsand Applications», Zagreb, Croatia, 

September 10-14, 2008 (pp. 822-825). Zagreb: Facultyof Kinesio-

logy. 

3. Sindik, J., Andrijaġeviĺ, M., Ĺurkoviĺ, S. (2009). Relationof student 

attitude toward leisure time activities and the preferences toward 

sport recreational activities. Acta Kinesiologica, 3 (1), 54-58. 

4. Andrijaġeviĺ, M., Ciliga, D., & Jurakiĺ, D. (2009). Is Sport Recrea-

tion Important to Univerity Students?. Coll.Antropolgicum, 33(1), 

163-168. 

5. Jurakiĺ, D.,  Andrijaġeviĺ, M., Pediġiĺ, Ģ.  (2010). Osnove strategije 

za unapreĽenje tjelesne aktivnosti i zdravlja zaposlenika srednje 

dobi s obzirom na obiljeģja radnog mjesta i sklonosti ka sportsko-re-

kreacijskim aktivnostima. Sociologija i prostor, 48(1), 113-131. 

Popis dopunske 

literature  

1. Jurakiĺ, D., Pediġiĺ, Ģ. (2012) Prevalence of Insufficient Physical A-

ctivity in Children and Adolescents: Review. Paediatria croatica, 56, 

321-326.  

2. Jurakiĺ, D., Heimer, S. (2012) Prevalencija nedovoljne tjelesne akti-

vnosti u Hrvatskoj i u svijetu: pregled istraģivanja. Arhiv za higijenu 

rada i toksikologiju, 63(S3): 3-12.  

3. Pedisic, Z., Jurakic D., Rakovac, M., Hodak, D., Dizdar, D. (2011) 

Reliability of the croatian long version of the international physical 

activity questionnaire. Kinesiology, 43(2), 185-191. 

8. Opis metoda 

provoĽenja nas-

tave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih seminara, ra-

dionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina iz-

vrġavanja ob-

veza  

Studenti ĺe izraditi  pregledni rad i rad usmeno izloģiti prema vlastitom 

interesu u skladu sa smjerom istraģivanja doktorskog rada. 

10. Opis naļina 

praĺenja kvali-

tete nastave 

Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bo-

dova  
5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Kineziologija turizma i slobodnog vremena / 

Modul Kinezioloġka rekreacija 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

doc.dr.sc. Sanja Ĺurkoviĺ 

dr.sc. Danijel Jurakiĺ 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +10IS+4R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Doktorandi ĺe kroz kolegij stjecati specifiļna znanja vezana uz 

fenomen suvremenog turizma i slobodnog vremena te moguĺnos-

tiplaniranja i programiranja kinezioloġkih aktivnosti i sadrģajau 

svrhu unapreĽenja kvalitete ponude u turizmu, u svrhu oblikova-

nja programa prevencije bolesti i unapreĽenja zdravlja u slobod-

nom vremenu za potrebe razliļitih populacija.  

Predavanja se temelje na analizi znanstvenih podataka, utvrĽenih 

uvjeta evaluacije materijalno - struļnih preduvjeta i moguĺnosti 

implementacije modela kinezioloġkih programa za razliļite pot-

rebe. Metodoloġki ĺe se utvrĽivati razliļiti stupnjevi programai 

njihove moguĺe implementacije u razliļitim uvjetima te evalua-

cija s razliļitih aspekata: primarno kineziologije, medicine, socio-

logije, psihologije, ekonomije. 

- Analiza suvremenog turizma i slobodnog vremena za potrebe 

kineziologije. 

- Klaster analiza u svrhu utvrĽivanja stanja hrvatskog turizma i 

njegovih resursa za potrebe kineziologije. 

- Analiza trenda turistiļkog trģiġta i uloga kineziologije u su-

vremenim uvjetima turistiļke potraģnje. 

- Metodologija utvrĽivanja potreba za kinezioloġkim progra-

mima u turizmu, aktualni projekti druġtvenih subjekata (HTZ, 

MTRH). 

- Analiza i evaluacijakinezioloġkih programa u hrvatskom prio-

balnom pojasu. 

- Analiza i evaluacija kinezioloġkih programa u kontinentalnom 

dijelu Hrvatske. 

- Analiza i evaluacija kinezioloġkih programa u termalnim ï 

ljeļiliġnim centrima 

- Analiza postupaka za implementaciju modela programa kine-

ziologije u turizmu 

- Evaluacija razliļitih implementiranih kinezioloġkih programa 

za razliļite potrebeturizma i slobodnog vremena. 

- Analiza i evaluacija u ostalim podruļjima primjene kineziolo-

gije (dnevno slobodno vrijeme, vikendi..) 

Na istraģivaļkim seminarima studenti ĺe prema predviĽenom 

programu predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati jedan 
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seminarski rad u vidu preglednog ļlanka ili kratkog usmenog iz-

laganja prema vlastitim interesima i tematici potencijalnog dok-

torskog rada. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Andrijaġeviĺ, M. Kinezioloġka rekreacija (2010) University 

textbook. University of Zagreb, Faculty of Kinesiology. 

2. Jurakiĺ, D., Pediġiĺ, Ģ., Andrijaġeviĺ, M. Physical Activity of 

CroatianPopulation: Cross-sectionalStudyUsingInternatio-

nalPhysicalActivityQuestionnaire. Croatien Medical Journal, 

50 (2009). 2: 165-174. 

3. Andrijaġeviĺ, M.  Recreational programmes for adult man ba-

sed on cluster analysis of survey indicators, Kineziologija, 

38(2006), 2:193-208. 

4. Andrijaġeviĺ, M. u Bartoluci, M.Ļavlek, N. (2007) i sur. Turi-

zam i sport ï razvojni aspekti /Tourism and sport aspects of 

development.  Suvremena koncepcija razvoja sportsko-rekre-

acijske ponude u turizmu. (reprint, razvoj wellnessa u turi-

zmu), poglavlja u dvojeziļnoj znanstveno struļnoj knjizi. 

Popis dopunske literature  1. Andrijaġeviĺ, M. (2009).  Kinezioloġki programi u suvreme-

nom ljeļiliġnom turizmu Hrvatske. U G. Ivaniġeviĺ (ur.), 

Knjiga izlaganja sa znanstvenog skupa ''Prirodna ljeļiliġta- 

Hrvatski brand'', Veli Loġinj, 4.-6. rujna 2009. (str. 38-46). 

Zagreb : Akademija medicinskih znanosti Hrvatske. 

2. Andrijaġeviĺ, M. & Jurakiĺ, D. (2005) Koncepcija wellnessa 

u zdravstvenom turizmu. U G. Ivaniġeviĺ (ur.), Knjiga izlaga-

nja na znanstvenom skupu, Zdravstveni i ljeļiliġni turizam ï 

metode i programi, Veli Loġinj, 2005. (str. 84-89). Zagreb : 

Akademija medicinskih znanosti Hrvatske. 

3. Andrijaġeviĺ M. Workload, activebreaks, andleisure-time rec-

reationalactivities59.Arh Hig Rada Toksikol 2012;63(Supple-

ment 3):59-65 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Doktorandi ĺe pripremiti izbor znanstvenih radova iz relevantnih 

baza podataka te  izraditi   pregledni rad itemu usmeno izloģiti 

temu u skladu s istraģivanjem doktorskog rada. 

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Menegament i evaluacija programa kinezioloġke rekrea-

cije/Modul Kinezioloġka rekreacija 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

doc.dr.sc. Sanja Ĺurkoviĺ 

dr.sc. Danijel Jurakiĺ 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +6IS+10R+0DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Doktorandi ĺe tijekom nastave iz kolegija stjecati specifiļna zna-

nja vezana za metodologiju znanstveno-istraģivaļkih postupaka 

za potrebe upravljanja, analize potreba, implementacije i evalua-

cije u kinezioloġkoj rekreaciji. Upravljanje modelima razliļitih 

programa kinezioloġke rekreacije odnosit ĺe se na razliļitu popu-

laciju: djeca, mladi, odraslo radno aktivno stanovniġtvo, starije o-

sobe te moguĺnost implementacije i evaluacije u razliļitim uvje-

tima: zatvorenim prostorima, outdoor aktivnostima.  

Teme obuhvaĺaju analizu potreba, oblikovanje modela programa, 

menegament modela kinezioloġkih programa u razliļitim uvje-

tima i za razliļite potrebe te evaluaciju s razliļitih aspekata: pri-

marno kinezioloġke rekreacije, medicinske, socijalne, psiholoġke, 

ekonomske. 

- Specifiļnost suvremenih uvjeta ģivota i rada, analiza mo-

guĺnosti planiranja i programiranja kinezioloġke rekreacije u 

svrhu smanjenja i otklanjanja faktora rizika za pojavu nekih 

tipiļnih bolesti kao posljedica hipokinezije. 

- Metodologija postavljanja i istraģivanja interdisciplinarnog is-

traģivaļkog problema u prevenciji razliļitih kroniļnih obolje-

nja i faktora rizika oboljenja tipiļnih za suvremene uvjete ģi-

vota. 

- Analiza eksperimentalnih nacrta za evaluaciju efekata specifi-

ļnih programa kinezioloġke rekreacije. 

- Razliļiti metodoloġki pristupi u rjeġavanju problema evalua-

cije specifiļnih programa kinezioloġke rekreacije. 

- Odabir mjernih instrumenata za potrebe analize efekata tret-

mana te njihova interpretacija u svrhu daljnje nadgradnje ki-

nezioloġke rekreacije. 

- Metode subjektivne procjene potreba za programima kinezio-

loġke rekreacije i validacija kvalitete modela programa u pra-

ksi. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Andrijaġeviĺ, M., Ciliga, D., & Jurakiĺ, D. (2009). Is Sport 

Recreation Important to Univerity Students? Coll.Antropolgi-

cum, 33(1), 163-168.  

2. Jurakiĺ, D., Pediġiĺ, Ģ., Andrijaġeviĺ, M. Physical Activity of 

Croatian Population: Cross-sectionalStudyUsingInternatio-

nalPhysicalActivityQuestionnaire. Croatian Medical Journal, 

50 (2009). 2: 165-174. 
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3. Markuġ, D., Andrijaġeviĺ, M., Prskalo, I. (2010). Tjelesna ak-

tivnost maturanata. Odgojne znanosti, 10 (2). 349-367.  

4. Andrijaġeviĺ M. WORKLOAD, ACTIVE BREAKS, AND 

LEISURE-TIME RECREATIONAL ACTIVITIES 59. 

5. ArhHig Rada Toksikol 2012;63(Supplement 3):59-65 

Popis dopunske literature  1. Andrijaġeviĺ, M. (2010). Kinesiology recreation with dance 

and music. Acta kinesiologica 4.  2. 7-13. 

2. Andrijaġeviĺ, M. i D. Jurakiĺ,  ur. Z R. meĽunarodne znan-

stveno struļne konferencije. Kinezioloġki sadrģaji i druġtveni 

ģivot mladih. Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu, 

MZOS RH, gradski ured za kulturu, obrazovanje i sport zaje-

dnica sportskih udruga i saveza grada Osijeka. (2011). Osijek. 

3. Andrijaġeviĺ, M. (2012). Sport i rekreacija kroz povijest. U 

Zbornik radova s interdisciplinarnog znanstvenog simpozija 

''Socijalni, kulturalni i ekonomski uzroci debljine'' , Zagreb, 

9.-10. oģujka 2012. (str. 58-62). Zagreb : Centar za debljinu 

Zavoda za endokrinologiju KBC Zagreb. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i  radionica. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Doktorandi ĺe pripremiti izbor znanstvenih radova iz relevantnih 

baza podataka te  izraditi   pregledni rad i temu usmeno izloģiti 

temu u skladu s istraģivanjem doktorskog rada. 

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  5 
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5.2.3.Modul Kineziterapija 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Dijagnostiļki postupci u kineziterapiji /  

Modul  Kineziterapija  

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

doc.dr.sc. Stanislav Peharec  

doc.dr.sc. Iris Zavoreo, dr. med. 

dr.sc. Tatjana Troġt Bobiĺ 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (2P +6IS+12R+0DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija stjecati znanja vezana za klini-

ļke dijagnostiļke postupke usko vezane za planiranje kinezitera-

pijskih protokola vjeģbanja, kao i spoznaje iz podruļja biomeha-

niļkog testiranja inicijalnog i tranzitivnih stanja osoba razliļite 

ģivotne dobi i zdravstvenog statusa. Predavanja su koncipirana 

tako da bude obraĽena metodologija provoĽenja dijagnostiļkih 

procedura kao i vaģnost provjere metrijskih karakteristika ekstra-

hiranih varijabli: 

- Metodologija provedbe kliniļkih testova u podruļju ortoped-

ske kineziterapije te valjanost ekstrahiranih varijabli. 

- Metodologija provedbe motoriļkih testova u podruļju orto-

pedske kineziterapije te valjanost ekstrahiranih varijabli. 

- Funkcionalna dijagnostika u evaluaciji inicijalnog i tranzitiv-

nih stanja osoba razliļite ģivotne dobi i zdravstvenog statusa. 

- Kinematiļko testiranje u evaluaciji inicijalnog i tranzitivnih 

stanja osoba razliļite ģivotne dobi i zdravstvenog statusa. 

- Kinetiļko testiranje u evaluaciji inicijalnog i tranzitivnih sta-

nja osoba razliļite ģivotne dobi i zdravstvenog statusa. 

- Elektromiografija kao dijagnostiļka metoda u kineziterapiji: 

metodologija provedbe mjerenja, obrade signala te izraļuna-

vanje varijabli. 

- Dijagnostiļki postupci za evaluaciju funkcionalnosti pokreta 

prije i nakon provedbe kineziterapijskih postupaka kod osoba 

razliļite ģivotne dobi i zdravstvenog statusa. 

- Interpretacija rezultata kliniļkih, funkcionalnih i motoriļkih 

testiranja te njihova vaģnost u planiranju i programiranju ki-

neziterapijskih postupaka. 

Na istraģivaļkim seminarima studenti ĺe prema predviĽenom 

programu predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati jedan 

seminarski rad u vidu preglednog ļlanka ili kratkog usmenog iz-

laganja prema vlastitim interesima i tematici potencijalnog dok-

torskog rada. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Kosinac, Z. (2006): Kineziterapija. Tretmani poremeĺaja i bo-

lestiorgana i organskih sustava. Sveuļiliġte u Splitu. Udruga 

za ġport irekreaciju djece i mladeģi grada Splita. 
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2. Goodman, C.C. & Snyder, T.E.K. (2012). Differential dia-

gnosis for physical therapists: screening for referral. 5th edi-

tion. St. Luis: Elsevier Saunders. 

3. Ehrman, J., Gordon, P., Visich, P., Keteyian, S. (2013). Clini-

cal Exercise Physiology. Third Edition. IL: Human Kinetics. 

4. Lieber, R. (2010). Skeletal muscle structure, function and pla-

sticity. Thephysiological basis of rehabilitation. Third edition. 

London: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wil-

kins. 

Popis dopunske literature  1. Zavoreo, I., Baġiĺ Kes, V., Zadro-Matovina, L., Lisak, M.,, 

Coriĺ, L., Cvjetiļanin, T., Ciliga, D., Troġt Bobiĺ, T. (2013). 

Cerebral venous circulatory system evaluation by ultrasono-

graphy, Acta Clinica Croatica, 52(2):203-211. 

2. Braman, J.P., Zhao, K.D., Lawrence, R.L., Harrison, A.K., 

Ludewig, P.M. (2013). Shoulder impingement revisited: evo-

lution of diagnostic understanding in orthopedic surgery and 

physical therapy. Medical & Biological Engineering & Com-

puting, April, 10 (Epub ahead of print). 

3. Radaġ, J., Troġt Bobiĺ, T. (2011). Posture in top-level Croa-

tian rhythmic gymnasts and non-trainees. Kinesiology, 1(43), 

64-73. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i radionica. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Studenti ĺe pripremiti izbor znanstvenih radova iz podruļja pred-

meta a vezano uz smjer istraģivanja njihovog doktorskog rada te  

izraditi pregledni rad i usmeno ga izloģiti. 

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa 

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Metodologija istraģivanja u kineziterapiji/  

Modul Kineziterapija  

1. Vrsta (obvezni/izborni) 

Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
doc.dr.sc. Iris Zavoreo, dr. med. 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga  

doc.dr.sc. Stanislav Peharec  

dr.sc. Tatjana Troġt Bobiĺ 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +14IS+0R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija stjecati specifiļna znanja ve-

zana za metodologiju znanstveno-istraģivaļkog pristupa u kinezi-

terapiji. Nastava ĺe se provoditi u obliku predavanja, istraģiva-

ļkih seminara i diskusijskih skupina. 

Teme obraĽuju razliļite aspekte metodologije istraģivanja u kine-

ziterapiji: 

- Interdisciplinarnost kineziterapije. Metodologija postavljanja 

i istraģivanja interdisciplinarnog istraģivaļkog problema u 

primarnoj i sekundarnoj prevenciji te rehabilitaciji i terapiji 

razliļitih zdravstvenih stanja i oboljenja. 

- Temelji eksperimentalne metode u kineziterapiji. Istinski eks-

perimenti. Kvazi-eksperimenti. Eksperimentalni nacrti na po-

jedincu. 

- Metodoloġki pristup analizi kvantitativnih i kvalitativnih 

promjena uslijed provoĽenja kineziterapijskih postupaka. 

- Sloģenost prouļavanja kineziterapijskih uļinaka obzirom na 

specifiļnost zdravstvenog stanja ispitanika te multifaktorske 

mehanizme djelovanja procesa vjeģbanja na zdravstveno sta-

nje pojedinca. 

- Metodologija kliniļkih testova te etiļka naļela provoĽenja is-

traģivanja sa ljudima. 

- Metodologija izrade znanstvene publikacije u podruļju kine-

ziterapije. 

- Metodologija koncipiranja interdisciplinarnog znanstvenog 

projekta u prevenciji i rehabilitaciji razliļitih zdravstvenih 

stanja i oboljenja. 

Na interaktivnim seminarima studenti ĺe prema predviĽenom 

programu predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati jedan 

seminarski rad u vidu preglednog ļlanka ili kratkog usmenog iz-

laganja prema vlastitim interesima i tematici potencijalnog dok-

torskog rada. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Maruġiĺ, M. (2008). Uvod u znanstveni rad u medicini. Za-

greb: Medicinska naklada. 

2. Milas, G. (2009). Istraģivaļke metode u psihologiji i drugim 

druġtvenim znanostima. 2. Izdanje. Zagreb: Naklada Slap.  
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3. Domholdt, E. (2005). Rehabilitation research. Principles and 

applications. Third edition. St. Louis, Missouri: Elsevier Sa-

unders. 

4. Armitage, P., Berry, G. & Matthews, J.N.S (2002). Statistical 

methods in medical research. Malden, Massachussets, USA: 

Blackwell Publishing. 

Popis dopunske literature  1. Gordis, L. (2004). Epidemiology. Third edition. Philadelphia: 

Elsevier Saunders. 

2. Harris, M. & Taylor, G. (2008). Medical statistics made easy. 

2nd Edition. Banbury, UK: Scion. 

3. Gratton, C. & Jones, I. (2004). Research methods for sport 

studies. London: Routledge Taylor & Francis Group.  

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

 

 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Studenti ĺe pripremiti izbor znanstvenih radova iz podruļja pred-

meta a vezano uz smjer istraģivanja njihovog doktorskog rada te  

izraditi pregledni rad i usmeno ga izloģiti. 

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Znanstveni temelji planiranja i programiranja u kinezitera-

piji  /Modul Kineziterapija  

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
izv.prof.dr.sc. Dubravka Ciliga  

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

doc.dr.sc. Stanislav Peharec  

doc.dr.sc. Iris Zavoreo, dr. med. 

dr.sc. Tatjana Troġt Bobiĺ 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (2P +6IS+12R+0DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija stjecati specifiļna znanja ve-

zana za planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka u 

terapiji razliļitih oboljenja. Nastava ĺe se provoditi u formi pre-

davanja (50%), istraģivaļkih seminara (30%) i radionica (20%). 

Predavanja su kocipirana tako da budu obraĽeni znanstveni teme-

lji planiranja i programiranja kineziterapijskih postupaka u tera-

piji velikog broja zdravstvenih stanja i oboljenja u: 

- ortopedskoj kineziterapiji 

- kardiovaskularnoj kineziterapiji 

- pulmoloġkoj kineziterapiji 

- neuroloġkoj kineziterapiji 

- gerijatrijskoj kineziterapiji 

- pedijatrijskoj kineziterapiji 

- reumatoloġkoj kineziterapiji 

- endokrinologiji 

- ostalim podruļjima primjene kineziterapije (psihijatrijska ki-

neziterapija, ginekoloġka i porodiljina kineziterapijaé) 

Na istraģivaļkim seminarima studenti ĺe prema predviĽenom 

programu predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati jedan 

seminarski rad u vidu preglednog ļlanka ili kratkog usmenog iz-

laganja prema vlastitim interesima i tematici potencijalnog dok-

torskog rada. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Kosinac, Z. (2006): Kineziterapija. Tretmani poremeĺaja i bo-

lesti organa i organskih sustava. Sveuļiliġte u Splitu. Udruga 

za ġport i rekreaciju djece i mladeģi grada Splita. 

2. Ehrman, J., Gordon, P., Visich, P., Keteyian, S. (2013). Clini-

cal Exercise Physiology. Third Edition. IL: Human Kinetics. 

3. Lieber, R. (2010). Skeletal muscle structure, function and pla-

sticity. Thephysiological basis of rehabilitation. Third edition. 

London: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wil-

kins. 

Popis dopunske literature  1. Zavoreo, I., Baġiĺ Kes, V., Lisak, M., Marġiĺ, N., Ciliga, D, 

Troġt Bobiĺ, T. (2013). Cognitive decline and cerebral vaso-

reactivity in asymptomatic patients with severe internal caro-

tid artery stenosis. Acta Neurologica Belgica, Published on-

line 06 April 2013, ahead of print DOI 10.1007/s13760-013-

0196-4. 
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2. Filipoviĺ, V., Ciliga, D. (2010). Postural adaptation of idio-

pathic adolescent scolioses (IAS). Review. Kinesiology, 42 

(1): 16-27. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

 

 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i radionica. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Studenti ĺe uz pomoĺ voditelja predmeta pripremiti izbor znan-

stvenih radova iz relevantnih baza podataka te ĺe izraditi jedan 

pregledni rad ili usmeno izlaganje prema vlastitom interesu u 

skladu sa smjerom istraģivanja doktorskog rada. 

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  5 
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5.2.4. Modul Kinezioloġka antropologija 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Bioloġki mehanizmi uļinaka tjelesne aktivnosti u prevenciji 

kroniļnih bolesti / Modul Kinezioloġka antropologija 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni  predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Marjeta Miġigoj-Durakoviĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

prof.dr.sc. Lana Ruģiĺ, dr. med. 

doc.dr.sc. Zdravko Babiĺ, dr. med. 

doc dr.sc.  Duġko Cerovec, dr. med. 

dr.sc. Zrinka Greblo 

dr.sc. Maroje Soriĺ, dr. med. 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (6P +10IS+4R+0DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Tijekom ovog kolegija izuļavati ĺe se: 

- uloga tjelesneaktivnosti u primarnoj i sekundarnoj prevencijikro-

niļnihmetaboliļkihbolesti - debljine, hiperlipidemije, ateroskle-

roze, ġeĺernebolestitipa 2 i s njima povezanih, bolestisrcaikrvnih 

ģilakao ġtosu, arterijskahipertenzija, koronarnabolestsrca, moģdani 

udar; 

- uļinciredovitetjelesneaktivnostina tradicionalne ļimbenikerizika 

za razvoj i progresiju koronarne bolesti srca; 

- uļinci tjelesne aktivnosti na pokazatelje upale i ļimbenike rizika 

povezane s hemostazom, te  na endotelnufunkciju.mehanizmi ko-

jima tjelesna aktivnost smanjuje rizik kardiovaskularnog obolije-

vanja; 

- povezanost tjelesne spremnosti -  kardiovaskularne i miġiĺne  spo-

sobnosti i zdravstvenih riziļnih ļimbenika za razvoj kroniļnih me-

taboliļkih i srļano-ģilnih bolesti;  

- antropometrijski postupci u procjeni kardio-metaboliļkog rizika; 

- stavovi i preporuke glede intenziteta i volumena tjelesne aktivno-

sti u primarnoj i sekundarnoj prevenciji;  

- kardiovaskularne komplikacije tijekom tjelesne aktivnosti; 

- uloga tjelesne aktivnosti u smanjenju simptoma anksioznosti i de-

presije; 

7 Popis obvezne literature  1. Miġigoj-Durakoviĺ M,   Soriĺ M,   Durakoviĺ Z. Tjelesna aktiv-

nost u prevenciji, lijeļenju i rehabilitaciji srļanoģilnih bolesti. Arh 

Hig Rada Toksikol 2012;63(Suppl 3):13-22 http://hrcak.srce.hr/in-

dex.php?show=clanak&id_clanak_jezik=135795 

2. Miġigoj-Durakoviĺ, M.   Tjelesno vjeģbanje i zdravlje (2. izdanje - 

u pripremi). Ur. Misigoj-Durakoviĺ M. Zagreb: Kinezioloġki fa-

kultet.  

3. Miġigoj-Durakoviĺ, M. (2008) Tjelesna aktivnost i vjeģbanje u: 

Gerijatrija, ur. Durakoviĺ Z. C.T.- Poslovne informacije, Zagreb. 

Str. 515-525. Kenney WL, Wilmore IK, Costill L. Physiology of 

Sport and Exercise. Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2012. 

/odabrana poglavlja/ 

4. Kokkinos P. Physical Activity and Cardiovascular Disease Pre-

vention, Jones and Bartlett Publs. LLC, Sudbury, MA 2010. 
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5. Garber, CE, Blissmer B,Deschenes M,Franklin, Barry A,  La-

monte M J,   Lee, I-M, Nieman  David C, Swain D P.  Quantity 

and Quality of Exercise for Developing and Maintaining Cardiore-

spiratory, Musculoskeletal, and Neuromotor Fitness in Apparently 

Healthy Adults: Guidance for Prescribing Exercise / Position 

Stand. Med Sci Sport Exer, 2011; 43 (7): 1334-59 

Popis dopunske literature  1. AHA Scientific Statement. Exercise and Physical Activity in the 

Prevention and Treatment of Atherosclerotic Cardiovascular Dise-

ase. Circulation 2003; 107: 3109-3116.        http://circ.ahajour-

nals.org/content/107/24/3109.full 

2. Krznariĺ Ģ, Misigoj-Durakoviĺ M., Milutinoviĺ S. Naļin ģivota i 

zdravlje (2008).  U: Interna medicina. Ur. VrhovacDisur. 

Medicinskabiblioteka, NakladaLjevak, Zagreb, str. 9-16.  

3. Handbook of Anthropometry. Physical measures of Human Form 

in health and Disease.Springer, N.York, 2012 Vol 1-4. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih seminara i 

radionica. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka, seminari i sl.  

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Varijabilnost bioloġkih svojstava povezanih s tjelesnom aktiv-

nosti / Modul Kinezioloġka antropologija 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Marjeta Miġigoj-Durakoviĺ, dr. med. 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

prof.dr.sc. Lana Ruģiĺ, dr. med. 

prof.dr.sc. Branka Matkoviĺ, dr. med. 

doc.dr.sc. Davor Ġentija, dr. med. 

dr.sc. Marija Rakovac, dr. med. 

dr.sc.Maroje Soriĺ, dr. med. 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +6IS+6R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Tijekom ovog kolegija studenti ĺe izuļavati: 

- prirodu i razvoj intraindividualne interindividualne  varijabil-

nosti bioloġkih, morfoloġkih i funkcionalnih  svojstava  pove-

zanih s tjelesnom aktivnosti,  

- promjene  bioloġkih svojstava tijekom rasta i sazrijevanja pod 

utjecajem tjelesne aktivnosti,  

- varijabilnost i veliļinu stabilnosti/promjenjivosti razine tjele-

sne aktivnosti i svojstava povezanih s tjelesnom aktivnosti i 

zdravljem tijekom razliļitih perioda ģivota,  

- promjene bioloġkih svojstava tijekom starenja i uļinke tjele-

sne aktivnosti na funkcionalne i zdravstvene pokazatelje u sta-

rosti;  

- primjenjivost pojedinih morfo-antropometrijskih pokazatelja u 

evaluaciji  metaboliļkih uļinaka tjelesne aktivnosti na sastav 

tijela,  

- stanje uhranjenosti  i smanjenje kardio-metaboliļkog rizika.    

U okviru radionica tj. laboratorijskog rada u Kinantropometrij-

skom laboratoriju studenti ĺe provoditi mjerenja graĽe i procjenu 

sastava tijela koriġtenjem antropometrijske metode,  primjene 

metoda bioelelektriļne impedancije i zraļne pletizmografije. 

U okviru istraģivaļkih seminara provest ĺe segmente istraģivanja, 

pisati i prezentirati istraģivaļki rad proveden u okviru segmenta 

istraģivanja koja se provode u kinantropometrijskom i funkcio-

nalno fizioloġkom laboratoriju Katedre za medicinu sporta i vjeģ-

banja.  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Handbook of Anthropometry. Physical measures of Human 

Form in health and Disease.Springer, N.York, 2012Vol1-4. 

http://link.springer.com/book/10.1007/978-1-4419-1788-1 /o-

dabrana poglavlja/ 

2. Kenney WL, Wilmore IK, Costill L. Physiology of Sport and 

Exercise. Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2012. /odab-

rana poglavlja/ 

3. Miġigoj-Durakoviĺ, M.  Kinantropologija ï bioloġki aspekti 

tjelesnog vjeģbanja. Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Za-

grebu, 2008.   

http://link.springer.com/book/10.1007/978-1-4419-1788-1
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4. Malina R.Bouchard C, Bar-Or. Growth, maturation and Physi-

cal activity. Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2007. 

5. Heyward VH, Wagner DR. Applied Body Composition As-

sessment Human Kinetics, Inc. Champaign, IL, 2004. /odab-

rana poglavlja/ 

Popis dopunske literature  1. Durakoviĺ, Zijad; Miġigoj-Durakoviĺ, Marjeta. 

Anthropology of aging // UNESCO ENCYCLOPAEDIA OF 

LIFE SUPPORT SYSTEM (EOLLS) 6.20. PHYSICAL (BIO-

LOGICAL) ANTHROPOLOGY / Rudan, Pavao (ur.). Oxford 

, UK : Eolss Publishers Co Ltd, 2004 /www.http://www.e-

olss.net/ebooks/Sample%20Chapters/C03/E6-20A-08-

00.pdfhttp://www.eolss.net/ebooklib/ 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka, seminari    

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=205446
http://www.eolss.net/ebooks/Sample%20Chapters/C03/E6-20A-08-00.pdf
http://www.eolss.net/ebooks/Sample%20Chapters/C03/E6-20A-08-00.pdf
http://www.eolss.net/ebooks/Sample%20Chapters/C03/E6-20A-08-00.pdf
http://www.eolss.net/ebooks/Sample%20Chapters/C03/E6-20A-08-00.pdf
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Tjelesna aktivnost u tercijarnoj prevenciji kroniļnih 

bolesti/Modul Kinezioloġka antropologija 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
doc.dr.sc. Zdravko Babiĺ, dr.med. 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

prof.dr.sc. Hrvoje Pintariĺ, dr.med. 

doc.dr.sc. Petar Gaļina, dr.med. 

dr.sc. Marko Nikoliĺ, dr.med. 

dr.sc. Karmela Altabas, dr.med. 

dr.sc. Velimir Altabas, dr.med. 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +6IS+8R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija izuļavati ograniļenja, apsolu-

tne i relativne kontraindikacije za bavljenje tjelesnom aktivnoġĺu, 

te vrste tjelesnih aktivnosti koje je moguĺe provoditi u bolesnika 

s kroniļnim internistiļkim bolestima Naglasiti ĺe se znaļaj tjele-

sne aktivnosti u tercijalnoj prevenciji tj. sprjeļavanju daljnjem 

pogorġanju tih bolesti. TakoĽer ĺe se izuļavati komplikacije koje 

se mogu javiti tijekom tjelesne aktivnosti u tih bolesnika, mo-

guĺnosti prevencije tih komplikacija, te postupke prve pomoĺi 

koje je moguĺe  provesti ukoliko se potonje pojave. 

Najveĺi naglasak ĺe se staviti na bolesnike oboljele od kardiovas-

kularnih bolesti u sklopu ļega ĺe studenti biti educirani i o mje-

rama osnovnog odrģavanja ģivota. Svi prethodno navedeni as-

pekti bavljenja tjelesnom aktivnoġĺu biti ĺe prikazani i za kroni-

ļne pulmoloġke, gastroenteroloġke, endokrinoloġke, nefroloġke, 

imunoloġke i hematoloġke bolesnike od strane odgovarajuĺih nas-

tavnika subspecijalista.  

Osim kroz predavanja, studenti ĺe o navedenoj problematici uļiti 

i tijekom istraģivaļkih seminara, radionica i diskusijskih sku-

pina.kroz diskusije o prikazima konkretnih sluļajeva kroniļnih 

internistiļkih bolesnika. Tijekom radionica studenti ĺe biti prakti-

ļno educirani o osnovnim medicinskim dijagnostiļkim i terapij-

skim mjerama (od mjerenja pulsa i tlaka, prepoznavanja prvih 

znakova akutnih komplikacija kroniļnih bolesti do mjera kardio-

pulmonalne reanimacije).  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Boģidar Vrhovac, Branimir Jakġiĺ, Ģeljko Reiner, Boris Vu-
celiĺ. (2008) Interna medicina (4. izdanje). Zagreb: Naklada 

Ljevak. 

2. Miġigoj-Durakoviĺ, M. (1999) Tjelesno vjeģbanje i zdravlje. 

Zagreb: Grafos. 

3. Peĺina M. (2004) Ġportska medicina. Zagreb: Medicinska na-

klada. 

4. Miġigoj-Durakoviĺ M. (2008) Kinantropologija. Bioloġki as-

pekti tjelesnog vjeģbanja. Zagreb: Kinezioloġki fakultet 

Sveuļiliġta u Zagrebu. 

5. Ļustoviĺ F, Bergovec M, Banfiĺ Lj. Kardiovaskularne bole-
sti. Ġkolska knjiga, Zagreb, 2007. 
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Popis dopunske literature  1. Dan Longo, Anthony Fauci, Dennis Kasper, Stephen Hauser, 

J. Jameson, Joseph Loscalzo. (2012) Harrison's Principles of 

Internal Medicine. (18th Edition). New York: McGrawHill. 

2. Pellicia A. (2009) Sports Cardiology. Casebook. Springer. 

3. Miġigoj-Durakoviĺ, M. (2008) Tjelesna aktivnost i vjeģbanje 

u: Gerijatrija, ur. Durakoviĺ Z.Zagreb:  C.T.- Poslovne infor-

macije. Str. 515-525. 
4. Sportska kardiologija u praksi.(2010) Zagrebaļki ġportski sa-

vez. Zagreb 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka, seminari, vjeģbe  

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 

Studentska anketa  

Kontinuirani rad i komunikacija sa studentima 

11.  Broj ECTS bodova   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=Dan%20Longo&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=Anthony%20Fauci&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=Dennis%20Kasper&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_4/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=Stephen%20Hauser&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_5/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=J.%20Jameson&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_6/175-9241190-2072537?_encoding=UTF8&field-author=Joseph%20Loscalzo&search-alias=books&sort=relevancerank
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A.5.3. PREDMETI IZBORNIH MODULA  

ISTRAĢIVAĻKOG SMJERA B  

(II bodovna skupina) 
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5.3.1. Modul Mjerenje i razvoj kondicijskih sposobnosti 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Mjerenje i vrednovanje motoriļkih sposobnosti/  

Modul  Mjerenje i razvoj kondicijskih sposobnosti 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
doc.dr.sc. Vlatko Vuļetiĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

prof.dr.sc. Igor Jukiĺ  

prof.dr.sc. Sergej Ostojiĺ, dr. med. 

prof.dr.sc. Damir Sekuliĺ 

izv.prof.dr.sc. Dragan Mirkov 

izv.prof.dr.sc. Kemal Idrizoviĺ 

doc.dr.sc. Nejc Ġarabon 

dr.sc. Luka Milanoviĺ 

dr.sc. Sanja Ġalaj 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +4IS+8R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija imati  predavanja, istraģiva-

ļke seminare, radionice i diskusijske skupine.u okviru tema:  

- Fizioloġke odrednice, faktorska struktura i klasifikacija moto-

riļkih sposobnosti  

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za proc-

jenu fleksibilnosti  

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za proc-

jenu ravnoteģe  

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za proc-

jenu koordinacije pokreta  

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za proc-

jenu jakosti  

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za proc-

jenu snage  

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za proc-

jenu brzine i agilnosti  

- Odabir, provedba i vrednovanje mjernih postupaka za proc-

jenu  faktora rizika od ozljeĽivanja  

- Razlike u testovima za procjenu motoriļkih sposobnosti iz-

meĽu razliļitih skupina ispitanika 

- Rezultati mjerenja motoriļkih sposobnosti u razliļitim popu-

lacijama  

Tijekom predavanja studenti poslijediplomskog studija bit ĺe u-

poznati s: 

- pregledom istraģivanja o mjernim postupcima za procjenu 

motoriļkih sposobnosti, 

- mjernim karakteristikama relevantnih mjernih instrumenata 

za provedbu znanstvenih projekata u podruļju istraģivanja 

motoriļkih sposobnosti te s  

- postupcima konstrukcije i validacije novih mjernih instrume-

nata za razliļite motoriļke sposobnost; 
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Tijekom istraģivaļkih seminara studenti poslijediplomskog stu-

dija ĺe samostalno: 

- konstruirati i validirati nove mjerne instrumente za procjenu 

motoriļkih sposobnosti te 

- provoditi mjerenja za procjenu motoriļkih sposobnosti.  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Cardinale, M., Newton, R., Nosaka, K. (2011). Strength and 

Conditioning: Biological Principles and Practical Applicati-

ons. Wiley Blackwell. 

2. National Strength and Conditioning Association. (2012). 

NSCA's Guide to tests and assessments. Champaign, IL: Hu-

man Kinetics.   

3. Reiman, M., Robert Manske, R. (2009). Functional Testing 

in Human Performance. Champaign, IL: Human Kinetics.   

Popis dopunske literature  1. Åstrand, P.O., Rodahl, K., Dahl, H., Strømme, S.B. (2003). 

Textbook of work physiology. Physiological bases of exer-

cise (4. izd). Champaign, IL: Human Kinetics. 

4. Hewett, T.E., Shultz, S.J., Griffin, L.Y. (2007). Understan-

ding and preventing noncontact acl injuries. Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

2. Heyward, V.H. (2010). Advanced fitness assessment and 

exercise prescription (6. izd.) Champaign, IL: Human Kine-

tics 

3. Jukiĺ, I., Vuļetiĺ, V., Araļiĺ, M., Bok, D.,  Dizdar, D., Spo-

riġ, G., Kriģaniĺ, A. (2008). Dijagnostika kondicijske pripre-

mljenosti vojnika: osnove dijagnostiļkih postupaka za praĺe-

nje i provjeravanje te kontrolu razine treniranosti vojnika.  

Kinezioloġki fakultet, Zagreb. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka i seminara  

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Mjerenje i vrednovanje funkcionalnih sposobnosti/ 

Modul Mjerenje i razvoj kondicijskih sposobnosti 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
Doc.dr.sc. Daniel Bok 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

prof.dr.sc. Igor Jukiĺ  

prof.dr.sc. Sergej Ostojiĺ, dr. med. 

prof.dr.sc. Damir Sekuliĺ 

izv.prof.dr.sc. Dragan Mirkov 

izv.prof.dr.sc. Kemal Idrizoviĺ 

doc.dr.sc. Nejc Ġarabon 

dr.sc. Luka Milanoviĺ 

dr.sc. Sanja Ġalaj 

dr.sc. Vlatko Vuļetiĺ 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +4IS+8R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija imati  predavanja, istraģivaļke 

seminare, radionice i diskusijske skupine u okviru tema:  

- Parametri za procjenu funkcionalnih sposobnosti i energetske 

potroġnje  

- Submaksimalni i maksimalni testovi za procjenu aerobnog e-

nergetskog kapaciteta za procjenu aerobnog energetskog ka-

paciteta  

- Terenski testovi za procjenu aerobnog energetskog kapaciteta  

- Terensko mjerenje/praĺenje energetske potroġnje (procjena e-

konomiļnosti/efikasnosti tjelesne aktivnosti) 

- Metode za procjenu anaerobnog praga  

- Testovi za procjenu anaerobnih energetskih kapaciteta  

- Mjerenje koncentracije laktata u krvi nakon tjelesne aktivno-

sti  

- Mjerenje bazalnog metabolizma i procjena energetske potroġ-

nje (dnevne/tjelesna aktivnost)  

- Razlike u testovima za procjenu funkcionalnih sposobnosti iz-

meĽu razliļitih skupina ispitanika  

- Rezultati mjerenja funkcionalnih sposobnosti u razliļitim po-

pulacijama  

Za vrijeme istraģivaļkih seminara studenti ĺe mjeriti aerobne i a-

naerobne sposobnosti i izraĽivati nacrte vlastitih istraģivanja raz-

voja tih sposobnosti.  

 

7 

Popis obvezne literature  1. National Strength and Conditioning Association. (2000). Es-

sentials of strength training and conditioning. Champaign, 

IL: Human Kinetics.   

Popis dopunske literature  1. Haff, G.G. & Dumke, C. (2012). Laboratory manual for 

exercise physiology. Champaign, IL: Human Kinetics.  

2. National Strength and Conditioning Association. (2012). 

NSCA's Guide to tests and assessments. Champaign, IL: Hu-

man Kinetics.   
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3. Heyward, V.H. (2010). Advanced fitness assessment and 

exercise prescription, 6th ed. Champaign, IL: Human Kine-

tics.  

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka i seminara  

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Razvoj kondicijskih sposobnosti/ 

Modul Mjerenje i razvoj kondicijskih sposobnosti 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 

prof.dr.sc. Igor Jukiĺ 

prof.dr.sc. Damir Sekuliĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 

prof.dr.sc. Sergej Ostojiĺ, dr. med. 

izv.prof.dr.sc. Kemal Idrizoviĺ 

izv.prof.dr.sc. Dragan Mirkov 

doc.dr.sc. Nejc Ġarabon 

dr.sc. Luka Milanoviĺ 

dr.sc. Sanja Ġalaj 

dr.sc. Vlatko Vuļetiĺ 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +8IS+4R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija imati predavanja, istraģivaļke 

seminare, radionice i diskusijske skupine u okviru tema:  

- Motoriļki razvoj ļovjeka tijekom ģivota  

- Istraģivanje uļinaka programa kondicijske pripreme na moto-

riļki razvoj  

- Vrednovanje i kontrola razvoja kondicijskih sposobnosti  

- Strukturalne i molekularne adaptacijske promjene pod utjeca-

jem kondicijskih treninga  

- Kardiovaskularne adaptacijske promjene pod utjecajem kon-

dicijskih treninga  

- Ģivļane adaptacijske promjene pod utjecajem treninga kondi-

cijskih sposobnosti  

- Adaptacijske promjene kosti i tetiva pod utjecajem kondicij-

skih treninga  

- Istraģivanje uļinaka programa treninga za razvoj motoriļkih 

sposobnosti  

- Istraģivanje uļinaka programa treninga za razvoj funkcional-

nih sposobnosti  

- Istraģivanja utjecaja ostalih trenaģnih i okolinskih postupaka 

(elektrostimulacija, vibracija, visinski trening, prehrana, sup-

lementacijaé) na razvoj kondicijskih sposobnosti  

Za vrijeme seminara studenti ĺe izraĽivati nacrte vlastitih istraģi-

vanja razvoja kondicijskih sposobnosti. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Cardinale, M., Newton, R., Nosaka, K. (2011). Strength and 

Conditioning: Biological Principles and Practical Applicati-

ons. Wiley Blackwell. 

2. Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or, O. (2004). Growth, Matu-

ration, and Physical Activity (2. izd.). Champaign, IL: Hu-

man Kinetics. 

Popis dopunske literature  1. David Gallahue, D.,  Ozmun, J., Goodway, J. (2012). Under-

standing Motor Development: Infants, Children, Adolescents, 

Adults. McGraw-Hill.  
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2. Åstrand, P.O., Rodahl, K., Dahl, H., Strømme, S.B. (2003). 

Textbook of work physiology. Physiological bases of exer-

cise (4. izd). Champaign, IL: Human Kinetics. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka i seminara  

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 
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4.3.2. Modul Biomehanika i motoriļka kontrola u sportu i  

vjeģbanju 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Kontrola ljudskog pokreta ï neurofizioloġki aspekti/ Modul 

Biomehanika i motoriļka kontrola u sportu i vjeģbanju 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 

doc. dr. sc. Pavle Mikuliĺ 

 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

izv.prof.dr.sc. Goran Markoviĺ  

doc. dr. sc. Nejc Ġarabon  

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +2IS+12R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija izuļavati i praktiļno primjenji-

vati metodologiju evaluacije ģivļano-miġiĺne funkcije i kontrole 

ljudskog pokreta i drģanja s neurofizioloġkog stajaliġta. To u-

kljuļuje mjerenje:  

- posturalne kontrole i ravnoteģe,  

- funkcionalne stabilnosti zglobova i kraljeģnice,  

- kinestezije,  

- miġiĺne jakosti i snage te njihovih pozadinskih neurofizioloġ-

kih mehanizama,  

- aktivacije miġiĺa i meĽumiġiĺne koordinacije.  

U okviru istraģivaļkih seminara, studenti ĺe, na temelju prouļene 

literature iz navedenih metodoloġkih podruļja evaluacije ģivļano-

miġiĺne funkcije i kontrole ljudskog pokreta, kritiļki raspravljati 

o temeljnim problemima vezanim uz kontrolu ljudskog pokreta i 

posturalne kontrole. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Judaġ, M., Kostoviĺ, I. (2003). Temelji neuroznanosti. Medi-

cinski fakultet, Zagreb. 

2. Enoka, R.M. (2008). Neuromechanics of human movement. 

Human Kinetics, Champaign, IL. 

3. Latash, M.L. (2008). Neurophysiological basis of human mo-

vement. Human Kinetics, Champaign, IL. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Latash, M.L. (2013). Fundamentals of motor control. Else-

vier, NY.  

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka.  

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Odabrana poglavlja biomehanike i motoriļke kontrole / Mo-

dul Biomehanika i motoriļka kontrola u sportu i vjeģbanju 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 

izv.prof. dr. sc. Goran Markoviĺ  

izv.prof.dr.sc. Mario Kasoviĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

prof. dr. sc. Vladimir Medved 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +10IS+2R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija izuļavati temeljna i primije-

njena podruļja i aktualne probleme iz biomehanike i motoriļke 

kontrole, s naglaskom na kritiļku analizu literature i pisanje preg-

lednog rada iz odabranog pod-podruļja.  

Podruļja od posebnog interesa su:  

- teorije motoriļke kontrole;  

- mehanizmi kontrole jednozglobnih pokreta;   

- mehanizmi kontrole viġezglobnih pokreta;  

- mehanizmi kontrole lokomocije i tjelesnog drģanja; 

- senzorno-motoriļka integracija; 

- odnos brzine i preciznosti; 

- ģivļani miġiĺni umor; 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Enoka, R.M. (2008). Neuromechanics of human movement. 

Human Kinetics, Champaign, IL. 

2. Latash, M.L. (2008). Neurophysiological basis of human 

movement. Human Kinetics, Champaign, IL. 

3. Schmidt, R. A., Lee, T. (2005). Motor Control and Learning. 

4th Edition. Human Kinetics Champaign, IL. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Latash, M.L. (2013). Fundamentals of motor control. Else-

vier, NY. 

2. McMahon, T.A. (1984). Muscles, reflexes, and locomotion. 

Princeton, New Yersey. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje i aktivnost na nastavi, izrada zadataka.  

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Biomehanika lokomocije/ Modul Biomehanika i motoriļka 

kontrola u sportu i vjeģbanju) 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
Izv.prof.dr.sc. Mario Kasoviĺ  

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

prof. dr. sc. Vladimir Medved  

prof.dr.sc. Mario Cifrek 

doc.dr. sc. Ģeljko Hraski 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (2P +4IS+12R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija izuļavati sljedeĺe sadrģaje:  

- Antropomorfno modeliranje ljudskog tijela u biomehanici lo-

komocije i inverzni dinamiļki pristup.  

- Automatizirano 3D kinematiļko mjerenje: optoelektroniļki 

sustav s tjelesnim oznakama.  

- sustavima temeljenim na izravnim 3D inercijskim i magnet-

skim senzorima.  

- Aspekti obrade kinematiļkih signala i podataka.  

- Mjerenje sila i pedobarografija.  

- Viġekanalna telemetrijska povrġinska elektromiografija.  

- Modeliranje skeletnog miġiĺa i neuro-muskularnog sustava: 

sustavski pristup i moguĺnosti simulacije.  

- Primjeri biomehaniļke analize i dijagnostike: biomehaniļka 

dijagnostika sportskih lokomocija, elektromiografska procjena 

miġiĺnog umora, kliniļka analiza hoda.  

- Moguĺnosti primjene metodologija neuralnih mreģa i dubin-

ske analize u obradi i analizi mjernih rezultata. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Enoka, R.M. (2008). Neuromechanics of human movement. 

Human Kinetics, Champaign, IL. 

2. Medved, V. (2001). Measurement of human locomotion. CRC 

Press, Boca Raton, Fl. 

3. Medved, V., Cifrek, M. (2011). Kinesiological electromyo-

graphy. In: Biomechanics in applications, Klika, V. (Ed.), In-

Tech, 349-366. http://www.intechopen.com/articles/show/ti-

tle/kinesiological-electromyography 

4. Winters, J.M., Crago, P.E., (Eds.) (2000). Biomechanics and 

neural control of posture and movement. Springer-Verlag, 

New York. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. McMahon, T.A. (1984). Muscles, reflexes, and locomotion. 

Princeton, New Yersey. 

2. Merletti, R., Parker, P.A. (Eds.) (2004). Electromyography. 

Physiology, engineering, and noninvasive applications, IEEE 

Press, John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Yersey. 

3. Rose, J., Gamble, J.G. (Eds.) (2006) Human walking. Willi-

ams & Wilkins, Inc., Baltomore. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina 

http://www.intechopen.com/articles/show/title/kinesiological-electromyography
http://www.intechopen.com/articles/show/title/kinesiological-electromyography
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9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka.  

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sveuļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet 

PROGRAM DOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE 
 

 

 
102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3.3. Modul Biomedicina sporta i vjeģbanja 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Granice ljudskih sposobnosti 

Modul Biomedicina sporta i vjeģbanja   

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof. dr.sc. Lana Ruģiĺ, dr. med. 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

prof.dr. sc. Goran Leko 

prof.dr. sc. Branka Matkoviĺ, dr. med. 

doc.dr. sc. Pavle Mikuliĺ 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +10IS+4R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe u ovom kolegiju izuļavati znanstveno-istraģivaļki 

pristup temama istrģivnja koja ukljuļuju: 

- gdje su granice ljudskih sposobnosti i granice moguĺnosti fi-

zioloġkih prilagodbi ljudskog organizma prilikom maksimal-

nih napora i u ekstremnim uvjetima okoline, 

- kardiovaskularna i neuromiġiĺna ograniļenja napretka rezul-

tata u aerobnim disciplinama, 

- ograniļavajuĺi ļimbenici snage i jakosti te egzogeni i endo-

geni ļimbenici koji omoguĺavaju neuobiļajene manifestacije 

jakosti u ekstremnim situacijama, 

- kolika je dosada poznata genska predodreĽenost za bolje pri-

lagodbe na pojedine vrste aktivnosti.   

Znanja iz podruļja fiziologije sporta ĺe se na istraģivaļkim semi-

narima praktiļno koristiti za razvijanje ideja o moguĺim postup-

cima ili sredstvima koja bi na dozvoljeni naļin mogla pridonijeti 

poboljġanju trenutnih svjetskih najboljih rezultata ili npr. preģiv-

ljavanja u ekstremnim uvjetima (u periodima gladovanja, ģeĽi, 

velike nadmorske visine, iznimnog stresa ili straha ili u ekstre-

mno vruĺim ili hladnim uvjetima).  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Keneny W,  Wilmore H, Costill L. Physiology of Sport and 

exercise, odabrana pogalavlja (poglavlje 11, 12, 13); Human 

Kinetics, 2008 

2. Beneke R, Böning D. The limits of human performance. Es-

says Biochem. 2008;44:11-25. Review. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Kamler K. Surviving the Extremes: What Happens to the 

Body and Mind at the Limits of Human Endurance, Penguin 

group, 2004, New York, USA 

2. Brenkus J.T he Perfection Point: Sport Science Predicts the 

Fastest Man, the Highest Jump, and the Limits of Athletic 

Performance. Harper Collisns Publishers, New York, 2010. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

prisustvovanje nastavi, aktivna participacija u seminaru nakon 

provedene pripreme prije nastave,  izrada zadatka u radnoj grupi 

na radionici. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa  
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11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Objektivni pokazatelji oġteĺenja miġiĺa, umora i pretrenira-

nosti/Modul  Biomedicina sporta i vjeģbanja   

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Branka Matkoviĺ, dr. med. 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

prof.dr.sc. Lana Ruģiĺ, dr. med. 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik  

5. Broj sati nastave 20 (4P +6IS+8R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Teme koje ĺe doktorandi izuļavati tijekom ovog kolegija su: 

- Fiziologija oġteĺenja skeletnog miġiĺa uzrokovanog tjelesnom 

aktivnoġĺu;  

- Biokemijski pokazatelji oġteĺenja skeletnog miġiĺa; Leukociti 

i oġteĺenje skeletnog miġiĺa; Pliometrijska aktivnost i upalni 

odgovor. 

- OdgoĽena osjetljivost miġiĺa (Delayed Onset Muscle Sore-

ness ï DOMS); definicija, uzroci, karakteristike; mehanizam 

miġiĺne boli.  

- Povezanost DOMS-a i hipertrofije miġiĺa. 

- Utjecaj DOMS-a na sportsku izvedbu; Moguĺi tretmani 

DOMS-a. 

- Oksidacijski stres; struktura i funkcija slobodnih radikala; 

glavni izvori slobodnih radikala; reaktivni kisikovi spojevi - 

ROS; posljedice djelovanja ROS-a;  reaktivni duġikovi spo-

jevi - RNS; problemi analiziranja slobodnih radikala; tjelesna 

aktivnost i oksidacijski stres; poremeĺaji vezani uz oksidacij-

ski stres; biomarkeri oksidacijskog stresa; antioksidansi ï en-

dogeni i egzogeni te njihovo djelovanje; enzimski obrambeni 

sustav; neenzimski obrambeni sustav. 

- Umor; Oporavak; 

- Sindrom pretreniranosti; Epidemiologija i etiologija sindroma 

pretreniranosti; Simpatiļka i parasimpatiļka pretreniranost; 

Dijagnoza i diferencijalna dijagnoza pretreniranosti; Tretman. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Farrell, P. A., Joyner, M. J., & Caiozzo, V. J. (2012). 

ACSMôs Advanced Exercise Physiology. (poglavlja 5, 8, 22, 

23) 

2. Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2012). 

Physiology of sport and exercise. Human Kinetics. (poglavlja 

2, 5, 10, 14) 

3. MacLaren, D., & Morton, J. (2011). Biochemistry for Sport 

and Exercise Metabolism. Wiley Hardcover (poglavlja 8, 9, 

10) 

4. Tiidus, P., Tupling, A. R.,  & Houston, M. (2012) Biochemistry 

Primer for Exercise Science 4E. Human Kinetics. (poglavlje 5) 

5. Chung, N. N. (2012). Review: Oxidative Stress and Antioxi-

dants Relationship with physical Activity and Training. JENB 
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(Journal of Exercise Nutrition & Biochemistry), 16(4), 161-

166. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Tiidus, P., Tupling, A. R.,  & Houston, M. (2012) Biochemis-

try Primer for Exercise Science 4E. Human Kinetics. (poglav-

lje 5) 

2. Chung, N. N. (2012). Review: Oxidative Stress and Antioxi-

dants Relationship with physical Activity and Training. JENB 

(Journal of Exercise Nutrition & Biochemistry), 16(4), 161-

166. 

3. Powers, S. K., & Jackson, M. J. (2008). Exercise-induced oxi-

dative stress: cellular mechanisms and impact on muscle force 

production. Physiological reviews, 88(4), 1243-1276 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Prisustvovanje nastavi, aktivna participacija u seminaru nakon 

provedene pripreme prije nastave,  izrada zadatka u radnoj grupi 

na radionici. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Modeliranje energetskih kapaciteta ļovjeka/ Modul Biomedi-

cina sporta i vjeģbanja  

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
doc.dr.sc. Davor Ġentija, dr. med. 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

dr. sc. Marija Rakovac, dr. med. 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (2P +4IS+10R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe u ovom kolegiju izuļavati: 

- modele energetskih kapaciteta ļovjeka koji odreĽuju sposob-

nost obavljanja tjelesne aktivnosti.  

- dinamiļke promjene udjela energetskih izvora u ovisnosti o 

trajanju i intenzitetu rada, kao i najļeġĺe zablude u modelira-

nju energetskih kapaciteta.  

- parametri koji definiraju energetske kapacitete i njihovo mje-

renje ï kinetika primitka kisika i aerobni i anaerobni metabo-

liļki pragovi ï te moguĺnosti interpolacije i ekstrapolacije 

vrijednosti energetskih kapaciteta ļovjeka prema opisanim 

modelima.  

Znanja iz podruļja fiziologije tjelesne aktivnosti ĺe se na istraģi-

vaļkim seminarima praktiļno koristiti za razvijanje moguĺih mo-

dela energetskih kapaciteta i parametara koji ih definiraju, te pos-

tupaka i sredstava za njihovo mjerenje.  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Jones AM, Poole DC. Oxygen uptake kinetics. Routledge, 

2006. 

2. Wasserman K. et al. Principles of exercise testing and inter-

pretation. Lippincott, Williams and Wilkins. odabrana poga-

lavlja. Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wil-

kins, 2012 

Popis dopunske litera-

ture  

1. McArdle WD,  Katch FI, Katch VL. Exercise Physiology, o-

dabrana poglavlja (sekcije 1-3) LWW, 2009 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Prisustvovanje nastavi, aktivna participacija u seminaru uz pri-

premu prije nastave,  izrada zadatka u radnoj grupi na radionici. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  5 
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5.3.4.Modul Druġtveno-humanistiļki aspekti sporta i tjelesnog vjeģ-

banja 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Motivacijski procesi u tjelesnom vjeģbanju i sportu/ Modul 

Druġtveno-humanistiļki aspekti sporta i tjelesnog vjeģbanja 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 

izv.prof.dr.sc. Benjamin Perasoviĺ 

izv.prof. dr. sc. Renata Bariĺ  

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

dr. sc. Zrinka Greblo 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +6IS+8R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

U okviru ovog kolegija studenti ĺe se upoznat sa: 

- suvremenim teorijskim modelima motivacije u podruļju 

sporta i tjelesnog vjeģbanja te razvojem pojedinih motivacij-

skih teorija i modela mjerenja motivacijskih konstrukata kroz 

viġe subteorija koje objaġnjavaju pojedinļevo motivirano dje-

lovanje u okruģenju sporta i vjeģbanja.  

- rezultatima suvremenih empirijskih istraģivanja nekoliko vo-

deĺih teorija motivacije u sportu kao ġto su:  Teorija samode-

terminacije, Teorija motivacije za kompetentnoġĺu u sportu, 

Teorija oļekivanih vrijednosti te Model posveĺenosti sportu.  

Kroz razliļite oblike rada studenti ĺe koristiti steļena znanja za o-

smiġljavanje istraģivanja s ciljem boljeg razumijevanja faktora 

koji doprinose oblikovanju optimalne motivacijske strukture vje-

ģbaļa i sportaġa kao ġto su zadovoljavanje baziļnih potreba, mo-

tivacija za kompetentnoġĺu, samoefikasnost, intrinziļna i ekstrin-

ziļna motivacija, ciljevi postignuĺa u sportu, prepreke tjelesnom 

vjeģbanju.  

Pored navedenog polaznici kolegija steĺi ĺe znanja o ļimbeni-

cima koji djeluju na oblikovanje  poģeljnih motivacijskih profila 

sportaġa i vjeģbaļa gledano iz socijalno-razvojne perspektive kao 

ġto su socijalni utjecaj trenera, roditelja, vrġnjaka; motivacijska 

klima te liļnost. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Hagger, S.M. i Chatzisarantis, N.L.D. (2007): Intrinsic mo-

tivation and Self-Determination in Exercise and Sport. 

Champaing, IL: Human Kinetics. 

2. Horn, T.S. (2008). Advances in sport psychology. Champa-

ing, IL: Human Kinetics. (poglavlja 7 i 8) 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Horga, S. (2009). Psihologija sporta. Zagreb: Kinezioloġki 

fakultet.  

2. Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Jas-

trebarsko: Naklada Slap. 

3. Berger, B.G., Pargman, D. i Weinberg, R.S. (2002) Founda-

tionsof Exercise Psychology. Morgantown, WV: FIT. (pog-

lavlja 12-16) 
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4. Tuġak, M. (1999). Motivacija in ġportï Kljuļ do uspeha. 

Ljubljana: Filozofska fa kulteta Un iverze v Ljubljani, Od-

delek za psihologijo.Znanstveni ļlanci iz podruļja motiva-

cije u sportu 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Prisustvovanje nastavi, izrada hipotetskog istraģivaļkog nacrta i 

prezentacija seminarskog rada, sudjelovanje na radionici. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Psiholoġki aspekti tjelesne aktivnosti/ Modul Druġtveno-hu-

manistiļki aspekti sporta i tjelesnog vjeģbanja 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 

doc.dr. sc. Zrinka Greblo  

izv.prof. dr. sc. Renata Bariĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 20 (4P +8IS+4R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

U okviru nastave na kolegiju studenti ĺe se upoznati s veĺim bro-

jem suvremenih teorijskih i empirijskih spoznaja o obiljeģjima 

povezanosti tjelesne aktivnosti i mentalnog zdravlja. Studenti ĺe: 

- steĺi znanja o ulozi tjelesne aktivnosti u unaprijeĽenju kvali-

tete ģivota kod pripadnika razliļitih populacija.  

- razmatrati istraģivanja koja upuĺuju na povezanost tjelesne 

aktivnosti i samopoġtovanja kod djece i adolescenata,  

- steĺi znanja o ulozi tjelesne aktivnosti u smanjenju simptoma 

stresa kod zaposlenika te povezanosti tjelesne aktivnosti i 

zdravstvenog aspekta kvalitete ģivota kod kroniļnih bolesnika 

i osoba starije ģivotne dobi.  

- upoznati se s obiljeģjima povezanosti tjelesne aktivnosti i psi-

hiļkog zdravlja kao i s bioloġkim, fizioloġkim i socijalnim 

mehanizmima za koje se pretpostavlja da se nalaze u osnovi 

te povezanosti.  

- razmotriti obiljeģja tjelesne aktivnosti koje mogu naruġiti psi-

hiļko zdravlje kao i specifiļne vrste psiholoġkih poremeĺaja 

(npr. poremeĺaji hranjenja, ovisnost o vjeģbanju) u okviru ko-

jih je posebnu paģnju potrebno posvetiti preventivnom i kura-

tivnom doprinosu specifiļnih programa tjelesnog vjeģbanja. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Berger, B.G., Pargman, D., &Weinberg, R.S. (2002) Founda-

tionsof Exercise Psychology. Morgantown, WV: Fitness In-

formation Technology. 

2. Clow, A. i Edmunds, S.(2014). Physical activity and mental 

health. Champaing, IL: Human KInetics. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Jurakiĺ, D., Pediġiĺ, Ģ., Greblo, Z. (2010). Physical activity in 

different domains and health-related quality of life: a popula-

tion-based study. Quality of life research. 19(9), 1303-1309. 

2. Rakovac, M., Pedisic, Z., Pranic, S., Greblo, Z., Hodak, D. 

(2013) Sociodemographic and Lifestyle Correlates of Health-

Related Quality of Life in Croatian University Students. Ap-

plied Research in Quality of Life 8, 493-509 

3. Greblo, Z., Pediġiĺ, Ģ., Jurakiĺ, D. (2008). Relationship 

between exercise frequency and self-perceived mental health. 

In Milanoviĺ, D., Prot, F. (Eds.), Proceedings Book of the 5th 

International Scientific Conference on Kinesiology ñKinesio-

logy Research Trends and  Applicationsò, Zagreb, September 
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10-14th, 2008 (pp. 814-817). Zagreb: Faculty of Kinesiology, 

University of Zagreb. 

4. Bungiĺ, M., Bariĺ, R.(2009).Tjelesno vjeģbanje i neki aspekti 

psiholoġkog zdravlja. Hrvatski ġportskomedicinski vjesnik. 

24(2), 65-75.  

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Prisustvovanje nastavi, izrada i prezentacija seminarskog rada, 

sudjelovanje na radionici. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=443114
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=443114
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Sociologija malih grupa/ Modul Druġtveno-humanistiļki as-

pekti sporta i tjelesnog vjeģbanja 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
izv.prof.dr.sc. Benjamin Perasoviĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/modulu 
 

4. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jeziki 

5. Broj sati nastave 20 (2P +4IS+10R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

U okviru ovog kolegija studenti ĺe se upoznati sa glavnim socio-

loġkim pristupima u prouļavanju malih grupa, ukljuļujuĺi istraģi-

vanja i spoznaje o vaģnosti malih grupa za druġtveni ģivot osobe; 

od neformalnih dnevnih aktivnosti do povezivanja sa ġirokim 

spektrom druġtvenih institucija. 

Studenti ĺe steĺi znanja o najvaģnijim, generiļkim interakcijskim 

procesima koji se u malim grupama reflektiraju na razliļite na-

ļine, omoguĺujuĺi tako viġeslojnu interpretaciju kljuļnih druġtve-

nih problema. Male grupe predstavljaju temelj suvremenog 

sporta, ne samo u kolektivnim sportovima gdje je to vidljivo na 

razini natjecateljskih aktera, nego i kod individualnih sportova 

gdje sportaġ nikad nije sam nego iza njega stoji jedna ili viġe ma-

lih grupa.  

Posebna paģnja ĺe se posvetiti onim komponentama male grupe 

koje sugeriraju vaģnost tih mikro organizacija kao eksplanator-

nog alata i na koje su ukazali Harington i Fine (2001). Dakle, naġ 

fokus ĺe biti na maloj grupi kao agensu druġtvene kontrole u pro-

cesu socijalizacije osobe prema ġirim druġtvenim standardima; 

maloj grupi kao agensu za propitivanje postojeĺih druġtvenih 

standarda i oļekivanja, kao nukleusu za moguĺe druġtvene prom-

jene; grupi kao agensu kulturne difuzije, posebno na planu kolek-

tivnog razvoja i prerade znaļenja kulturnih simbola i objekata; 

napokon, grupi kao druġtvenoj strukturi unutar koje se reflekti-

raju neke od kljuļnih socioloġkih tema, poput moĺi, statusa, ob-

lika interakcije, ukljuļenja i iskljuļenja.   

U istraģivaļkim seminarima ĺe studenti moĺi koristiti steļena 

znanja i na osnovi individualizirane literature oblikovati vlastite 

znanstveno-istraģivaļke interese. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Fine, G.A. (2012). Tiny Publics. Idiocultures and the Power 

of the Local. Russell Sage Foundation. 

2. Harington, B., Fine, G A. (2000). Opening the "Black Box"; 

Small Groups and Twenty-First Century Sociology. Social 

Psychology Quarterly, Vol.63, No. 4, 312-323 

3. Lindesmith, A. R., Strauss, A. L., Denzin, N. K. (1999). So-

cial Psychology. Sage Publications (odabrana poglavlja). 

Popis dopunske literature  Dopunska literatura biti ĺe individualizirana u skladu sa znan-

stveno-istraģivaļkim interesima studenata. 
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8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada i prezentacija seminarskog rada 

10. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  5 
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A.5.4. Izborni predmeti  
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Ekonomska valorizacija sportsko-rekreacijskih programa u 

turizmu  

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Darko Prebeģac 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

prof.dr.sc. Mato Bartoluci 

dr.sc. Sanela Ġkoriĺ 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 10 (2P +2IS+4R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe u okviru ovog kolegija izuļavati: 

- problematiku odnosa izmeĽu turizma i sporta kroz analizu fa-

ktora razvoja turizma i sporta, funkcija koje generiraju turi-

zam i sport, te ekonomske uļinke sportsko-rekreacijskih pro-

grama koji se provode u turizmu; 

- na koji se naļin valoriziraju sportsko-rekreacijski programi u 

turizmu i to kroz metode kao ġto su cost-benefit analiza, ali i 

razliļite metode za ocjenu poduzetniļkih projekata (metoda 

perioda povrata uloģenih sredstava, metode profitabilnosti, 

metode ļiste sadaġnje vrijednosti, metode interne stope renta-

bilnosti, i sl.); 

- kriterije odrģivog razvoja sportsko-rekreacijskih programa u 

turizmu.  

U skladu s navedenim, studenti ĺe izraditi pristupne radove na 

neku od gore navedenih tema, ali sa praktiļnim primjerima ovi-

sno o njihovim osobnim interesima.  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Bartoluci, M. (2013.). Upravljanje razvojem turizma i podu-

zetniġtva. Zagreb: Ġkolska knjiga. 

2. Higham, J., Hinch, T. (2009). Sport and Tourism: Globaliza-

tion, Mobility and Identity. Elsevier Ltd. 

3. Ļavlek, N., Bartoluci, M., Prebeģac, D., Kesar, O. i sur. 

(2011). Turizam: Ekonomske osnove i organizacijski sustav. 

Zagreb: Ġkolska knjiga  

4. Bartoluci, M., Ļavlek, N. i suradnici (2007). Turizam i sport ï 

razvojni aspekti / Tourism and Sport ï Aspects of Deve-

lopment. Zagreb: Ġkolska knjiga 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Preuss, H. (2013). The Contribution of the FIFA World Cup 

and the Olympic Games to Green Economy. Sustainabi-

lity, Special Issue "Sustainable Mega-Events" , 5 (8), 

S.  3581-3600. http://www.mdpi.com/2071-1050/5/8/3581 

2. Ritchie, B.W., Adair, D. (ur.) (2004). Sport Tourism: Interre-

lationships, Impacts and Issues. Channel View Publications 

3. Preuss, H. (2004). The Economics of Staging the Olympics. A 

Comparison of the Games 1972-2008. Cheltenham Glos: 

Edward Elgar. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

http://www.mdpi.com/2071-1050/5/8/3581
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9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Studenti ĺe za polaganje ispita koji ĺe se odvijati usmenim putem 

izraditi pristupne radove na temu koju dogovore sa predmetnim 

nastavnicima. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  2.5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Komplementarni programi u kinezioloġkoj rekreaciji  

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Mirna Andrijaġeviĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

dr.sc. Danijel Jurakiĺ 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 10 (2P +2IS+6R+0DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Doktorandi ĺe se kroz program izbornog predmeta upoznati sa  

specifiļnim znanjima vezanim uz postupke istraģivanja razliļitih 

programa i aktivnosti koji su u odnosu na kinezioloġke, sekundar-

nog karaktera i ļine dopunu kinezioloġkih programa. Predmet ĺe 

obuhvatiti metodologiju istraģivanja suvremenih centara te vrste i 

namjene komplementarnih programa koji su vezani za sloģene 

oblike wellness, spa i drugih vidova ponude za unapreĽenje 

zdravlja sudionika. TakoĽer ĺe se baviti analizom istraģivanja 

djelovanja komplementarnih programa te modeliranjem i evalua-

cijom razliļitih postupaka u okviru kinezioloġkih programa za 

potrebe sudionika. Nastava ĺe se provoditi u formi predavanja. 

Predavanja ĺe obraditi metodologiju postupaka provedbe promo-

cijskih postupaka za unapreĽenje tjelesne aktivnosti za razliļite 

potrebe i u razliļitim uvjetima. 

- Metodologija prikupljanja podataka  utvrĽivanja strukture 

komplementarnih programa.  

- Evaluacija i oblici zastupljenosti komplementarnih programa 

u razliļitim uvjetima. 

- Metodologija istraģivanja prirodnih resursa za razvoj komple-

mentarnih programa. 

- Metodologija istraģivanja potrebe razliļitih tipova skupina 

populacije za modeliranjem komplementarnih  programa. 

- Sistematizacija uzoraka i modeliranje komplementarnih pro-

grama.  

Na istraģivaļkim seminarima studenti ĺe prema predviĽenom 

programu predavanja odabrati temu te izraditi i prezentirati semi-

narski rad u formi preglednog ļlanka ili kratkog usmenog izlaga-

nja prema vlastitim interesima i tematici.  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Jurakiĺ, D., Andrijaġeviĺ, M., Pediġiĺ, Ģ.(2008). Physical acti-

vity preferences in Croatia. In D. Milanoviĺ & F. Prot (Eds.), 

Proceedings Book of 5th International  Scientific Conference 

on Kinesiology «Kinesiology Research Trends and Applicati-

ons», Zagreb, Croatia, September 10-14, 2008 (pp. 822-825). 

Zagreb: Faculty of Kinesiology. 

2. Sindik, J., Andrijaġeviĺ, M., Ĺurkoviĺ, S. (2009). Relation of 

student attitude toward leisure time activities and their prefe-

rences toward sport recreation activities. Acta Kinesiologica, 

3 (1), 54-58. 
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3. Andrijaġeviĺ, M., Ciliga, D., & Jurakiĺ, D. (2009). Is Sport 

Recreation Important to Univerity Students?. Coll.Antropolgi-

cum, 33(1), 163-168. 

4. Andrijaġeviĺ, M.(2010). Kinesiology recreation with dance 

and  music. Acta kinesiologica, 4 (2), 7 -13. 

5. Andrijaġeviĺ, M. (2005). A Contemporary concept of the de-

velopment of physical recreation in tourism. In D. Milanoviĺ 

& Franjo Prot (Eds.), Proceedings  Book of 4th International 

Scientific Conference on Kinesiology "Science and Profes-

sion - Challenge for the Future", Opatija, September 7-11, 

2005. (pp. 194-198). Zagreb: Faculty of Kinesiology. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Andrijaġeviĺ, M., Blaģeviĺ, S., Bonacin, D. i Biliĺ, Ģ.  (2006). 

Wellness ï novi trend u turizmu. Homo Sporticus, 9(2), 58-

64. 

2. Andrijaġeviĺ, M. (2011). Izbor sportsko-rekreacijskih aktiv-

nosti u prevenciji pretilosti. U S. Heimer (ur.), Tjelesna aktiv-

nost i zdravlje :Uloga tjelesne aktivnosti u prevenciji (str. 65-

67). Zagreb: Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġte u Zagrebu. 

3. Andrijaġeviĺ, M. (2007). Programi kinezioloġke rekreacije i 

stres. U Knjiga izlaganja na znanstvenom skupu çLjeļiliġta, 

zdravlje, stresè, Veli Loġinj, 2007. (str. 129-134). Zagreb: A-

kademija medicinskih znanosti Hrvatske. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i radionica. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Doktorandi ĺe uz pomoĺ voditelja predmeta pripremiti izbor 

znanstvenih radova iz relevantnih baza podataka te ĺe izraditi je-

dan pregledni rad ili ĺe rad usmeno izloģitiprema vlastitom inte-

resu u skladu sa smjerom istraģivanja doktorskog rada. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  2.5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Koreografija u konvencionalnim sportovima  

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandiĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

prof.dr.sc. Kamenka Ģivļiĺ Markoviĺ  

doc.dr.sc. Jadranka Vlaġiĺ 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski jezik  

5. Broj sati nastave 10 (2P +2IS+6R+0DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Ovim kolegijem student ĺe steĺi nuģna znanja za planiranje i 

znanstvenu evaluaciju koreografije u konvencionalnim sporto-

vima i gibanjima. 

Studenti ĺe izuļavati: 

- vaģnost koreografije te  razlike u odnosu specifiļnosti kon-
vencionalnih sportova i disciplina; 

- slaganje koreografije u konvencionalnim sportovima s obzi-

rom na tehniļke teģine i dojam;  

- izbor glazbe u odnosu na sport ili disciplinu;  

- jedinstvo glazbe i pokreta u koreografiji; Racionalnu distribu-

ciju tehniļkih i umjetniļkih elemenata u koreografiji;  

- plesnu umjetnost u konvencionalnim sportovima;  

- pojam estetike u valorizaciji koreografije u sportu; 

- znanstvene metode evaluacije vrijednosti koreografije. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Federation Internationale de Gymnastique (FIG). Code of po-

ints (all). FIG Technical Committee., 2006. 

2. Furjan ï Mandiĺ, G. (2000). Klasifikacija elemenata tehnike 

u ritmiļkoj gimnastici. Disertacija, Zagreb: Kinezioloġki fa-

kultet. 

3. Giannitsopoulou, E., Zisi, V. i Kioumourtzoglou, E. (2003). 

Elite performance in rhythmic gymnastics: Do the change sin 

code of points affect the role of abilities? Journal of Human 

Movement Studies, 45(4), 327-346. 

4. Jastrembskaia, N., Titov, Y. (1999). Rhythmic gymnastics. 

Champaign, II: Human Kinetics. 

5. Maletiĺ, A. (1983). Pokret i ples. Zagreb: Kulturno prosvjetni 

sabor Hrvatske. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Claessens, A.L., Veer, F.M., Stijnen, V., Lefevre, J., Maes, 

H., Steens, G., Beunen, G. (1991). Anthropometric characteri-

stics of outstanding male and female gymnasts. Journal of 

Sports Sciences, 9, 53-74. 

2. Douda, H., Tokmakidis, S.P., Toubekis, A.G., Avloniti, A.A. 

(2008). Physiological and anthropometric determinants of 

rhythmic gymnastics performance. International Journal of 

Sports Physiology and Performance, 3(1): 41-45. 

3. Ste-Marie, D.M. (2000). Expertise in womans gymnastics 

judging; an observational approach. Perceptual and Motor 

Skills, 90(2), 543-546. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i radionica. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Sudjelovanje na  nastavi, izrada zadataka, i seminarskih radova  

http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=35902523000&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6506020321&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6602892801&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7201749780&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=35419105100&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=35419105100&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6507630678&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7006369450&eid=2-s2.0-0025758206
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6507550761&amp;eid=2-s2.0-0033925592
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6701440376&amp;eid=2-s2.0-0033925592
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7801504387&amp;eid=2-s2.0-0033925592
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10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  2.5 

 

 



Sveuļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet 

PROGRAM DOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE 
 

 

 
126 

Rbr. Naziv predmeta/modula: Lijekovi i doping  

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Dinko Viteziĺ, dr.med. 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

prof.dr.sc. Jasenka Mrġiĺ-Pelļiĺ, dr.med. 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 10 (2P +4IS+0R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija steĺi znanja o: 

- lijekovima koji se najļeġĺe primjenjuju/zloupotrebljavaju u 

svrhu dopinga  

- principima razvoja i istraģivanja novih lijekova (Lijekovi i 

doping ï istraģivanje novih lijekova).  

- temeljnim pojmovima i principima farmakodinamike i farma-

kokinetike lijekova: farmakokinetika vezana uz apsorpciju, 

raspodjelu, biotransformaciju i  izluļivanje lijekova, odnos 

doza-uļinak lijeka, terapijski indeks i granica sigurnosti, afi-

nitet, potentnost i djelotvornost,  

- principe meĽustaniļne i unutarstaniļnu signalizaciju u svezi s 

djelovanjem lijekova;  

- povezanost izmeĽu naļina primjene, farmakokinetike i farma-

kodinamike lijekova s njihovim neģeljenim uļincima  

- principe meĽudjelovanja lijekova tijekom istodobne primjene 

dvaju ili viġe lijekova (Farmakodinamika i farmakokinetika 1 

i 2).  

- ulozi Svjetske antidoping agencije (WADA) i Hrvatske anti-

doping agencije (HADA) u borbi protiv nekontrolirane prim-

jene lijekova u svrhu dopinga (Doping, Svjetska antidoping a-

gencija (WADA) i nacionalni postupci, zabranjene tvari).  

Na predavanjima, istraģivaļkim seminarima i diskusijskim skupi-

nama steĺi ĺe temeljna znanja o specifiļnim grupama lijekova 

koje se koriste u svrhu dopinga (Lijekovi i doping; Krvni doping 

i druge tvari: Vitamini i minerali). 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Francetiĺ I, Viteziĺ D, ur. Kliniļka farmakologija, drugo, pro-

mijenjeno i dopunjeno izdanje, Medicinska naklada 2014. 

2. Katzung BG, Masters SB, Trevor AJ. Temeljna i kliniļka far-

makologija, 11. izdanje (hrvatski prijevod), Medicinska nak-

lada, Zagreb, 2011. 

3. The World Antidoping Code - The 2014 Prohibited List, In-

ternational Standard. The World Antidoping Agency, 2014. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. O'Leary J. Drugs and Doping in Sports-Socio Legal Perspec-

tives, Routledge-Cavendish, 2001.  

2. Waddington I,  Smith A. An Introduction to Drugs in Sport: 

Addicted to Winning? Taylor&Frances, 2009. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i diskusijskih skupina. 

http://www.google.hr/search?hl=hr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ivan+Waddington%22
http://www.google.hr/search?hl=hr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Andy+Smith%22
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9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, prezentacija istraģivaļkih seminara. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  2.5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Miġiĺni umor 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
doc.dr.sc.  Katja Tomaģin 

3. Imena 

nastavnika/suradnika na 

predmetu/modulu 

prof.dr.sc. Vesna Babiĺ 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 10 (2P +2IS+6R+0DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Teme ovog kolegija ukljuļujukoncepcijski okvirmiġiĺnog umora: 

- definicijaumoramiġiĺa,  

- metode mjerenjaumoramiġiĺa, 

- staniļnimehanizam umora, 

i ostalefaktore koji utjeļu naumor: 

- umormiġiĺakod djece,  

- umor miġiĺakodstarijih osoba, 

- razlike umoraizmeĽu spola i utjecaj statusa vjeģbanja.  

U radionicama tj. laboratorijskim vjeģbama studenti ĺe se upoz-

navati sa metodama za mjerjena centralnog i perifernog umora. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Williams C., Ratel. S. (2009). Human muscle fatigue. Rout-

ledge, Taylor and Francis Group: London, New York, 366. 

2. Gandevia SC. Spinal and supraspinal factors in human muscle 

fatigue. Physiol Rev. 2001; 81(4):1725-89. 

3. Enoka RM, Duchateau J. Muscle fatigue: what, why and how 

it influences muscle function. J Physiol. 2008; 586(1):11-23. 

4. Abbiss CR, Laursen PB. Models to explain fatigue during 

prolonged endurance cycling. Sports Med. 2005; 35(10):865-

98. 

5. Girard O, Millet GP. Neuromuscular fatigue in racquet sports. 

Neurol Clin. 2008; 26(1):181-94. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Ament W, Verkerke GJ. Exercise and fatigue. Sports Med. 

2009; 39(5):389-422. 

2. Ratel S, Duché P, Williams CA. Muscle fatigue during high-

intensity exercise in children. Sports Med. 2006; 

36(12):1031-65. 

3. Vøllestad NK. Measurement of human muscle fatigue. J 

Neurosci Methods. 1997; 74(2):219-27. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i radionica. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada zadataka 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  2.5 



Sveuļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet 

PROGRAM DOKTORSKOG STUDIJA KINEZIOLOGIJE 
 

 

 
129 

Rbr. Naziv predmeta/modula: Ovisnosti -rane intervencije 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
izv.prof.dr.sc. Zoran Zoriļiĺ, dr. med. 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

prof.dr.sc. Slavko Sakoman, dr. med. 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 10 (2P +4IS+0R+4DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija izuļavati: 

- mjere suvremenog pristupa bolestima ovisnosti, 

- mjere prevencije i ranog otkrivanja ovisnosti o alkoholu i dro-

gama,analgeticima i igrama na sreĺu, 

- naļine lijeļenja i  rehabilitacije ovisnika o alkoholu, drogama, 

analgeticima i igrama na sreĺu.  

- vjeġtine ġto ranijeg otkrivanja mladih predisponiranih za raz-

voj ovisnosti,  

- rane kratke intervencije te postupanje s riziļnim pojedincima i 

skupinama,  

- komuniciranje sa sustavom lijeļenja.  

Posebna je paģnja usmjerena na rane intervencije kod sportaġa u 

odgojnom procesu. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Sakoman Slavko. Lijeļenje opijatskih ovisnika ï priruļnik. 

Rerefentni centar MZ za ovisnosti o drogama, Zagreb, 2013. 

2. Torre Robert, Zoriļiĺ Zoran. Kockanje - od zabave do ovisno-

sti. HSKLA, Zagreb, 2013.  

3. Thaller Vlatko. Alkohologija - suvremene osnove za studente 

i praktiļare. Naklada CSCAA, Zagreb, 2002. 

Popis dopunske litera-

ture  
 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i diskusijskih skupina 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, seminari. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  2.5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Prehrana sportaġa: dijetetiļke metode i procjena kakvoĺe 

prehrane 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
doc.dr.sc. Zvonimir Ġataliĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

dr.sc. Maroje Soriĺ, dr. med. 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 10 (2P +4IS+2R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

S ciljem upoznavanja razloga mjerenja prehrane odnosno prim-

jene dijetetiļkih metoda, tema uvodnog predavanja su osnovni 

principi pravilne prehrane opĺe populacije odnosno osnovni prin-

cipi i osobitosti prehrane sportaġa. Naredne tematske jedinice 

predavanja se odnose na: 

- karakteristike, prednosti i nedostatke dijetetiļkih metoda,  

- odabir adekvatne dijetetiļke  metode koja je u skladu s poda-

cima koji se ģele prikupiti.  

Komentirati ĺe se adekvatnost primjene najļeġĺe koriġtenih dije-

tetiļkih metoda meĽu sportaġima. Za vrijeme seminara odnosno 

vjeģbi studenti ĺe: 

1) uz vodstvo provesti 24-h prisjeĺanje unosa hrane i piĺa,  

2) procijeniti osobni unos kalcija pomoĺu ranije validiranog upi-

tnika uļestalosti konzumiranja hrane i piĺa (Nutr Res 27: 542) 

te  

3) uz koriġtenje tablica s kemijskim sastavom hrane procijeniti 

osobni unos hranjivih tvari na temelju voĽenja dnevnika preh-

rane uz vaganje.  

Preko komentiranja rezultata dnevnika prehrane uz vaganje stu-

denti ĺe se upoznati s parametrima za procjenu kakvoĺe prehrane 

opĺe populacije odnosno sportaġa (unos energije, makro i mikro-

nutrijenata). 

 

7 

Popis obvezne literature  Materijali pripremljeni za predmet. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. R. D. Lee, D. C. Nieman (2010) Nutritional Assessment, 5th 

ed., McGraw-Hill.  

2. F. Magkos, M. Yannakoulia (2003) Methodology of dietary 

assessment in athletes: concepts and pitfalls. Curr Opin Clin 

Nutr Metab Care 6: 539-549. 

3. N. A. Jeacocke, L. M. Burke (2010) Methods to standardize 

dietary intake before performance testing. Int J Sport Nutr 

Exerc Metab 20: 87-103.  

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Prisustvovanje nastavi, izrada seminarskih zadataka (izraļun upi-

tnika za procjenu unosa kalcija, provedba i izraļun dnevnika pre-

hrane uz vaganje), predaja seminarskog rada tj. eseja o samos-

talno odabranom istraģivanju iz novije znanstvene periodike iz 
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podruļja sportske prehrane u kojem ĺe student kritiļki komenti-

rati odabir i rezultate upotrijebljenih dijetetiļkih metoda. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  2.5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Prepoznavanje osnovnih strategija gibanja u razliļitim spor-

tovima 

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
doc. dr.sc. Aleġ Dolenec 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

prof.dr.sc. Vesna Babiĺ 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 10 (2P +6IS+0R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija izuļavati:  

- osnovne strategije gibanja u hodanju, trļanju, bacanju, skaka-

nju;  

- prepoznavanja osnovnih strategija gibanja u razliļitim sporto-

vima preko EMG, kinematskih i kinetiļkih parametara.  

- EMG i silu reakcije podloge kod hodanja, trļanja i skakanja;  

- EMG i akceleraciju kod bacanja. 

- prepoznavanje osnovnih strategija gibanja preko EMG,  

- prepoznavanje osnovnih strategija gibanja preko tenziometrij-

ske platforme,  

- prepoznavanje osnovnih strategija gibanja preko OptoJump 

sistema. 

 

7 

Popis obvezne literature  1. Enoka, R.M. (2001) Neuromechanics of Human Movement. 

Human Kinetics, Champaign. 

2. Watkins, J. (2010) Structure and Function of the Musculo-

skeletal System, Human Kinetics, Champaign. 

3. Medved, V. (2001) Measurement of Human Locomotion, 

CRC Press, Boca Raton. 

4. Kumar, S. (1999) Biomechanics in Ergonomics. Taylor and 

Francis, London. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Winter, D.A. (2009) Biomechanics and Motor Control of Hu-

man Movement, Wiley, Hoboken. 

2. Dolenec A. (1997) Analiza delovanja skoļnega sklepa pri raz-

liļnih tehnikah izvedbe vertikalnih skokov, magisterij, FĠ, 

Ljubljana. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
Prisustvovanje nastavi, izrada seminara. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  2.5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Prevencija ozljeda djece i mladih sportaġa  

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
prof.dr.sc. Dragan Milanoviĺ 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

dr.sc. Sanja Ġalaj  

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 10 (2P +6IS+0R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija imati predavanja, istraģivaļke 

seminare i diskusijske skupine u okviru tema:  

- Prevencija u razliļitim sportovima: kritiļne zone i specifiļ-

nost optereĺenja 

- Istraģivanja prevencije ozljeda u sportu  

- Karakteristike organizma djece sportaġa  

- Utjecaj prevencijskih programa na smanjenje broja ozljeda 

djece i mladih sportaġa  

- Utjecaj prevencijskih programa na smanjenje rizika od oz-

ljeĽivanja djece i mladih sportaġa  

Za vrijeme istraģivaļkih seminara studenti ĺe izraĽivati nacrte 

vlastitih istraģivanja u podruļju programiranja preventivnih pro-

grama u sportu s ciljem smanjenja broja ozljeda ili rizika od oz-

ljeĽivanja.  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Milanoviĺ, D., Ġalaj, S. i Gregov, C. (2012). Opĺa kondicij-

ska priprema u funkciji zaġtite zdravlja sportaġa. Arhiv za hi-

gijenu rada i toksikologiju, 63, Suppl. 3, 103-119. 

2. Paterno MV, Taylor-Haas JA, Myer GD, Hewett TE. (2013). 

Prevention of overuse sports injuries in the young athlete. Or-

thop Clin North Am. 2013 Oct;44(4):553-64. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Karen DeSafey Liller (2012). Injury Prevention for Children 

and Adolescents: Research, Practice, and Advocacy, Ameri-

can Public Health Association. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
prisustvovanje nastavi, izrada seminara.  

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa  

11.  Broj ECTS bodova  2.5 
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Rbr. Naziv predmeta/modula: Suvremeni pristup u dijagnostici i lijeļenju akutne i kroniļne 

boli u neurologiji  

1. Vrsta (obvezni/izborni) Izborni predmet 

2. Ime nositelja pred-

meta/modula 
doc.dr.sc Iris Zavoreo, dr. med. 

3. Imena nastavnika/surad-

nika na predmetu/mo-

dulu 

prof.dr.sc. Dubravka Ciliga 

doc.dr.sc.Tatjana Troġt Bobiĺ 

4. Jezik izvoĽenja pred-

meta modula 
Hrvatski/engleski jezik 

5. Broj sati nastave 10 (2P +2IS+4R+2DS) 

6. Okvirni sadrģaj pred-

meta/modula 

Studenti ĺe tijekom ovog kolegija stjecati znanja iz osnova  ana-

tomije, patofiziologije te moguĺnosti dijagnostike i terapije aku-

tne i kroniļne nemaligne boli. 

Predavanja su koncipirana tako da budu obraĽeni razliļiti aspekti 

boli: 

- Anatomija puteva boli- prikaz somatosenzornog sustava te 

njegove interakcije s drugim sustavima u kliniļkoj prezenta-

ciji boli 

- Patofiziologija boli-mehanizmi generiranja bolnog impulsa na 

periferiji te njegov prijenos u somatosenzorni korteks, inhibi-

torni i ekscitatorni mehanizmi modulacije bolnog impulsa, u-

loga negativne neuroplastiļnosti kao uzroka kroniļne boli te 

pozitivne neuroplastiļnosti u modifikaciji bolnog impulsa.    

- Neuroloġki pregled i moguĺnosti kvalitativne i kvantitativne 

procjene uzroka i karaktera boli- osnove neuroloġkog preg-

leda s posebnim osvrtom na somatosenzorni sustav te prim-

jena skala za procjenu boli, dijagnostiļke pretrage u bolesnika 

s boli (radioloġke pretrage, ultrazvuļne pretrage, elektrofizio-

loġke pretrage) 

- Metode fizikalne medicine i kineziterapije u lijeļenju boli-

primjena razliļitih fizikalnih postupaka u lijeļenju boli (pris-

tup razliļitim kliniļkim sindromima- npr. glavobolja, cervi-

kalni sindrom, lumbosakralni sindrom, neurlagije kranijskih 

ģivaca) 

- Farmakoloġka terapija boli i nefarmakoloġka adjuvantna tera-

pija-primjena razliļitih skupina lijekova u lijeļenju akutne i 

kroniļne boli, moguĺnost nuspojava i kombinacije s drugim 

postupcima iz okvira fizikalne medicine i kineziterapije. Aku-

punktura i neurobiofeed back kao adjuvantna terapija. 

Na istraģivaļkim seminarima studenti ĺe prema predviĽenom 

programu predavanja odabrati temu te izraditi seminarski rad u 

vidu preglednog ļlanka ili eseja, a prema vlastitim interesima i 

tematici potencijalnog doktorskog rada.  

 

7 

Popis obvezne literature  1. Grbavac Ģ. Neurologija. A.G.Matoġ,Zagreb, 1997. 

2. Demarin V, Trkanjec Z. Neurologija, Medicinska naklada, 

Zagreb, 2008. 
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3. Demarin V, Baġiĺ Kes V, Zavoreo I et al: Pobijedimo mi-

grenu i druge glavobolje. Zagreb: Naklada Zadro, 2007. 

4. Baġiĺ-Kes V, Zavoreo I, Rotim K, Bornstein N, Rundek T, 

Demarin V.Ad hoc Committee of the Croatian Society for 

Neurovascular Disorders; Croatian Medical Association. Re-

commendations for diabetic polyneuropathy treatment. Acta 

Clin Croat. 2011 

5. Demarin V, Baġiĺ-Kes V, Zavoreo I, Bosnar-Puretiĺ M, Ro-

tim K, Lupret V, Periĺ M, Ivanec Z, Fumiĺ L, Lusiĺ I, Alek-

siĺ-Shihabis A, Kovac B, Ivankoviĺ M, Ġkobiĺ H, Maslov B, 

Bornstein N, Niederkorn K, Sinanoviĺ O, Rundek T; Ad hoc 

Committee of the Croatian Society for Neurovascular Disor-

ders; Croatian Medical Association. Recommendations for 

neuropathic pain treatment.Acta Clin Croat. 2008 

Sep;47(3):181-91. 

Popis dopunske litera-

ture  

1. Kes VB, Cengiĺ L, Cesarik M, Tomas AJ, Zavoreo I, Mato-

vina LZ, Coriĺ L, Drnasin S, Demarin V. Quality of life in pa-

tients with multiple sclerosis. Acta Clin Croat. 2013 

Mar;52(1):107-11. 

2. Demarin V, Baġiĺ Kes V. Migrena i poremeĺaji temporoman-

dibularnog zgloba. U: Valentiĺ-Peruzoviĺ M. Jerolimov V 

(ur.). Temporomandibularni poremeĺaji, multidisciplinarni 

pristup. Zagreb: Stomatoloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu, 

Akademija medicinskih znanosti Hrvatske, 2007. 

3. Demarin V, Baġiĺ Kes V. i suradnici. Glavobolje i druga 

bolna stanja. Medicinska naklada, Zagreb,2011. 

8. Opis metoda provoĽenja 

nastave 

Nastava ĺe se provodit u obliku predavanja, istraģivaļkih semi-

nara, radionica i diskusijskih skupina. 

9. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Studenti ĺe pripremiti izbor znanstvenih radova iz podruļja pred-

meta a vezano uz smjer istraģivanja njihovog doktorskog rada te  

izraditi pregledni rad i usmeno ga izloģiti. 

10. Opis naļina praĺenja 

kvalitete nastave 
Studentska anketa. 

11.  Broj ECTS bodova  2.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kes%20VB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23837280
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A.5.5. Obvezne radionice I. godine studija  
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Rbr. Naziv radionice: Pisanje, objavljivanje i vrednovanje znanstvenog rada 

1. Ime nositelja pred-

meta/modula 
izv.prof.dr.sc. Goran Markoviĺ 

2. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

3. Broj sati nastave 18   

4. Okvirni sadrģaj radionica Radionica 1 

U okviru ove radionice studenti ĺe izuļavati osnove znanstvenog 

stila pisanja, vrste (klasifikaciju) znanstvenih publikacija, graĽu 

znanstvenog ļlanka te kritiļku analizu znanstvenog ļlanka. Spe-

cifiļnosti izrade projekata doktorske disertacije biti ĺe takoĽer i-

zuļavani. Navedene teme ĺe se obraĽivati kroz stvarne primjere 

znanstvenih publikacija. 

Radionica 2 

U okviru ove radionice studenti ĺe izuļavati metodologiju pretra-

ģivanja znanstvenih informacija i prouļavanja znanstvene litera-

ture, formuliranje istraģivaļkih ciljeva i hipoteza te naļin pisanja 

metoda istraģivanja u znanstvenom. radu. TakoĽer, u okviru ove 

radionice, studenti ĺe izuļavati naļin prikazivanja rezultata istra-

ģivanja u znanstvenom radu. Navedene teme ĺe se obraĽivati 

kroz stvarne primjere znanstvenih publikacija. 

Radionica 3 

U okviru ove radionice studenti ĺe izuļavati naļin citiranja litera-

ture u znanstvenim publikacijama, etiku autorstva i znanstvenih 

istraģivanja te, posebice, planiranje i pripremu za pisanje znan-

stveno-istraģivaļkog projekta. Na kraju radionica, studenti ĺe sa-

mostalno izraĽivati virtualni znanstveno-istraģivaļki projekt. 

 

5. 

Popis obvezne literature  1. Silobrļiĺ, V. (2011). Kako sastaviti, objaviti i ocijeniti znan-

stveno djelo.  6. izdanje, Medicinska naklada, Zagreb. 

2. Maruġiĺ, M. (ur.). (2008). Uvod u znanstveni rad u medicini. 

4. izdanje, Medicinska naklada, Zagreb. 

Popis dopunske literature  1. Boroveļki, A., Lackoviĺ, Z. (ur.). (2008). Odgovorno ponaġa-

nje u znanosti. Medicinska naklada, Zagreb. 

2. Day, R.A., Gastel, B. (2006). How to write and publish a sci-

entific paper. 6th edition; Greenwood Press, London. 

6. Opis metoda provoĽenja 

nastave 
Radionice 

7. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  

Prisustvovanje nastavi, izrada virtualnog znanstveno-istraģiva-

ļkog projekta, pismeni ispit. 

8. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa  

9.  Broj ECTS bodova  5 
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Rbr. Naziv radionice: Metodologija istraģivanja u kineziologiji 

1. Ime nositelja pred-

meta/modula 

prof.dr.sc. Franjo Prot 

izv.prof.dr.sc. Goran Sporiġ 

2. Jezik izvoĽenja predmeta 

modula 
Hrvatski/engleski jezik 

3. Broj sati nastave 24 (3 x 8) 

4. Okvirni sadrģaj radionica  

  Radionica 1 

- Pregled relevantnih temeljnih i primijenjenih kineziologijskih 

istraģivanja  

- Povijesni razvoj kineziologijskih istraģivanja  u Hrvatskoj i 

svijetu; 

- Metodoloġka orijentacija i i klasifikacija problema istraģiva-
nja u podruļju kineziologije  

- Samosvojnost kineziologijske znanosti; 

- Teorijska i empirijska kineziologijska istraģivanja; 

Radionica 2 

- Eksperimentalni i kvazieksperimentalni istraģivaļki pristupi u 

kineziologiji; 

- Metode  istraģivanja u kineziologiji 

- Formiranje koncepata i problem mjerljivosti kinezioloġkih po-
java;  

- Pojam strukture i funkcije kinezioloġkih sustava; 

- Univarijatna i multivarijatna osnova kineziologijskih istraģi-
vanja;  

- Priroda i svojstva kompozitnih mjera kinezioloġkih manifesta-
cija;  

Radionica 3 

- Metodoloġke osnove transformacije i kondenzacije podataka 
u kinezioloġkim istraģivanjima; 

- Metodoloġki pristupi i postupci analize kvantitatinih i kvalita-
tivnih promjena  pod utjecajem kinezioloġkih transformacij-

skih procesa; 

- Opĺa naļela kibernetskog modeliranja parametara transfor-
macijskih procesa i sustava kontrole efekata tih procesa; 

- Zakonski okviri za provoĽenje znanstvene djelatnosti u pod-
ruļju kineziologije;  

- Etiļki principi provoĽenja istraģivanja s ljudima sudionicima; 

- Znanstvenik i njegovo djelo s obzirom na javnost, zaġtitu i 
trajnu pohranu podataka i rezultata istraģivanja;  

Kriteriji za izbor teme, pripremu  projekata, provoĽenje mje-

renja i izradu doktorske, radnje; 

 

 

5. 

Popis obvezne literature  1. Thomas, J.R., Nelson, J.K. and Silverman, S. (2010).  Rese-

arch Methods in Physical Activity (6th edition). Champaign, 

Il: Human Kinetics. 

2. Chris Gratton i Ian Jone (2010.): Research Methods for Sport 

Studies. Routledge, Taylor&Francis Group  

3. Bjorn Gustavii (2008): How to Write and Illustrate a Scentific 

Paper. Cambidgre University Press 

4. Jerry R. Thomas, Jack K. Nelson, Stephen J. Silverman 

(2011.): Research Methods in Physical Activity  
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Popis dopunske literature  1. Field, A. P. (2005). Discovering statistics using SPSS. Lon-

don: SAGE Publications. 

2. Gustavii, B. (2008). How to write & illustrate a scientific pa-

per. New York: Cambridge University Press. 

6. Opis metoda provoĽenja 

nastave 
Radionice 

7. Opis naļina izvrġavanja 

obveza  
  

8. Opis naļina praĺenja kva-

litete nastave 
Studentska anketa  

9.  Broj ECTS bodova  8 
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A.6. NASTAVNI I ZNANSTVENI UVJETI IZVOņENJA DOKTORSKOG STUDIJA 

 

A.6.1. POPISNASTAVNIKA   

 

Rbr. Prezime i ime nastavnika Br. stranice 

   

1.  Andrijaġeviĺ, Mirna  135 

2.  Altabas, Karmela 138 

3.  Altabas, Velimir 141 

4.  Babiĺ, Vesna 144 

5.  Babiĺ,  Zdravko  147 

6.  Bariĺ, Renata  152 

7.  Bartoluci, Mato 155 

8.  Cerovec, Duġko 158 

9.  Cifrek, Mario 162 

10.  Ciliga, Dubravka  165 

11.  Ĺurkoviĺ, Sanja 167 

12.  Ļoh, Milan  171 

13.  Dolenec, Aleġ 176 

14.  Furjan-Mandiĺ, Gordana 180 

15.  Gaĺina, Petar 183 

16.  Greblo, Zrinka  186 

17.  Harasin, Draģen  189 

18.  Hraski, Ģeljko  191 

19.  Idrizoviĺ, Kemal 193 

20.  Jukiĺ, Igor 197 

21.  Jurakiĺ, Danijel  199 

22.  Knjaz, Damir 202 

23.  Leko, Goran 205 

24.  Markoviĺ, Goran 207 

25.  Maruġiĺ, Miljenko 210 

26.  Matkoviĺ, Branka  214 

27.  Medved, Vladimir   217 

28.  Mikuliĺ, Pavle 219 

29.  Milanoviĺ, Dragan 221 

30.  Milanoviĺ, Luka  224 

31.  Mirkov, Dragan 226 

32.  Miġigoj-Durakoviĺ, Marjeta  230 
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33.  Mrġiĺ-Pelļiĺ, Jasenka 233 

34.  Neljak, Boris  237 

35.  Nikoliĺ, Marko 239 

36.  Ostojiĺ, Sergej  243 

37.  Peharec, Stanislav 248 

38.  Perasoviĺ, Benjamin 251 

39.  Pintariĺ, Hrvoje 254 

40.  Piġot, Rado 259 

41.  Prebeģac, Darko 264 

42.  Prot, Franjo   269 

43.  Rakovac, Marija 271 

44.  Ruģiĺ, Lana  273 

45.  Sakoman, Slavko  276 

46.  Sekuliĺ, Damir  279 

47.  Sertiĺ, Hrvoje 283 

48.  Soriĺ, Maroje  286 

49.  Sporiġ, Goran  289 

50.  Ġalaj (roĽ. Ġimek), Sanja  292 

51.  Ġarabon , Nejc 294 

52.  Ġataliĺ, Zvonimir 300 

53.  Ġentija,Davor  304 

54.  Ġkof, Branko  306 

55.  Ġkoriĺ, Sanela  310 

56.  Tomaģin, Katja  312 

57.  Troġt, BobiĺTatjana  316 

58.  Viteziĺ, Dinko 319 

59.  Vlaġiĺ, Jadranka 324 

60.  Vuļetiĺ, Vlatko 326 

61.  Vuleta, Dinko  329 

62.  Zavoreo, Iris  332 

63.  Zoriļiĺ, Zoran  237 

64.  Ģivļiĺ Markoviĺ Kamenka 340 
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Rbr. Titula, Prezime i ime: prof.dr.sc. Andrijaġeviĺ Mirna  

1. Predmeti za koje je nositelj Kineziologija turizma i slobodnog vremena 

Menegament i evaluacija programa kinezioloġke rekreacije  

Komplementarni programi u kinezioloġkoj rekreaciji 

2. Predmeti u kojima sudje-

luje kao izvoĽaļ 

Istraģivanja u primijenjenim podruļjima kineziologije 

Kineziologija i promocija zdravlja 

3. Naziv ustanove u kojoj je 

zaposlen 
Sveuļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet 

4. e-mail adresa mandrij@kif.hr 

5. Datum zadnjeg izbora u 

znanstveno-nastavno zva-

nje 

Redovita profesorica u trajnom zvanju,15.05.2012. 

6. Ģivotopis Osobni podaci: 

Akademsko obrazovanje: Zagrebaļko sveuļiliġte 

Diplomski studij: Fakultet za fiziļku kulturu (1981) 

Poslijediplomski studij: Fakultet za fiziļku kulturu (1992) 

Disertacija:  Kinezioloġki fakultet (1997) 

Napredovanja: 

znanstveni asistent - od 1996. godine; docent - od 1998. 

godine; izvanredni profesor - od 2002. godine; redoviti 

profesor  - od 2007. Godine; redovita profesorica u trajnom 

zvanju   od 2012. godine 

Nastavna djelatnost: 

Preddiplomski i  diplomski/integrirani sveuļiliġni studij  

nositeljica predmeta:  KINEZIOLOĠKA REKREACIJA; 

nositeljica izbornog modula:  KINEZIOLOĠKA REKRE-

ACIJA (nositeljica predmeta u okviru modula: Metodika 

kinezioloġke rekreacije u slobodnom vremenu; Programira-

nje u kinezioloġkoj rekreaciji); Izbornog predmeta: 

Wellness.  

Doktorski studij: nositeljica predmeta: Istraģivanja u kine-

zioloġkoj rekreaciji; Izbornog modula Kinezioloġka rekrea-

cija i predmeta: Programiranje u kinezioloġkoj rekreaciji; 

Modeli programiranja u kinezioloġkoj rekreaciji. Na posli-

jediplomskom specijalistiļkom studiju nositeljica kolegija 

Kinezioloġka rekreacija. 

Nositeljica izbornog modula Kinezioloġka rekreacija i pre-

dmeta: Programiranje u kinezioloġkoj rekreaciji; Modeli 

programiranja u kinezioloġkoj rekreaciji. 

Funkcije na Kinezioloġkom fakultetu  

voditeljica je Katedre za kinezioloġku rekreaciju i kinezite-

rapiju Od 1998; bila je predstojnica (od 2003. godine 2. 

mandata), i 2 puta po 2 godine zamjenica predstojnika  Za-

voda za opĺu i primijenjenu kineziologiju; voditeljica je 

poslijediplomskog doktorskog studija ï modul Kineziolo-

ġka rekreacija; 

mailto:mandrij@kif.hr
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voditeljica struļnog poslijediplomskog studija iz specijal-

nosti Kinezioloġka rekreacija; ļlan Radne skupine za iz-

radu novog doktorskog studija i integriranog sveuļiliġnog 

studija kineziologije za zvanje magistar kineziologije 

prema novom ECTS sustavu od 2003; bila je pozvani je 

predavaļ na poslijediplomskim studijima: u Ljubljani na 

Fakultetu za ġport; Opatiji na Fakultetu za turistiļki i hotel-

ski menadģment; Suradnica je na Katedri za kemiju, bioke-

miju i kliniļku kemiju Medicinskog fakultet Sveuļiliġta u 

Zagrebu. Predaje na Ekonomskom fakultetu Sveuļiliġta u 

Zagrebu u okviru poslijediplomskog studija iz poduzetniġ-

tva i menadģmenta u turizmu i sportu. U znanstvenom i 

struļnom radu sluģi se engleskim i talijanskim jezikom; Od 

1.10.2011. godine vrġi duģnost prodekanice za nastavu na 

Kinezioloġkom fakultetu, u okviru funkcije na ļelu je viġe 

povjerenstava od interesa fakulteta, nastavnika i studenata. 

Funkcije u akademskoj zajednici: Ļlan je Povjerenstva 

Sveuļiliġta u Zagrebu za akademsko priznavanje inozem-

nih visokoġkolskih kvalifikacija 

Znanstvena djelatnost: matiļni broj znanstvenika i istraģi-

vaļa: 214314; objavila znanstvene i struļne radove (164) iz 

podruļja; izlaģe na znanstvenim i struļnim skupovima u 

zemlji i inozemstvu (54); aktivan istraģivaļ na projektima 

Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta RH (5) 

Uredniġtva, ļlanstva u uredniġtvima ļasopisa i recenziranje 

radova: ļlan uredniġtva meĽunarodnog znanstvenog ļaso-

pisa Kinesiology (citiran u WoS, Scopus, Indeks Coperni-

cus, PsycINFO, SPORTDiscus Full-text); ļlan uredniġtva 

meĽunarodnog znanstvenog ļasopisa Acta Kinesiologica; 

urednica zbornika sa meĽunarodnih znanstveno-struļnih 

konferencija; recenzentica znanstvenih i struļnih knjiga; 

recenzentica u meĽunarodnim i domaĺim znanstvenim i 

struļnim ļasopisima (Kinesiology, Kinesiologia Slovenica, 

Jadertina, Acta Kinseiologica); bila je dugogodiġnji ļlan u-

redniġtva ļasopisa Sport za sve; bila je struļni suradnik 

ļasopisa PROwellness 

Struļna djelatnost: Bila je zamjenica je predsjednika Za-

grebaļkog saveza sportske rekreacije ĂSport za sveñ 

Sudjelovala je u organizaciji brojnih manifestacija vezanih 

za HSSR i ZSSR ĂSport za sveñ (Oģujski susreti ģena, O-

limpijada djece i starijih osoba, organizirala prvu konferen-

ciju, Sport Invalida i Sportska rekreacija za starije osobe) 

Nagrade i priznanja: 

Zlatna znaļka i diploma Saveza pedagoga fiziļke kulture 

Hrvatske 1999. 

priznanja Hrvatskog saveza sportske rekreacije 

7. Popis radova objavljenih u 

posljednjih pet godina koji 

1. Jurakic, Danijel; Andrijasevic, Mirna; Pedisic, Zeljko.  

Assessment of Workplace Characteristics and Physical 
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kvalificiraju za izvoĽenje 

programa odnosno koji su 

relevantni za podruļje dok-

torskoga programa (radovi 

u znanstvenim ļasopisima i 

znanstvenim knjigama do 

maksimalno 10 navoda)  

Activity Preferences as Integral Part of Physical Activity 

Promotion Strategies for Middle-aged Employees. SOCI-

OLOGIJA I PROSTOR  Volume: 48   Issue: 186   Pages: 

113-131   Published: JAN-APR 2010  

2. Jurakic, Danijel; Pedisic, Zeljko; Andrijasevic, Mirna. 

Physical Activity of Croatian Population: Cross-sectional 

Study Using International Physical Activity Questionna-

ire. CROATIAN MEDICAL JOURNAL  Volume: 50   

Issue: 2   Pages: 165-173   DOI: 

10.3325/cmj.2009.50.165   Published: APR 2009  

3. Andrijasevic, Mirna; Ciliga, Dubravka; Jurakic, Danijel. 

Is Sports Recreation Important to University Students? 

COLLEGIUM ANTROPOLOGICUM  Volume: 33   Is-

sue: 1   Pages: 163-168   Published: MAR 2009 

4. Markus, Damir; Andrijasevic, Mirna; Prskalo, Ivan: 

Physical Activity of Final Grade Students. ODGOJNE 

ZNANOSTI-EDUCATIONAL SCIENCES  Volume: 10   

Issue: 2   Pages: 349-367   Published: 2008  

5.  Markuġ, Damir; Andrijaġeviĺ, Mirna; Prskalo, Ivan. Tje-

lesna aktivnost maturanata.  Odgojne znanosti. 10 (2008) 

, 2; 349-367 

8. Popis znanstvenih i umjet-

niļkih projekata na kojima 

nastavnik suraĽuje u zad-

njih pet godina i koji su re-

levantni za podruļje dok-

torskoga programa  

Valorizacija sporta u funkciji razvoja zimskog turizma Hr-

vatske (0034-201). Voditelj: prof.dr. sc. Mato Bartoluci.  

Reakcije organizma na promjene u prehrani (0108068) 

Voditelj: doc.dr.sc. Ivanļica Delaġ  

Koncepcija razvoja sportskog i nautiļkog turizma u  

Hrvatskoj (034-0672288-26006) Voditelj: prof.dr.sc 

Mato Bartoluci   

Epidemiologija tjelesne aktivnosti u Republici Hrvatskoj 

(034-0000000-3359). Voditelj: prof.dr.sc. Stjepan Heimer. 

Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu 

 Ostalo: dozvola ļelnika us-

tanove i suglasnost nastav-

nika 
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Rbr. Titula, Prezime i ime: dr.sc., Altabas Karmela, dr. med. 

1. Predmeti za koje je nositelj  

2. Predmeti u kojima sudjeluje 

kao izvoĽaļ 
Tjelesna aktivnost u tercijarnoj prevenciji kroniļnih bolesti 

3. Naziv ustanove u kojoj je 

zaposlen 
KBC ĂSestre milosrdniceñ 

4. e-mail adresa karmela.altabas@gmail.com 

5.  Ģivotopis  KarmelaAltabas roĽena je 10.11.1968. godine. Maturirala 

je 1987.g. uMatematiļko-informatiļkomobrazovnomcentru 

ĂVladimirPopoviĺò. Medicinski fakultet Sveuļiliġta u Za-

grebu zavrġila je u sijeļnju 1993.g.  Struļni ispit poloģila je 

1994.g. 1994.g. radila je u Domu zdravlja Treġnjevka, a po-

tom i u Domu zdravlja Donja Stubica tijekom 1994/95.g.  

Od 1996. do 2006.g. radila je u Opĺoj bolnici Sv. Duh,  is-

prva kao znanstveni novak na projektu ĂPatofiziologija 

konstipacije i sindrom iritabilnog crijevaò pod pokrovitelj-

stvom Ministarstva znanosti i tehnologije na kojem je gla-

vni istraģivaļ bio prof. dr. Ante Biliĺ. 2001.g. zavrġila je 

poslijediplomski studij iz kliniļke farmakologije s toksiko-

logijom.  

2003.g. magistrirala je iz znanstvenog podruļja biomedi-

cine i zdravstva na Medicinskom fakultetu u Zagrebu s ra-

dom pod naslovom Ă Lijeļenje kroniļne funkcionalne kon-

stipacije cisapridomò. 2004.g. stekla je naslov specijalista 

interne medicine i radila na Internoj klinici na Odjelu za 

nefrologiju i dijalizu i Odjelu kliniļke farmakologije.  

Od 2006.g. radi u Kliniļkom bolniļkom centru ĂSestre 

milosrdnicaò na Zavodu za nefrologiju i dijalizu. Od aprila 

2013.g. je voditelj Odjela nefrologije Zavoda za nefrologiju 

i dijalizu KBC ĂSestre milosrdineò. Od 2008. godine 

sudjeluje u provoĽenju nastave iz izbornog predmeta na 

Medicinskom fakultetu u Zagrebu -  Arterio venske fistule 

u lijeļenju kroniļnog bubreģnog zatajenja (voditelj: doc. 

Dr. Sc. Ivo Lovriļeviĺ). 2009.g. stekla je naslov specijaliste 

uģe specijalnosti interne medicine-nefrologije. 2010.g. je 

stekla naslov doktora znanosti iz znanstvenog podruļja 

biomedicine i zdravstva na Stomatoloġkom fakultetu u 

Zagrebu s radom pod naslovom ĂUsporedba 

farmakokinetike i podnoġljivosti anagrelida u zdravih 

ispitanika i ispitanika s teģim oġteĺenjem bubreģne 

funkcijeò.  

U rujnu 2011. izabrana u zvanje viġeg asistenta u 

kumulativnom radnom odnosu na Katedri za internu 

medicine Stomatoloġkog fakulteta u Zagrebu. Od 2012.g. 

znastveni je suradnik. Ļlanica je Hrvatskog druġtva za 

nefrologiju, dijalizu i transplantaciju- od 2012.g. ļlan je 

Upravnog odbora druġtva, Hrvatskog druġtva za 

hipertenziju, Hrvatskog lijeļniļkog zbora, European Renal 

mailto:karmela.altabas@gmail.com
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Association, European Dialysis and Transplant 

Association. Od 2012. je ļlan Uredniġtva Actae Clinicae 

Croaticae. 

6. Datum zadnjeg izbora u 

znanstveno-nastavno zvanje 
Znanstvena suradnica, 2012. 

7. Popis radova objavljenih u 

posljednjih pet godina koji 

kvalificiraju za izvoĽenje 

programa odnosno koji su 

relevantni za podruļje dok-

torskoga programa (radovi 

u znanstvenim ļasopisima i 

znanstvenim knjigama do 

maksimalno 10 navoda)  

1. Emanuele E, Altabas V, Altabas K. Topical application 

of preparations containing DNA repair enzymes pre-

vents ultraviolet-induced telomere shortening and c-

FOS Proto-oncogene hyperexpression in human skin: 

An experimental pilot study. J Drugs Dermatol 2013: 

12(9):1017-21. 

2. Altabas V, Altabas K, Berkoviĺ-Cigrovski M, Malose-

vac S, Vrkljan M, Nikoliĺ. Glucose metabolism disor-

ders in patients with acute coronary syndromes. Acta 

Clin Croat. 2012 Mar;51(1):71-7. 

3. Altabas K, Crne N, Franjiĺ BD, Pavloviĺ D, Josipoviĺ 
J.  Peritoneal dialysis in a patient with right hemipare-

sis, lupus nephritis, significant insufficiency of arteries 

of aortic arch and celiac disease: case report. Acta Med 

Croatica 66:72-5. 2012. 

4. Emanuele E, Bertona 

M, Altabas K, Altabas V, Alessandrini G. Anti-inflam-

matory effects of a topical preparation containing nico-

tinamide, retinol, and 7-dehydrocholesterol in patients 

with acne: a gene expression study. Clin Cosmet Inve-

stig Dermatol. 2012;5:33-7.  

5. Berardesca E, Bertona 

M, Altabas K, Altabas V, Emanuele E. Reduced ultravi-

olet-induced DNA damage and apoptosis in human skin 

with topical application of a photolyase-containing 

DNA repair enzyme cream: clues to skin cancer preven-

tion. Mol Med Report. 2012;5(2):570-4.  

6. Emanuele E, Minoretti P, Altabas K, Gaeta E, Altabas 

V: Adiponectin expression in subcutaneous adipose tis-

sue is reduced in women with cellulite. Int J Dermatol. 

2011 Apr;50(4):412-6. doi: 10.1111/j.1365-

4632.2010.04713.x. PMID: 21413950  

7. Altabas K, Altabas V, Cigrovski Berkovic M, Zjaļiĺ 
Rotkviĺ V: From Cellulite to smooth skin: Is Viagra the 

new dream cream? Medical Hypotheses ,2009, 73 : 

118ï125. 

8. Popis znanstvenih i umjetni-

ļkih projekata na kojima na-

stavnik suraĽuje u zadnjih 

pet godina i koji su relevan-

tni za podruļje doktorskoga 

programa  

 

9. Ostalo: dozvola ļelnika us-

tanove i suglasnost nastav-

nika 

U prilogu. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22920005
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22920005
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Emanuele%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bertona%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bertona%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Altabas%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Altabas%20V%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Alessandrini%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berardesca%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bertona%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bertona%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Altabas%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Altabas%20V%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Emanuele%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086236
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Rbr. Titula, Prezime i ime: prim.dr.sc., Altabas Velimir, dr. med. 

1. Predmeti za koje je nositelj  

2. Predmeti u kojima sudjeluje 

kao izvoĽaļ 
Tjelesna aktivnost u tercijarnoj prevenciji kroniļnih bolesti 

3. Naziv ustanove u kojoj je 

zaposlen 
KBC ĂSestre milosrdniceñ 

4. e-mail adresa velimir.altabas@gmail.com 

5.  Ģivotopis  RoĽen sam 31. 03. 1968. godine u Frankfurtu na Majni u 

SR Njemaļkoj. Ġkolovanje sam zapoļeo u SR Njemaļkoj, 

a nastavio u Hrvatskoj, gdje sam maturirao 1986. godine u 

Klasiļnoj gimnaziji ( tadaġnjem Obrazovnom centru za 

jezike ) u Zagrebu.  

Nakon odsluģenja obaveznog vojnog roka, zapoļeo sam 

studij medicine na Medicinskom fakultetu Sveuļiliġta u 

Zagrebu, gdje sam diplomirao 1994. godine.  

Struļni sam staģ odradio u KB ñDubravaò u Zagrebu, 

nakon ļega sam poloģio struļni ispit.  

1995. godine sam se zaposlio u KBC ñSestre milosrdniceò 

kao znanstveni novak na projektu Ministarstva znanosti 

Republike Hrvatske ĂInzulinu sliļni faktori rasta i p62 c-

myc u solidnim tumorimaò pod vodstvom prof. dr. 

Tomislava Ļabrijana.  

Od 1996. do 2000. godine sam specijalizirao internu 

medicinu u istoj ustanovi, te sam 2000. godine postao 

specijalist interne medicine.  

2005. godine sam magistrirao temom ĂUtjecaj tiamazola na 

koġtanu pregradnju u premenopauznih ģena s 

hipertireozomò nakon zavrġenog postdiplomskog studija iz 

kliniļke farmakologije pri Medicinskom fakultetu 

Sveuļiliġta u Zagrebu, te stekao naslov magistra znanosti.  

2005. godine odobrena mi je subspecijalizacija iz 

endokrinologije i dijabetologije, te sam 2007. godine 

postao subspecijalist u navedenom podruļju.  

2010. godine odobren mi je od strane Ministarstva 

zdravstva Republike Hrvatske nalov primarijus.  

2011. godine sam pri Medicinskom fakultetu Sveuļiliġta u 

Zagrebu doktorirao tezom ñUtjecaj stresne hiperglikemije 

u akutnom infarktu miokarda na kliniļki ishod bolesnika 

bez ġeĺerne bolestiò. 

Trenutno sam zaposlen u KBC ñSestre milosrdniceò, pri 

Internoj klinici, na Zavodu za endokrinologiju, dijabetes i 

bolesti metabolizma ñMladen Seksoò, gdje sam voditelj 

Edukacijskog centra Zavoda.  

Recenzirao sam znanstvene ļlanke za slijedeĺe ļasopise: 

Acta Clinica Croatia, Coolegium Anthropologicum, An-

nals of Nutrition and Metabolism, Metabolism, te QJM: An 

International Journal of Medicine.  
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Ļlan sam slijedeĺih struļnih druġtava: Hrvatski lijeļniļki 

zbor, Hrvatsko endokrinoloġko druġtvo, Hrvatsko druġtvo 

za dijabetes i bolesti metabolizma, Europsko endokrino-

loġko druġtvo, Europsko udruģenje za istraģivanje dijabe-

tesa.   

Od stranih jezika u govoru i pismu se sluģim engleskim i 

njemaļkim. Od informatiļkih programa vladam Microsoft 

Officeom, te Statisticom.  

6. Datum zadnjeg izbora u 

znanstveno-nastavno zvanje 
 

7. Popis radova objavljenih u 

posljednjih pet godina koji 

kvalificiraju za izvoĽenje 

programa odnosno koji su 

relevantni za podruļje dok-

torskoga programa (radovi u 

znanstvenim ļasopisima i 

znanstvenim knjigama do 

maksimalno 10 navoda) 

1. Altabas K, Altabas V, Cigrovski Berkoviĺ M, Zjaļiĺ 
Rotkviĺ V From cellulite to smooth skin: Is Viagra the 

new dream cream? Medical Hypotheses, 2009, 73: 118-

119 

2. Kastelan D, Lozo P, Stamenkovic D, Miskic B, Vlak T, 

Kolak Z, Milas Ahic J, Altabas V, Crncevic Orlic Z, 

Korsic M. Preference for weekly and monthly bisphos-

phonates among patients with postmenopausal osteopo-

rosis: results from the Croatian PROMO Study. Clin R-

heumatol. 2009, 28(3):321-6.  

3. Emanuele E, Minoretti P, Altabas K, Gaeta E, Altabas 

V.Adiponectin expression in subcutaneous adipose tis-

sue is reduced in women with cellulite.Int J Dermatol. 

2011;50(4):412-6 

4. Kranjcec D, Altabas V. Metabolic syndrome influen-

cing infarct size and heart failure in patients with acute 

coronary syndrome - does gender matter?Endocr J. 

2012 Aug 17. [Epub ahead of print] 

5. Altabas V, Altabas K, Berkoviĺ-Cigrovski M, Malose-

vac S, Vrkljan M, Nikoliĺ Heitzler V. Glucose metabo-

lism disorders in patients with acute coronary syndro-

mes.Acta Clin Croat. 2012 Mar;51(1):71-7. 

6. Emanuele E, Bertona M, Altabas K, Altabas V, Ales-

sandrini G. Anti-inflammatory effects of a topical pre-

paration containing nicotinamide, retinol, and 7-de-

hydrocholesterol in patients with acne: a gene expres-

sion study.Clin Cosmet Investig Dermatol. 2012;5:33-

7.. 

7. Berardesca E, Bertona M, Altabas K, Altabas V, Ema-

nuele E. Reduced ultraviolet-induced DNA damage and 

apoptosis in human skin with topical application of a 

photolyase-containing DNA repair enzyme cream: 

clues to skin cancer prevention.Mol Med Report. 

2012;5(2):570-4. 

8. Popis znanstvenih i umjetni-

ļkih projekata na kojima na-

stavnik suraĽuje u zadnjih 

pet godina i koji su relevan-

tni za podruļje doktorskoga 

programa  

 

9. Ostalo: dozvola ļelnika usta-

nove i suglasnost nastavnika 
U prilogu. 

 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6WN2-4VR1TBS-4&_user=10&_coverDate=07%2F31%2F2009&_alid=918037540&_rdoc=1&_fmt=high&_orig=search&_cdi=6950&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=3&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=ec7dbfa4975b5cd3761e49b578281c79
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6WN2-4VR1TBS-4&_user=10&_coverDate=07%2F31%2F2009&_alid=918037540&_rdoc=1&_fmt=high&_orig=search&_cdi=6950&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=3&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=ec7dbfa4975b5cd3761e49b578281c79
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19031095?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19031095?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19031095?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21413950
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21413950
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22971940
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22971940
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22971940
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22920005
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22920005
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22920005
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22399861
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086236
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086236
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086236
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22086236
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Rbr. Titula, Prezime i ime: prof.dr.sc., Babiĺ Vesna 

1. Predmeti za koje je nositelj  

2. Predmeti u kojima sudje-

luje kao izvoĽaļ 

Istraģivanja sporta i sportskih aktivnosti 

Miġiĺni umor 

Prepoznavanje osnovnih strategija gibanja u razliļitim 

sportovima 

3. Naziv ustanove u kojoj je 

zaposlen 
Sveļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet 

4. e-mail adresa vesna.babic@kif.hr 

5. Datum zadnjeg izbora u 

znanstveno-nastavno zva-

nje 

Redovita profesorica,11.7.2013.  

6. Ģivotopis Vesna Babiĺ: roĽena 19.11.1964.; Hrvatica, udana, majka 

dvoje djece.  

Ġkolovanje: Osnovnu i srednju ġkolu zavrġila je u Za-

grebu. Diplomski rad obranila je 1988. godine na Fakultet 

za fiziļku kulturu.Magistarski rad obranila je 10.04.2001. 

godine. Doktorsku disertaciju: Utjecaj motoriļkih 

sposobnosti i morfoloġkih obiljeģja na sprintersko trļanje 

obranila je 08.12.2005. godine. Od 1988. godine je trener 

atletike, a od 2002. uļitelj skijanja.  

Nastavna djelatnost, opis kretanja u struci:  - vrhunska 

sportaġica od 1988. do 1989.; - nastavnica TZK: od 1989. 

do 1991. radi u XV. Gimnaziji; od 1991.-1994. godine u 

Osnovnoj ġkoli ''A.B.Ġimiĺ'' i ''A. Mihanoviĺ''; -  mento-

rica sportskih ġkola atletike od 1994. do 1996. u ZĠS-u te 

kao vanjska suradnica na predmetu Atletika na Fakultetu 

za fiziļku kulturu Sveuļiliġta u Zagrebu. Od 1996. radi na 

Kinezioloġkom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu kao stru-

ļna suradnica, od 01.11.2001. kao asistentica. U znan-

stveno zvanjeznanstvene suradnice za podruļje druġtvenih 

znanosti, polje odgojnih znanosti  izabrana je 15.3.2006. i 

u znanstveno-nastavnozvanjedocentice 08.06.2006.; znan-

stveno zvanjeviġe znanstvene suradniceizabrana 

je17.02.2009. te 05.05.2010. godine u znanstveno-nasta-

vno zvanjeizvaredne profesorice; 23.05.2012. izabrana je u 

znanstveno zvanjeznanstvene savjetnice, te 11.07.2013. u 

znanstveno-nastavno zvanjeredovite profesorice na pred-

metu Atletika na Kinezioloġkom fakultetu Sveuļiliġta u 

Zagrebu. Na Medicinskom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu 

sudjeluje u izvedbi nastave na izbornom predmetu, studija 

medicine na engleskom jeziku, "Measurement and analysis 

of human locomotion". MeĽu prvima na Sveuļiliġtu u Za-

grebu je pohaĽala i zavġila radionicu za mentore u doktor-

skoj izobrazbi pod nazivom Professionalization of PhD 

Supervision. Na Kinezioloġkom fakultetu je prva, a na 

mailto:vesna.babic@kif.hr
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Sveuļiliġtu u Zagrebu meĽu prvima implementirala e-uļe-

nje uz tradicionalan oblik odrģavanja nastave u predmet 

Atletika. 

Profesionalne funkcije: Ļlanica je uredniġtva nekih inoze-

mnih ļasopisa: Sport Loggia; Selcuk University Journal of 

Physical Education and Sport Science; International Jour-

nal of Health, Physical Education & Computer Science In 

Sports; InternationalJournalofSportStudiesi Sport - Science 

and Practice; Montenegrin Journal of Sports Science and 

Medicine te je aktivna kao recenzetica u slijedeĺim nacio-

nalnim i meĽunarodnim znanstvenim ļasopisima: Napre-

dak; Kinesiology; Collegium Antropolgicum; International 

SportMed Journall; Selcuk University Journal of Physical 

Education and Sport Science; InternationalJour-

nalofSportStudies; Kinesiologia Slovenica; Montenegrin 

Journal of Sports Science and Medicine; Science, Move-

ment and Healthidr. 

Struļna djelatnost:  Kao vrhunska atletiļarka 1988. postiģe 

hrvatski rekord u disciplini 400 m prepone. U razdoblju 

od1984. do 1987. radi na projektu Univerzijada'87 kao ļlan 

Pripremnog i Organizacijskog odbora. Sudjeluje u 

organizaciji svih atletskih priredbi od klupskog do 

internacionalnog znaļaja za naġu zemlju (Svjetski atletski 

kup, Split 2010; Svjetske vojne igre, Zagreb 1999; Svjetske 

studentske igre, Zagreb 1987, Atletski kup Europe, Zagreb 

1981 i mnoge druge. Ļlanica je Izvrġnog odbora Hrvatskog 

atletskog saveza od 2012. Ļlanica je Izvrġnog odbora 

Zagrebaļkog atletskog saveza (od 1996. do 2004. te od 

2008. do 2014. kada postaje podpredsjednicom ZAS-a. do 

danas.  Od 1984. do danas je ļlan Zbora atletskih sudaca. 

Ĺlanica je IAAF Panela za sportsko hodanje. MeĽunarodni 

je atletski sudac i povjerenik HAS-a za atletska natjecanja. 

U razdoblju od 1994. do 1998. ļlanica je uredniġtva revije 

Atletika. Od 1984. do 1988. te od 2004. do danas u AK 

Dinamo-Zrinjevac ļlanica je Upravnog odbora, a od 2008 

do danas je podpredsjednica kluba. Od 2002. do danas u 

Zagrebaļkom raļunalnom savezu (ZRS) predsjednica je 

udruge ABC-info, a od 2005. do danas je i potpredsjednica 

ZRS-a. Od 2002. godine ļlanica je Hrvatskog zbora 

uļitelja i trenera sportova na snijegu. Ļlanica je Hrvatskog 

kinezioloġkog saveza, Hrvatske trenerske atletske 

organizacije, Evropske atletske trenerske organizacije, 

European College of Sport Sciences.  

Znanstvena djelatnost: Sudjelovala je na domaĺim i meĽuna-

rodnim znanstveno-struļnim konferencijama i istraģivanjima. 

Do prijave samostalno i u koautorstvu objavila je 29 struļnih 

i 46 znanstvenih radova. Sudjelovala je na pet znanstvenih 
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projekata. Suradnica je na meĽunarodnom znanstvenom pro-

jektu ñBiological and Biomechanical Characteristics of 

Sprint Runningò koji se provodi u suradnji s The Labora-

tory of Kinanthropometry of the Department Biomedical 

and Specialty Surgical Sciences (University of Ferrara, 

Corso Ercole I DôEste, 32, 44100 Ferrara, Italy) i Institutu-

tom za antropologiju iz Zagreba (Ljudevita Gaja 32, 10000 

Zagreb, Croatia). 

Nagrade i priznanja: Od 1979. do 1989. viġe puta je 

proglaġavana za najboljeg sportaġa kluba i grada Zagreba. 

Akademske godine 1984./85. proglaġena je za najboljeg 

studenta Fakulteta za fiziļku kulturu Sveuļiliġta u 

Zagrebu; 1986. dobiva Rektorovu nagradu; 1993. nagradu 

Zagrebaļkog atletskog saveza; 1994. nagradu Zagrebaļke 

organizacije za ġportske aktivnosti uļenika; 2002. nagradu 

Hrvatskog kinezioloġkog saveza; 1997., 1999., 2002., 

2007., 2010., 2012. nagrade i priznanja za amaterski rad u 

Zboru atletskih sudaca grada Zagreba. 

7. Popis radova objavljenih u 

posljednjih pet godina koji 

kvalificiraju za izvoĽenje 

programa odnosno koji su 

relevantni za podruļje dok-

torskoga programa (radovi 

u znanstvenim ļasopisima i 

znanstvenim knjigama do 

maksimalno 10 navoda)  

 

1. Gudelj, I., Zagorac, N., & Babiĺ, V. (2013). Influence 

of kinematic parameters on pole vault results in top ju-

niors . Collegium Antropologicum, 37(suppl.2), 25-30.  

2. Saratlija, P., Zagorac, N., & Babiĺ, V. (2013). Influ-

ence of kinematic parameters on result efficiency in ja-

velin throw. Collegium Antropologicum, 37(suppl.2), 

31-36. 

3. Ġentija, D., Rakovac, M., & Babiĺ, V. (2012). Anthro-

pometric characteristics and gait transition speed in hu-

man locomotion. Human Movement Science, 31(3), 

672-682. 

4. Babiĺ, V., Ļoh, M., & Dizdar, D. (2011). Differences 

in kinematic parameters of athletes of different running 

quality. Biology of Sport, 28(2), 115-121. 

5. Coh, M., Babic, V., & Mackala, K. (2010). Biomecha-

nical, Neuro-muscular and Methodical Aspects of Run-

ning Speed Development. Journal of Human Kinetics, 

26, 73-81. 

6. Roberson Jr., D. D., & Babic, V. (2009). Remedy for 

modernity: Experiences of walkers and hikers on med-

vednica mountain. Leisure Studies, 28(1), 105-112. 

8. Popis znanstvenih i umjet-

niļkih projekata na kojima 

nastavnik suraĽuje u zad-

njih pet godina i koji su re-

levantni za podruļje dok-

torskoga programa  

1. Projekt MZOS RH, pod brojem 034-0342607-2279 ĂFi-

zioloġke determinante uspjeġnosti u sportovima izdrģlji-

vostiñ, voditelja doc. dr. sc. Davora Ġentije.  

2. MeĽunarodni znanstveni projekt: ñBiological and Bio-

mechanical Characteristics of Sprint Runningò koji se 

provodi u suradnji s Laboratory of Kinanthropometry, 

Department Biomedical and Specialty Surgical Scien-

ces, University of Ferrara, Corso Ercole I DôEste, 32, 

44100 Ferrara, Italy, Institututom za antropologiju iz 
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Zagreba, i Kinezioloġkim fakultetom Sveuļiliġta u Za-

grebu. 

9. Ostalo: dozvola ļelnika us-

tanove i suglasnost nastav-

nika 
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Rbr. Titula, Prezime i ime: doc.dr.sc., Babiĺ Zdravko, dr.med.  

1. Predmet na kojem je nositelj Tjelesna aktivnost u tercijarnoj prevenciji kroniļnih bolesti 

2. Predmeti u kojima sudjeluje 

kao izvoĽaļ 

Bioloġki mehanizmi uļinaka tjelesne aktivnosti u preven-

ciji koriniļnih bolesti  

3. Naziv ustanove u kojoj je 

zaposlen 
Kliniļki bolniļki centar Sestre milosrdnice, Zagreb 

4. e-mail adresa zbabic@net.hr 

5.  Ģivotopis  Doc.dr.sr. Zdravko Babiĺ, dr. med. roĽen je u Zagrebu 20. 

oģujka 1967. godine gdje je zavrġio osnovnu i srednju me-

dicinsku ġkolu, te 1992. godine Medicinski fakultet Sveu-

ļiliġta u Zagrebu. Tijekom studija bio je damonstrator na 

Katedri za histologiju i embriologiju, student mentor i do-

predsjednik ļitavog mentorskog sustava, suosnivaļ i ļlan 

Sekcije za urgentnu medicinu Medicinskog fakulteta, te de-

monstrator-instruktor prve pomoĺi. Dobitnik je Rektor-

skenagradezanajboljistudentskiradu ġkolskojgodini 

1991/1992. 

Godine 1994. poloģio je struļni ispit, 1998. magistrirao na 

poslijediplomskom studiju Prirodoslovno-matematiļkog  

fakulteta Sveuļiliġta u Zagrebu, podruļje Biologija, smjer 

Biomedicina i Antropologija, 2001. poloģio specialistiļki 

ispit iz interne medicine na Klinici za internu medicinu KB 

Merkur, a 2007. poloģio odliļnom ocjenom subspecijalisti-

ļki ispit iz kardiologije na Zavodu za kardiovaskularne bo-

lesti Interne klinike KB Sestara milosrdnica gdje od 2002. 

godine radi na poslovima invazivne i intervencijske kardio-

logije, intenzivnog lijeļenja kardioloġkih bolesnika, eho-

kardiografske i ostale neinvazivne kardioloġke dijagnos-

tike. Educirao se i na dva inozemna studijska putovanja: 

1996 Klinik für Anästhesie und Operative Intensivmedizin, 

Kreiskrankenhaus Bºblingen, Njemaļka i 2005 Abtailung 

für Kardiologie Kerckhoff Klinik, Bad Nauheim, Njema-

ļka. Govori engleski i njemaļki jezik.  

Podruļje znanstvenog i struļnog interesa, ta nastavnog dje-

lovanja doc.dr.sc. Zdravka Babiĺa je Interna medicina i 

Kardiologija, osobito invazivna i intervencijska kardiolo-

gija, te Sportska medicina, osobito sportska kardiologija, iz 

kojih su podruļja njegov magistarski rad i disertacija, te 

veĺina od njegovih objavljenih znanstvenih radova. Vodi-

telj je Koronarne jedinice Zavoda za kardiovaskularne bo-

lesti Interne klinike KBC Sestre milosrdnice u Zagrebu. 

Viġe godina sudjeluje i u dodiplomskoj i poslijediplomskoj 

nastavi na Medicinskom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu na 

predmetima Interna medicina i Interna propedeutika, te 

Sportska kardiologija i Kinezioloġkom fakultetu Sveuļili-

ġta u Zagrebu na predmetima Odabrana poglavlja Interne 

medicine, Tjelesna aktivnost u zaġtiti zdravlja i Bioloġka 

mailto:zbabic@net.hr
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antropologija. Naslovni je docent. Na Kinezioloġkom fa-

kultetu, te naslovni viġi asistent na Medicinskom fakultetu 

Sveuļiliġta u Zagrebu. Objavio je 13 radova koji se citiraju 

u Current Contents-u (uz dva dodtna na kojima je sudjelo-

vao kao kontributor), daljnjih 22 rada citirana u Index Me-

dicusu, excerpta Medica, Biological Abstract, Chemical 

Abstract, te 69 radova i kongresni saģetaka  u indeksiranim 

ļasopisima i ostalim publikacijama (4 kongresna priopĺe-

nja se citiraju u Current Contents-u) s ukupno 116 citata.  

Aktivno je sudjelovao na brojnim znanstvenim i struļnim 

meĽunarodnim i domaĺim kongresima, suorganizirao viġe 

domaĺih i meĽunarodnih simpozija i teļajeva trajne eduka-

cije, te bio glavni istraģivaļ ili suradnik na viġe meĽunaro-

dnih i domaĺih znanstvenih projekata. Nadalje, recenzent 

je radova u domaĺim i meĽunarodnim ļasopisima, Predsje-

dnik Radne skupine za akutni koronarni sindrom i tajnik 

Radne skupine za kardiologiju rada i sporta Hrvatskog kar-

dioloġkog druġtva, te predsjednik Zdravstvene komisije Hr-

vatskog ragbijaġkog saveza i jedan od lijeļnika ragbi repre-

zentacije Hrvatske. 

6. Datum zadnjeg izbora u 

znanstveno-nastavno zvanje 
Docent, 05/ 2012 

7. Popis radova objavljenih u 

posljednjih pet godina koji 

kvalificiraju za izvoĽenje 

programa odnosno koji su 

relevantni za podruļje dok-

torskoga programa (radovi u 

znanstvenim ļasopisima i 

znanstvenim knjigama do 

maksimalno 10 navoda)  

 

1. Pintaric H, Zeljkovic I, Babic Z, Vrsalovic M, Pavlo-

vic N, Bosnjak H, Petrac D. Electrophysiological pre-

dictors of propafenone efficacy in prevention of atrio-

ventricular nodal re-entrant and atrioventricular re-en-

trant tachycardia. Croat Med J. 2012;53:605-11. 

2. Vrsalovic M, Pintaric H, Babic Z, Pavlov M, Vrsalovic 

Presecki A, Getaldic B, Vrkic N, Nikolic Heitzler V. 

Impact of admission anemia, C-reactive protein and 

mean platelet volume on short term mortality in pati-

ents with acute ST-elevation myocardial infarction tre-

ated with primary angioplasty. Clin Biochem. 2012;45: 

1506-9.  

3. Babiĺ Z, Gabriĺ ID, Pintariĺ H. Successful primary 

percutaneous coronary intervention in the first trimes-

ter of pregnancy. Catheter Cardiovasc Interv 2011; 77: 

522-25 

4. Nikoliĺ Heitzler V., Babiĺ Z., Miliļiĺ D., Bergovec 

M., Raguģ.M., Mirat J., Strozzi M., Plazoniĺ Ģ., Gi-

unio L., Steiner R., Starļeviĺ B., Vukoviĺ I.Results of 

the Croatian Primary Percutaneous Coronary Interven-

tion Network for Patients With ST-Segment Elevation 

Acute Myocardial Infarction. The American Journal of 

Cardiology 2010; 105; 1261-67  

5. Nikolic Heitzler V, Babic Z, Milicic D, Starcevic B, 

Mirat J, Strozzi M, Plazonic Z, Giunio L, Steiner R, 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23275326
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23275326
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23275326
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23275326
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22659059
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22659059
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22659059
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22659059
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00029149
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00029149
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Vukovic I, Bernat R, Pintaric H. Evaluation of impor-

tance of door-to balloon time and total ischemic time 

in acute myocardial infarction with ST-elevation trea-

ted with primary percutaneous coronary intervention. 

Acta Clin Croat 2012; 51:387-95. 

6. Babiĺ Z., Pavlov M., Bulj N., Nikoliĺ Heitzler V., Mit-

roviĺ V., Christian Hamm, Weber M. Metabolic syn-

drome and outcame in patients with acute myocardial 

infarction. Acta Clin Croat 2011;50:193-9. 

7. Nikoliĺ Heitzler V., Pavlov M., Babiĺ Z., Bulj N. Anti-

trombotska terapija u lijeļenju bolesnika s infarktom 

miokarda s elevacijom i bez elevacije ST segmenta. A-

cta Med Croatica 2009;63:117-20. 

8. Popis znanstvenih i umjetni-

ļkih projekata na kojima na-

stavnik suraĽuje u zadnjih 

pet godina i koji su relevan-

tni za podruļje doktorskoga 

programa  

Glavni istraģivaļ na projektima: 

1. The Efficacy and Safety of Trimetazidine in Patients 

with Angina Pectoris having been treated with Percuta-

neous Coronary Intervention  

2. A Randomised Double-Blind, Placebo Controlled, Par-

allel Group Study to Evaluate Effect of SAR 

236553/REGN/27 on the Occurrence of Cardiovascular 

Events in Patients Who Have Recently Experienced 

Acute Coronary Syndrome   

9. Ostalo: dozvola ļelnika usta-

nove i suglasnost nastavnika 
U prilogu. 
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Rbr. Prezime i ime: izv.prof.dr.sc.,Bariĺ Renata  

1. Predmeti za koje je no-

sitelj 

Motivacijski procesi u tjelesnom vjeģbanju i sportu 

 

2. Predmeti u kojima su-

djeluje kao izvoĽaļ 

Mjerni instrumenti u eksperimentalnoj kineziologiji  

Psiholoġki aspekti tjelesne aktivnosti 

3. Naziv ustanove u kojoj 

je zaposlen 
Sveuļiliġte u Zagrebu, Kinezioloġki fakultet  

4. e-mail adresa renata.baric@kif.hr 

5. Datum zadnjeg izbora u 

znanstveno-nastavno 

zvanje 

Docentica,04.03.2009. 

Izvanredna profesorica, 19.03.2014. 

6. Ģivotopis a) Osobnipodaci 

DatumroĽenja:  26.07. 1972.  

Mjesto roĽenja: Rijeka, Republika Hrvat-

ska  

Drģavljanstvo i nacionalnost:  Hrvatsko 

E-mail:  renata.baric@kif.hr 

b) Obrazovanje   

1991-1996:  Fakultet za fiziļku kulturu Sveuļiliġta u Zagrebu 

1997- 2001: Poslijediplomski magistarski znanstveni studij na 

Fakultetu za fiziļku kulturu Sveuļiliġta u Zagrebu 

2000-2004: Poslijediplomski magistarski znanstveni studij 

psihologije na Filozofskom fakultetu Sveuļiliġta u Ljubljani 

2001-2006: Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet,  Sveu-

ļiliġte u Zagrebu 

2004-2007: Poslijediplomski doktorski studij psihologije na 

Filozofskom fakultetu  Sveuļiliġta u Ljubljani 

c) Zaposlenja  

1996-1998  profesor TZK u OĠ 'Trnjanska' i OĠ 'Ivo Andriĺ' 

1998-sada Kinezioloġki  fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu, 

na kolegiju Kinezioloġka psihologija i Motori-

ļko uļenje. Sudjelujem i u izvoĽenju nastave 

kao vanjski suradnik na razliļitim kolegijima 

viġe razliļitih fakulteta pri zagrebaļkom sveu-

ļiliġtu. 

d) Akademski stupnjevi, napredovanje i funkcije u sluģbi 

1996.                diplomirani profesor fiziļke kulture,  

                           Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu 

2001. magistar znanosti iz podruļja druġtveno-hu-

manistiļkih znanosti (kineziologija), Kinezio-

loġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu  

2004.     magistar znanosti iz podruļja druġtveno-humanistiļ-

kih znanosti (psihologija, kliniļka psiholo-

gija), Odsjek za psihologiju Filozofskog fakul-

teta Sveuļiliġta u Ljubljani 

mailto:renata.baric@kif.hr
mailto:renata.baric@kif.hr
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2006. diplomirani psiholog i profesor psihologije, 

Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta 

Sveuļiliġta u Zagrebu 

2007.                 doktorat znanosti iz podruļja psihologije, 

                               Odsjek za psihologiju Filozofskog fakul-

teta Sveuļiliġta u Ljubljani 

2009. 4.3.2009. izabrana u znanstveno zvanje viġi 

znanstveni suradnik, u podruļju Druġtvenih 

znanosti, polje Psihologija, grana Ostale psi-

hologije (Psihologija sporta) 

2009. 4.3.2009. izabrana u docenta, u podruļju Dru-

ġtvenih znanosti, polje Psihologija, grana Os-

tale psihologije (Psihologija sporta) s radnim 

mjestom na Kinezioloġkom fakultetu Sveuļili-

ġta u Zagrebu  

2013./14. izbor u znanstveno nastavno zvanje znan-

stveni savjetnik i izvanredni profesor u tijeku 

e) Znanstvenoistruļnousavrġavanje 

- Denis Glencross international seminar of sport and exercise 

psychology (Skiathos, 2001) 

- poloģen psiholoġki struļni ispit, HPK, 2007. 

- Kognitivno-bihevioralna terapija 1. i 2. stupanj + poloģen 

struļni ispit (HUBIKOT, 2008- 2010) 

- Wartegg test crteģa 1. i 2. stupanj (Centar za kognitivno-bi-

hevioralnu terapiju, 2010. i 2011.) 

- Optimizacija razina uspjeġnosti kod olimpijaca (HOO i KIF, 

Y. Hanin, 2010) 

- Emotional freedom technique, level 1 (Marina Grgiĺ, certi-

fied enery coach, Zagreb, 2010) 

- Remapping the mind with hypnosis (Hank Laurence, 

Hypnotherapsit and NLP trainer, Zagreb, 2010) 

- Primjena 16PF i CTI u postupku selekcije i upravljanja kari-

jerom tvrtke, poļetna i napredna edukacija (Naklada Slap, 

Centar za edukacije i istraģivanja; Zagreb, 2011) 

- Upotreba tehnike asocijativnih karata u savjetovanju i psiho-

terapiji (Idemo dalje, dr. sc. Irena Beziĺ, Zagreb, 2012) 

- Struļna edukacija edukacije Psychological excellence for e-

lite performance  - 'Conflicts and crisis in elite and olympic 

sport' (FEPSAC, Paris, 2012) 

-Competencies in applied sport psychology (FEPSAC, P. 

Wylleman, president; Zagreb 2013) 

 

Voditeljstvo projekta: 

- Kvaliteta ģivota, sklonost riziļnim ponaġanjima i 

samopoġtovanje sportaġa i nesportaġa adolescenata (Potpora 

istraģivanjima Sveuļiliġta u Zagrebu ï Potpora 2) (2013-2016) 

- Situacijske i dispozijcijske odrednice motivacije i kvaliteta 

ģivota vjeģbaļa (034-0342282-2605) (2007-2013) 
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- Istraģivanje ljudskih resursa i potencijala u hrvatskoj vojsci ï 

podprojekt: psihologija (projekt u suradnji KIF-a, MORH-a i 

IROS-a) (2007-2010) 

- Praĺenje i vrednovanje antropoloġkog statusa hrvatskih voj-

nika u meĽunarodnim mirovnim misijama ï podprojekt: psi-

hologija (projekt u suradnji KIF-a, MORH-a i IROS-a) (2010-

2011) 

f) Jezici: engleski, talijanski 

7. Popis radova objavlje-

nih u posljednjih pet go-

dina koji kvalificiraju za 

izvoĽenje programa od-

nosno koji su relevantni 

za podruļje doktorskoga 

programa (radovi u 

znanstvenim ļasopisima 

i znanstvenim knjigama 

do maksimalno 10 na-

voda)  

1. Bariĺ, R. (2012). Motivacija i prepreke za tjelesno 

vjeģbanje. Arhiv za higijenu rada i toksikologiju, 63(3), 

47-59. 

2. Bariĺ, R. (2011). Psychological pressure and athletes' per-

ception of motivational climate in team sports. Review of 

psychology, 18(1), 45-51. 

3. Ġimuniĺ, V. i Bariĺ, R. (2011). Motivacija za vjeģbanje po-

vremenih rekreativnih vjeģbaļa: spolne razlike.Hrvatski 

ġportskomedicinskivjesnik, 26(1), 19-25. 

4. Bariĺ, R. (2010). Psiholoġki aspekti koġarkaġke igre - mo-

tivacija. U: B. Matkoviĺ (Ur.), Antroploġka  analiza koġar-

kaġke igre (str. 131-155), Zagreb: Kinezioloġki fakultet. 

5. Kajtna, T. i Bariĺ, R. (2009). Psychological characteristics 

of coaches of successful and less successful athletes in 

team and individual sports.  Review of Psychology, 16(1), 

47-56. 

6. Bungiĺ, M., Bariĺ, R.(2009).Tjelesno vjeģbanje i neki as-

pekti psiholoġkog zdravlja. Hrvatski ġportskomedicinski 

vjesnik. 24(2), 65-75. (pregledni rad) 

7. Bariĺ, R., Bucik, V. (2009).Motivational differences in at-

hletes trained by coaches of different motivational and lea-

dership profiles.  Kinesiology, 41(2), 181-194. 

8. Popis znanstvenih i um-

jetniļkih projekata na 

kojima nastavnik sura-

Ľuje u zadnjih pet go-

dina i koji su relevantni 

za podruļje doktorskoga 

programa  

 

1. Voditelj projekta Ministarstva znanosti obrazovanja i 

ġporta, broj 034-0342282-2605 Situacijske i dispozijcijske 

odrednice motivacije i kvaliteta ģivota vjeģbaļa  

9. Ostalo: dozvola ļelnika 

ustanove i suglasnost 

nastavnika 

 

 

 

 

http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=450921
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=450921
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=450921
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=443114
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=443114
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=443119
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=443119
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=443119
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Rbr. Titula, Prezime i ime: prof.dr.sc., Bartoluci  Mato 

1. Predmeti za koje je nositelj  

2. Predmeti u kojima sudje-

luje kao izvoĽaļ 

Ekonomska valorizacija sportsko-rekreacijskih programa u 

turizmu 

3. Naziv ustanove u kojoj je 

zaposlen 
Sveuļiliġte u Zagrebu,Ekonomski fakultet  

4. e-mail adresa mato.bartoluci@efzg.hr 

5.  Ģivotopis  dr.sc. Mato Bartoluci redoviti je profesor u trajnom zvanju 

na Ekonomskom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu. Diplomi-

rao je na Ekonomskom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu 

1974., magistrirao 1980., a doktorirao na istom fakultetu 

1986. godine na podruļju turizma. 

Pet je godina radio u gospodarstvu, a od 1980. godine radio 

je na Fakultetu za fiziļku kulturu, od asistenta do redovitog 

profesora za predmete Ekonomika i menadģment sporta te 

Turizam i sport. Od 2007. godine zaposlen je na Ekonom-

skom fakultetu u Zagrebu kao redoviti profesor u trajnom 

zvanju za predmete Turizam, Menadģment sporta u turi-

zmu, Poduzetniġtvo u turizmu te Turistiļka politika i raz-

voj. Na Kinezioloġkom fakultetu bio je prodekan za finan-

cije i poslovnu politiku u ļetiri mandata te dekan, a sada 

obnaġa duģnost proļelnika Katedre za turizam na Ekonom-

skom fakultetu. 

Tijekom bogatog znanstveno-istraģivaļkog rada objavio je 

viġe od 150 znanstvenih i struļnih radova u referentnim 

domaĺim i meĽunarodnim ļasopisima, zbornicima i publi-

kacijama te deset knjiga i pet udģbenika, samostalno ili kao 

koautor. Ļlan je uredniġtva nekoliko meĽunarodnih ļaso-

pisa, bio je voditelj viġe znanstvenih i struļnih projekata. 

Suradnik je Vijeĺa za turizam HAZU-a. 

6. Datum zadnjeg izbora u 

znanstveno-nastavno zva-

nje 

16.02.2004. - Redoviti profesor u trajnom zvanju 

7. Popis radova objavljenih u 

posljednjih pet godina koji 

kvalificiraju za izvoĽenje 

programa odnosno koji su 

relevantni za podruļje dok-

torskoga programa (radovi 

u znanstvenim ļasopisima i 

znanstvenim knjigama do 

maksimalno 10 navoda)  

(radovi u znanstvenim 

ļasopisima i znanstvenim 

knjigama do maksimalno 

10 navoda) 

1. Bartoluci, M., Hendija, Z. (2013). Moguĺnosti razvoja 

ruralnog turizma u Istoļnoj Hrvatskoj / Possibilities of 

Rural Tourism Development in Eastern Croatia (origi-

nalni znanstveni rad), Acta Turistica Nova 7(2), str. 

199-215. ISSN 1846-4394 

2. Bartoluci, M., Hendija, Z. (2012) Investment manage-

ment in Croatian Health tourism. Journal of Accounting 

and Management, 2 (1) Croatian Accountant, str. 70-

88. UDC/UDK: 338.48/330.322. ISSN 1848-137X. 

3. Ļiģmar, S., Bartoluci, M., Vusiĺ, M. (2010). Planiranje 

i razvoj investicijskih projekata u hotelijerstvu u 

Hrvatskoj. Acta Turistica 22(1), str. 69-97 

4. Bartoluci, M., Budimski, V. (2010). Upravljanje 

poduzetniļkim projektima u turizmu Republike 

Hrvatske. Acta Turistica 22(2), str. 179-200  

mailto:mato.bartoluci@efzg.hr
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5. Bartoluci, M. i Ġkoriĺ, S. (2008.). Ekonomski aspekti 

velikih sportskih priredbi, primjer Europskog nogomet-

nog prvenstva (pregledni ļlanak). Raļunovodstvo i fi-

nancije, Lipanj (2008.), 182-187. ISSN: 0350-4506; 

UDK: 338.64 

8. Popis znanstvenih i umjet-

niļkih projekata na kojima 

nastavnik suraĽuje u zad-

njih pet godina i koji su re-

levantni za podruļje dok-

torskoga programa  

1. Voditelj projekta pod nazivom ĂKoncepcija razvoja 

sportskog i nautiļkog turizma u Republici Hrvatskojñ, 

broj 034-0672288-2606 

2. 2008./2009. godine sudjeluje u izradi studije ĂSportsko-

rekreacijski sadrģaji i programi uz trasu Zeleni put ï 

Hrvatska ekoloġka magistralañ 

9. Ostalo: dozvola ļelnika us-

tanove i suglasnost nastav-

nika 

U prilogu. 
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Prof.dr.sc. Mato Bartoluci  

Zagreb, 10.01.2014,  

Sveuļiliġte u Zagrebu  

KINEZIOLOĠKI FAKULTET  

Zagreb, Horvaĺanski zavoj 15 

nr voditeljice doktorskog studija  

prof.dr.sc. Lane Ruģiĺ  

Predmet: suglasnost za izvoĽenje nastave  

Poġtovani,  

Ovim putem izjavljujem da prihvaĺam biti nositelj na predmetu pod nazivom EKONOMSKA  

VALORIZACIJA SPORTSKO-REKREACIJSKIH PROGRAMA U TURIZMU na doktorskom studiju  

kineziologije (izborni predmet -IV semestar) za stjecanje akademskog stupnja doktora znanosti ko-

jeg  

izvodi Kinezioloġki fakultet Sveuļiliġta u Zagrebu.  

S poġtovanjem,  

Prof.dr.sc. Mato Bartoluci  
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Rbr. Titula, Prezime i ime: doc.dr.sc., Cerovec Duġko  

1. Predmeti za koje je nositelj  

2. Predmeti u kojima sudjeluje 

kao izvoĽaļ 

Bioloġki mehanizmi  uļinaka tjelesne aktivnosti u   preven-

ciji  kroniļnih bolesti  

3. Naziv ustanove u kojoj je za-

poslen 

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske 

Toplice 

4. e-mail adresa dusko.cerovec@sbkt.hr 

5.  Ģivotopis  RoĽen sam 1961. godine u Zagrebu. Po nacionalnosti sam 

Hrvat, oģenjen sam i otac sam dvije odrasle kĺeri.  

Nakon zavrġenog srednjoġkolskog obrazovanja u Zaboku, 

1979. godine upisujem studij medicine na Medicinskom fa-

kultetu u Zagrebu. Diplomirao sam 1984. godine s prosje-

kom ocjena 4,3. Po odsluģenju vojnog roka, drģavni sam 

ispit poloģio 1986. godine.  

Sekundarijat sam obavljao u Specijalnoj bolnici za medi-

cinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice. Specijalizaciju iz 

interne medicine obavljao sam u Zagrebu, a specijalistiļki 

ispit iz interne medicine poloģio sam 9. veljaļe 1993.  

Od 1984. stalno sam zaposlen u Specijalnoj bolnici za me-

dicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice, na Odjelu za 

kardiovaskularnu rehabilitaciju, potom na Odjelu za unut-

ranje bolesti u svojstvu voditelja internistiļke djelatnosti. U 

Bolnici sam duģe vremena bio i ļlan Upravnog vijeĺa, ļlan 

Struļnog vijeĺa te predsjednik Struļnog vijeĺa Bolnice. 

Obnaġao sam i duģnost pomoĺnika ravnatelja za medicin-

ske poslove, a sada obnaġam funkciju ravnatelja Bolnice 

od 06. travnja 2009. godine. 

2002. godine upisujem Znanstveni poslijediplomski studij 

u Osijeku koji zavrġavam 2006. godine. Doktorsku diserta-

ciju pod naslovom: ñPromjene varijabilnosti srļanog ritma 

tijekom stacionarne kardioloġke rehabilitacije obzirom na 

stupanj depresivnosti u bolesnika s preboljelim srļanim in-

farktomò obranio sam 10. listopada 2006. godine na Sveu-

ļiliġtu u Osijeku. 27. oģujka 2007. izabran sam za surad-

nika u naslovnom suradniļkom zvanju viġeg asistenta na 

Katedri za internu medicinu Medicinskog fakulteta sveuļi-

liġta u Osijeku. Od 29. lipnja 2009. izabran sam u naslovno 

znanstveno-nastavno zvanje docenta iz znanstvenog podru-

ļja biomedicine i zdravstva u Katedri za internu medicinu 

na Medicinskom fakultetu sveuļiliġta u Osijeku.  

Ļlan sam viġe struļnih druġtava, meĽu ostalim Hrvatskog 

kardioloġkog druġtva, Hrvatskog druġtva za intenzivnu me-

dicinu, Hrvatskog druġtva za medicinsku informatiku. Ļlan 

sam i Europskog kardioloġkog druġtva. Aktivno sam sudje-

lovao na brojnim hrvatskim i meĽunarodnim struļnim sku-

povima, teļajevima i kongresima, preteģito iz podruļja 

kardiologije. Gotovo redovito sudjelujem na svim Europ-

skim i svjetskim kardioloġkim kongresima. Mentor sam 
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specijalizantima iz interne medicine te mentor nekolicini 

kolega u izradi doktorskih disertacija. 

Odrģao sam viġe predavanja iz podruļja interne medicine i 

kardiologije za lijeļnike primarne zdravstvene zaġtite i 

lijeļnike specijaliste. Od poļetka svog radnog vijeka konti-

nuirano publiciram znanstvene i struļne radove te kongre-

sna priopĺenja iz podruļja kardiologije. Objavio sam dese-

tak izvornih znanstvenih i struļnih radova, od kojih pet ci-

tiranih u Current Contents-u kao i viġe od 50 kongresnih 

priopĺenja. 

6. Datum zadnjeg izbora u 

znanstveno-nastavno zvanje 
Docent,29.06.2009.  

7. Popis radova objavljenih u 

posljednjih pet godina koji 

kvalificiraju za izvoĽenje 

programa odnosno koji su 

relevantni za podruļje dok-

torskoga programa (radovi u 

znanstvenim ļasopisima i 

znanstvenim knjigama do 

maksimalno 10 navoda)  

 

1. Slivnjak V, Lakusic N, Richter D, Cerovec D. Stress 

cardiomyopathy with ST-segment elevation of the ante-

rolateral location complicated by a secondary massive 

intracranial bleeding. Int J Cardiol 2009; 136: e63-e65. 

2. Bjarnason-Wehrens B, McGee H, Zwisler AD, Piepoli 

MF, Benzer W, Schmid JP, Dendale P, Pogosova NG, 

Zdrenghea D, Niebauer J, Mendes M, (Cerovec D); 

Cardiac Rehabilitation Section European Association 

of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. Car-

diac rehabilitation in Europe: results from the European 

Cardiac Rehabilitation Inventory Survey.Eur J Cardio-

vasc Prev Rehabil. 2010; 17: 410 - 8. 

3. Istvanoviĺ N, Smalcelj A, Filakoviĺ P, Cerovec D, 

Plecko D. Influence of in-hospital cardiac rehabilitation 

on psychological status after myocardial infarction in 

patients with D-type personality. Coll Antropol. 2011 

Sep;35(3):797-807. 

4. Fuckar K, Lakusic N, Cerovec D. Rare psychotropic 

adverse event of moxonidin. Psychiatr Danub. 2009; 

21: 518. 

5. Lakusic N, Slivnjak V, Baborski F, Cerovec D. Heart 

Rate Variability after Off-Pump versus On-Pump Coro-

nary Artery Bypass Graft Surgery. Cardiol Res Pract. 

2009; 2009: 295376. 

6. Lakuġiĺ N, Baborski F, Ļerkez Habek J, Sonicki Z, Ce-

rovec D, Majsec M. Pojavnost velikih neģeljenih srļa-

noģilnih dogaĽaja nakon kardiokirurġkih zahvata. Lijec 

Vjesn 2009; 131: 54 - 7. 

7. Slivnjak V, Lakuġiĺ N, Cerovec D, Richter D. Tako-

tsubo kardiomiopatija; reverzibilna disfunkcija lijeve 

klijetke koja oponaġa akutni infarkt miokarda sa ST-e-

levacijom. Lijec Vjesn 2009; 131: 14 - 7. 

8. Lakuġiĺ N, Klasiĺ A, Ļunoviĺ Dubroja R, Halapir M, 

Cerovec D, Bernat R, Ġipiĺ T. Kliniļki znaļaj laģno po-

viġene koncentracije troponina. Lijec Vjesn 2011; 133: 

292 - 3. 
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9. Perġiĺ V, Miletiĺ B, Boban M, Ruģiĺ A, Cerovec D. i 

sur. Kardiovaskularna prevencija i rehabilitacija: gdje 

smo i kuda idemo? Cardiologia Croatica 2012; 7: 158 ï 

69. 

8. Popis znanstvenih i umjetni-

ļkih projekata na kojima na-

stavnik suraĽuje u zadnjih 

pet godina i koji su relevan-

tni za podruļje doktorskoga 

programa  

 

9. Ostalo: dozvola ļelnika usta-

nove i suglasnost nastavnika 
U prilogu. 
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