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Na temelju ¢lanka 63. Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju (NN br. 123/03.; 54/04.,
174/04., 46/07., 63/11., 94/13., 139/13., 101/14., 60/15. i 131/17.) i Clanka 56. Statuta Kinezioloskog
fakulteta Sveudilista u Zagrebu, Fakultetsko vijete Kinezioloskog fakulteta, na prijedlog Povjerenstva za
nastavu i studente i po prethodno pribavijenom misljenju Dekanskog kolegija, na 9. redovitoj sjednici
Vijeca odrzanoj 21. lipnja 2018. godine, don o s i

ODLUKU

O UVJETIMA UPISA PRISTUPNIKA NA DVOGODISNJI SPECIJALISTICKI
DIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ IZOBRAZBA TRENERA

Tocka l.

Na dvogodisnji Specijalisti¢ki diplomski stru¢ni studij izobrazba trenera (dalje u tekstu: SDSSIT) &ijim
se zavrdetkom stje¢e 120 ECTS bodova i struéni naziv struéni specijalist trenerske struke iz
fitnesa; ili kondicijske pripreme sportasa; ili sportske rekreacije; ili izabranog sporta, mogu se upisati
pristupnici sa zavrSenim:

(1)

(2)

- trogodisnjim preddiplomskim struénim studijem izobrazbe trenera ¢ijim se zavrsetkom stjete
180 ECTS bodova i struéni naziv stru¢ni/a prvostupnik/ca (baccalaureus / baccalaurea)
trenerske struke;

- trogodidnjim sveudili$nim preddiplomskim studijem kineziologije cCijim se zavrSetkom stjeCe
180 ECTS bodova i akademski naziv sveudilini prvostupnik/ca (baccalaureus /baccalaurea)
kineziologije.

Tocka Il

Na SDSSIT koji se izvodi kao logi¢an nastavak trogodi$njeg preddiplomskog struénog studija
izobrazbe trenera, pristupnici iz totke 1. ove Odluke mogu upisati izravno, bez dodatnih uvjeta,
onaj studijski smjer odnosno studijsko sportsko usmijerenje kojeg su zavrsili u okviru jednog od
navedena dva studija.

Upis pristupnika na SDSSIT obavlja se bez polaganja razredbenog ispita, s tim da se za sve

prijavljene pristupnike, prema potrebi, i to posebno za svaki studij smjer (Fitnes, Kondicijska

priprema sporta$a, Sportska rekreacija i Sport) izraduje rang-lista prioriteta za upis pristupnika na

Zeljeni studij na temelju:

- postignutog prosjeka ocjena iz svih polozenih ispita na preddiplomskom stru¢nom studiju
izobrazbe trenera odnosno na sveucilisnom preddiplomskom studiju kineziologije,

- postighutog sportskog statusa,
- drugih relevantnih &injenica.

Tocka Nl.

Pristupnici iz tocke |. ove Odluke sa zavrsenim trogodisnjim preddiplomskim struénim studijem
izobrazbe trenera odnosno sa zavrSenim trogodidnjim preddiplomskim sveuciliSsnim studijem
kineziologije mogu upisati, pod uvjetima navedenim u ovoj tocki, na SDSSIT i drugi studijski smjer
s tim da obvezno prije upisa na SDSSIT moraju upisati ,razlikovnu studijsku godinu® u kojoj,
ovisno o tome koji studijski smjer na drugoj razini studija namjeravaju upisati, obvezno zaduzuju
nize navedene predmete razlikovnog programa.




Specijalisticki

Svi pristupnici koji su na trogodi$njem

Obvezno polaganje razlikovnih ispita iz

diplomski istupnici koj isati Uvjeti upisa - predmeti
struéni studij za Pnstup:alcrl‘ak:;:j:ﬁin;:?;.uplsatl j, P! P ' on(c:iT03i Napomena
izobrazbu ) razlikovnog programa
treneraiz
1. 2, 3 4. 5.

Svi razlikovni ispiti

1. IZABRANOG PSSIT-u zavrsili neki drugi studijski skupnih predmeta: koji se, u pravilu,
SPORTA smjer ili drugo studijsko sporisko i1 .Analiza {izabranog) sporta sastoje od dva ili
usmjerenje odnosno pristupnici koji koji sadréi sljedece programske sadrzaje: viSe kolegija

su na preddiplomskom sveuciliSnom  {1.1. Povijest, pravila i organizacija 30 (programskih

studiju kineziologije upisali i zavr8ili ~ [1.2. Antropoloska analiza 50 sadrzaja) polazu se

neki drugi studijski smjer (izbomi h.S. Kineziolodka analiza 9,0 pred ispitnim
modul) pod uvjetom: g Metodika u {izabranom) sportu povjerenstvom.

- da u istoj grani sporta imaju .1. Metodika | 70 Sve razlikovne
zavr3en tetaj za trenera i 2.2, Metodika Il 8,5 ispite pristupnik ima
dvogodisnji trenerski staz; 2.3. Metodika I 85 pravo polagati bez

il . Programiranje i kontrola treniranosti u obveze sludanja uz

- potvrdu nacionalnog, odnosno {izabranom) sportu: potrebne
Zupanijskog, gradskog ili b 1. Programiranje treninga 9,0 konzultacije s
optinskog sporiskog saveza o B.2. Kontrola treniranosti 50 predmetnim
Cetverogodinjem sustavnom nastavnicima.
bavljenju izabranom granom
sporta

UKUPNO | 55,0
ECTS-a
Svi pristupnici koji su na trogodisnjem | Obvezno polaganje razlikovnih ispita iz Svi raziikovni ispiti
2. KONDICISKE | PSSIT-u zavrsili neki drugi studijski skupnih predmeta; koji se, u pravilu,
PRIPREME smijer odnosno pristupnici koji suna  1.Analiza kondicijske pripreme sportada: sastoje od dva ili
SPORTASA preddiplomskom sveucili3nom studiju | 1.1. Analiza kondicijske pripreme 20 vise kolegija
kineziologije upisali i zavrSili neki sporta$a | (programskin
drugi studijski smjer (izbomi modul) s | 1.2. Analiza kondicijske pripreme sadrzaja) polazu se
potvrdom odgovarajuceq fitnes ili sportasa Il 7,0 pred ispitnim
aerobik centra ili sportskog kluba o 2. Metodika kondicijske pripreme povijerenstvom.
steCenom najmanje dvogodisnjem sportasa; Sve razlikovne
trenaznom iskustvu 2.1. Metodika kondicijske pripreme | 2,0 ispite prstupnik ima
2.2. Metodika kondicijske pripreme Il 2,0 pravo polagati bez
2.3. Metodika kondicijske pripreme Il 6,0 obveze slusanja uz
2.4, Metodika kondicijske pripreme IV 6.0 potrebne
3. Dijagnostika, planiranje i programiranje konzultacije s
kondicijske pripreme sportaa: predmetnim
3.1. Dijagnostika kondicijske 9,0 '| nastavnicima.
pripremijenosti
3.2. Planiranje i programiranje kondicijske
pripreme | 2,0
3.3. Planiranje i programiranje kandicijske
pripreme |l 9,0
4. Kondicijska priprema diece i miadih 10,0
UKUPNO: | 55,0
B ECTS-a
Svi pristupnici koji su na trogodisnjem | Obvezno polaganie razlikovnih ispita iz Svi razlikovni ispiti
3. FITNESA PSSIT-u zavrsili neki drugi studijski skupnih predmeta: koji se, u pravilu,

smijer odnosno pristupnici koji suna  [1.Grupni fitnes programi sastoje od dva ili

preddiplomskom sveucilisnom studiju | 1.1. Grupni fitnes programi | 40 vide kolegija

kineziologije upisali i zavrsili neki 1.2. Grupni fitnes programi Il 3,0 (programskih

drugi studijski smjer (izbomi modul)s | 1.3. Grupni fitnes programi Jl| 7,0 sadrZaja) polazu se

potvrdom odgovarajuceq fitnes ili 1.4, Grupni fitnes programi [V 30 pred ispitnim

aerobik centra ili sportskog kluba o 2. Metodika treninga fitnesa: povierenstvom,
steCenom najmanje dvogodisnjem 2.1. Metodika treninga fitnesa | 40 Sve razlikovne
trenaznom iskustvu 2.2. Metodika treninga fitnesa i 9,0 ispite pristupnik ima
2.3. Metodika treninga fitnesa it 40 pravo polagati bez
24. Metodika treninga fitnesa V. 9,0 obveze slu§anja uz
3.Mierenie i programiranje u fitnesu: potrebne
3.1. Mjerenje i procjenjivanje fitnesa 50 konzultacije s
3.2. Programiranje treninga fitnesa | 40 predmetnim
3.3. Programiranje treninga fitnesa Il 40 nastavnicima.

3



4. Zdravstveni aspekti treninga i
prehrane u fitnesu 5,0
UKUPNO: | 61,0
ECTS-a
Svi pristupnici koji su na trogodi$njem | Obvezno polaganje razlikovnih ispita iz Svi razlikovni ispiti
5. SPORTSKE PSSIT-u zavrsili neki drugi studijski skupnih predmeta: koji se, u pravilu,
REKREACIJE | smjer odnosno pristupnici koji suna  [1.Metodika sportske rekreacije u slobodno sastoje od dvalli
preddiplomskom sveutiliSnom studiju | vrijeme vi$e kolegija
kineziologije upisali i zavrsili neki 1.1. Metodika sportske rekreacije u {programskih
drugi studijski smjer (izborni modul) s slobodno vrijeme |. 40 sadrZaja) polazu se
potvrdom odgovarajuteg sportsko- 1.2. Metodika sportske rekreacije u pred ispitnim
rekreacijskog centra ili udruge o slobodno vrijeme 1. 8,0 povjerenstvom.
steCenom najmanje dvogodisnjem 2. Metodika sportske rekreacije u Sve razlikovne
trenaznom iskustvu turizmu: ispite pristupnik ima
2.1. Metodika sportske rekreacije u pravo polagati bez
turizmu Il 6,0 obveze siu$anja uz
2.2. Metodika sportske rekreacije u potrebne
turizmu 1L 6,0 konzultacije s
3. Sportska rekreacija: predmetnim
3.1. Programi sportske rekreacije u nastavnicima.
prevenciji stresa 50
3.2. Sportska rekreacija | 2,0
3.3. Sportska rekreacija |. 8,0
UKUPNO: | 39,0
ECTS-a
(2) Svi navedeni ispiti razlikovnog programa iz stavka (1) ove totke polazu se prema vazetem

Q)

(M

()

(3)

4)

Studijskom programu trogodi$njeg stru¢nog studija za izobrazbu trenera — sije¢anj 2015. godine.

Na SDSSIT pristupnik se mozZe upisati nakon 5to poloZi sve navedene ispite razlikovnog
studijskog programa.

To&ka IV.

1znimno, pristupnici iz tocke ill. ove Odluke, vrhunski, vrsni i perspektivni sportasi Hrvatske (l. —
V1. kategorije), kao i istaknuti sportski treneri (vrhunski treneri ,A* i ,B*, treneri ekipnih olimpijskih
sportova, vrsni treneri, kvalitetni treneri ili treneri sportada mladih dobnih kategorija ili treneri za
razvoj pojedinog sporta) koji na SDSSIT upisuju drugi studijski sportski smjer, upisuju se na
SDSSIT izravno, ako na drugoj razini studija upisuju sportski studijski smjer iz sportske grane u
kojoj su ostvarili kategoriju odnosno stekli status istaknutog trenera, kao i u situaciji kada na
drugoj razini studija upisuju neki od op¢ih studijskih smjerova (Fitnes, Kondicijska priprema
sportasa ili Sportska rekreacija).

Na SDSSIT izravno se upisuju i pristupnici koji su prethodno zavrsili diplomski odnosno integrirani
preddiplomski i diplomski sveudilidni studij Kineziologija ukoliko na SDSSIT upisuju sportski
studijski smjer iz sportske grane iz koje su na sveutiliSnom studiju imali upisan izborni modul
(izborno usmjerenje), odnosno ako na SDSSIT upisuju sportski studijski smjer iz sportske grane u
kojoj su ostvarili kategoriju odnosno stekli status istaknutog trenera, kao i u slu¢aju kada na drugoj
razini studija upisuju neki od opc¢ih studijskih smjerova (Fitnes, Kondicijska priprema sportada ili
Sportska rekreacija).

Navedeni pristupnici iz stavka (1) i (2) ove totke prilikom upisa na SDSSIT zaduZuju, osim
predmeta prve studijske godine, istodobno i sve predmete razlikovnog programa iz tocke lll. ove
Odiuke, s tim da u istoj godini mogu maksimalno zaduziti do 120 ECTS-a.

Navedeni pristupnici obvezni su prije polaganja bilo kojeg ispita iz programa SDSSIT, poloziti sve
ispite ,razlikovnog programa.*

Tocka V.

Pristupnici za upis na SDSSIT koji su prethodno zavrsili dvogodidnji trenerski studij ili dvoipolgodisnji
struéni studij za izobrazbu trenera (po ECTS programu ili izvan ECTS-a) mogu se upisati na SDSSIT
samo pod uvjetom da prethodno upiSu i kroz razlikovni program u skladu s vazeéim opéim aktima
Fakulteta, zavrde odgovarajuéi trogodidnji preddiplomski stru¢ni studij izobrazba trenera c&ijim se
zavr§etkom stjece minimalno 180 ECTS bodova i struéni naziv stru¢ni prvostupnik trenerske struke.
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Toéka V.

Pristupnici koji su, nakon zavr§enog dvogodiSnjeg trenerskog studija odnosno nakon zavrenog
dvoipolgodisnjeg stru¢nog studija za izobrazbu trenera (po ECTS programu i izvan ECTS-a), upisali i
zavrsili bivsi jednoipolgodisnji specijalisti¢ki diplomski stru¢ni studij izobrazba trenera mogu upisati na
ovom Fakultetu, radi doskolovanja, dvogodiSnji SDSSIT pod uvjetom da prethodno na
trogodiSnjem struénom studiju za izobrazbu trenera upi$u, u skladu s Odlukom Fakultetskog
vije¢a o uvjetima upisa na trogodidnji stru¢ni studij za izobrazbu trenera pristupnika sa zavrdenim i
nezavrdenim dvogodidnjim trenerskim studijem, odnosno dvoipolgodisnjim stru¢nim studijem za
izobrazbu trenera (izvan ili unutar ECTS-a) klasa: 602-04-2009-1501-00009, urbroj: 380-01-15-2009-
000545 od 30.11.2009. i od 24.2.2010. godine, utvrdene razlikovne semestre i poloze sve
predvidene ispite razlikovnog programa.

Toéka VIl

Navedenim pristupnicima iz totke VI. ove Odluke, s prethodno zavr3enim jednoipolgodisnjim
specijalistickim diplomskim stru¢nim studijem izobrazbe trenera, nakon 3to poloZze sve razlikovne
ispite iz studijskog programa trogodidnjeg preddiplomskog stru¢nog studija izobrazbe trenera na
dvogodisnjem specijalistitkom diplomskom struénom studiju izobrazba trenera izravno upisuju tzv.
srazlikovnu studijsku godinu® i utvrdene razlikovne predmete iz programa dvogodidnjeg specijalistitkog
diplomskog stru¢nog studija, s time da navedeni studij mogu zavrsiti na nacin i pod uvjetima utvrdenim
Odlukom Fakultetskog vije¢a o uvjetima upisa na dvogodisnji specijalisti¢ki diplomski struéni studij
izobrazba trenera pristupnika sa zavrdenim jednoipoligodisnjim specijalistickim diplomskim stru¢nim
studijem izobrazbe trenera klasa: NP-602-04/16-02/1, urbroj: 251-75-02-1-16-20 od 28.9.2016.
godine. :

To&ka Vil
(1) Na SDSSIT na zeljeni studijski sportski smjer mogu se upisati: pristupnici s prethodno
zavrdenim diplomskim ili integriranim preddiplomskim i diplomskim sveudilisnim studijem

kineziologije, iako na sveucilisnom studiju nisu, putem izbornog modula (usmjerenja), odslusali
nastavu iz odabranog sporta kojeg Zele upisati na SDSSIT, odnosno iako u toj grani sporta
nemaju status vrhunskog, vrsnog ili darovitog sportasa Hrvatske.

(2) Navedeni pristupnici iz stavka (1) ove totke obvezni su, medutim, prije upisa na SDSSIT upisati
odgovarajuci preddiplomski struéni studij izobrazba trenera prema uvjetima predvidenim za
upis na dotiéni studij, a upis na SDSSIT bit ¢e im omogucten nakon 3to zavrde upisani
preddiplomski struéni studij.

(3) Istodobno, pristupnici iz stavka (1) ove totke, koji u Zeljenoj grani sporta imaju zavrden tecaj za
trenera i dvogodisnji trenerski staz ili potvrdu nacionalnog, Zupanijskog, gradskog ili op¢inskog
sportskog saveza o Cetverogodisnjem sustavnom bavijenju granom sporta obvezno prije upisa na
SDSSIT moraju upisati ,razlikovnu studijsku godinu* u kojoj ovisno o tome koji studijski smjer na
drugoj razini studija namjeravaju upisati, obvezno zaduZuju predmete razlikovhog programa
navedene u tocki lll. ove Odluke.

Tocka IX.
(1) Na SDSSIT, ¢ijim se zavr3etkom stjete 120 ECTS bodova i stru€ni naziv struéni specijalist
trenerske struke iz fitnesa, kondicijske pripreme sportasa ili sportske rekreacije, ili izabranog

sporta, mogu se upisati i pristupnici koji su zavrsili i neki drugi sveucilisni ili struéni studij u trajanju
od najmanje tri godine i s ostvarenih najmanje 180 ECTS-a.

(2) Navedeni pristupnici iz stavka (1) ove tocke obvezni su, medutim, prije upisa na SDSSIT upisati
odgovarajuci preddiplomski stru¢ni studij izobrazba trenera prema uvjetima predvidenim za upis
na dotiéni studij, a upis na SDSSIT bit ¢ce im omoguéen nakon Sto na navedenom
preddiplomskom struénom studiju odslusaju svu predvidenu nastavu i poloZze sve utvrdene ispite
razlikovnog studijskog programa.

(3) lznimno, pristupnici iz stavka (1) ovoga ¢lanka, vrhunski, vrsni i perspektivni sportasi Hrvatske (I.-
VI. kategorije), kao i istaknuti sportski treneri, koji na SDSSIT 2ele upisati sportski studijski smjer iz
sportske grane u kojoj su ostvarili kategoriju odnosno stekli status istaknutog trenera, kao i u
situaciji kada na drugoj razini studija zele upisati neki od opc¢ih smjerova (Fitnes, Kondicijska

5



priprema sportada ili Sportska rekreacija), mogu upisati SDSSIT, s tim da prije upisa na SDSSIT
moraju obvezno upisati ,razlikovnu studijsku godinu“, u kojoj, ovisno o tome koji studijski smjer na
drugoj razini studija namjeravaju upisati, obvezno zaduZuju odgovarajuc¢e predmete razlikovnog
programa prema studijskom programu trogodi$njeg preddiplomskog stru¢nog studija izobrazbe
trenera.

Toéka X.

Sukladno navedenome u stavku (3) tocke IX. ove Odluke, vrhunski, vrsni i perspektivni sportasi
Hrvatske (1.-Vi. kategorije) i istaknuti sportski treneri kao i zavrdeni studenti diplomskog ili integriranog
preddiplomskog i diplomskog sveucili$nog studija kineziologije iz stavka (3) tocke VIII., pri upisu
Jrazlikovne studijske godine”, ovisno o tome koji studijski smjer na drugoj razini studija upisuju, upisuju
i zaduZuju nize navedene predmete razlikovnog programa:

Il. STUDUSKI SPORTSKI SMJER [Z SPORTSKE GRANE U KOJOJ SU OSTVARILI
KATEGORWU ili STEKLI STATUS ISTAKNUTOG SPORTSKOG TRENERA:

A) PREDMETI SPORTSKE SPECIJALNOSTI broj ECTS bodova
1. Analiza (izabranog) sporta
1.1.Povijest, pravila i organizacija (izabranog sporta) 3,0
1.2. Antropoloska analiza (izabranog sporta) 50
1.3.Kineziolodka analiza (izabranog sporta) 9,0
2. Metodika treninga (izabranog) sporta
2.1.Metodika u (izabranom sportu) | 7,0
2.2.Metodika u (izabranom sportu) 1| 8,5
2.3.Metodika u (izabranom sportu) Il 8,5
3. Programiranje i kontrola treninga (izabranog) sporta
3.1.Programiranje treninga u (izabranom sportu) 9,0
3.2.Kontrola treniranosti U (izabranom sportu) 5,0

B) OBVEZN!I PREDMETI PROGRAMA

1. Osnove kineziologije 6,0
2. Osnovne kinezioloske transformacije 7,0
3. Biomehanika sporta 7,0
4. Teorija i metodika treninga 7,0
5. ijos dva ispita iz grupacije obveznih predmeta.

U skladu s podto¢kom B)3. ove to¢ke u okviru navedene grupacije obveznih predmeta pristupnici

koji su prethodno zavrdili neki drugi sveucitidni ili stru¢ni studij iz podrudja:

1. Biomedicine i zdravstva polazu navedena dva ispita iz nize navedenih obveznih predmeta:
- Osnove statistike i kineziometrije 6,0
- Psihologija sporta 7,0

2. Drustvenih, humanistickih, biotehnickih, tehnickih i prirodnih znanosti i umjetnickih
podrucja polazu ispite iz nize navedenih predmeta’:

- Funkcionalna anatomija 6,0
- Fiziologija sporta i viezbanja 7.0

! Sukladno navedenome pristupnici s prethodno zavrsenim sveucilisnim ili strucnim studijem iz svih navedenih
znanstvenih podrucja koji na SDSSIT upisuju studijski smjer Sport kroz utvrden razlikovni program polaiu
ispite iz ukupno 14 predmeta odnosno ispite u ukupnoj vrijednosti od 95 ECTS bodova.




IIl.  STUDIJSKI SMJER KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA:

A) PREDMETI SPORTSKE SPECIJALNOSTI Broj ECTS bodova
1. Analiza kondicijske pripreme sportasa
1.1. Analiza kondicijske pripreme sportasa . 2,0
1.2. Analiza kondicijske pripreme sportasa Il 7,0
2. Metodika kondicijske pripreme sportasa
2.1. Metodika kondicijske pripreme sportasa | 2,0
2.2. Metodika kondicijske pripreme sportasa Il 2,0
2.3. Metodika kondicijske pripreme sportasa ll| 6,0
2.4. Metodika kondicijske pripreme sportasa IV 6,0
3. Planiranje i programiranje kondicijske pripreme sportasa
3.1. Planiranje i programiranje kondicijske pripreme sporta3a | 2,0
3.2. Planiranje i programiranje kondicijske pripreme sporta3a Il 9,0
4. Dijagnostika kondicijske pripremljenosti 9,0
5. Kondicijska priprema djece i miadih 10,0

B) OBVEZN!I PREDMETI PROGRAMA

1. Osnove kineziologije 6,0
2. Osnovne kinezioloske transformacije 7,0
3. Biomehanika sporta 7,0
4. Teorija i metodika treninga 7,0
5. ijos dva predmeta iz grupacije obveznih predmeta.

U skiadu s podto¢kom B)5. ove totke pristupnici koji su prethodno zavrsili neki drugi sveugilidni ili
strucni studij iz podrudja:

1. Biomedicine i zdravstva polaZu ispite iz nize navedenih predmeta?:
- Psihologija sporta 7,0
- Osnove statistike i kineziometrije 6,0

2. Drustvenih, humanistickih, biotehni¢kih, tehni€kih i prirodnih znanosti i umjetni¢kih
podruéja polazu ispite iz nize navedenih predmeta:2

- Funkcionalna anatomija 6,0
- Fiziologija sporta i vjezbanja 7,0

lil. STUDIJSKI SMJER FITNES:

A) PREDMETI SPORTSKE SPECIJALNOSTI broj ECTS bodova
1. Grupni fithes programi
1.1. Grupni fitnes programi | 4.0
1.2. Grupni fitnes programi Il 3,0
1.3. Grupni fitnes programi lil _ 7,0
1.4. Grupni fitnes programi IV 3,0

? Sukladno navedenome pristupnici s prethodno zavrienim sveucilisnim ili strucnim studijem iz svih navedenih
znanstvenih podrucja kao i zavrseni studenti sveucilisnog studija kineziologije, koji na drugoj razini studija
upisuju studijski smjer KPS kroz utvrdeni razlikovni program polazu ispite iz ukupno 16 predmeta odnosno
ispite u ukupnoj vrijednosti od 95 ECTS-a
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2. Metodika treninga fitnesa

2.1. Metodika treninga fitnesa | 4,0
2.2. Metodika treninga fitnesa |l 9,0
2.3. Metodika treninga fitnesa |l 4,0
2.4. Metodika treninga fitnesa IV 9,0
3. Mjerenje i programiranje u fitnesu
3.1. Mjerenje i procjenjivanje fitnesa 50
3.2. Programiranje treninga fitnesa | 4,0
3.3. Programiranje treninga fitnesa Il 4.0
4. Zdravstveni aspekti treninga i prehrane u fitnesu 50

B) OBVEZNI PREDMETI PROGRAMA

1. Osnove kineziologije 6,0
2. Osnovne kineziolodke transformacije 7,0
3. Biomehanika sporta 7,0
4. Teorija i metodika treninga 7,0
5. jo$% dva predmeta iz grupacije obveznih predmeta.

U skladu s podto€kom B)5. ove tocke pristupnici koji su prethodno zavrsili neki drugi sveugilidni ili
strutni studij iz podrudja:

1. Biomedicine i zdravstva polazu ispite iz nize navedenih predmeta3:
- Psihologija sporta 7,0
- Osnove statistike i kineziometrije 6,0

2. Drustvenih, humanistiékih, biotehniékih, tehnié¢kih i prirodnih znanosti i umjetni¢kih
podruéja polazu ispite iz nize navedenih predmeta:?

- Funkcionalna anatomija 6,0
- Fiziologija sporta i vijezbanja 7,0

B) STUDIJSKI SMJER SPORTSKA REKREACIJA:

A) PREDMETI SPECIJALNOSTI
1. Metodika sportske rekreacije u slobodno vrijeme

1.1.Metodika sportske rekreacije u slobodno vrijeme | 40

1.2.Metodika sportske rekreacije u slobodno vrijeme |l 8,0
2. Metodika sportske rekreacije u turizmu

2.1. Metodika sportske rekreacije u turizmu | 6,0

2.2. Metodika sportske rekreacije u turizmu Il 6,0
3. Sportska rekreacija

3.1. Sportska rekreacija | 2,0

3.2. Sportska rekreacija Il 8,0
4. Programi sportske rekreacije u prevenciji stresa 50

B) OBVEZNI PREDMETI PROGRAMA
1. Osnove kineziologije 6,0

[

Sukladno navedenome pristupnici s prethodno zavrienim sveucilisnim ili strucnim studijem iz svih navedenih
znanstvenih podrucja kao i zavrieni studenti sveucilisnog studija kineziologije, koji na drugoj razini studija
upisuju studijski smjer Fitnes kroz utvrdeni razlikovni program polazu ispite iz ukupno 18 predmeta odnosno
ispite u ukupnoj vrijednosti od 101 ECTS-a
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2. Osnovne kineziolodke transformacije 7.0
3. Biomehanika sporta 7,0
4. Teorija i metodika treninga 7,0
5.

i jos dva predmeta iz grupacije obveznih predmeta.

U skladu s podtotkom B)5. ove toCke pristupnici koji su prethodno zavrsili neki drugi sveudilisni ili
struéni studij iz podrugja:
1. Biomedicine i zdravstva polaZu ispite iz nize navedenih predmeta*

- Psihologija sporta 7,0

- Osnove statistike i kineziometrije 6,0

2. Drustvenih, humanistickih, biotehnitkih, tehni&kih i prirodnih znanosti polazu ispite iz
nize navedenih predmeta:*

- Funkcionalna anatomija 6,0
- Fiziologija sporta i viezbanja 7,0

To&ka XI.
(1) Svi navedeni razlikovni ispiti iz totke X. ove Odluke polazu se prema vazetem Studijskom
programu trogodidnjeg preddiplomskog stru¢nog studija izobrazbe trenera- sije¢anj 2015. godine.

(2) Svaki predmetni nastavnik moze pristupniku priznati u cijelosti ili djelomiéno kao polozen ispit iz
predmeta kojeg je pojedini pristupnik slusao i poloZio na svom osnovnom studiju.

Tocka XIl.

Pravo upisa na SDSSIT pristupnici iz stavka (3) to¢ke IX. ove Odluke stje¢u nakon sto poloZze sve
navedene ispite razlikovnog studijskog programa iz to¢ke X. ove Odluke.

.Totka XJIl.
Ova Odluka po usvajanju obvezno se objavljuje na Internet stranici Fakulteta i stupa na snagu osmog
dana po objavi.

Stupanjem na snagu ove Odluke prestaje vaziti Odiuka o uvjetima upisa pristupnika na dvogodi$niji
Specijalisti¢ki diplomski stru¢ni studij 1zobrazba trenera klasa: NP-602-12/17-08/3, urbroj: 251-75-02-
1-17-1 0d 27.7.2017. godine.

Klasa: )/ /7 - q()-/,/&’«(j,/ xS
Urbroj: g7 - 0/ - /8 - 49
2agreb, n o 10/

! Sukladno navedenome pristupnici s prethodno zavrsenim sveucilisnim ili strucnim studijem iz svih navedenih
znanstvenih podrucja kao i zavrSeni studenti sveucilisnog studija kineziologije, koji na drugoj razini studija
upisuju studijski smjer Sportska rekreacija kroz utvrdeni razlikovni program polazu ispite iz ukupno 13
predmeta odnosno ispite u ukupnoj vrijednosti od 79 ECTS-a
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