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Definicija volontiranja

Dobrovolino ulaganje osolbnog vremena, truda, znanja i viestina kojima se obavljaju usluge |li
aktivnhosti za dolbrobit druge osolbe il zajednice, a obavljgju ih osobe na Nacin predviden
Zakonom, bez postojanja uvjeta isplate novcane nagrade il potrazivanja druge imovinske
koristi za obavljeno volontiranje.

Zakon o volonterstvu
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Volontiranje

Povecdava

0

s0sjecaj zivotnog smisla
(Cris-Houran, 1999.)

skolicinu pozitivhih emocija
ezivotno zadovoljstvo
(Thoits i Hewitt, 2001.)
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Smanjuje Zagreb
edosadu (Cris-Houran, 1999.)

razinu hormona stresa (Field i sur., 1998.)

kod studenata koji su volontirali doslo do pada
indeksa tjelesne mase te se smanjio rizik od
kardiovaskularnih bolesti (Schreier, Schonert-Reichl i

Chen, 2013).
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Prava volontera

obavljanje poslova u skladu sa sposobnostima i interesima

upoznavanje s organizacijom i aktivhostima te opis poslova

stru¢na pomoc i podrska te adekvatan prostor i materijali za rad

sklapanje ugovora, ako volonter to zatrazi te naknadu troskova

mijenjanje volonterske pozicije i mogucnost napredovanja te
pravo sudjelovanja u odlucivanju vezanom uz volontersku poziciju
kao i probni rok

Volonterski
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* pravo na sigurne uvjete rada i primjerene procedure kod
rjieSavanja sukoba

* pravo na edukaciju, stjecanje i priznavanje kompetencija

* pravo na potvrdu o volontiranju i kompetencijama stecenim
volontiranjem sukladno Zakonu, ako se zatraze.
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Obaveze volontera

* volontirati u skladu sa propisima i etickim pravilima te po
uputama organizatora volontiranja

* postivanje dogovorenog radnog vremena i trajanja angazmana
uz pravovremenu najavu odsutnosti te pravovremeno otkazivanje

* spremnost na edukaciju i sudjelovanje u procjeni potreba u vezi s
izvrsenjem posla

* sposobnost i spremnost rada u timu te sudjelovanje na
sastancima tima

* pridrzavanje dogovora i odgovoran pristup poslu te paznja da
svojim postupcima ne prouzrocCi stetu organizatoru ili korisniku
volontiranja

* posStivanje nacina upravljanja organizacijom i prihvacanje
organizacijskih ciljeva te ¢uvanje povjerljivih podataka o OV-u kao
| primjereno predstavljanje organizacije prema javnosti

» odbiti volontiranje koje je suprotno propisima ili nije
odgovarajuce.
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VC Zagreb VOLONTERSK|
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zagrebacka nagrada za volontera/ku godine
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* Oorganizacija civilnog drustva koja postoji
vise od dvadeset godina

* informiramo, povezujemo gradane i
organizatore volontiranja, educiramo,
promoviramo volontiranje, organiziramo
volonterske akcije

 imamo tri zaposlenika
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Informiramo

o0

lonterski -

Nk Z:,,‘t’:,e“ POCETNA O NAMA INFORMIRAMO PROMOVIR/
Zaqreb

@i Voltt)nterski V°|0nter5ki C‘

Ziitioh Svida mi se: 12 tis. 13 tis. pra

o GHE® Pw Info servis

VOLONTERSKI CENTAR ZAGREB Objave Informacije Mentions Osvrti Pr: Web Stra nlca
— Drustvene mreze

Volonteka

Organizacija je civilnog drustva koja se bavi razvojem i

Uvod

promicanjem volonterstva.
Volonterski centar Zagreb nalazi se u llici 29, u dvori$

Prijavite volonterske aktivnosti ili pronadite volonterske pri SR
za sebe na platformi Uredite svoje kratko predstavljanje
VOLONTEKA @ stranica - Neprofitna organizacija

& llica, 29, Zagreb, Croatia
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8, +38513013058
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Edukacije za studente
Skolski volonterski klubovi

« Edukacije za OCD
 Edukacije za tvrtke
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Promoviramo

« Meetup o volontiranju zaposlenika
 Nacionalnha konferencija o volontiranju zaposlenika

e Hrvatska volontira Volonterski
] centar
« VVolonterski Oskar Zagreb

Volonterijada

HRVATSKI
CENTAR
2A RAZVOJ
- % VOLONTERSTVA

[/ —205.2023. w | ‘ konferencija |
e < Loon

Volonterski

Doprinos zajednici kroz centar2Zaaret
drustveno odgovorno poslovanje
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LENERALMI SPONZON POCAZAVATELN KONFERENCIIE
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Volontiramo

« Udruge

« Ustanove oo

« Fakulteti [ Volonterski
v centar

« Skole Zagreb
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Volonterske prilike

KORISTI SVOJU
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Vo mtzravj

~ * Smijesak za sve

« Mali ZMmaj

« Centar Dugave

« Dom za starije Maksimir
 Hrvatska volontira

« PP Medvednica

 Azil Dumovec

« Medunharodno volontiranje

Volonterski
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Volonteka

www.volonteka.hr

% Regija: Zagrebiokolica

VOLONTERSKE AKTIVNOSTI

PRONABI SVOJU IDUCU PRILIKU ZA VOLONTIRANJE!

U OVOME TRENU
AKTIVNOSTI TREBMU VOLONTERA
¥ PODRUCJE v 2 LOKACIA v X VJESTINE v PERIOD

PRIKAZANG 1-12 OD 62 AKTIVNOSTI

MLADI, OSOBE S INVALIDITETOM | 8  ONLINE

TESKOCAMA U RAZVOJU

POMOC PRI UCENJU

STARIJE OSOBE, OSOBE S 2-2 ZAGREB

INVALIDITETOM 1 TESKOCAMA U

MENTALNA SNAGA

Organizator: UDRUGA ZA PROMICANJE
KVALITETNOG OBRAZOVANJA MLADIH
S INVALIDITETOM "ZAMISLI"

Vrijeme: 13.02.2024. - 31.07.2024.

Trajanje: JEDNOKRATNO

g POTREENO “ POTREEBNO

VOI ONTERA VOLONTERA
VOLONTERA VOLONTERA

Organizator: UDRUGA INVALIDA RADA ZAGREBA
Vrijeme: 23.02.2024.-31.12.2024.

Trajanje: VISEKRATNO

SAZNA) VISE SAZNA)J VISE

v © TRAJANJE v

ZASTITA | BRIGA O ZDRAVUU °¥ ONLINE

STUDENT PRAVA ZA MEDICINSKO

PRAVO

Organizator: HRVATSKA UDRUGA ZA PROMICANJE
PRAVA PACIENATA

Vrijeme: 10.02.2024. - 01.02.2025.

Trajanje: VISEKRATNO

5 POTREENO
VOLONTERA

SAZNA] VISE

VOLONTERI ORGANIZATORI VOLONTIRANJA

Q.  Pretraii po nazivu

SORTIRANJE Najnovije v

-y 7R
COR
k1 { X
AT L7 Y

LJUDSKA PRAVA, IZGRADNJAMIRAT 29 ONLINE

DEMOKRACIJE, OSOBE S...

VOLIM PISATI | KROZTO
VOLONTIRAM

Organizator: KRUGOVI, CENTAR ZA EDUKACIU,
SAVJETOVANJE | HUMANITARNO
DJELOVANJE

Vrijeme: 08.02.2024. - 31.12.2024.

Trajanje: JEDNOKRATNO

15 POTREBNO
VOLONTERA

SAZNA] VISE
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Zasto trebas volontirati?

/BOG osobne koristi?

ZBOG potrebe za volontiranjem i da dijelimo i &inimo dobro (osje¢aj svrhe, empatije, zadovoljstva i sre¢e)
ZBOG kljuénih poruka volontiranja (drustveni doprinos zajednici, osobni razvoj, solidarnost i zajednistvo)
ZBOG osobnog doprinosa zajednici (zdravstvo, ekologija, edukacije, kultura, humanitarni angazman)

ZBOG toga jer sve ¢esce i poslodavci traze volonterske knjizice (inozemstvo)

ZBOG toga §to se moze$ zaposliti putem volontiranja (osobni primjer)
ZBOG korporativnog volontiranja (i tvrtke volontiraju)
ZBOG stjecanja gradanskih i socijalnih vjestina (biti covjek)

ZBOG kompetencija i prenosivih vjestina koje moze$s stec¢i volontiranjem (komunikacija, timski rad,

Volonterski
centar
Zaqgreb

organizacija)




Kako to ja radim?

Motivacijsko predavanje o volontiranju u Odrzana edukacija o menadZmentu volontera
Obrtnic¢koj Skoli Bjelovar

25. svibnja 2023 DRUSTVO Pise Branka Sobodié¢

vy

U sklopu programa , Lokalni volonterski centar Zapresic” 19.rujna 2023.

odrzana je edukacija "Volonterski menadzment i osposobljavanje za

koordinatora volontera” za predstavnike lokalnih udruga, ustanova i
institucija. Na edukaciji su sudjelovali predstavnici KGZ Gradske knjiznice
Ante Kovacica, CeZaMa Zapresic, Srednje Skole Ban Josip Jelacic,
predstavnice Udruge umirovljenika iz Sibica te zainteresirani volonteri. Opéi
cilj edukacije odnosio se na unaprjedivanje kapaciteta predstavnika

organizacija civilnog drustva, javnih ustanova i institucija s podrucja grada
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Sa Simonom Prenkovicem o volontiranju

Autor Kruno Solenicki travr Emisije, Kap znanja
Dokumenti ~ Ewijecnica | Pre
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S3MOBOR GRAD  DOGADANJA  KULTURA  OBRAZOVANJE  SPORT  KOMUNALNO

NOVOSTI / OBRAZOVANJE

Prednosti volontiranja u lokalnoj
zajednici

Predavac: Simon Prenkovi¢, Volonterski centar Zagreb
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Hvala vam :)

SR

Volonterski
centar
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Povezimo se!

Telefon: 07/3013 058 098/373
Adresa: /lica 29, Zagreb

Email : volonteri@vcz.hr

Web : WWW.vCz.hr
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