18rajmo se u prirodit!

Djeca se sve manje
krecu, a ako im joS nasa
nemotiviranost ili
manjak maste ogranici
boravak vani, kretat ¢e
se joS i manje! Zato
sjetite se vremena kada
ste vi bili djeca i
podijelite svoja sjecanja
i iskustva sa svojom
djecom sudjelujudi u
zajednickim igrama s
njima u obliznjem

‘ parku.

Zajednicke vjezbe i natjecanja s djetetom. Ruksak za izlet!

Ukljucite se u zajednicku igru s djetetom: Pripremite djetetu ruksak za
penjanje na drvo uz asistenciju, natjecanje izlet u koji moZete staviti neke
u bacanju lopte, gadanju drveta rekvizite koje imate kod kuce:
kamenci¢em, tko moZze viSe stajati na - Lopta

jednoj nozi, igra lovice, hokej sa ceSerom i - Teniska loptica

Stapom, bocéanje kamenci¢ima, s malim - Vija¢a/ uze

reketom tko ¢e vise odbijati lopticu u - Mali reket

mjestu, kotrljanje loptice reketom po tlu - Frizbi

oko oznake, luk i strijela (gadanje drvetaili - Papiri bojice

mete), tko ¢e prije napuniti boCicu s Nadite u prirodi: $tap,
pijeskom, nadi skriveni predmet... kamentice, lié¢e, vodu...

Osmislite svoju igru!

Postavite predmete po dvoristu i imenujte prepreke koje pronadete Pitanja za kraj...
‘ imenom koje bi djetetu bilo zanimljivo i osmislite zadatke koje mozete Koja ti se igra
(zajedno) provoditi. Primjer: Sigurna kuca (ator, stol, drvo — ,,cudoviste” najvise/najmanje svidjela?
hvata dijete 5 puta, drvo je spas); Vremeplov (vrtuljak — zavrti se 3 puta u Sto bi volio da radimo
jednu i 3 puta u drugu stranu kako bi se vremeplov upalio); Daska za sliedeci put?
surfanje (daska — dijete stoji na dasci oponasajudi surfera na dasci); Struja Kakve smo sve kamencice
za sve (kotrljanje — struja se proizvodi vrtnjom); Vodeni mlin (automobilska nasi (okrugle, duguljaste,
guma — 3 puta je zavrti za 1 litru vode); Zastitnik dvorista (od sitnih hrapave glatke...)?
kamencica, kestena i ostalih plodina napravite zastitnika dvorista i dajte Koje rekvizite ces sljededi
mu ime); lansiranje rakete (loptica, ¢eser — dijete izbacuje lopticu ili ¢eSer put spakirati u ruksak za

izlet?
Koje predmete iz prirode
mozemo koristiti za igru

visoko u zrak)....

ISKORISTI PREDMETE 1Z OKOLINE KAO SPORTSKE REKVIZITE!
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