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RASPORED NASTAVE

ZIMSKI semestar odrzava se u vremenu 05. 10. 2020. do 29. 1. 2021. godine

LJETNI semestar odrZzava se u vremenu 22. 2. 2021. do 04. 6. 2021. godine

RASPORED ISPITNIH ROKOVA

Redoviti ZIMSKI ISPITNI ROK traje od 01. 02. 2021. do 19. 02. 2021. godine.
Redoviti LJETNI ISPITNI ROK traje od 07. 6. 2021. do 09. 7. 2021. godine.

Redoviti JESENSKI ISPITNI ROK traje od 23. 8. 2021. do 15. 9. 2021. godine.
UPISI

predmeta LJETNOG SEMESTRA ak. god. 2020./21. traje od 01. 02. 2021. do 19. 02. 2021. godine.

UPIS u ak. 2021./22. godinu (predmeta ZIMSKOG SEMESTRA) traje od 30. 8. 2021. do 24. 9. 2021.

godine.

RASPORED BLAGDANA

Dan KineziolosSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu je 03. 11. 2020. godine.
Boziéni i novogodisnji blagdani su od 24. 12. 2020. do 6. 1. 2021. godine.

Blagdani odnosno neradni dani su: 01. 11. 2020. (Svi Sveti); 18. 11. 2020. (Dan sje¢anja na Zzrtve
Domovinskog rada i Dan sjeéanja na zrtvu Vukovara i Skabrnje); 25. 12. 2020. (Bozi¢); 26. 12. 2020. (Sveti
Stjepan); 01. 01. 2021. (Nova Godina); 06. 01. 2021. (Sveta tri kralja); 04. 4. 2021. (Uskrs); 05. 4. 2021.
(Uskrsni ponedieljak); 01. 5. 2021. (Praznik rada); 30. 5. 2021. (Dan drzavnosti); 03. 6. 2021. (Tijelovo); 22.
6. 2021. (Dan antifaSistiCke borbe); 05. 8. 2021. (Dan pobjede i domovinske zahvalnosti i Dan hrvatskih
branitelja); 15. 8. 2021. (Velika Gospa).
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IZVEDBENI PLAN | PROGRAM NASTAVE 1. GODINE PREDIPLOMSKOG
STRUCNOG STUDIJA ZA IZOBRAZBU TRENERA

KOORDINATOR 1. - GODINE

doc. dr. sc. SaSa Vuk

kancelarija 40/3

konzultacije prema dogovoru mailom ili osobno na fakultetu

e-mail sasa.vuk@kif.hr

telefon +38513658603

. SEMESTAR

s'r:;‘meta OBAVEZNI PREDMET] NOSITELJ o:tere:em: onC(:j-:)\S/i

150061 Fiziologija sporta i viezbanja prof. dr. sc. Lana Ruzi¢ 60 |15 7

150059 Funkcionalna anatomija ::\\//_'p?(r)?fagrs'scl\h::};oéiir\g{:a 36 | 24 6

L . rof. dr. sc. Goran Sporis

89420 Osnove kineziologije goc. dr. sc. Viatko Vugetié 45 | 15 6

150062 Osnovne kinezioloSke transformacije izv.prof. dr. sc. Luka Milanovi¢ | 45 30 7

150063 Pedagogija izv. prof. dr. sc. Daria Tot 45 | 8 | 7 5
UKUPNO | 231 | 62 | 37 31

Studijski smjer KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA

146393 | Analiza kondicijske pripreme sportasa 1 | doc.dr.sc. Danijel Bok 15 15 2

UKUPNO | 246 | 62 | 52 33
Studijski smjer FITNES

146387 | Metodika treninga fitnesa 1 | doc.dr.sc. SaSa Vuk 20 20 4

UKUPNO | 251 | 62 | 57 35
Studijski smjer SPORTSKA REKREACIJA

146400 | Sportska rekreacija 1 | prof.dr.sc. Mirna Andrijasevic 15 15 2

UKUPNO | 246 | 62 | 52 33
| |
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FIZIOLOGIJA SPORTA | VJEZBANJA (150061)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Lana Ruzié

Kancelarija 182

Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail lana.ruzic@kif.hr

Telefon +38513658692

studijski program Strucni studij status predmeta obvezan
Semestar I godina studija I

uviet za upis bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Veliki amfiteatar

nacin izvodenja 75(60P + 15S) ocekivani broj studenata na 155
nastave Izvedbeni sati: 28P* predmetu

ciljevi predmeta

Tijekom nastave iz obveznog predmeta Fiziologija sporta i vjezbanja studenti ¢e
upoznati osnovne mehanizme funkcioniranja organa i organskih sustava. Nadalje, stec¢i ¢e
razumijevanje o odgovorima i prilagodbama tjelesnih struktura i funkcija na tjelesnu
aktivnost i sportski trening te se upoznati s primjenom postignuéa fiziologije sporta u
procesu treninga sportasa i unapredenja sportskih rezultata. Studenti ¢e svladati vjestine
funkcionalne dijagnostike i interpretacije rezultata testiranja.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti stje€u znanje o funkciji organizma &ovjeka. Studenti stje€u znanje o osnovnim
akutnim i kroni¢nim odgovorima i adaptaciji organizma na tjelesnu aktivnost. Studenti ée
biti osposobljeni za primjenu tih znanja u programiranju sportskog treninga ili rekreacijske
tjelesne aktivnos

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

-razumjeti posebne znacajke i mehanizme ljudskog tijela koje ga €ine Zivim bi¢em
-razumijeti akutne odgovore razli¢itih organskih sustava na tjelesnu aktivnost

-razumijeti adaptacije razli€itih organskih sustava na tjelesnu aktivnost

-razumijeti osnovne patofizioloSke mehanizme

-razumjeti primjenu spoznaja fiziologije vjezbanja u treningu sportada i unapredivanju
sportskih rezultat.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

1. Uvod u podrugje fiziologije ¢ovjeka, fiziologije sporta i vieZbanja, izvori, povijesni razvoj
fiziologije sporta i viezbanja, homeostaza, stani¢na i molekularna fiziologija ( 2P)

2. Staniéna membrana, transporti i potencijali na membrani (membranski i akcijski
potencijal) (2P)

3. .MiSi¢ni sustav i metabolizam, nacini dobivanja energije (4P)

4. Vrste miSi¢énih stanica, adaptacije misi¢a na trening jakosti, brzine i izdrZljivosti (4P)

5. Ziv&ani sustav -organizacija i osnove funkcioniranja, osjetni receptori, spinalna razina,
subkortikalna razina, kortikalna razina, voljna motorika, intelektualne funkcije,.(4P)

6. Zivéanisustav -autonomni Ziv&ani sustav, posebna osjetila (2P)

7. Sustav Zlijezda s unutrasnjim lu€¢enjem: hipofiza, StitnjaCa, gusteraca, (4P)

8. NadbubreZna Zlijezda, spolne Zlijezde, hormonalni odgovor na tjelesnu aktivhost (4P)

9. Src€anozilni sustav: krv (plazma, krvne stanice, krvne grupe, imunost i zgruSavanje krvi);

(4P)
10. .Srce (sréani misi¢, sr¢ani ciklus, provodni sustav srca, regulacija sréanog rada); (4P)
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1. cirkulacija-hemodinamika, regulacija protoka i tlaka, minutni volumen srca, kapilarna
dinamika, limfni sustav); odgovor i prilagodbe na tjelesnu aktivnost (dinami¢ko
optereéenje, statiCko opterecenje).(4P)

2. Disni sustav: ventilacija, alveolarna difuzija, prijenos plinova, regulacija disanja; (4P)

3. Odgovor i prilagodbe diSnog sustava na tjelesnu aktivnost (dinamicko opterecenije,
staticko opterecenje). (4P)

14. Bubrezi i tjelesne tekucine: odjeljci tjelesnih tekuéina; stvaranje mokrace, regulacija

1
1
1

tekucina, (4P)
5. .Acido-bazna ravnoteZa i regulacija acido-bazne ravnotezZe za vrijeme opterecenja. (4P)
6. Probavni sustav: mehanika, sekrecija, probava i apsorpcija. (4P)
7. Umor (2 sata)

Seminari

1. Uvod —karakteristike i uvjeti laboratorijskog testiranja, fizikalne veli€ine (2S)
2. Stanica i uloga organela u stanici, Transport kroz membranu, membranski potencijal,
akcijski potencijal (2S)

3. Vrste miSi¢nih stanica, motorika jedinica, jakost, fleksibilnost (2S)

4. Termoregulacija (2S)

5. Dug kisika (2S)

6. Energetska potrodnja, mehanicka efikasnost (2S)

7. Spiroergometrija, Kardiorespiracijski sustav —rjeSavanje zadanih problema (3S
Obveze studenata | Pohadanje svih vrsta nastave, izrada seminarskog rada.
SrGente ik pohade.l.nje nastave 1 p|smer1|.|sp.|t 2
- Kolokvij 1 usmeni ispit 3

Ukupno 7.0 ECTS

1. Matkovi¢, B., RuZzi¢, L. (2009). Fiziologija sporta i vjezbanja. Zagreb: KIF, DVOIT.

Obvezna literatura | 2. Guyton, A. C., Hall, J. E. (2006). Medicinska fiziologija. 11. izd. (odabrana poglavlja).

Zagreb: Medicinska naklada.

Dopunska literatura

1. McArdle, D. W., Katch, F. I., Katch, V. L. (2010). Exercise Physiology: Nutrition, Energy

and Human Performance, Seventh Edition. Baltimore, MD: LWW.

2. Plowman, S. A., Smith, D. L. (2011). Exercise Physiology for Health, Fitness, and

Performance, Third Edition. Baltimore, MD: LWW.

Nacin pracenja
kvalitete

Obnavljanje literaturne liste prema novim objavljenim spoznajama iz podrugja fiziologije
Covjeka i fiziologije sporta i vjeZzbanja

*S obzirom da se struéni studij planira izvoditi kao izvanredni studij, pod stavkom 1.8. iskazani su i izvedbeni sati nastave koja je bazirana iskljuc¢ivo na predavanjim



http://thepoint.lww.com/Book/Show/3203
http://thepoint.lww.com/Book/Show/3203
http://thepoint.lww.com/Book/Show/3061
http://thepoint.lww.com/Book/Show/3061

FUNKCIONALAN ANATOMIJA (150059)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Davor Sentija

Kancelarija 185

Konzultacije ponedijeljak od 11.00 — do 12.00 i prema dogovoru
e-mail davor.sentija@kif.hr

Telefon +38513658612

Nastavnica izv.prof. dr. sc. Marija Rakovac
Kancelarija 31

Konzultacije petkom od 11.00 do 12.00 sati

e-mail marija.rakovac@kif.hr

Telefon +38513658651

studijski program Strucni studij status predmeta obvezan
semestar l. godina studija l.

uvieti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Veliki amfiteatar

nacin izvodenja 60( 36P+ 24S) ocekivani broj studenata 155
nastave Izvedbeni sati: 22P* na predmetu

ciljevi predmeta

Tijekom nastave studenti ¢e se upoznati s ustrojem i gradom ljudskog tijela. Opisat ¢e se
oshove grade i morfologije organa i organskih sustava Covjeka — omoguditi usvajanje
teorijskih i prakti¢nih znanja o gradi i funkciji ljudskog tijela, s posebnim naglaskom na
sustav organa za pokretanje te se upoznati s moguc¢im primjenama znanja iz funkcionalne
anatomije u analizi normalne, sportske i patoloSke lokomaocije.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon usvajanja gradiva kolegija Funkcionalna anatomija studenti ¢e stec¢i osnovna
znanja o gradi i funkciji ljudskog organizma. Znanje o morfologiji i funkciji svih organskih
sustava posluzit ¢e im kao temelj, pa i preduvjet za usvajanje gradiva nekih drugih kolegija
(poput Fiziologije sporta i vjeZbanja, KinezioloSke kinantropologije, Biomehanike,
Kineziterapije i dr.). Usvajanje detaljnijeg gradiva o gradi i funkciji lokomotornog sustava
studentima ¢e omoguciti anatomsku analizu pokreta u sportovima i drugim tjelesnim
aktivnostima, u zdravih ljudi kao i u oboljelih od nekih kroni¢nih bolesti.

Oc¢ekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

- Usvajanje osnovnog anatomskog nazivlja i znanja o obliku i nacelima grade Covjecjeg
tijela.

- Usvajanje znanja o podieli i zna¢ajkama pojedinih organskih sustava.

- Usvajanje znanja o kostanom sustavu Covjeka.

- Usvajanje znanja o zglobnom sustavu. Polazec¢i od osnovnih zadac¢a ovog predmeta,
studenti ¢e modi definirati i opisati ljudski pokret, usvajanjem nazivlja i podjele zglobova
prema osnovnim ravninama i osovinama pokreta te znanja o kinematic¢kim lancima.

- Usvajanje znanja o midiénom sustavu.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanjai seminari iz lokomotornog sustava (svaka nastavna tema se obraduje 2P

+2S)

1. Uvodno predavanje i seminar: Opcenito o anatomiji, podjela anatomije. Oblik i grada
Covjecjeq tijela. Anatomsko nazivlje. Nacela grade ljudskog tijela. Osnove znanosti o
stanicama i tkivima. Osteologia — uvod u znanost o kostima.

2. Kosti trupa (ossa trunci) — kraljeSnica

3. Kosti prsnog koSa, kosti gornjih udova (ramenog obru&a i nadlaktice)



mailto:davor.sentija@kif.hr
mailto:marija.rakovac@kif.hr

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Kosti gornjih udova — nastavak (kosti podlaktice, Sake) i kosti donjih udova (zdjeli¢na
kost)

Kosti donjih udova — nastavak — kostur noge (pars libera membri inferioris)

Kosti lubanje (cranium). Kosti mozdanog i utrobnog dijela lubanje (neurocranium,
viscerocranium).

Sindesmologija (arthrologia) — znanost o spojevima kostiju. Opcéenito — nepokretni,
polupokretni, pokretni (pravi) zglobovi. Grada zgloba. Mehanika pokretnih zglobova.
Podjela pokretnih zglobova (prema gradi i prema broju osi u zglobu). Ravnine i
osovine pokreta. Nomenklatura pokreta prema regijama tijela.

Celjusni zglob, spojevi i zglobovi kralje$nice, zglobovi prsnoga ko$a, zglobovi gornjih
udova (rameni obru¢ i rameni zglob)

Zglobovi gornjih udova — nastavak (zglobovi i spojevi podlaktice i Sake) i zglobovi
donjih udova (zglobovi i spojevi zdjeli€énog obru&a, zglob kuka)

Zglobovi donjih udova — nastavak (koljeno, zglobovi i spojevi kostiju potkoljenice,
zglobovi stopala)

Miologija — op¢enito (podjela, grada, pomoc¢ni organi, djelovanje misica)

MiSi¢je donjih udova (mm. membri inferioris)

Predavanja iz op¢e anatomije (ostalih organskih sustava):

1. Ziv&ani sustav. Organizacija Zivéanog sustava. Sredi$nji Zivéani sustav. Veliki mozak.
Mali mozak. Mozgovno deblo. KraljeSni¢ka mozdina (2P)
2. Autonomni ziv€ani sustav i osjetila. Simpaticki sustav. Parasimpaticki sustav. Osjetilo
vida. Osjetilo sluha. Osjetilo njuha. Osjetilo okusa. Propriocepcija. (2P)
3. Krvozilni sustav. Srce. Krvne Zile. Krv. Veliki i mali krvotok. Limfni sustav. (2P)
4. Disni sustav. Prsni kos kao cjelina. Vanjski nos. Nosna Supljina. Paranazalni sinusi.
Zdrijelo. Grkljan. Du$nik. Du$nice. Pleura. Plu¢a. Mehanika disanja. (2P)
5. Probavni sustav. Usna Supljina. Jednjak. Zeludac. Crijeva. Jetra. Gusteraca. (2P)
6. TrbusSna Supljina, mezenterij, potrbusSnica (1P)
7. Sustav Zlijezda s unutrasnjim izlu¢ivanjem (2P)
8. Mokracni sustav, spolni sustav (2P)
Obveze studenata
. pohadanje nastave 20% 1 kolokviji
Pracéenje rada . —— —— 5
studenata. pismeni ispit usmeni ispit 80% 5
ukupno 6 ECTS
1. Keros, P., Pe¢ina, M., Ivanci¢-KoSuta, M. (1999). Temelji anatomije Covjeka. Zagreb:
Naprijed.
. 2. Platzer, W. (2003). Priru¢ni anatomski atlas u 3 sveska — (1) Sustav organa za
Obvezna literatura . .
pokretanje. Zagreb: Medicinska naklada.
3. .Sentija D. Funkcionalna anatomija. On-line skripta i predavanja:
http://Kkif.hr/predmet/funana-repozitorij
1. Sobotta, J. (2007). Atlas anatomije Covjeka 1-2. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Dopunska literatura 2. Krmpoti¢-Nemanié, J., Marusi¢, A. (2007). Anatomija Covjeka. Zagreb: Medicinska

naklada.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.



http://kif.hr/predmet/funana-repozitorij

OSNOVE KINEZIOLOGIJE (89420)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Goran Spori§

Kancelarija 122

Konzultacije utorkom od 14.00 do 15.00 sati

e-mail goran.sporis@Kkif.hr

Telefon +38513658722

Nastavnik doc. dr. sc. Vlatko Vugéetié¢

Kancelarija Sportsko dijagnosticki centar (soba 7)

Konzultacije srijedom od 9.30 do 10.30

e-mail vlatko.vucetic@Kkif.hr

Telefon +38513658663

studijski program Struéni studij status predmeta obvezan
semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis ne!”na preduvjeta za badovna urijednost 6 ECTS
predmeta upis

mjesto izvodenja

Veliki amfiteatar

nacin izvodenja
nastave

60 sati = 45P + 15S

Izvedbeni sati 22P* ocekivani broj studenata na predmetu

ciljevi predmeta

Sistematizacija spoznaja o prou¢avanju opc¢ih zakonitosti ljudskog kretanja, op¢ih zakonitosti
upravljanja procesom vjezbanja,kao i prou¢avanje posljedica koje ti procesi imaju na ljudski
organizam te prou€avanje svih drugih, u tom smislu relevantnih, oblika ljudskog djelovanja i
postojanja. Pojam, definicije i razvoj kineziologije. Kineziolog, kinezioloSke aktivnosti i
sportovi. Predmet i metode istrazivanja u kineziologiji. Upoznavanje s oshovhim
rezultatima istrazivanja relevantnih parametara opéeg modela kinezioloskog
transformacijskog procesa te s moguc¢im promjenama antropoloskih obiljezja, motorickih
znanja i zdravlja, kao i s odgojnim i drugim efektima kinezioloskih transformacija.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Na temelju ste€enih znanja o ljudskom kretanju i upravljanom procesu programiranog
vjezbanja studenti/ce ¢e biti sposobni shvatiti potrebu mjerenja i procjene razine opcih
motori¢kih znanja i antropolo3kih karakteristika kao i utjecaj tjelesne aktivnosti na
psihosomatski status Covjeka. Te e spoznajepredstavljati dobru podlogu za usvajanje
gradiva iz drugih predmeta i razumijevanje promjena pod utjecajem transformacijskih
postupaka u radu sa zdravim osobama razliCite dobi, spola, razine tjelesne aktivnosti i
vjestine u podrucju sporta, sportske rekreacije, kondicijske pripreme i fitnesa i kineziterapi

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

1. sitematizacija spoznaja o prou€avanju op¢ih zakonitosti ljudskog kretanja, opc¢ih
zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja, kao i prou€avanje posljedica koje ti procesi
imaju na ljudski organizam te proucavanje svih drugih, u tom smislu relevantnih, oblika
ljudskog djelovanja i postojanja.

2. Samosvojnost i odnos kineziologije i drugih znanosti. Predmet i metode istraZivanja u
kineziologiji.

3. Upoznati i opredijeliti se za obrazovne profile kao perspektive svog profesionalnog
angazmana kineziologa u suvremenom drustvu obzirom na mogucnost stru¢nog
angaziranja.

4. poznavanije relevantnih parametara opéeg modela kinezioloSkog transformacijskog
procesa te s moguéim promjenama antropoloskih obiljeZja, motoric¢kih znanja i zdravlja,
kao i s odgojnim i drugim efektima kinezioloSkih transformacija. Poznavanje elementi
odredivanja ciljeva procesa vjezbanja. Kratkoro¢ni, srednjoro€ni i dugoroCni ciljevi



mailto:goran.sporis@kif.hr
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usmjerenog procesa vjezbanja. Neposredni i posredni ciljevi transformacijskih
procesa. Postupci pripreme i realizacije kinezioloSkih transformacija: orijentacija,
selekcija, planiranje, programiranje, provedba, kontrola i vrednovanje. Implicitni i
eksplicitni model reprezentacije djelovanja transformacijskih operatora.

5. Mijerenje u kineziologiji. Sistemski i kibernetski pristup funkcioniranju kinezioloskih
sustava. Pojam, elementi i vrste karakteristiCnih stanja subjekta u okviru
transformacijskog procesa. Upravljanje kinezioloSkim transformacijskim procesima.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

1. Uvod u sistematsku kineziologiju (zahtjevi i organizacija predmeta); profesionalni status
kineziologa -obrazovni profili i perspektive trajnog profesionalnog angazmana kineziologa u
suvremenom drustvu (edukacija, selektivni sport, rekreacija (slobodno vrijeme, sport za
sve), kineziterapija i prilagodena tjelesna aktivnost, vojska, policija i sluzbe spaSavanja (3)
2. Pojam i definicije kineziologije. (2)

3. PoloZaj kineziologije u hrvatskom kulturnom krugu. (2)

4. Povijest i preteCe kineziologije. (2)

5. N. Dally i suvremeni razvoj kineziologije. (2)

6. Struktura kineziologije i zagrebacki kineziologijski krug, trendovi daljeg razvoja: bazi¢ne i
primijenjene kineziologijske discipline i didakti¢ke transpozicije (2)

7. Struktura kineziologije i zagrebacki kineziologijski krug, trendovi daljeg razvoja:
antropoloske i metodolodke subdicipline i didaktiCka transpozicija (2)

8. Predmet i metode istraZivanja —ciljevi 1.dio -neposredni ciljevi. (2)

9. Predmet istrazivanja: ciljevi —2.dio posredni ciljevi. (2)

10. Transformacijski proces —1. dio -karakteristicna stanja. (2)

11. Transformacijski proces —2. dio karakteristi¢ni postupci. (2)

12. Transformacijski proces —3. dio -op¢i formalni model i definicije komponenata modela
kinezioloSkog transformacijskog procesa. (2)

13. motoricki sadrzaiji i aktivnosti —-motoricko ponasanje, motori¢ka kontrola, motori¢ka
znanja, motoricko ucenje. (2)

14.Kriteriji razvrstavanja kinezioloSkih (sportskih) aktivnosti i sadrzaja

15. Okolinski uvjeti, objekti, oprema i pomagala. (2)

16. Principi, svrha i metode kineziologijskih istrazivanja: teorijski i/ili empirijski
(eksperimentalni) pristup istrazivanjima, osnovna struktura i faze istrazivanja (2)

17. Principi, svrha i metode kineziologijskih istraZivanja: osnovne metode istrazivanja,
publiciranje i vidovi prisutnosti i dostupnosti rezultata znanstvenog i stru¢nog rada (2)

18. Problem mijerljivosti i kinezioloSke pojave: individualne razlike i mjerljivost manifestnih
obiljeZja motori¢kog ponasanja (2)

19. Problem mijerljivosti i kinezioloSke pojave: koncept i sub segmenti psihosomatskog
statusa i i metodologija za njegovo odredivane (2)

20. Sistemskipristup kinezioloSkim pojavama. Upravljivost kinezioloSkim transformacijskim
procesom. (2)

21. Cinioci i faze upravljanog procesa vjezbanja. Faze pred pripreme, planiranja i
programiranja, provedbe, kontrole i vrednovanje efekata kinezioloSkih transformacija. (2)
22. Suvremeno civilizacijsko opredjeljenje (deklaracije) u odnosu aktivni kinezioloski
angazman (tjelesnu aktivnost i sport);Internacionalni i nacionalni oblici i modaliteti
organiziranja povezani s promicanjem aktivnog kinezioloskog angazmana. (2)

Seminari




1. Formiranje grupa i organizacija rada i formiranje osnovne baze podataka o sudjelovanju
na seminaru (1)

2. Osobni razlozi i motivacija za upis na studij: Esej —slobodna forma pismenog izraZavanja
@

3. Procjena izdrzljivosti (2400 m na atletskoj stazi) -organizacija i provedba terenskog
mjerenja motorickog ponasanja u situacijskim uvjetima (2)

4. Osnovni Cinioci izdrzljivosti, teorijski rad temeljem izvora iz literature; upitnicko
prikupljanje podataka o razini postignuc¢a u sportu, razini angazmana kineziolo$kim
aktivnostima, preferencije sportova. (2)

5. AntropoloSka obiljezja i motoriko ponasanje. (2)

6. Individualne i grupne razlike u razini angazmana u kinezioloskim aktivnostima, razini
postignucu u sportu i preferencijamasportova. (2)

7. Usporedba i kovariranje individualnih razlika. (2)8. Povezanost morfoloSkih, motori¢kih i
funkcionalnih obiljeZja i uspjeha u sportu. (2)

Obveze studenata

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 25 % 15 pismeni ispit 25% 15
seminarski rad 17% 1,0 usmeni ispit 17% 2,0
prakti¢ni rad 16% 1,0 ukupno 6.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Prskalo, I., Spori3, G. (2016), Kineziologija, Zagreb: Skolska knjiga, Ugiteljski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

2. Jurko, D., Cular, D., Badrié, M. i Spori§, G. (2015), Osnove kineziologije, Zagreb:
Sportska knjiga

3. Juki¢, I, Vuceti¢, V., Araci¢, M., Bok, D., Dizdar,D., Sporis, G., Krizani¢, A., (2008)
Dijagnostika kondicijske pripremljenosti vojnika: osnove dijagnostickih postupaka za
pracenje i provjeravanje te kontrolu razine treniranosti vojnika, Zagreb: SveucgiliSte u
Zagrebu, Kineziolo3ki fakultet.

Dopunska literatura

1. Brooks, A. G. (1981). Perspectives on the academic discipline of physical education.
Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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OSNOVNE KINEZIOLOSKE TRANSFORMACIJE (150062)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Luka Milanovié

nastave

Izvedbeni sati 28P*

na predmetu

kancelarija 40/2

konzultacije

e-mail luka.milanovic@Kif.hr

telefon

nastavnik predmeta prof. dr. sc. Igor Jukié

kancelarija 124

konzultacije

e-mail igor.jukic@Kkif.hr

telefon +38513658724

nastavnik doc. dr. sc. SaSa Vuk

kancelarija 40/3

konzultacije prema dogovoru mailom

e-mail sasa.vuk@Kkif.hr

telefon +38513658603

nastavnica izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin
kancelarija 40/4

konzultacije prema dogovoru mailom ili osobno na fakultetu
e-mail maja.horvatin@kif.hr

telefon +38513658606

nastavnik izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
kancelarija 40/2

konzultacije

e-mail luka.milanovic@Kif.hr

telefon +38513658602

studijski program Struéni studij status predmeta obvezan
semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Veliki amfiteatar + dvorana

nacin izvodenja 75 sati = 45P+30V ocekivani broj studenata 155

ciljevi predmeta

Cilj predmeta jeomoguciti studentima stjecanje teoretskih iprakti¢nih znanja o osnovnim
transformacijskim postupcima, opéim biotiCkim motori¢kim znanjima usmjerenih prema
transformaciji motorickih i funkcionalnih sposobnosti i morfolodkih karakteristika kod osoba
razlicite dobi,spola, razine treniranosti i vjestine

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti/ce ¢e biti sposobni

-na temelju samostalnog mjerenja i procjene razine opcih motorickih znanja i
motori¢kih sposobnosti; kreirati i provoditi transformacijske postupke za razvoj i
odrzavanje primarnih motorickih i funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih
karakteristika kod zdravih osoba razli€ite dobi, spola, razine tjelesne aktivnosti i

vjestine u podrucju sporta i sportske rekreacije..
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Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti/ce ¢e nakon odslu$anog i poloZenog ispita biti u stanju razumijetibioloSke
zakonitosti razvoja morfoloSkih i funkcionalnih svojstava €ovjeka, temeljne odnose izmedu
motori€kih i funkcionalnih sposobnosti i morfoloSkih obiljezja, te koristitiosnovne metodicke
znacajke za njihovo unaprjedenje, izradom i provodenjemtransformacijskih programa..

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja(15P)

-Terminologija (2P)

-Formalni model transformacijskih procesa i znacajke (2P)

-Znacajke transformacijski operatora —sadrzaji (2P)

-ZnacCajke transformacijski operatora —metode i opterecenja (2P)

-Struktura i transformacije motori¢kih sposobnosti (2P)

-Razvoj aktivne misi¢ne mase (2P)

-Redukcija potkoZnog masnog tkiva (1P)

-Osnove razvoja aerobnih funkcionalnih sposobnosti (2P)

Teorijsko-praktiéna predavanja(30TPP) i viezbe(30V)

-Kinezioloska i antropoloSka obiljeZja prirodnih oblika kretanja (2TPP + 2V)
-KinezioloSka i antropoloSka obiljeZja kretnih struktura pogodnih za razvoj fleksibilnosti
(2TPP + 2V)

-KinezioloSka i antropoloSka obiljezja kretnih struktura pogodnih za razvoj ravnoteze i
preciznosti (2TPP + 2V)

-KinezioloSka i antropoloska obiljeZja kretnih struktura pogodnih za razvoj brzine(2TPP +
2V)

-KinezioloSka i antropoloska obiljeZja kretnih struktura pogodnih za razvoj koordinacije i
agilnosti(2TPP + 2V)

-KinezioloSka i antropoloSka obiljeZja kretnih struktura pogodnih za razvoj jakosti i
snage(2TPP + 2V)

-Organizacijski oblici i forme rada (2TPP + 2V)

-Organizacija i mjerenje motori¢kih, funkcionalnih i morfoloskih karakteristika (2TPP + 2V)
-Kineziolo$ka i antropoloska obiljezja kretnih struktura pogodnih za razvoj aktivhe misicne
mase (2TPP + 2V)

-KinezioloSka i antropoloSka obiljezja kretnih struktura pogodnih za redukciju potkoZznog
masnog tkiva (2TPP + 2V)

-Modeliranje metodiCkih postupaka za razvoj aktivhe misiéne mase i redukciju potkoznog
masnog tkiva (2TPP + 2V).

-KinezioloSka i antropoloska obiljezja kretnih struktura pogodnih za razvoj aerobnih
funkcionalnih sposobnosti (2TPP + 2V).

-Kinezioloska i antropoloska obiljeZja kretnih struktura pogodnih za razvoj anaerobnih
funkcionalnih sposobnosti (2TPP + 2V).

-Modeliranje metodi¢kih postupaka za razvoj funkcionalnih sposobnosti (2TPP + 2V).
-Planiranje i programiranje postupaka za razvoj funkcionalnih sposobnosti i redukciju
potkoZnog masnog tkiva (2TPP + 2V)

Obveze studenata

Pracéenje rada
studenata

pohadanje nastave | 14% | 1 | pismeni ispit 28% 2 iL;Fs)li”tnem 58% | 4
ukupno | 7.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Sekuli¢, D., M. Metiko$ (2007). Uvod u Osnovne KinezioloSke Transformacije — Osnove
transformacijskih postupaka u kineziologiji. Split: Sveuciliste u Splitu, Fakultet
prirodoslovno - matematickih znanosti i kineziologije.
http://www.kifst.unist.hr/~dado/index_files/OKT gray 02-11-2010.pdf
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Horvatin, M. (2017). Nazivlie osnovnih polozaja, pokreta i kretnji. (Priruénik)
https://www.kif.unizg.hr/ _download/repository/Maja Horvatin -

NAZIVLIJE OSNOVNIH POLOZAJA POKRETA | KRETNJI.pdf
Metiko$, D., E. Hofman, F. Prot, Z. Pintar, G. Oreb (1989). Mjerenje baziénih motori¢kih
dimenzija sportaSa. Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu Sveucilista u Zagrebu.
Juki¢ 1., G. Markovi¢ (2005). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: KinezioloSki fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

Dopunska literatura

Beachle, T., Earle, RW. (2008). Essentials of Strength Training and Conditioning. Human
Kinetics, Champaign, IL., USA.

Bompa, T.0. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Zagreb: Gopal.

Siff, M. (2000). Supertraining. Denver, USA.

Zeljaskov, C. (2004). Kondicioni trening vrhunskih sportista. Sportska akademija,
Beograd

Malina, R.M., Bouchard, C. (1991). Growth, Maturation and Physical Activity.
Champaign, Il, Human Kinetic.

Nacin pracenja
kvalitete

Redovito prac¢enje aktivnhog sudjelovanja studenata na cjelokupnoj nastavi predavanjima,

seminarskoj nastavi i vieZbama



https://www.kif.unizg.hr/_download/repository/Maja_Horvatin_-_NAZIVLJE_OSNOVNIH_POLOZAJA_POKRETA_I_KRETNJI.pdf
https://www.kif.unizg.hr/_download/repository/Maja_Horvatin_-_NAZIVLJE_OSNOVNIH_POLOZAJA_POKRETA_I_KRETNJI.pdf

PEDAGOGIJA (123690)

nositelj predmeta

Izv. prof. dr. sc. Daria Tot

e-mail

daria.tot@ufzg.hr ; daria.tot@Kkif.hr

studijski program

Struéni studij status predmeta obvezan

Semestar l. godina studija l.
uvieti za upis nema preduvieta za bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta upis.
mjesto izvodenja Veliki amfiteatar
nacin izvodenja 60 sati = P 45+ 85+ 7V) ocekivani broj studenata na

N 150
nastave Izvedbeni sati 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Studenti ¢e kroz nastavu stjecati znanja o ciljevima, zadacima, sadrZajima i metodama
odgojnog djelovanja kao i umije¢a za njihovu primjenu u ostvarivanju trenaznog procesa u
sportskim i sportsko-rekreacijskim aktivhostima. Razvijat ¢e vjeStine vazne za kvalitetni
osobni i sportski razvoj pojedinaca. Stjecat ¢e znanja i vjestine kvalitetnog komuniciranja s
roditeljima, kolegama te gospodarskim, drustvenim i sportskim €imbenicima u drustvenoj
zajednici.UoCavajuci multistrukturalnost i multikauzalnost odgojnog procesa studenti ¢e
spoznati nuznost stvaranja i njegovanja pozitivhog odgojno-obrazovnog ozracja kao
preduvjeta za uspjeSno trenersko djelovanje. Neke od profesionalnih kompetencija
sportskog trenera moci ¢e prakti¢no primijeniti u praksi i osobnom razvoju.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

e Strucna znanja o povijesnim ¢imbenicima razvoja sporta.
e Temeljna znanja iz druStveno-humanistickin znanstveno-nastavnih disciplina o
psiholoSko-pedagosko-socioloskim ¢imbenicima procesa tjelesnog vjezbanja i pou¢avanja.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

eStudenti ¢e modéi pravilno definirati i interpretirati temeljne pojmove iz podrudja
pedagogijskih znanosti te ih pravilno koristiti u pedagoskoj komunikaciji i pedagoskoj praksi
eKompetentnost za poticanje cjelovitog razvoja sudionika u sportsko-rekreacijskim
aktivnostima uvazavajuéi njihove razvojne osobitosti i pravo na razliCitost.

eKompetentnost u primjeni znanja i vjestina iz podrucja pedagogijskih znanosti sa svrhom
lakSeg snalaZzenja u konkretnim sportskim, sporstko-rekreacijskim i drugim Zzivotnim
situacijama, za komuniciranje s roditeljima i lokalnom zajednicom (sportskim klubovima,
rekreacijskim sredistima...).

eOsposobljenost za ostvarivanje profesionalne uloge i odgovornosti trenerskog poziva za
optimalan razvoj sudionika u sportsko-rekreacijskim programima

eOsposoblienost za provodenje refleksije, evaluacije i samoevaluacije vlastitog
profesionalnog djelovanja

eOsposobljenost za planiranje odgojnog djelovanja na temelju konkretnih, jasnih, pozitivnih,
mjerljivih i ostvarivih ciljeva usklopu sportskih i sportsko-rekreativnih aktivnosti.
eOsposobljenost za shvaéanje, prihvacanje i provodenje afektivnih ciljeva: osjetljivost za
socijalne probleme; kriti€ko vrednovanje i usvajanje sustava vrijednosti ( podrzavanje
demokratskih sloboda i odgovornosti, osobnih jakih i slabih strana...); samopoStovanje i
posStovanje drugih i drugadijih...; primjenjivanje eti¢kih standarda u trenerskom
profesionalnom djelovaniju.

eKompetentnost za primjenu ucinkovitih odgojnih sredstava usmjeravanja: savjeta,
primjera, stvaranja ideala, dnevni red, igara i rada kao odgojnih sredstava, kulturne
razonode i dr.



mailto:daria.tot@ufzg.hr
mailto:daria.tot@kif.hr

eOsposobljenost za stjecanje i koriStenje odlika uspjeSnog trenera: fleksibilnosti,
empati¢nosti, kreativnosti, kongruentnosti u interpersonalnoj komunikaciji, stru¢nosti,
savjesnosti, odgovornosti, osjetljivosti, leZernosti, smislu za humor, samopoStovanju,
samoostvarenju i samoregulaciji

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari, vjeZbe

1.Svrha, predmet i zadaci pedagogije; DruStveno-povijesna dimenzija pedagogije (3P)
2.Komunikacija u odgoju i obrazovaniju (6P)

3.Mo¢ i granice odgoja (3P)

4.Proces i subjekti odgoja (6P)

5.0dgojni ciljevi (3P)

6.Stilovi odgoja (6P)

7.0dgojni autoriteti (3P)

8.Temeljna odgojna podruéja (tjelesni, intelektualni, moralni, socijalno -emocionalni, radni
0dgoj) (3P)

9.Podrucja ostvarivanja odgoja (odgoj u obitelji, predSkolski odgoj, odgoj u Skoli,
sportskom klubu) (3)

10. Odgojne metode , oblici i postupci (3P)

11.Samoodgoj (optimizam, sre¢a) (3P)

12. Odgoj pozitivnih osobina (3P)

Seminari: SadrZaji seminara prate sadrZaje predavanja.

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 30% 2 pismeni ispit 40% 2
seminarski rad 30% 1 usmeni ispit 2
ukupno 5.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Miljkovi¢, D. (2009.). Pedagogija za sportske trenere. Zagreb: Drustveno veleudiliste i
Kinezioloski fakultet
2. Bratani¢, M. (2002.). Paradoks odgoja. Zagreb: Hrv. sveudiliSsna naklada

Dopunska literatura

Miljkovi¢, D., Rijavec M. (2009.). Razgovori sa zrcalom. Zagreb: IEP-D2.
Miljkovi¢, D., Rijavec M. (2004.). Tri puta do otoka srece. Zagreb: IEP-D2.
Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2006.). Tko su dobri ljudi. Zagreb: IEP-D2.
Silov, M. (2003.). Pedagogija. Zagreb: Persona.

PO

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.

SPECIJALISTICKI PREDMET studijskog smjera KONDICIJSKA PRIPREMA

SPORTASA - ANALIZA KONDICIJSKE PRIPREME SPORTASA | (146393)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Daniel Bok

Kancelarija

31
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Konzultacije

e-mail daniel.bok@kif.hr

Telefon +38513658640

Nastavnik prof. dr. sc. Igor Jukié¢

Kancelarija 124

Konzultacije

e-mail igor.jukic@kif.hr

Telefon +38513658724

Nastavnik izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢

Kancelarija 40/2

Konzultacije

e-mail luka.milanovic@Kkif.hr

Telefon +38513658602

Nastavnica doc. dr. sc. Cvita Gregov

Kancelarija 42

Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail cvita.gregov@kif.hr

Telefon +38513658642

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar l. godina studija I
uviet za upis bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Veliki amfiteatar

nacin izvodenja 30(15P + 15V) oCekivani broj studenata na 50

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguditi studentima stjecanje znanja o osnovama kondicijske pripreme i
odnosima antropoloSkih obiljezja sportaSa i sportske aktivnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju razumjeti strukturu kondicijske pripreme i ulogu kondicijske
pripreme sportaSa u procesu integralne sportske pripreme kao i odnose izmedu
antropoloSkog statusa sportasa i programa kondicijske pripreme.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti Ce biti u stanju:
- analizirati strukturu kondicije pripreme
- analizirati programe kondicije pripreme
- analizirati ulogu kondicijske pripreme u prostoru integralne kondicijske pripreme
- analizirati odnose izmedu antropoloskih obiljeZja sportasa i sportske aktivnost.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vijeZbe
1. Povijest kondicijske pripreme u Svijetu (1P+1V)
2. Povijest kondicijske pripreme u Hrvatskoj (2P+2V)
3. Udruga kondicijskih trenera Hrvatske i National Strength and Conditioning
Association (2P+2V)
Struktura kondicijske pripreme (2P+2V)
Vrste i programi kondicijske pripreme (2P+2V)
Integrativni karakter kondicijske pripreme (2P+2V)
AntropoloSka analiza sadrzaja kondicijske pripreme (jednadzba specifikacije)
(2P+2V)

No oA
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Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavhom procesu, pisanje
seminara i polaganje ispita

Pracéenje rada
studenata

pohadanje nastave 11% 0,2

seminarski rad 33% 0,6 | usmeni ispit 56% 1,2

ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Juki¢, I., Markovi¢, G. (2003). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: Kineziolo3Ki
fakultet Sveudilista u Zagrebu.

2. Dijagnostika treniranosti sportasa (1997). Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-
struénog skupa. Kinezioloski fakultet Sveudilista u Zagrebu

3. Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji.
Sveuciliste u Splitu, Fakultet prirodoslovno-matematic¢kih znanosti i kineziologije
(sveuciliSni udzbenik)

Dopunska literatura

1. Jukié, I. i sur. (ur.) Zbornici radova Medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa:
Kondicijska priprema sportada. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

2. Reilly, T. (2003). Science and Soccer. London: Spon Press

3. Jukié, I. (ur.)(2003-2011). Kondicijski trening. Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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SPECIJALISTICKI PREDMET studijskog smjera FITNESS — METODIKA

TRENINGA FITNESA 1 (146387)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. SaSa Vuk

Kancelarija 40/3

Konzultacije prema dogovoru mailom ili osobno na fakultetu
e-mail sasa.vuk@kif.hr

Telefon +38513658603

studijski program Struéni studij status predmeta specijalisticki
semestar I godina studija l.

uvieti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 4.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

Mali amfiteatar

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj
studenata na
predmetu

40 sati = 20P + 20V

ciljevi predmeta

Predstaviti temeljnu podjelu sadrzaja (vjezbi) i metoda rada u podrucju treninga
s otporom. Usvajanje i usavrSavanje osnovne i naprednih tehnika izvedbe vjezbi
s otporom;Usvajanje i usavrSavanje metodiCkih postupaka poucCavanja i
vjeZbanja u treningu s otporom; Usvajanje osnovnih sigurnosnih principa u
treningu s otporom; usvajanje i usavrSavanje osnovnih i izvedenih
organizacijskih oblika rada u treningu s otporom.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost neovisnog kritickog promisljanja i rjeSavanja prakticnih
kinezioloSkih problema;

Sposobnost pou¢avanja osoba razli¢ite dobi, spola, razine tjelesne
aktivnosti i vjestine op¢im motoriCkim znanjima;

Sposobnost planiranja, programiranja i provodenja transformacijskih
procesa u podrucjima primijenjene kineziologije;

Sposobnost promoviranja tjelesnogvjezbanja u funkciji unaprjedenja i
oCuvanja zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i razine tjelesne aktivhos

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Nakon odslusanog i poloZzenog predmeta studenti ¢e:

- znati ucinkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli€ite dobi, spola i razine
tjelesne aktivnosti osnovnim tehnikama izvedbe vjeZbi s otporom;

- optimalne sadrzaje i metode vjezbanja u treningu fitnesa zdravih osoba s
ciliem 1) razvoja/odrzavanja miSi¢cno-motori¢ke sastavnice fithesa (posebice
jakosti i snage) te 2) izazivanja pozeljnih morfoloskih transformacija;

- razumijeti i znati uspjesno primjenjivati temeljne principe sigurnosti i asistiranja
u treningu s otporom; razumijeti specifi¢nost odabira sadrzaja i metoda rada u
treningu s otporom obzirom na tjelesno drzanje i tjelesnu gradu zdravih osoba

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja i vjeZbe:
Povijesni pregled, definicije i struktura jakosti i snage (1P + 1V)
Principi i vrste treninga jakosti i snage (3P + 3V)
VjeZbe s otporom —trenazeri (8P + 8V)
VjeZbe s otporom —dvoruéni utezi (8P + 8V

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu;
polaganje kolokvija.
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Pracéenje rada pohadanje nastave 25% | 1 | kolokviji 50% 2
studenata prakti¢ni rad 25% | 1 ukupno 4.0 ECTS
1. Jukié, I., Markovi¢, G. (2005) Kondicijske vjezbe s utezima. Kineziolo$ki

Obvezna literatura

fakultet, Zagreb

2. Zatsiorsky, V.M., Kraemer, W.J. (2010). Znanost i praksa u treningu snage.
Datastatus, Beograd.
1. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet —integralni kondicijski trening. TVZ,
Dopunska Zagreb.
literatura 2. Howley, E., Franks, B.D. (2007). Fitness Professional's Handbook,

Champaign, IL., USA

Nacin pracenja
kvalitete

Redovito pracenje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i
vjezbama te kontinuirano provodenije testiranja kroz semestar (kolokviji). Krajem
semestra bit ¢e napravljena evaluacija predmeta i nastavnika koji rade na
predmetu. Evaluacija nastavnika pomoci ¢e i za unapredenje njihovog rada.
SveuciliSna studentska anket.
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SPECIJALISTICKI PREDMET studijskog smjera SPORTSKA REKREACIJA —

SPORTSKA REKREACIJA 1 (146400)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mirna Andrijasevi¢

Kancelarija 120

Konzultacije Cetvrtkom od 14.00 do 16.00 sati

e-mail mirna.andrijasevic@kif.hr

Telefon +38513658720

Nastavnik doc. dr. sc. Drena Trkulja - Petkovi¢
Kancelarija 119

Konzultacije ponedijeljkom i Eetvrtkom od 9.00 do 11.00 sati
e-mail drena.trkulja-petkovic @kif.hr

Telefon +38513658719

Nastavnik doc. dr. sc. Danijel Jurakié¢

Kancelarija 117

Konzultacije srijedom od 13.30 do 14.30

e-mail danijel.jurakic@Kif.hr

Telefon +38513658656

studijski program preddiplomski strucni studi status predmeta specijalisticki

za izobrazbu trenera

Semestar l. godina studija I
uvieti za upis Nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

Veliki amfiteatar

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

predmetu 40

30(15P + 15V)

ciljevi predmeta

Cilj je ovog predmeta upoznavanje studenata s op¢om problematikom vezanom za
mogucnosti zastite i unapredenja zdravlja razliCitih populacija programima sportske
rekreacije. Osim upoznavanja s temeljnim nacelima primjene biti ¢e upucéeni u nacine i
mogucnostioblikovanja programa sportske rekreacije u svrhu humanizacije Zivota i
kvalitetnog slobodnog vremena. Studenti ¢e se osposobiti za utvrdivanje temeljnih kriterija
primjene razli¢itih vrsta programa sportske rekreacije za razli¢ite potrebe(gradanstvo,
turisti).

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Poznavanje temeljnih principa rada u sportskoj rekreaciji u razli€itim uvjetima i za razli€ite
potrebe sa svrhom i ciliem o€uvanja unapredenja zdravlja sudionika. Poznavanje temeljnih
principa rada u sportskoj rekreaciji u razliCitim uvjetima i za razli€ite potrebe sa svrhom i
ciliem o€uvanja unapredenja zdravlja sudionika.

Rad u timu sa stru€njacima iz drugih podrucja

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci:
- objasniti utjecaj sportsko-rekreacijskih programa u zastiti i unapredenju zdravlja;
- integrirati temeljna znanja iz kineziologije i prakti€no ih primijeniti;
- primijeniti metode poS&tujuci nacela sportske rekreacije za razli€ite potrebe (turizam,
slobodno vrijeme);
- analizirati i prepoznati kriterije za implementaciju programa u praksi
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- suradivati s partnerima iz razli€itih disciplina u svrhu provedbe rekreacijskih
programa

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe

1. Opé¢i pojmovi i podjela sportske rekreacije prema podrucjima, interdisciplinarnost i
pozicioniranje sportske rekreacije u odnosu na kineziologiju (2P+2V)

2. Definicije i podjela rekreacije, sportske rekreacije, kinezioloSke rekreacije (2P+2V)

3. Nacela sportske rekreacije (2P+2V)

4. Ciljevi i funkcije sportske rekreacije (2P+2V)

5. Programi i sadrZaji sportske rekreacije i njihova podjela prema vrsti i namjeni
(2P+2V)

6. Sportska rekreacija u funkciji unapredenja radnih i profesionalnih sposobnosti
(2P+2V)

7. Obiljezja rada, umora, odmora i oporavka (modeli tjelesnog vjezbanja za potrebe
djelatnika) (2P+2V)

8. Sistematizacija sportske rekreacije u slobodnom vremenu, prema strukturi
sudionika, mjestu, vremenu, nacinu provedbe i cilievima (1P+1V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi

Pracéenje rada
studenata

pohadanje nastave 50% 1

usmeni ispit 50% 1

ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

Andrijasevi¢, M. (2010). KinezioloSka rekreacija. Zagreb: KinezioloSki fakultet
Sveucilista u Zagreb

Andrijasevi¢, M. i D. Juraki¢ (ur), (2010). KinezioloSki sadrzaiji i drustveni zivot mladih.
Zagreb: Kinezioloski fakulte

Dopunska literatura

Andrijasevi¢, M., Juraki¢, D (ur) (2011). Sportska rekreacija u funkciji unapredenja
zdravlja. Zagreb: Kinezioloski fakultet

Andrija8evié, M. (ur.) (2009). Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i
rekreacije. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fithess and
wellness. New York, USA: Mc Graw Hill Companies

Andrijasevié, M., Bartoluci, M., Cetinski, V., Cepelak, R., Fox, J., Ivani$evié, G.,
Jadresi¢, V., Keros, P., Persi¢, M., Ravkin, R. (1999). Animacija u hotelijersko-
turistickoj ponudi. Opatija: Hrvatska udruga hotelijera i restoratera, Volo$¢ansko
graficko poduzece

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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Sifra Opterecenje ECTS
predmeta OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ = | S | 7 [
Studijski smjer SPORT
Povijest, pravila i organizacija izabranog sporta 30 3
KinezioloSka analiza izabranog sporta 45 | 5 40 9
Antropoloska analiza u izabranom sportu 30 | 15 5
Metodika 1 30 30 7
Struéno-trenerska praksa 1 30
UKUPNO | 135 | 20 | 100 24
Studijski smjer KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
146394 Analiza kondicijske pripreme sportasa Il doc. dr. sc. Daniel Bok 30 15 7
146397 Metodika kondicijske pripreme |. 12V profl.’dr. sc. Luka 15 15 2
Milanovi¢
146398 Kondicijska priprema djece i mladih 12V profl.’dr. sc. Luka 45 45 10
Milanovi¢
izv. prof. dr. sc. Luka
146399 Struéno-trenerska praksa u KPS-u | Milanovi¢ 30
dr.sc. Asim Bradi¢, prof.v.S.
UKUPNO | 90 105 19
Studijski smjer FITNES
146388 Metodika treninga fitnesa Il dr.sc. Asim Bradié¢, prof.v.s. 40 40 9
146389 Mjerenje i procjenjivanje fitnesa K/Irg;. d?é sc. Gordana Furjan- 20 20 5
146390 Grupni fitnes programi | prof. dr sc. Gordana Furjan- 12 8 4
Mandi¢
prof. dr. sc. Gordana Furjan-
146391 Struéno-trenerska praksa fitnesa | Mandi¢ 30
dr.sc. Asim Bradi¢, prof.v.S.
UKUPNO | 72 | O | 98 18
Studijski smjer SPORTSKA REKREACIJA
146401 Metodika sportske rekreacije u turizmu | doc. dr: S Drena Trkulja 40 | 10 | 10 6
Petkovi¢
146404 Sportsko rekreacijska medicina izv.prof. dr. sc. Marija 60 6
Rakovac
146403 | Sportska rekreacija I prof. dr. sc. Mirmna 0|0 15 8
AndrijaSevi¢
146405 Stru€no-trenerska praksa u sportskoj rekreaciji | prof. _Qr.v sc_.,M|rna 30
AndrijaSevi¢
UKUPNO | 130 | 10 | 55 20
Sl IZBORNI PREDMET] NOSITELJ Opterecenje | ECTS
predmeta [5) | S | v | bodovi
Studijski smjer SPORT
Izborni predmet | 15|15 0
Izborni predmet/sport | 9 |18 | 18 3




<SP
% S
/S 3
(9 o
B
2 ]
2\
% A
& ) =)
S s

UKUPNO | 24 [ 33| 18 5
Studijski smjer KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
Izborni predmet | 15 |15| O 2
Izborni predmet/sport | 18 | 18 3
Izborni predmet/sport Il 18 | 18 3
UKUPNO | 33 | 51| 36 8
Studijski smjer FITNES
Izborni predmet | 15 15| O 2
Izborni predmet Il 15|15 | O 2
Izborni predmet/sport | 9 |18 | 18 3
UKUPNO | 39 | 48 | 18 7
Studijski smjer SPORTSKA REKREACIJA
Izborni predmet | 15 | 15 2
Izborni predmet Il 15 | 15 2
Izborni predmet/sport | 9 |18 | 18 3
UKUPNO | 39 | 48 | 18 7
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STUDIJSKI SMJER - KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA — II. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: izv.prof.dr.sc. Luka Milanovié

ZAMJENIK VODITELJA: prof.dr.sc. Igor Juki¢

Sifra . ECTS
! PREDMETI NOSITELJ Opterecenje .
predmeta bodovi
Studijski smjer KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
146394 Analiza kondicijske pripreme sportasa Il doc. dr. sc. Daniel Bok 30 15 7
146397 Metodika kondicijske pripreme |I. izv.prof.dr.sc. Luka Milanovi¢ 15 15 2
146398 Kondicijska priprema djece i mladih izv.prof. dr. sc. Luka Milanovi¢ 45 45 10
StruCno-trenerska praksa izv.prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
146399 - . " ) e « 30
kondicijske pripreme sportasa | dr.sc. Asim Bradic¢, prof.v.S.
UKUPNO | 90 75 19
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ANALIZA KONDICIJSKE PRIPREME SPORTASA Il (146394)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Daniel Bok

Kancelarija 31

Konzultacije

e-mail daniel.bok@kif.hr

Telefon +38513658640

nastavnik prof. dr. sc. Igor Jukié

Kancelarija 124

Konzultacije

e-mail igor.jukic@Kkif.hr

Telefon +38513658724

nastavnik izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢

Kancelarija 40/2

Konzultacije

e-mail luka.milanovic@Kif.hr

Telefon +38513658602

nastavnica doc. dr. sc. Cvita Gregov

Kancelarija 42

Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail cvita.gregov@Kif.hr

Telefon +38513658642

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Veliki amfiteatar

nacin izvodenja 45(30P + 15V) oCekivani broj studenata na 82

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguditi studentima stjecanje znanja o analizi sadrZaja kondicijskog
treninga te o analizi sportske aktivnosti u funkciji kondicijske pripreme.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju razumjeti i provesti analiticke postupke sadrzaja kondicijske
pripreme i pojedinih sportskih aktivhosti sa svrhom konacnog oblikovanja kondicijske
pripreme sportada razliCite dobi, spola, razine treniranosti i ranga natjecanja.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:
- analizirati sadrZaje kondicijske pripreme s kinezioloSkog stanovista
- analizirati sadrZaje kondicijske pripreme s antropoloSkog stanovista
- analizirati sportsku aktivnost u funkciji metodi¢kog i programskog oblikovanja
kondicijske pripreme
- povezati rezultate analize s oblikovanjem kondicijske pripreme

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vijeZbe

1. KinezioloSka analiza (osnove strukturalne, biomehanike i anatomske analize) (2P+1V)
2. KinezioloSka analiza (osnove fizioloSke, energetske i informacijske analize) (2P+1V)
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske i National Strength and Conditioning Association
(2P+2V)

3. KinezioloSka analiza sadrZaja za razvoj i odrzavanje snage (2P+1V)

4. KinezioloSka analiza sadrZaja za razvoj i odrZzavanje jakosti (2P+1V)
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5. KinezioloSka analiza sadrZaja za razvoj i odrZzavanje aerobne izdrZljivosti (2P+1V)
6. KinezioloSka analiza sadrZaja za razvoj i odrZzavanje anaerobne izdrZljivosti (2P+1V)
7. KinezioloSka analiza sadrZaja za razvoj i odrZzavanje brzine (2P+1V)

8. KinezioloSka analiza sadrZaja za razvoj i odrzavanje agilnosti (2P+1V)

9. KinezioloSka analiza sadrZaja za razvoj i odrzavanje koordinacije (2P+1V)

10. KinezioloSka analiza sadrzaja za razvoj i odrzavanje fleksibilnosti (2P+1V)

11. KinezioloSka analiza sadrzaja za razvoj i odrzavanje voluminoznosti i mase tijela
(2P+1V)

12. KinezioloSka analiza sadrzaja za smanjenje potkoznog masnog tkiva (2P+1V)
13. KinezioloSka analiza sporta u funkciji dizajniranja kondicijske pripreme (2P+1V)
14. Antropoloska analiza sporta u funkciji dizajniranja kondicijske pripreme (2P+1V)
15. Analiza trenazne povijesti u funkciji dizajniranja kondicijske pripreme (2P+1V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavhom procesu, pisanje
seminara i polaganje ispita

Pracéenje rada
studenata

pohadanje nastave 11% 1

seminarski rad 33% 2 usmeni ispit 56% 4

ukupno 9.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Juki¢, 1., Markovi¢, G. (2003). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: Kineziolo3Ki
fakultet Sveudilista u Zagrebu.

2. Dijagnostika treniranosti sportasa (1997). Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-
struénog skupa. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

3. Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji.
SveuciliSte u Splitu, Fakultet prirodoslovno-matematic¢kih znanosti i kineziologije
(sveucilisni udzbenik)

Dopunska literatura

4. Jukié, I.isur. (ur.) Zbornici radova Medunarodnog znanstveno-struénog skupa:
Kondicijska priprema sportada. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu i
Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

5. Reilly, T. (2003). Science and Soccer. London: Spon Press

6. Juki¢, I. (ur.)(2003-2011). Kondicijski trening. Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa




LSk

o

<ETE U3
Y "A
gﬂ‘
| \‘2\‘
\ =) Ji |
<

S

/U 7\/‘7%“

53w

METODIKA KONDICIJSKE PRIPREME I. (146397)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Luka Milanovié

Kancelarija 40/2

Konzultacije

e-mail luka.milanovic@Kif.hr

Telefon +38513658602

nastavnik prof. dr. sc. Igor Jukié

Kancelarija 124

Konzultacije

e-mail igor.jukic@Kkif.hr

Telefon +38513658724

nastavnik doc. dr. sc. Daniel Bok

Kancelarija 31

Konzultacije +

e-mail daniel.bok@kif.hr

Telefon +38513658640

nastavnica doc. dr. sc. Cvita Gregov

Kancelarija 42

Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail cvita.gregov@Kif.hr

Telefon +38513658642

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Veliki amfiteatar

nacin izvodenja 30(15P + 15V) oCekivani broj studenata na 82

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje znanja o oblikovanju metodi¢kih
postupaka za razvoj stabilnosti i mobilnosti i unapredenje zdravstvenog statusa sportasa.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti Ce biti u stanju:
- Oblikovati metodic¢ke postupke za razvoj i odrzavanje stabilnosti i mobilnosti sportasa.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:
- Odabrati i primijeniti odgovaraju¢e sadrzaje, metode i opterecenja za razvoj i
odrZavanje mobilnosti sportaSa
- Odabrati i primijeniti odgovaraju¢e sadrzaje, metode i opterecenja za razvoj i
odrZavanje stabilnosti sportaSa

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vijeZbe

1. Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje stabilnosti stopala (2P+2V)

2. Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje mobilnosti gleznja (2P+2V)

3. Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje stabilnosti koljena (3P+3V)

4. Metodic¢ki postupci za razvoj i odrzavanje mobilnosti kuka (4P+4V)

5. Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje stabilnosti trupa (2P+2V)

6. Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje stabilnosti lopatice i mobilnosti ramena (2P+2V)
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Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavhom procesu, pisanje
seminara i polaganje ispita

Pracéenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,2

kolokviji 63% 1,2 | usmeni ispit 25% 0,6

ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-struénog skupa, Zagreb 21-22.02.2003. Kinezioloski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Zagrebacki

2. Juki¢, ., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening.Stru¢ni ¢asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Kinezioloski fakultet, Zagreb.

3. Juki¢, 1., Markovi¢, G. (2003). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: Kineziolo3Ki
fakultet Sveudilista u Zagrebu.

Dopunska literatura

1. Beachle, T.R. i R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.).
Champaign, lll:Human Kinetics.

2. Juki¢, I., Milanovi¢, D. (ur.) (2004-2011). Kondicijska priprema sportasa, Zbornik
radova medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb, Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki sportski savez i Udruga kondicijskih trenera
Hrvatske.

3. Bompa, T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike, Gopal, Zagreb.

4. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches,
Personal Trainers and Athletes. On Target Publications, USA.

5. Cook, G. (2010). Movement: Functional Movement Systems: Screening, Assessment,
Corrective Strategies.E. Grayson Cook, USA.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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KONDICIJSKA PRIPREMA DJECE | MLADIH (146398)

nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Luka Milanovié
Kancelarija 40/2
Konzultacije
e-mail luka.milanovic@Kif.hr
Telefon +38513658602
nastavnik dr.sc. Asim Bradi¢, prof. v.5.
Kancelarija 140/2
Konzultacije utorkom i ¢etvrtkom od 10.00 do 12.00 sati
e-mail asim.bradic@Kkif.hr
Telefon +38513658703
doc.dr.sc.Sanja Salaj
Kancelarija 194
Konzultacije Cetvrtkom u 12.00 uz prethodnu najavu na e-malil
e-mail sanja.salaj@Kif.hr
Telefon +38513658779
nastavnik doc. dr. sc. Daniel Bok
Kancelarija 31
Konzultacije +
e-mail daniel.bok@kif.hr
Telefon +38513658640
nastavnica doc. dr. sc. Cvita Gregov
Kancelarija 42
Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail cvita.gregov@Kif.hr
Telefon +38513658642
nastavnik doc. dr. sc. Vlatko Vugéetié¢
Kancelarija Sportsko dijagnosti¢ki centar (soba 7)
Konzultacije srijedom od 9.30 do 10.30
e-mail vlatko.vucetic@Kkif.hr
Telefon +38513658663
studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 10.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja Veliki amfiteatar
nacin izvodenja oCekivani broj studenata na

90(45P + 45V) 82

nastave predmetu

Cilj predmeta je omoguditi studentima stjecanje znanja o metodi¢kim i programskim

ciljevi predmeta posebnostima kondicijske pripreme djece i mladih.

Ishodi uéenja na Studenti ¢e biti u stanju:
razini programa - Metodicki oblikovati kondicijski trening prilagoden bio-psiho-socijalnim karakteristikama
kojima predmet razvoja djece i mladih.

pridonosi - Oblikovati kondicijski program treninga razli¢itog trajanja za razli¢ite dobne skupine
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Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti Ce biti u stanju:

- Razumijeti posebnosti bio-psiho-socijalnog razvoja djece i mladih

- Metodi¢ki oblikovati kondicijski trening za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti
morfoloskih karakteristika djece i mladih

- Programirati kondicijsku pripremu temeljem posebnosti rasta i razvoja djece i mladih

- Oblikovati planove i programe dugoroénog kondicijskog rasta i razvoja djece i mladih

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe

1. Elementarne igre u funkciji razvoja motorickih, funkcionalnih i morfoloskih obiljezja
mladih sportasa (9P+9V).

2. Preventivni kondicijski programi kod razli€itih dobnih skupina. (9P+9V).

3. Posebnosti programiranja kondicijskog treninga kod mladih dobnih skupina (9P+9V).
4. DugoroC€na kondicijska priprema (9P+9V).

5. Oporavak u kondicijskoj pripremi mladih dobnih skupina (9P+9V).)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavhom procesu, pisanje
seminara i polaganje ispita

Spdae ek pohelldanje. nastave 10% 1 -
studenata seminarski rad 30% 6 | usmeniispit 60% 6
ukupno 10.0 ECTS
1. Bompa, T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike, Zagreb: Gopal.

Obvezna literatura

2. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb 21-22.02.2003. KineziolosKki
fakultet Sveucilista u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

3. Juki¢, 1., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening.Stru¢ni éasopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Kinezioloski fakultet, Zagreb.

Dopunska literatura

1. Beachle, T.R. i R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.).
Champaign, lll:Human Kinetics.

2. Jukié, I., Milanovic¢, D. (ur.) (2004-2011). Kondicijska priprema sportasa, Zbornik

radova medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb, Kinezioloski fakultet

Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki sportski savez i Udruga kondicijskih trenera

Hrvatske.

Bompa, T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike, Gopal, Zagreb.

4. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches,
Personal Trainers and Athletes. On Target Publications, USA.

5. Cook, G. (2010). Movement: Functional Movement Systems: Screening, Assessment,
Corrective Strategies.E. Grayson Cook, USA.

w

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA KONDICIJSKE PRIPREME SPORTASA |

(146399)
nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
Kancelarija 40/2
Konzultacije
e-mail luka.milanovic@Kkif.hr
Telefon +38513658602
nastavnik dr.sc. Asim Bradi¢, prof. v.S.
Kancelarija 140/2
Konzultacije utorkom i ¢etvrtkom od 10.00 do 12.00 sati
e-mail asim.bradic@kif.hr
Telefon +38513658703
studijski program Strucni studij status predmeta obavezni
Semestar Il. godina studija I
uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja 30(30V) oCekivani broj studenata na 82
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske
specijalnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

e Sudjelovati u prac¢enju i provedbi dijagnosti¢kih postupaka sportasa i rekreativaca u
okviru svoje specijalnosti

¢ Sudjelovanje u metodickom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
sposobnosti i osobina

¢ Sudjelovanje u metodikom oblikovaniju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

¢ Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

¢ Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima
i centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

e Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavhom procesu, rieSavanje
problemskih zadataka.

Praéenje rada
studenata

prakticni rad [100% | | |

ukupno 0.0 ECTS

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin pracenja
kvalitete

Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.



mailto:luka.milanovic@kif.hr
mailto:asim.bradic@kif.hr

K

S SUg

T

o

AU g
f f
&
\ e \\/‘
{OlpERes

STUDIJSKI SMJER — FITNES —1I. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: prof. dr.sc. Gordana Furjan-Mandié

ZAMJENIK VODITELJA: doc. dr.sc. SaSa Vuk

Sifra PREDMET NOSITELJ Optereéenje | EC1°
predmeta bodovi
Studijski smjer FITNES
146388 Metodika treninga fitnesa Il doc.dr. sc. Sasa Vuk 40 40 9
146389 Mjerenje i procjenjivanje fitnesa doc.dr. sc. Sasa Vuk 20 20 5
146390 Grupni fitnes programi | ELc:IangsacﬁdGigrdana 12 8 4
Izborni predmet | 15 15 2
Izborni predmet Il 15 15 2
Izborni predmet/sport | 12 |24 | 24 3
prof. dr. sc. Gordana
146391 Stru¢no-trenerska praksa fithesa | Furjan-Mandi¢ 30
dr.sc. Asim Bradi¢, prof.v.S.
UKUPNO | 114 [ 24 | 122 | 25




METODIKA TRENINGA FITNESA 1l (146388)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. SasSa Vuk

Kancelarija 40/3

Konzultacije prema dogovoru mailom ili osobno na fakultetu
e-mail sasa.vuk@Kkif.hr

Telefon +38513658603

nastavnik doc. dr. sc. Josipa Naki¢

Kancelarija 40/3

Konzultacije prema dogovoru mailom ili osobno na fakultetu
e-mail josipa.nakic@Kkif.hr

Telefon +38513658603

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 9.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica

nacin izvodenja 80(40P + 40V) oCekivani broj studenata na 31
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Predstaviti temeljnu podjelu sadrZaja (vjezbi) i metoda rada u podrudju treninga s otporom.
Usvajanje i usavrSavanje osnovne i naprednih tehnika izvedbe vjeZbi s otporom; Usvajanje
i usavr8avanje metodi¢kih postupaka poucavanja i vjeZbanja u treningu s otporom;
Usvajanje osnovnih sigurnosnih principa u treningu s otporom; usvajanje i usavrSavanje
osnovnih i izvedenih organizacijskih oblika rada u treningu s otporom..

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

e Sposobnost neovisnog kritickog promisljanja i rjeSavanja prakti¢nih kinezioloSkih
problema;

e Sposobnost pou¢avanja osoba razli¢ite dobi, spola, razine tjelesne aktivnosti i viestine
op¢im motori¢kim znanjima;.

e Sposobnost planiranja, programiranja i provodenja transformacijskih procesa u
podrucjima primijenjene kineziologije;

e Sposobnost promoviranja tjelesnog vjezbanja u funkciji unaprijedenja i o¢uvanja
zdravlja osoba razliCite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Nakon odsluSanog i poloZzenog predmeta studenti ¢e:

¢ znati u€inkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli€ite dobi, spola i razine tjelesne
aktivnosti osnovnoj i naprednim tehnikama izvedbe vjeZbi s otporom;

e znati odabirati optimalne sadrZaje i metode vjeZbanja u treningu fithesa zdravih osoba
s ciliem 1) razvoja/odrzavanja misiéno-motoricke sastavnice fithesa (posebice jakosti i
shage) te 2) izazivanja pozeljnih morfoloSkih transformacija;

e razumjeti i znati uspjeSno primjenjivati temeljne principe sigurnosti i asistiranja u
treningu s otporom;

e razumjeti specificnost odabira sadrzaja i metoda rada u treningu s otporom s obzirom
na tjelesno drZanje i tjelesnu gradu zdravih osoba..

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja i vieZbe

- Vjezbe s otporom — jednorucni utezi (8P + 8V)

- Vjezbe s otporom — girje (8P + 8V)

- Vjezbe s otporom — dizanje utega klasi¢nim na¢inom (6P + 6V)
- Vjezbe s otporom — medicinke (4P + 4V)

- Vjezbe s otporom — vlastita tjelesna tezina (6P + 6V)

- VjeZbe s otporom — elasti¢ni otpor (4P + 4V)

- Metode i modaliteti rada u treningu s otporom (4P + 4V)
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Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavnom procesu, polaganje
kolokvija.

Pracenje rada pohadanje nastave 10% 1 pismeni ispit 40% 4
T e kolokviji 25% 2 prakti¢ni rad 25% 2
ukupno 9.0 ECTS
1. Jukié, I., Markovi¢, G. (2005) Kondicijske vjezbe s utezima. Kinezioloski fakultet,
Zagreb.

Obvezna literatura

2. Zatsiorsky, V.M., Kraemer, W.J. (2010). Znanost i praksa u treningu snage. Datastatus,
Beograd.

Dopunska literatura

1. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening. TVZ, Zagreb.
2. Howley, E., Franks, B.D. (2007). Fitness Professional's Handbook, Champaign, IL., USA.

Nacin pracenja
kvalitete

Redovito prac¢enje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i viezbama
te kontinuirano provodenje testiranja kroz semestar (kolokviji). Krajem semestra bit ¢e
napravljena evaluacija predmeta i nastavnika koji rade na predmetu. Evaluacija nastavnika
pomodi ¢e i za unapredenje njihovog rada. SveudiliSna studentska anketa.




MJERENJE | PROCJENJIVANJE FITNESA (146389)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. SasSa Vuk

Kancelarija 40/3

Konzultacije prema dogovoru mailom ili osobno na fakultetu
e-mail sasa.vuk@Kkif.hr

Telefon +38513658603

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

Predavaonica

nacin izvodenja
nastave

40(20P + 20V) lzvedbeni sati 20*

oCekivani broj studenata na

predmetu 31

ciljevi predmeta

Predstaviti temeljna kineziometrijska naela mjerenja i procjenjivanja u kineziologiji, s
posebnim naglaskom na mjerenje i procjenjivanje fitnesa; Predstaviti teorijska i prakti¢na
znanja o organizaciji i provodenju laboratorijskog i terenskog testiranja pojedinih sastavnica
fitnesa; Predstaviti naCine interpretacije rezultata testiranja fithesa; Predstaviti nacine
utvrdivanja rizika od vjeZbanja te imbenike rizika pri mjerenju i procjenjivanju fitnesa.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost neovisnog kritiCkog promi$ljanja i rjeSavanja prakti¢nih kinezioloskih
problema;

Sposobnost planiranja, programiranja i provodenja transformacijskih procesa u
podrucjima primijenjene kineziologije;

Sposobnost promoviranja tjelesnog vjezbanja u funkciji unaprijedenja i o€uvanja
zdravlja osoba razli€ite dobi, spola i razine tjelesne aktivnosti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Nakon odslu$anog i poloZzenog predmeta studenti ¢e:

razumjeti osnovna kineziometrijska naela mjerenja i procjenjivanja fithesa zdravih
osoba;

organizirati i provesti testiranje fitnesa zdravih osoba te interpretirati dobivene rezultate
testiranja;

primjeniti rezultate testiranja fitnesa u postavljanju i ostvarivanju realnih
transformacijskih ciljeva;

razumjeti osnovne nacine utvrdivanja rizika od vjeZbanja te €imbenike rizika pri
mjerenju i procjenjivanju fitnesa.

Predavanja i vijeZbe

1.

Kineziometrijski principi mjerenja i procjenjivanja fithesa (2P)

2. Utvrdivanje ¢imbenika rizika pri mjerenju i procjenjivanju fitnesa te rizika od vjezbanja (2P
+2V)

O©Co~NOOLh~W

. Mjerenje i procjenjivanje morfoloSke sastavnice fitnesa (2P + 2V)

. Mjerenje i procjenjivanje misiéne jakosti (2P + 2V)

. Mjerenje i procjenjivanje misiéne snage (2P + 2V)

. Mjerenje i procjenjivanje ravnoteze i tjelesnog drzanja (2P + 2V)

. Mjerenje i procjenjivanje fleksibilnosti (2P + 2V)

. Mjerenje i procjenjivanje sréano-diSne sastavnice fitnesa (2P + 4V)
. Mjerenje i procjenjivanje metaboliCke sastavnice fithesa (2P + 2V)

10. Interpretacija rezultata mjerenja i procjenjivanja fitnesa (2P + 2V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavnom procesu, polaganje
kolokvija i ispita.

Pracéenje rada
studenata

pohadanje nastave 10% 0,5 | pismeni ispit 40% 2,5

kolokvij 20% | 2

ukupno 5.0 ECTS
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Obvezna literatura

1. Sekuli¢, D., Metiko§, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji.
Fakultet prirodoslovnomatematickih znanosti, Split.

2. Misigoj-Durakovié, M. (2008). Kinantropologija — bioloSki aspekti viezbanja. Kinezioloski
fakultet, Zagreb.

Dopunska literatura

1. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening. TVZ, Zagreb.
2. Howley, E., Franks, B.D. (2007). Fitness Professional's Handbook, Champaign, IL., USA.
3. ACSM. (2009). ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. Lippincott
Wiliams & Wilkins, Baltimore.

Nacin pracenja
kvalitete

Redovito pracenje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i viezbama
te kontinuirano provodenje testiranja kroz semestar (kolokviji). Krajem semestra bit ¢e
napravljena evaluacija predmeta i nastavnika koji rade na predmetu. Evaluacija nastavnika
pomodi ¢e i za unapredenje njihovog rada. SveudiliSna studentska anketa.
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GRUPNI FITNES PROGRAMI | (146390)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandié

kancelarija 173

konzultacije prema dogovoru e-mailom
e-mail gordana-furjan-mandic@kif.hr
telefon +38513658773

vanjska suradnica

Marita Uki¢, mag.cin.

e-mail

marita.ukic21l@gmail.com

vanjski suradnik

Viktorio Mili¢evi¢, prof.

e-mail

viktorio.milicevic@gmail.com

vanjska suradnica

Jasminka Tomcic,

e-mail

aamika@gmail.com

studijski program

Preddiplomski stru¢ni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija l.

el z8 Jpis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 4ECTS

predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica (V) dvorana H

nadin izvodenja ocekivani broj

nastave J 20 (12P +8V) studenata na 31
predmetu

ciljevi predmeta

Usvajanje osnovnih i sloZenijih kretnih struktura klasi¢ne i ostalih vrsta aerobike te
prakti€na primjena istih u rekreaciji, kineziterapiji i sportu.

ishodi uenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost samostalnog planiranja, programiranja i vodenja satova razliitih vrsta
aerobike za populaciju razli€ite dobi i razine treniranosti

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Nakon odslu$anog i poloZzenog predmeta studenti ée moéi:

- demonstrirati pravilnu tehniku klasiéne i step aerobike;

- ucinkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razliCite dobi, spola i razine tjelesne
aktivnosti razli¢itim vrstama aerobike;

- razumjeti i wuspjeSno primjenjivati
transformacijskog procesa u fitnesu;

- provoditi aerobiku s polaznicima fitnes centra.

sadrzaje aerobike s obzirom na ciljeve

sadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata):

1. Povijest i kinezioloSka struktura aerobike (2P +1V)

2. Glazba i koreografija u aerobici (2P +1V)
Teorijsko-prakti€na predavanja i vjezbe

1. Tehnika koraka klasi¢ne aerobike (2P +2V)

2. Tehnika koraka step aerobike (2P +1V)

3. Tehnika rada ruku u aerobici (2P +1V)

4. Razumijevanje i primjena glazbe u aerobici (2P +2V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje
kolokvija i ispita.

prac¢enje rada
studenata

prakti¢ni rad 50% 2 | prakti¢ni rad 50% | 2

usmeni ispit 50%% 2 ukupno 4 ECTS

obvezna literatura

1. Zbornik radova, 6. zagrebacki sajam sporta ,Suvremena aerobika“ (1997)., Metikos, D.,
Prot, F., Furjan-Mandi¢, G., Kristi¢, K., (ur.) Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

2. Alter, M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, llinois: Human Kinetics Books.

3. Cvetkovi¢, M. (2009). Aerobik. Univerzitet u Novom Sadu, Fakultet fizickog vaspitanja.
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dopunska literatura

1. Bergog, S., Zagorc, M. (2000). Metode pougevanja v aerobiki. Ljubljana: Fakulteta za
Sport.

2. Howley, E. D., Franks, D. (2008). Fitness Instructors Handbook. Human Kinetics,
Champaign, IL., USA.

nacin pracenja
kvalitete

Redovito pracenje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i vijezbama
te kontinuirano provodenije testiranja kroz semestar (kolokviji). Krajem semestra bit ¢ce
napravljena evaluacija predmeta i nastavnika koji rade na predmetu. Evaluacija nastavnika
pomodi ¢e i za unapredenje njihovog rada. SveuciliSna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA FITNESA | (146391)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandi¢

Kancelarija 173

Konzultacije prema dogovoru e-mailom

e-mail gordana-furjan-mandic@Kkif.hr

Telefon +38513658773

nastavnik dr. sc. Asim Bradi¢, prof. v.§.

Kancelarija 140/2

Konzultacije utorkom i ¢etvrtkom od 10.00 do 12.00 sati

e-mail asim.bradic@Kkif.hr

Telefon +38513658703

studijski program Strucni studij status predmeta obavezni
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(30V) oCekivani broj studenata na 82
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske
specijalnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno praktiéno metodi€ki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

¢ Sudjelovati u prac¢enju i provedbi dijagnostickih postupaka sportaSa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

¢ Sudjelovanje u metodickom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
sposobnosti i osobina

¢ Sudjelovanje u metodikom oblikovaniju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

¢ Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

¢ Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima
i centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

e Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)

Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, rjeSavanje problemskih
zadataka.

Praéenje rada
studenata

praktiéni rad 100% | 1 | |

ukupno 0.0 ECTS

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin pracenja
kvalitete

Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.
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STUDIJSKI SMJER — SPORTSKA REKREACIJA —II. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: doc.dr.sc. Drena Trkulja Petkovié

ZAMJENIK VODITELJA: doc.dr.sc. Danijel Jurakié

Sifra PREDMETI NOSITELJ Optereéenje | CC1>.
predmeta bodovi
Studijski smjer SPORTSKA REKREACIJA
146401 Metodika sportske rekreacije u turizmu | doc. dr: ¢ Drena Trkulja 40 | 10 | 10 6
Petkovi¢
146404 Sportsko rekreacijska medicina izv.prof. dr. sc. Marija 60 6
Rakovac
146403 Sportska rekreacija Il prof. .(.jrl sc_.’M|rna 30 | 15 8
Andrijasevi¢
Izborni predmet | 15 15 2
Izborni predmet Il 15 15 2
Izborni predmet/sport | 9 |18 | 18 3
146405 Stru€no-trenerska praksa u sportskoj rekreaciji | prof. .(.jrl sc_.’M|rna 30
Andrijasevi¢
UKUPNO | 169 | 43 | 88 27




METODIKA SPORTSKE REKREACIJE U TURIZMU | (146401)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Drena Trkulja Petkovié¢

Kancelarija 119

Konzultacije ponedijeljkom i Eetvrtkom od 9.00 do 11.00 sati
e-mail drena.trkulja-petkovic@Kkif.hr

Telefon +38513658719

vanjska suradnica

Valentina Novosel, prof.

e-mail

vnovosel.sportzasve@gmail.com

vanjski suradnik

Damir Mandi¢, prof.

e-mail

dinamo_zgb@yahoo.com

studijski program

Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki

Semestar Il. godina studija l.

tVjet za Upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica

nacin izvodenja 80(40P + 10S + 10V) oCekivani broj studenata na 5

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente sa osnovnim teorijskim odrednicama turizma i sportske
rekreacije te njihovom medusobnom povezanosc¢u. Pored toga cilj predmeta je upoznati
studente sa Sirokim spektrom razli€itih sportsko rekreacijskih aktivnosti, sadrzaja i programa
te nacinima (metodikom) provedbe istih kao osnovnih i/ili izuzetno znacajnih sadrzaja
turistiCke ponude.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steCena teorijska i metodi¢ka znanja moci primijeniti:

[ u podrucju sportske rekreacije, sporta i kineziterapije

[1 u svakodnevnom Zivotu

[J u uspostavljanju suradnje sa stru¢njacima drugih profila i kompetencija
[J u podizanju kvalitete turisticke ponude RH

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

[ usvojiti temeljna teorijska i prakti¢na znanja za provedbu sportsko rekreacijskih
programa u turizmu;

[0 planirati, programirati i provoditi veliki broj razli€itih sadrzaja i programa sportske
rekreacije;

[0 postaviti i oblikovati sve vrste sportsko rekreacijskih programa u razli€itim turisti¢kim
uvjetima i za potrebe razligitih turisti¢kih subjekata

[ steci sposobnost u rukovodenju, organizaciji i realizaciji programa.

[ kreirati nove sadrZaje i programe sportske rekreacije!

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i viezbe

1. Definicija Metodike sportske rekreacije u turizmu, ciljevi i zadac¢e predmeta (2P)

2. Definicija i znacaj turizma u svijetu i Hrvatskoj kao drustveno ekonomskog fenomena (2P)
3. Sistematizacija sportsko rekreacijskih programa i oblika aktivnosti u turistickoj ponudi
(2P)

4. Tranzitivni oblici aktivnosti (definicija, sistematizacija i osnovne karakteristike) (2P)

5. Metodicki, organizacijski, materijalni i kadrovski aspekti primjene izleta i pohoda (2P+3V)
6. Metodicki, organizacijski, materijalni i kadrovski aspekti primjene tura i turnog kretanja
(2P+2V)

7. Stacionirani oblici aktivnosti definicija, sistematizacija i osnovne karakteristike) (2P)

8. Uloga i znaCaj sportsko rekreacijskih sadrZaja u turizmu kao ¢imbenika za ublaZzavanje
i/ili uklanjanje nepovoljnih utjecaja suvremenog nacina Zivota i rada (2P)

9. Uloga i znaCaj sportsko rekreacijskih sadrzaja u turizmu kao ¢imbenika za ublazavanje
i/ili uklanjanje hipokinezije (definicija, uzroci nastanka, posljedice, prevencija) (2P+2S)
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mailto:vnovosel.sportzasve@gmail.com
mailto:dinamo_zgb@yahoo.com

10. Uloga i znacaj sportsko rekreacijskih sadrzaja u turizmu kao ¢imbenika za ublazavanje
i/ili uklanjanje stresa (definicija, uzroci nastanka, posljedice, prevencija) (4P)

11. Uloga i zna&aj sportsko rekreacijskih sadrZzaja u turizmu kao ¢imbenika za smanjenje
prekomjerne tjelesne tezine (definicija, uzroci nastanka, posljedice, prevencija i preporuke
za smanjenje prekomjerne tjelesne tezine razliCitih populacija) (4P+2S)

12. Uloga i znacaj sportske rekreacije u turizmu u povecanju kvalitete Zivota turista (2P+2S)
13. Suvremena koncepcija turistiCke ponude i selektivne vrste turizma (2P+3S).

14. Uloga i znacaj profiliranja turisticke ponude s humanistickog i ekonomskog aspekta
(2P).

15. SadrZaji sportske rekreacije u turizmu; Vrste sportsko rekreacijskih programa u
turistiCkoj ponudi (2P +2S)

16. Usmjereno kretanje sa zadacima (definicija, modaliteti primjene, izrada karte,
definiranje zadataka i duljine staze, specifiCnosti u provedbi ovisno o strukturi i broju
sudionika) (2P+2S+2V)

17. Atraktivni ,adrenalinski“ sadrzaji sportske rekreacije (,adrenalinski parkovi“ u svijetu i
Hrvatskoj, specificnosti ponude u ovisnosti od klimatsko geografskog podrucja, uloga i
znacaj zelja interesa i potreba potencijalnih konzumenata te strukture i broja sudionika)
(2P+2S+8V)

18. Mjesto i uloga sportske rekreacije u suvremenom poimanju slobodnog vremena i
putovanja (utjecaj industrijalizacije, urbanizacije i globalizacije na Zivot suvremenog ¢ovjeka
— pozitivni i negativni ¢imbenici) (4P)

19. Industrija slobodnog vremena i poloZaj sporta, sportske rekreacije i turizma u njoj,
,Kruzni tok“ obnove €ovjeka u industrijskom drustvu, kruzni tok rasta, odrzivi razvitak (2P)
20. Definicije turizma (statisticke, nominalisticke, privredne i univerzalne) i turista. (2P)

21. Pregled povijesnog razvoja turizma i sporta (kao socioloSkih fenomena 20.st.u svijetu i
Hrvatskoj) te njihova medusobna povezanost (2P)

22. Prednosti i nedostaci masovnog turizma sa stajaliSta turista, turistiCke destinacije i

lokalnog stanovnistva (2P)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje
seminara i polaganje ispita

Pracéenje rada
studenata

pohadanje nastave 15% 1 pismeni ispit 40% 3
seminarski rad 15% 1 usmeni ispit 30% 1
ukupno 6.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Andrija8evié, M. (2010). KinezioloSka rekreacija. Zagreb: KinezioloSki fakultet
sveucilista u Zagrebu

2. Andrija8evi¢, M., Juraki¢, D. (ur) (2011). Zbornik radova Medunarodne znanstveno-
struéne konferencije — Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja. Osijek:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga kineziologa Grada Osijeka.

3. AndrijaSevi¢, M. (ur.) (2009). Zbornik radova Medunarodne znanstveno-strucne
konferencije - Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i rekreacije. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

4. Bartoluci, M. (ur.) (2004). Zbornik radova Medunarodnog znanstvenog skupa - Sport u
turizmu. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveugiliSta u Zagrebu.

Dopunska literatura

1. Andrijasevi¢, M. (ur.) (2008). Zbornik radova Medunarodne znanstveno-stru¢ne
konferencije — KinezioloSka rekreacija i kvaliteta Zivota. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

2. Trkulja Prtkovi¢, D. (2009). Aktivhim odmorom brZe do oporavka organizma. Belupo
glasilo, br. 128, 14-16

3. Sirié, V., Trkulja Petkovi¢, D., Kong&arevié, M. (2008). Sportsko rekreacijski sadrzaji na
otvorenom u funkciji unapredenja turisticke ponude Osjeckobaranjske Zupanije. U:
Boris Neljak (ur.) Zbornik radova 17. Ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske

4. Trkulja Petkovi¢, D., Vugié, D., , Buras, G., Siri¢, V., Vladovi¢, Z., Siri¢, Z. (2011).
Primjer anketnog upitnika za utvrdivanje utjecaja tjelesnog vjeZbanja na neke




segmente kvalitete Zivota Zena starije Zivotne dobi. Zbornik radova 20. Ljetne Skole
kineziologa (u tisku)

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa o uspjesnosti provedene nastave
kvalitete




SPORTSKO REKREACIJSKA MEDICINA (146404)

nositeljica predmeta

izv.prof. dr. sc. Marija Rakovac

Kancelarija 31

Konzultacije petkom od 11.00 do 12.00 sati
e-mail marija.rakovac@kif.hr

Telefon +38513658651

vanjski suradnik

doc. dr. sc. Bojana Knezevié¢, dr. med.

e-mail

bojkneze@gmail.com

studijski program

Strucni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

Predavaonica

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

60(60P)* 1zvedbeni sati 30P*
predmetu

5

ciljevi predmeta

Upoznati studente s preporukama SZO i drugih medunarodnih organizacija o razinama
tielesne aktivnosti, postupcima savjetovanja pacijenata, s povezanoSc¢u propisivanja i
programiranja vjezbanja sa zdravstvenim i funkcionalnim statusom korisnika. Upoznati
postupke utvrdivanja zdravstvenog i funkcionalnog statusa, utvrdivanja i stratifikacije
zdravstvenih rizika, nacini propisivanja vjezbanja, upucivanja pacijenata u sportsko-
rekreacijske programe, kontrola kvalitete programa i vrednovanje ucinaka provedenog
programa..

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon odslusanog predmeta studenti ¢e moci:

- opisati rizike i kontraindikacije za vjeZbanje,

- prepoznati znakove i simptome opasnosti tijekom vjeZbanja te provesti neposredne mjere
smanjenja ili uklanjanja opasnosti

- primijeniti postupke za promociju tjelesnog vjezbanja i implementaciju kinezioloSkih mjera
zastite i unapredenja zdravlja i prevencije kroni¢nih nezaraznih bolesti

- primijeniti prinicipe programiranja sportsko-rekreacijskih aktivnosti prema zdravstvenom
statusu, dobi i spolu.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci:

- opisati odnos razine podrazaja tjelesne aktivnosti i zdravstvenog ishoda

- navesti medunarodne preporuke za u€inkovitu zdravstveno usmjerenu tjelesnu aktivnost

- provesti zdravstveni screening i klasifikaciju rizika vjeZzbaca prije uklju€ivanja u programe
vjezbanja

- opisati metode za utvrdivanje potrosSnje energije

- opisati i primijeniti metode za testiranje pojedinih sastavnica zdravstvenog fithesa

- primijeniti principe savjetovanja, postavljanja ciljeva i propisivanja vjezbanja

- objasniti znaCajke odredenih klini¢kih entiteta i povezivati ih s postavljanjem ciljeva i
programa tjelesnog vjezbanja

- objasniti kriterije i vrednovanje kvalitete rada centara za sportsku rekreaciju

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

. Uvod u sportsko-rekreacijsku medicinu

. Tjelesna aktivnost i zdravlje - povijesni osvrt

. Tjelesna aktivnost i zdravlje — javnozdravstveni aspekt

. Tjelesna neaktivnost kao javnozdravstveni problem

. Utvrdivanje razine tjelesne aktivnosti

. Utvrdivanje zdravstvenog stanja i rizika pri uklju€ivanju u programe tjelesne aktivnosti
. Dijagnostika komponenata zdravstvenog fithesa i zdravlja - EUROFIT i ALPHA-FIT

. Propisivanje vjeZbanja

. Zdravstvene dobrobiti tjelesne aktivnosti u djec€joj dobi

O©CoO~NOODWNE
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10. FizioloSki aspekti tjelesne aktivnosti u starijoj dobi

11. MiSiénokostani sustav i funkcionalno zdravlje - utjecaj tjelesne
12. Sr€anozilno zdravlje - utjecaj tjelesne aktivnosti

13. Metaboli¢ki poremecaiji i utjecaj tjelesne aktivnosti

14. Prekomjerna tjelesna masa i pretilost - utjecaj tjelesne aktivnosti
15. Zlo¢udne bolesti - utjecaj tjelesne aktivnosti

16. Mentalno zdravlje - utjecaj tjelesne aktivnosti

17. Zdravstveni rizici povezani s tjelesnom aktivnoSc¢u

18. Promicanje zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti - ZUTA

Obveze studenata

Pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje na seminarima i pisanje seminarskog rada.

Praéenje rada
studenata

aktivnost na nastavi 50% 1

seminarski rad 2 usmeni ispit 50% 3

ukupno 6.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Heimer, S. (ur.) (2012). Sportsko-rekreacijska medicina — izbor tekstova za potrebe
nastave. Skripta KinezioloSkog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu.
2. MiSigoj-Durakovié, M. i suradnici (2018). Tjelesno vjezbanje i zdravlje. Zagreb: Znanje.

Dopunska literatura

1. Swain P.D. i B.C. Leutholz (2007). Exercise Prescription. Human Kinetics.

2. Promicanje i propisivanje zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti (2009). Savezni
ured za sport + viSe sveudilisnih instituta za socijalnu i preventivnu medicinu Svicarske
(prijevod za internu upotrebu).

3. Medicus, Vol. 28 No. 2 Tjelesna aktivnost, 2019. Tema broja: Tjelesna aktivnost kao
lijek. Goséa urednica broja: doc.dr. Marija Rakovac, dr.med.
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=toc&id broj=18166

4. Arhiv za higijenu rada i toksikologiju, Vol.63 No.Supplement 3. Poseban broj ¢asopisa
Arhiv za higijenu rada i toksikologiju s ¢lancima priopéenim na znanstvenom simpoziju
pod nazivom ,Sport, tjelesna aktivnost i zdravlje*, 2012.Clanci su u cijelosti besplatno
dostupni na stranici: http://hrcak.srce.hr/index.php?show=toc&id broj=7426

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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SPORTSKA REKREACIJA Il (146403)

nositeljica predmeta prof. dr. sc. Mirna Andrijasevié

Kancelarija 120

Konzultacije Cetvrtkom od 14.00 do 16.00 sati

e-mail mirna.andrijasevic@kif.hr

Telefon +38513658720

nastavnica doc. dr. sc. Drena Trkulja Petkovié¢
Kancelarija 119

Konzultacije ponedijeljkom i Eetvrtkom od 9.00 do 11.00 sati
e-mail drena.trkulja-petkovic@Kkif.hr

Telefon +38513658719

nastavnik doc. dr. sc. Danijel Jurakié¢

Kancelarija 117

Konzultacije srijedom od 13.30 do 14.30

e-mail danijel.jurakic@Kif.hr

Telefon +38513658656

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 8.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica

nacin izvodenja 45(30P + 15V) oCekivani broj studenata na 5

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj ovog predmeta je upoznavanje studenata sa specificnim spoznajama koje se odnose
na kreaciju i realizaciju opc¢ih i specificnih programa sportske rekreacije. Studenti ¢e se
osposobiti za utvrdivanje temeljnih kriterija primjene razli€itih vrsta programa sportske
rekreacije za razliCite potrebe i razli€ite uvjete. Studenti ¢e steci znanja o slijedu postupaka
i sastavnica bitnim za primjenu i realizaciju pojedinih programa sportske rekreacije.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Poznavanje temeljnih principa rada u sportskoj rekreaciji u razli€itim uvjetima i za razli€ite
potrebe sa svrhom i ciliem oCuvanja unapredenja zdravlja sudionika.
Rad u timu sa struénjacima iz drugih podrugja.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student ¢e moci:

- educirati sudionikle programa o ucincima sportske rekreacije na zdravlje;

- integrirati temeljna znanja iz kineziologije i prakti¢no ih primijeniti;

- primijeniti metode postujuc¢i nacela sportske rekreacije za razliCite potrebe (turizam,
slobodno vrijeme);

- analizirati i prepoznati kriterije za implementaciju programa u praksi;

- pratiti dinamiku promjena u struci i prilagodavati se trzistu;

- raditi u timu u postupku oblikovanja planova i programa;

- koristiti suvremenu tehnologiju u praksi.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vijeZbe

1. Planiranje i programiranje sportske rekreacije prema ciljevima (2P+1V)

2. Promjena antropolo3kih obiljeZja uslijed starenja i prilagodba odgovarajuéih sportsko-
rekreacijskih tretmanab(2P+1V)

3. Preventivni programi sportske rekreacije (2P+1V)

4. Sportska rekreacija u turizmu (stanje u RH i svijetu, uloga i funkcije sportske rekreacije,
modeli primjene) (2P+1V)
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5. Zdravstveno preventivni programi sportske rekreacije u turizmu (medicinski programirani
aktivni odmori) (2P+1V)

6. Suvremeni — aktualni selektivni programi u turizmu (lje€iliSni, klimatski, wellness, spa,
team building, outdoors i dr.)

(2P+1V)

7. DruStveno-ekonomska uvjetovanost kinezioloSke rekreacije; menadzment i upravljacke
strukture te mogucnosti razvoja kinezioloSke rekreacije u RH (2P+1V)

8. Negativni uc¢inci modernog stila Zivota (morbogeni Cinitelji) (2P+1V)

9. Hipokinezija (definicija, evolucijski osvrt, analiza sadasnjeg stanja, moguce solucije
rjeSenja problema) (2P+1V)

10. Stres (pojmovno odredenje, najces¢i stresori, stres i tjelesna aktivnost, prevencija, stres
menadzment) (2P+1V)

11. Prekomjerna tjelesna teZina (uzroci, posljedice, znaCaj i mogucnosti tjelesne
aktivnosti/sportske rekreacije u prevenciji, ublazavanju i/ili otklanjanu poteSkoc¢a) (2P+2V)
12. Tranzitivni oblici aktivnosti u sportskoj rekreaciji (definicija, struktura, znacajke) (2P+1V)
13. Uloga i zna&aj sportsko rekreacijskih programa u prirodi (3P+1V)

14. Komplementarni programi sportske rekreacije (3P+1V)

Sadrzaji vjezbi prate sadrzaje predavanja.

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavhom procesu

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 25% 2 | pismeni ispit 35% 3
usmeni ispit 40% 3
ukupno 8.0 ECTS

Obvezna literatura

1. AndrijaSevi¢, M. (2010). KinezioloSka rekreacija. Zagreb: Kinezioloski fakultet
sveucilita u Zagrebu

2. AndrijaSevi¢, M., Juraki¢, D. (ur) (2011). Zbornik radova Medunarodne znanstveno-
struéne konferencije — Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja. Osijek:
Kineziolo&ki fakultet Sveucili§ta u Zagrebu, Udruga kineziologa Grada Osijeka.

Dopunska literatura

1. AndrijaSevi¢, M., Juraki¢, D (ur) (2011). Sportska rekreacija u funkciji unapredenja
zdravlja. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

2. Andrijasevi¢, M. (ur.) (2009). Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i
rekreacije. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

3. Corbin, B. C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fitness and
wellness. New York, USA: Mc Graw Hill Companies.

4. Andrijasevié, M., Bartoluci, M., Cetinski, V., Cepelak, R., Fox, J., Ivanisevi¢, G.,
Jadresi¢, V., Keros, P., Persi¢, M., Ravkin, R. (1999). Animacija u hotelijersko-
turistickoj ponudi. Opatija: Hrvatska udruga hotelijera i restoratera, VoloSéansko
grafi¢ko poduzece.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ REKREACIJI | (146405)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Danijel Jurakié¢

Kancelarija 117

Konzultacije srijedom od 13.30 do 14.30

e-mail danijel.jurakic@Kif.hr

Telefon +38513658656

studijski program Strucni studij status predmeta obavezni
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(30V) oCekivani broj studenata na 82
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske
specijalnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ée biti u stanju samostalno praktiéno metodi€ki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

¢ Sudjelovati u prac¢enju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

¢ Sudjelovanje u metodickom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
sposobnosti i osobina

e Sudjelovanje u metodikom oblikovaniju trenaznoga rada za stjecanje motorickih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

¢ Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

e Pracenije i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fithes centrima
i centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

e Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, rieSavanje
problemskih zadataka.

Praéenje rada
studenata

prakticni rad | 100% | 1 | |

ukupno 0.0 ECTS

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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STUDIJSKI SMJER — RAZNI SPORTOVI —II. SEM

HRVANJE, JUDO, JEDRENJE, KONJICKI SPORT, KOSARKA, NOGOMET, ODBOJKA, PLES,

TENIS

UKUPNO 9 SPORTOVA

Si Optereéenje
s'r:;‘meta PREDMETI NOSITELJ Pp s | jv onC(:j-(r)\S/i
Studijski smjer SPORT
Povijest, pravila i organizacija izabranog sporta 30 3
KinezioloSka analiza izabranog sporta 45 | 5 | 40 9
AntropoloSka analiza u izabranom sportu 30 | 15 5
Metodika 1 30 30 7
Stru¢no-trenerska praksa 1 30
UKUPNO | 135 | 20 | 100 24
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STUDIJSKI SMJER — HRVANJE — II. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢

Sifra Optereéenje

predmeta PREDMETI NOSITELJ Pp ‘ = ‘ jV onC(:jI)\S/i

Studijski smjer SPORT

146461 Povijest, pravila i organizacija hrvanja izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢ | 30 3

146462 KinezioloSka analiza hrvanja izv. prof. dr. sc. MarioBai¢ | 45 | 5 | 40 9

146463 Antropolo3ka analiza u hrvanju izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢ | 30 | 15 5

146464 Metodika u hrvanju 1 izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢ | 30 30 7

146465 Strucno-trenerska praksa u hrvanju 1 izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢ 30
UKUPNO | 135 | 20 | 100 24




POVIJEST, PRAVILA | ORGANIZACIJA HRVANJA (146461)

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Mario Baié

Kancelarija 136

Konzultacije utorkom od 12.30 do 13.00

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.

uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 3.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(30P) oCekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s osnovnim postavkama hrvanja a koji su sadrZani unutar
tema povijesti, nastanka i razvoja, aktualnim pravilima i njihovom tumacenju unutar samoga
sporta te nacinu funkcioniranja organiziranih sustava (saveza) koji promi€u i upravljaju
sportskom aktivnosti na domacoj i medunarodnoj razini.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e se upoznati s okolnostima i mjestom nastanka hrvanja, upoznat ¢e se s onim
¢imbenicima koji su doveli do veceg ili manjeg, brZzeg i sporijeg irenja u Svijetu i Hrvatsko;.
Te informacije mogu pomoci u nastavku Sirenja i popularizacije hrvanja. Studenti ¢e nakon
apsolviranja ovog predmeta imati uvid u nova pravila hrvanja te modi iste interpretirati kao i
shvatiti njihovu svrhu u okviru hrvanja. Studenti ¢e ste¢i uvid u organizaciju svih struktura
koje djeluju u hrvanju, a koje su vazne za njegovo funkcioniranje od najmanje do najvece
razine: udruga trenera, udruga sudaca, sportski klub, gradski ili Zupanijski savez, nacionalni
savez, Europska hrvac¢a federacija (CELA) i Svjetska hrvacka federacija (FILA).

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e steci uvid u :

1. Okolnosti koje su dovele do nastanka hrvanja

2. Nacin Sirenja i popularizacije sportske aktivnosti

3. Dosadasnji razvoj hrvanja

4. One stavke koje su dovele do postavljanja hrvackih pravila kao i u one stavke koje su
poticale njihovu reviziju i/ili nadogradnju

5. Unutarnji ustroj organizacija koje su nadlezne za hrvanje u Hrvatskoj i Svijetu

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

. Pojava hrvanja u organiziranom obliku (2P)

. Razvoj i rasirenost hrvanja u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

. Svjetska i europska prvenstva za razliCite dobne kategorije (2P)

. Sluzbena medunarodna natjecanja (2P)

. Sudjelovanja hrvatskih sportaa na medunarodnim natjecanjima u hrvanju (2P)
. Ustroj hrvanja u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

. Hrvatski olimpijski odbor (2P)

. Nacionalni sportski savez: statut, pravilnici, poslovnici i sektori djelovanja pojedinih
odbora, savjeta i povjerenstava (2P)

9. Sudacka organizacija (2P)

10. Udruga trenera (2P)

11. Sportski klub - ustrojstvo i upravljanje(2P)

12. Sluzbena medunarodna pravila (2P)

13. Razvoj pravila (2P)

14. Sudenje (2P)

15. Sluzbeno osoblje (1P)

16. Utjecaj pravila na evoluciju modela sporta (1P)

O~NO O WN P

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci
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Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit | 100% | 3 |

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

Mari¢, J., Bai¢, M., Cvetkovié, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima.
Mari¢, J. (1990). Rvanje slobodnim nacinom. Zagreb: Sportska tribina.
Marié, J. (1985). Rvanje klasi¢nim nadinom. Zagreb: Sportska tribina.

Dopunska literatura

Cvetkovi¢, C., Mari¢, J., Marelié, N. (2005). Tehnical efficiency of wrestlers in relation to
some anthropometric and motor variables. Kinesiology, 37 (1), 74 — 83.

Yoon (2002) Physiological Profiles of Elite Senior Wrestlers Sports Medicine, Volume 32,
225-233.

Kraemer, W.J., Fry, A.C., Rubin, M.R., Mcbride, T.T., Gordon, S.E., Koziris, L.P., Lynch,
J.M., Volek, J.S., Meuffels, D.E., Newton, R.U., Fleck, S.J. (2001).Physiological and
Performance Responses to Tournament Wrestling. Med. Sci. Sports. Exerc., 33 (8): 1367-
1378.

Shahmuradov, Jn. A. (1996). Free style wrestling. FILA. Rome.

Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasi¢eska borba.
Medicina i fizkultura, Sofija (prijevod na hrvatski s bugarskog).

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




KINEZIOLOSKA ANALIZA HRVANJA (146462)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢

Kancelarija 136

Konzultacije utorkom od 12.30 do 13.00

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 9.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 90(45P+5S5+40V) ocekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza hrvanja ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i biomehanike karakteristike
svih faza i podfaza sportske aktivnosti, a koje zajedno tvore strukture gibanja te strukture
situacija u hrvanju.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza hrvanja studenti ¢e ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaZznim za definiranje struktura gibanja i struktura situacija u
natjecateljskom hrvanju i rekreaciji.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja:

- tipiénim strukturama gibanja u hrvanju

- tipi€nim strukturama situacija u hrvanju

- kinemati¢kim karakteristikama struktura sporta

- kinetickim karakteristikama struktura u hrvanju

- funkcionalnim sposobnostima u hrvanju

- anatomskim karakteristikama motoric¢ke izvedbe u hrvanju

- karakteristikama hrvanja prema strukturnoj sloZenosti

- karakteristikama hrvanja prema dominaciji energetskih procesa
- karakteristikama hrvanja prema nacinu registracije sportskog rezultata
- notacijska analiza

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i viezbe

1. Analiza sportske aktivnosti prema strukturnoj slozenosti (4P+4V)

2. Analiza sportske aktivnosti prema biomehani¢kim parametrima (2P*2V)

3. Analiza sportske aktivnosti prema dominaciji energetskih procesa (4P+4V)

4. Registracija i analiza biomehani¢kih pokazatelja uspjeSnosti u sportskoj aktivnosti (3P+
3S)

5. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih jedinica tehnike u hrvanju (10P + 10V)

6. Fazna struktura izvedbe tehnickih elemenata (6P + 6V)

7. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih elemenata taktike u hrvanju (6P + 6V)

8. Fazna struktura izvedbe takti¢kih elemenata (6P + 6V)

9. Komparativha analiza izvedbe tehni¢kih elemenata hrvada razliCite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

10. Komparativna analiza izvedbe taktickih elemenata hrvaca razliite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pohadanje nastave 11% 1 | Usmeniispit 34% 3

Pismeni ispit 11% 1 | Prakti¢ni rad 44% 4

ukupno 9.0 ECTS
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Obvezna literatura

Mari¢, J., Bai¢, M., Cvetkovié, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima.
Mari¢, J. (1990). Rvanje slobodnim nacinom. Zagreb: Sportska tribina.
Marié, J. (1985). Rvanje klasi¢nim nadinom. Zagreb: Sportska tribina.

Dopunska literatura

Cvetkovi¢, C., Mari¢, J., Marelié, N. (2005). Tehnical efficiency of wrestlers in relation to
some anthropometric and motor variables. Kinesiology, 37 (1), 74 — 83.

Yoon (2002) Physiological Profiles of Elite Senior Wrestlers Sports Medicine, Volume 32,
225-233.

Kraemer, W.J., Fry, A.C., Rubin, M.R., Mcbride, T.T., Gordon, S.E., Koziris, L.P., Lynch,
J.M., Volek, J.S., Meuffels, D.E., Newton, R.U., Fleck, S.J. (2001).Physiological and
Performance Responses to Tournament Wrestling. Med. Sci. Sports. Exerc., 33 (8): 1367-
1378.

Shahmuradov, Jn. A. (1996). Free style wrestling. FILA. Rome.

Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasiCeska borba.
Medicina i fizkultura, Sofija (prijevod na hrvatski s bugarskog).

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




ANTROPOLOSKA ANALIZA U HRVANJU (146463)

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢

Kancelarija 136

Konzultacije utorkom od 12.30 do 13.00

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija I

uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5.0 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja ocekivani broj studenata na
45(30P+15S) 1

nastave predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta AntropoloSka analiza u hrvanju ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za antropoloSke karakteristike tj. vaznosti
antropoloskih karakteristika i sposobnosti u hrvanju (natjecateljskom, rekreativnom i
edukativhom)

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta AntropoloSka analiza u hrvanju studenti ¢e ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaZznim za definiranje vaznosti antropolo3kih karakteristikama i
sposobnosti u svim fazama bavljenja hrvanjem (edukacija i vrhunski sport) kao i bavljenjem
hrvanjem u svrhu rekreacije.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o:

- antropoloskim karakteristikama hrvaca razli¢itog nacina borenja (klasi¢nim, slobodnim,
grappling..), spola, dobi, teZinske kategorije i kvalitete

- utjecaju razli¢itih antropoloskih obiljeZja (jednadzba specifikacije) na uspjesnost u hrvanju.
- psiholoSkim karakteristikama hrvaca te utjecaju psiholoSke i socioloSke komponente na
postizanju rezultata u hrvanju.

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i sposobnosti.

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i specificnih motori¢kih znanja.

- strukturi i relaciji karakteristika, sposobnosti, osobina i znanja.

- modalnim vrijednostima vrhunskih sportasSa u hrvanju.

- utjecaju hrvanja na razvoj i odrzavanje razli€itih antropoloskih obiljeZja u razli¢itim dobnim
skupinama sportaSa i rekreativaca.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Specificne sposobnosti i znanja hrvaca (3P + 2S)

2. Specifitne antropoloSke karakteristike sportasa razliCitog nacina borenja (klasiénim,
slobodnim, grappling..), spola, dobi, teZinske kategorije i kvalitete

(3P +1S)

3. Utjecaj razli€itih antropoloskih obiljeZja na uspjeSnost u hrvanju (jednadzba specifikacije)
(2P + 1S)

4. Modelne karakteristike treniranosti u hrvanju (2P + 2S)

5. Povezanost antropometrijskih obiljezja sportasa sa uspjeSno$éu u hrvanju (3P + 1S)

6. Povezanost funkcionalnih obiljezja sportasa sa uspjeSno$¢u u hrvanju (3P + 1S)

7. Povezanost motorickih sposobnosti sportasa sa uspjeSno$éu u hrvanju (3P + 1S)

8. Povezanost kognitivnih sposobnosti i konativnih obiljeZja sportaSa sa uspjeSnosc¢u u
hrvanju (3P + 1S)

9. SocioloSke komponente u hrvanju (2P + 1S)

10. Upoznavanje sa kompletima testova za procjenu stanja treniranosti hrvaca (2P + 1S)
11. Suradnja struénog tima (trener - kineziolog, psiholog, sociolog, lije€nik ) u procjeni i
vrednovanju treniranosti u hrvanju (2P + 1S)
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12. Utjecaj sporta na razvoj i odrzavanje razliCitih antropoloskih obiljeZja mladih dobnih
kategorija (2P + 2S)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pohadanje nastave 16% Usmeni ispit 34% 2
Pismeni ispit 34% 2 | Seminarski rad 16% 1
ukupno 5.0 ECTS

Obvezna literatura

Mari¢, J., Bai¢, M., Cvetkovié, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima.
Marié, J. (1985). Rvanje klasi¢nim nadinom. Zagreb: Sportska tribina.

Dopunska literatura

Bai¢, M., Serti¢, H., Cvetkovié, C. (2006). Differences in physical fitness levels of greco-
roman wrestlers with varying degrees of success. Kinesiologia Slovenica, 12 (2), 5-12.
Cvetkovi¢, C., Mari¢, J., Marelié, N. (2005). Tehnical efficiency of wrestlers in relation to
some anthropometric and motor variables. Kinesiology, 37 (1), 74 — 83.

Karningi¢, H., Bai¢, M., BeloSevi¢, D. (2010). Razlike laktatne krivulje tijekom borbe u
kickboksu i hrvanju gréko-rimskim nacinom. Hrvatski Sportskomedicinski viesnik, 25 (2),
111-116.

Petrov, R., Dobrev, D., Berberov, N., Makaveev, O. (1977). Svobodna i klasi¢eska borba.
Medicina i fizkultura, Sofija (prijevod na hrvatski s bugarskog).

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa




METODIKA U HRVANJU I. (146464)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢

Kancelarija 136

Konzultacije utorkom od 12.30 do 13.00

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki

Semestar Il. godina studija I

uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 7.0 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja ocekivani broj studenata na
60(30P+30V) 1

nastave predmetu

ciljevi predmeta

Prvi cilj predmeta je omoguditi studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakti¢nih znanja
0 vaznosti i utjecaju kondicijske pripreme na natjecateljski rezultat u hrvanju.

Drugi cilj predmeta jest upoznati studente sa zakonitostima upravljanja trenaznim procesom
u svrhu razvoja baziénih i specifiénih kondicijskih sposobnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, provedbu i kontrolu
metodicki ispravnog kondicijskog trenaznog procesa kod svih dobnih uzrasta i
natjecateljskih kategorija u sportskoj aktivnosti.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o

- vaznosti kvantitativnih motori¢kih sposobnosti (snaga, izdrzljivost, brzina, fleksibilnost) u
hrvanju

- vaznosti kvalitativnih motori¢kih sposobnosti (koordinacija, ravnoteza, preciznost) u
hrvanju

- utjecaju bazi€nih i specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti u hrvanju

- metodici razvoja bazi¢nih motori¢kih sposobnosti

- metodici razvoja specifi¢nih motorickih sposobnosti

- metodici razvoja bazi¢nih funkcionalnih sposobnosti

- metodici razvoja specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 1P+1V osim tema pod red.br. 2 i 28.
koje se obraduju 2P+2V))

1. Osnovni pedagoski i didakticki principi u kondicijskom treningu hrvaca

2. Osnovni metodicki principi u kondicijskom treningu hrvaca

3. Organizacijske i metodic¢ke forme kondicijskog treninga hrvaca

4. Lokaliteti, oprema i pomagala za kondicijski trening u hrvanju

5. Organizacijski oblici kondicijske pripreme u hrvanju

6. Klasifikacija metoda vjeZbanja za razvoj kondicijskih sposobnosti u hrvanju

7. Metodika razvoja snage u opc¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

8. Metodika razvoja brzine u opc¢oj i bazi€noj kondicijskoj pripremi

9. Metodika razvoja izdrzljivosti u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

10. Metodika razvoja fleksibilnosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

11. Metodika razvoja koordinacije u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

12. Metodika razvoja agilnosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

13. Metodika razvoja preciznosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

14. Metodika razvoja ravnoteze u opc¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

15. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u op¢oj i bazi€noj kondicijskoj pripremi

16. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitiCkih i fosfagenih) sposobnosti u opcoj i bazi¢noj
kondicijskoj pripremi

17. Metodika razvoja snage u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi
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18. Metodika razvoja brzine u specifinoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

19. Metodika razvoja izdrZljivosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

20. Metodika razvoja fleksibilnosti u specifiénoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

21. Metodika razvoja koordinacije u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

22. Metodika razvoja agilnosti u specifinoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

23. Metodika razvoja preciznosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

24. Metodika razvoja ravnoteze u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

25. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u specifiénoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi
26. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitickih i fosfagenih) sposobnosti u specifi¢noj i
situacijskoj kondicijskoj pripremi

27. Metodika razvoja i odrZzavanja morfoloskih obiljezja sportaSa u hrvanju

28. Kontrola kondicijske pripremljenosti hrvaca

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pohadanje nastave 12,5% 1 | Usmeni ispit 50% 3
Pismeni ispit 25% 2 | Seminarski rad 12,5% 1
ukupno 7.0 ECTS

Obvezna literatura

Mari¢, J., Bai¢, M., Cvetkovié, C. (2007). Primjena hrvanja u ostalim sportovima.
Marié, J. (1985). Rvanje klasi€¢nim nadinom. Zagreb: Sportska tribina.

Dopunska literatura

Bai¢, M. (2006). Razlike izmedu vrhunskih poljskih i hrvatskih hrva&a razli€itih stilova, dobi
i teZinskih skupina u prostoru varijabli za procjenu kondicijske pripremljenosti. (Doktorska
disertacija), Zagreb:KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Mari¢, J., M. Bai¢., Araci¢, M. (2003). Kondicijska priprema hrvaca. U Dragan Milanovi¢ i
Igor Juki¢ (ur.), Zbornik radova medunarodnog znanstveno — struénog skupa ,Kondicijska
priprema sportasa“<u sklopu>12. zagrebackog sajma sporta i nautike, Zagreb (str. 339-
346). Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu; Zagrebacki Sportski savez.
Mari¢, J., Bai¢, M., i Kuklidis, H. (2003). Funkcionalna usmjerenost specificnih trenaznih
zadataka hrvac¢a. U: D. Milanovi¢ i I. Jukié (ur), Zbornik radova medunarodnog znanstveno
— struénog skupa “Kondicijska priprema sportasa” (str. 347-351). Zagreb: Kineziolo3ki
faultet Sveucilista u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

4Bai¢, M., Sekuli¢, V. (2011). SWOT analiza tehnologije kondicijske pripreme hrvatskih
hrvagkih reprezentacija. U Juki¢ Igor, Cvita Gregov, Sanja Salaj, Luka Milanovi¢, Tatjana
Trost-Bobi¢ i Daniel Bok (ur), Zbornik radova 9. godiSnje medunarodne konferencije
“Kondicijska priprema sportasa 2011”, Zagreb, 25. i 26. veljate, 2011. (str. 139-143).
Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucili§ta u Zagrebu i Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.
Bai¢, M., Karningi¢, H., Gluhak, P. (2011). Unificiranje dijagnostic¢kih postupaka za procjenu
opce i specificne kondicijske pripremljenosti hrva¢a. U Findak Vladimir (ur.), Zbornik radova
XX. ljetne Skolekineziologa republike Hrvatske "Dijagnostika u podruc¢jima edukacije, sporta,
sportske rekreacije ikineziterapije", Pore¢, 21.-25. lipnja 2011. (str. 276-280). Zagreb:
Hrvatski kinezioloSki savez.

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U HRVANJU . (146465)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢

Kancelarija 136

Konzultacije utorkom od 12.30 do 13.00

e-mail mario.baic@kif.hr

Telefon +38513658736

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(30V) ocekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u prac¢eniju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
sposobnosti i osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motori¢kih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Praéenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima
i centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)

Obveze studenata

Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

Praéenje rada
studenata

Prakticni rad [100% | | |

ukupno 0.0 ECTS

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STUDIJSKI SMJER — JEDRENJE —II. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: izv. prof. dr. sc.

Nikola Prlenda

Sifra Optereéenje

predmeta PREDMETI NOSITELJ Pp ‘ = ‘ jV onC(:jI)\S/i

Studijski smjer SPORT

172244 Povijest, pravila i organizacija jedrenja izv. prof. dr. Nikola Prlenda | 30 3

172245 Kinezioloska analiza jedrenja izv. prof. dr. Nikola Prlenda | 45 | 5 | 40 9

172246 Antropoloska analiza u jedrenju izv. prof. dr. Nikola Prlenda | 30 | 15 5

172247 Metodika u jedrenju 1 izv. prof. dr. Nikola Prlenda | 30 30 7

172248 Struéno-trenerska praksa u jedrenju 1 izv. prof. dr. Nikola Prlenda 30
UKUPNO | 135 | 20 | 100 24




POVIJEST, PRAVILA | ORGANIZACIJA JEDRENJA (172244)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda

Kancelarija 140/2
Konzultacije ponedieljak, srijeda; 12.30 — 13.30 sati
e-mail nikola.prlenda@kif.hr
Telefon +38513658703
Nastavnik
Kancelarija
Konzultacije
e-mail
Telefon
studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 3.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja ocCekivani broj studenata na
30(30P) 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s osnovnim postavkama sporta a koji su sadrZani unutar
tema povijesti, nastanka i razvoja, aktualnim pravilima i njihovom tumadenju unutar sporta
te nacinu funkcioniranja organiziranih sustava (saveza) koji promi€u i upravljaju sportskom
aktivnosti na domacoj i medunarodnoj razini.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e se upoznati s okolnostima i mjestom nastanka sporta, upoznat ée se s onim
¢imbenicima koji su doveli do veceg ili manjeg, brzeg i sporijeg Sirenja u Svijetu i Hrvatsko;.
Te informacije mogu pomoc¢i u nastavku Sirenja i popularizacije sporta. Studenti ¢e nakon
apsolviranja ovog predmeta imati uvid u nova pravila sporta te moci iste interpretirati kao i
shvatiti njihovu svrhu u okviru sporta. Studenti ¢e steéi uvid u organizaciju svih struktura
koje djeluju u jedrenju, a koje su vazne za njegovo funkcioniranje od najmanje do najveée
razine: udruga trenera, , gradski ili Zupanijski savez, Hrvatski jedriliCarski savez , Hrvatski
olimpijski odbor, kontinentalni savez i svjetska federacija u jedrenju

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e stedi uvid u :

1. Okolnosti koje su dovele do nastanka sporta

2. Nacin Sirenja i popularizacije sportske aktivnosti

3. Dosadasnji razvoj sporta

4. One stavke koje su dovele do postavljanje pravila sportske aktivnosti kao i u one koje su
poticale njihovu reviziju i/ili nadogradnju

5. Unutarnji ustroj organizacija koje su nadlezne za sport u Hrvatskoj i Svijetu

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

1. Pojava sporta u organiziranom obliku (2P)

2. Razvoj i raSirenost jedrenja u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

3. Svjetska i europska jedriliCarska prvenstva za razlicite dobne kategorije, razliCite
jedrilicarske klase (2P)

4. Sluzbena medunarodna natjecanja (2P)

5. Sudjelovanja hrvatskih jedriliCara na medunarodnim natjecanjima (2P)

6. Ustroj jedrenja u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

7. Hrvatski olimpijski odbor (2P)

8. Hrvatski jedriliarski savez: statut, pravilnici i sektori djelovanja pojedinih odbora,
savjeta i povjerenstava (2P)

9. Sudacka organizacija (2P)

10. Udruga trenera (2P)
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11. Jedriliarski klub - ustrojstvo i upravljanje(2P)
12. Sluzbena medunarodna pravila (2P)
13. Razvoj pravila (2P)

14. Sudenje (2P)
15. SluZbeno osoblje (1P)
16. Utjecaj pravila na evoluciju jedrenja (1P)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit | 75% | 3 | Pohadanje nastave 25% |

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

Bond, B. (1980). Sve o jedrenju. Zagreb: Mladost.

Oreb, G. (1986). Naucimo jedriti na dasci. Zagreb: Komisija za udzbenike i skripte Fakulteta
za fiziCku kulturu.

MiloS, D. (2001). Pod jedrima krstaSa. Opatija: Preluk.

Dopunska literatura

1. Medved, R., Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 24(3) 234-237.

2. Oreb, G. (1997). Nautika i vodeni sportovi. Zbornik radova zagrebaskog sajma sporta,
Zagreb: FFK, Zagrebacki velesajam, Zagrebacki sportski savez.

3. Oreb, G. (1993). Komplementarni program jedrenja, jedrenja na dasci i ronjenja.
Konferencija o sportu Alpe-Jadran, Rovinj, 374-375.

4. Oreb, G. (1984). Efekti primjene analitickog i sintetitkog pristupa u obu€avanju jedrenja
na dasci. Kineziologija, 16(2).185-192.

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




KINEZIOLOSKA ANALIZA JEDRENJA (172245)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda

Kancelarija 140/2

Konzultacije ponedijeljak, srijeda; 12.30 —13.30 sati
e-mail nikola.prlenda@kif.hr

Telefon +38513658703

vanjski suradnik

Mladen Vladeti¢, mag.cin.

e-mail

mladenvladetic@gmail.com

studijski program

Struéni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija I
uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 9.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

90(45P+5S+40V) "

1

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza jedrenja ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i biomehanicke karakteristike
svih faza i podfaza jedriliCarske aktivnosti, a koje zajedno tvore strukture gibanja te strukture
situacija u jedrenju.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza sporta studenti ¢e ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaznim za definiranje struktura gibanja i struktura situacija u
natjecateljskom i rekreativnom jedrenju..

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja:

- tipiénim strukturama gibanja u jedrenju

- tipiénim strukturama situacija u jedrenju

- kinematickim karakteristikama struktura sporta

- kinetiCkim karakteristikama struktura u jedrenju

- funkcionalnim sposobnostima u jedrenju

- anatomskim karakteristikama motoric¢ke izvedbe u jedrenju

- karakteristikama jedrenja prema strukturnoj sloZenosti

- karakteristikama jedrenja prema dominaciji energetskih procesa
- karakteristikama jedrenja prema nacinu registracije sportskog rezultata
- notacijska analiza

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i vieZbe

1. Analiza jedrenja prema strukturnoj sloZzenosti (4P+4V)

2. Analiza jedrenja prema biomehanickim parametrima (4P*4V)

3. Analiza jedrenja prema dominaciji energetskih procesa (4P+4V)

4. Registracija i analiza biomehanickih pokazatelja uspjesnosti u jedrenju (5P+5S)

5. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih jedinica tehnike u jedrenju (6P + 6V)

6. Fazna struktura izvedbe tehnickih elemenata (6P + 6V)

7. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih elemenata taktike u jedrenju (6P + 6V)

8. Fazna struktura izvedbe takti¢kih elemenata (6P + 6V)

9. Komparativha analiza izvedbe tehni¢kih elemenata jedrili€ara razli€ite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

10. Komparativha analiza izvedbe taktiCkih elemenata jedriliCara razliCite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci
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L Pismeni ispit 1 11% | Pohadanje nastave 1 11%

Pracenje rada —— —

Usmeni ispit 3 34% | Prakticni ispit 4 44%
studenata

ukupno 9.0 ECTS

1. Bond, B. (1980). Sve o jedrenju. Zagreb: Mladost.
Ol e 2. Oreb,_(?av. (1986). Naucimo jedriti na dasci. Zagreb: Komisija za udzbenike i skripte

Fakulteta za fizicku kulturu.

3. Milo§, D. (2001). Pod jedrima krstaSa. Opatija: Preluk.

Dopunska literatura

1. Medved, R., Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, 24(3) 234-237.

2. Oreb, G. (1997). Nautika i vodeni sportovi. Zbornik radova zagrebaskog sajma sporta,
Zagreb: FFK, Zagrebacki velesajam, Zagrebacki sportski savez.

3. Oreb, G. (1993). Komplementarni program jedrenja, jedrenja na dasci i ronjenja.
Konferencija o sportu Alpe-Jadran, Rovinj, 374-375.

4.  Oreb, G. (1984). Efekti primjene analitickog i sintetiCkog pristupa u obu€avanju jedrenja
na dasci. Kineziologija, 16(2).185-192

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




ANTROPOLOSKA ANALIZA U JEDRENJU (172246)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda

Kancelarija 140/2

Konzultacije ponedijeljak, srijeda; 12.30 —13.30 sati
e-mail nikola.prlenda@kif.hr

Telefon +38513658703

vanjski suradnik Ivan Oreb, prof.

e-mail Ivanorebl@gmail.com

vanjski suradnik Bor Oreb, mag.cin.

e-mail oreb.bor@gmail.com

vanjski suradnik

Mladen Vladeti¢, mag.cin.

e-mail

mladenvladetic@gmail.com

studijski program

Struéni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija I

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45 (30P+15S) ocekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta AntropoloSka analiza u jedrenju ima za cilj formiranje visoko
educiranog stru¢nog kadra s posebnim znanjima vezanim za antropoloSke karakteristike tj.
vaznosti antropoloSkin karakteristika i sposobnosti u jedrenju (natjacateljskom,
rekreativhom i edukativhom)

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta AntropoloSka analiza sporta studenti ¢e ovladati posebnim
Znanjima i sposobnostima vaznim za definiranje vaznosti antropoloskih karakteristikama i
sposobnosti u svim fazama bavljenja sportom (edukacija i vrhunski sport) kao i bavljenjem
sportom u svrhu rekreacije.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o

- antropoloskim karakteristikama jedriliCara razliCite spola, dobi i kvalitete

- utjecaju razli¢itin antropoloskih obiljezja (jednadzba specifikacije) na uspjesnost u jedrenju.
- psiholodkim karakteristikama jedriliCara te utjecaju psiholoSke i socioloSke komponente na
postizanju rezultata u jedrenju.

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i sposobnosti.

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i specifi€énih motori¢kih znanja

- strukturi i relaciji karakteristika, sposobnosti, osobina i znanja.

- modalnim vrijednostima vrhunskih jedrili¢ara.

- utjecaju sporta na razvoj i odrzavanje razli€itih antropoloskih obiljezja u razli€itim dobnim
skupinama jedriliCara atjecatelja i rekreativaca.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Specifine sposobnosti i znanja jedriliCara (3P + 2S)

2. Specifiéne antropoloSke karakteristike jedrilicara razli¢itog spola, dobi i kvalitete (3P +
1S)

3. Utjecaj razli€itih antropolo&kih obiljeZja na uspjesnost u jedrenju (jednadZba specifikacije)
(2P + 1S)

4. Modelne karakteristike treniranosti jedrenju (2P + 2S)

5. Povezanost antropometrijskih obiljezja jedriliCara sa uspjeSnoséu u jedrenju (3P + 1S)
6. Povezanost funkcionalnih obiljezja jedrilicara sa uspjeSnoséu u jedrenju (3P + 1S)

7. Povezanost motorickih sposobnosti jedriliCara sa uspjeSnoscu u jedrenju (3P + 1S)
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8. Povezanost kognitivnih sposobnosti i konativnih obiljezja jedriliCara sa uspjeSnosSc¢u u
jedrenju (3P + 1S)

9. SocioloSke komponente u jedrenju (2P + 1S)

10. Upoznavanje sa specificnim testovima za procjenu stanja treniranosti (2P + 1S)

11. Suradnja struénog tima (trener - kineziolog, psiholog, sociolog, lije€nik ) u procjeni i
vrednovanju treniranosti u jedrenju (2P + 1S)

12. Utjecaj sporta na razvoj i odrzavanje razli¢itih antropoloSkih obiljeZzja mladih dobnih
kategorija (2P + 2S)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit 2 34% | Seminarski rad 1 16%
Usmeni ispit 2 34% | Pohadanje nastave 16%
ukupno 5.0 ECTS

Obvezna literatura

Medved, R. and Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 24(3).234-237

Oreb, G. (1997). Nautika i vodeni sportovi. Zbornik radova zagrebackog sajma sporta, FFK,
Zagrebacki velesajam,Zagrebacki sportski savez, Zagreb.

Mikuli¢, P. , Oreb, G. (2007). Dijagnostika kondicijskih sposobnosti veslac¢a mladih dobnih
kategorija U: I. Juki¢, D.Milanovié, S. Simek (ur.) Zbornik radova 5. godi$nje medunarodne
konferencije ,Kondicijska priprema sportaSa“Zagreb, 2007 (str. 312-314). Zagreb:
Kineziolo3ki fakultet Sveudilidta u Zagrebu; Udruga kondicijskih trenera

Hrvatske.

Milo§, D. (2001). Pod jedrima krstaSa. Preluk, Opatija

Dopunska literatura

1. Oreb, G. (1993). Komplementarni program jedrenja, jedrenja na dasci i ronjenja.
Konferencija o sportu Alpe-Jadran, Rovinj, 374-375

2. Oreb, G. (1 Mikuli¢, P. i Oreb, G. (2006). Konstrukcija i validacija jednog mjernog
instrumenta za procjenu relativne repetitivne snage. U: V. Findak (ur.),

Zbornik radova 15. ljetne Skole kineziologa RH, Rovinj, 2006, (str. 180-185).

3. Prlenda, N., Oreb, G., Oreb, I. i Tvorek, A. (2008). Povezanost motori¢kih sposobnosti s
uspjesSnosti u jedrenju. Zbornik radova 17. Ljetne Skole kineziologa

republike Hrvatske. Pore¢, 2008 (172-177), Zagreb, Hrvatski kinezioloSki savez.

4. Oreb, G. Prizmi¢, D. i Mareli¢, N.(50%) (2008). Utjecaj nekih primarnih motori¢kih
sposobnosti na uspjednost u jedrenju. Zbornik radova 17. Ljetne Skole

kineziologa republike Hrvatske. Pore¢, 2008 (158-165), Zagreb, Hrvatski kinezioloSki
savez.984).

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa




METODIKA U JEDRENJU | (172247)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda

Kancelarija 140/2

Konzultacije ponedijeljak, srijeda; 12.30 —13.30 sati
e-mail nikola.prlenda@kif.hr

Telefon +38513658703

vanjski suradnik Ivan Oreb, prof.

e-mail Ivanorebl@gmail.com

vanjski suradnik Bor Oreb, mag.cin.

e-mail oreb.bor@gmail.com

vanjski suradnik

Mladen Vladeti¢, mag.cin.

e-mail

mladenvladetic@gmail.com

studijski program

Struéni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija I

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 60 (30P + 30V) ocekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Prvi cilj predmeta je omoguditi studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakti¢nih znanja
0 vaznosti i utjecaju kondicijske pripreme na natjecateljski rezultat u jedrenju.

Drugi cilj predmeta jest upoznati studente sa zakonitostima upravljanja trenaznim procesom
u svrhu razvoja bazi€nih i specifi¢nih kondicijskih sposobnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, provedbu i kontrolu
metodicki ispravnog kondicijskog trenaznog procesa kod svih dobnih uzrasta i
natjecateljskih kategorija u jedrenju.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o

- vaznosti kvantitativnih motori¢kih sposobnosti (snaga, izdrzljivost, brzina, fleksibilnost) u
jedrenju

- vaznosti kvalitativnih motori¢kih sposobnosti (koordinacija, ravnoteza, preciznost) u
jedrenju

- utjecaju baziénih i specifi€¢nih funkcionalnih sposobnosti u jedrenju

- metodici razvoja bazi€nih motori¢kih sposobnosti jedrilicara

- metodici razvoja specifi€nih motori¢kih sposobnosti jedrili¢ara

- metodici razvoja bazi¢nih funkcionalnih sposobnosti jedrilicara

- metodici razvoja specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti jedriliCara

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 1P+1V osim tema pod red.br. 2 i 28.
koje se obraduju 2P+2V))

. Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u kondicijskom treningu jedriliCara

. Osnovni metodicki principi u kondicijskom treningujedrili¢ara

. Organizacijske i metodi¢ke forme kondicijskog treninga jedriliCara

. Lokaliteti, oprema i pomagala za kondicijski trening u jedrenju

. Organizacijski oblici kondicijske pripreme u jedrenju

. Klasifikacija metoda vjezbanja za razvoj kondicijskih sposobnosti u jedrenju

. Metodika razvoja snage u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi jedrilicara

. Metodika razvoja brzine u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi jedrili¢ara

. Metodika razvoja izdrzljivosti u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi jedriliCara
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10. Metodika razvoja fleksibilnosti u opéoj i bazi€¢noj kondicijskoj pripremi jedrili¢ara

11. Metodika razvoja koordinacije u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi jedrilicara

12. Metodika razvoja agilnosti u op¢oj i bazi€noj kondicijskoj pripremi jedrilicara

13. Metodika razvoja preciznosti u op€oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi jedriliCara

14. Metodika razvoja ravnoteze u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi jedriliCara

15. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi jedriliCara
16. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitickih i fosfagenih) sposobnosti u opcoj i bazi¢noj
kondicijskoj pripremi jedrilicara

17. Metodika razvoja snage u specifi€noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi jedrilicara

18. Metodika razvoja brzine u specifi€noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi jedrili¢ara

19. Metodika razvoja izdrZljivosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi jedrili¢ara
20. Metodika razvoja fleksibilnosti u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi jedrili¢ara
21. Metodika razvoja koordinacije u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi jedrili¢ara
22. Metodika razvoja agilnosti u specifi€noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi jedrilicara
23. Metodika razvoja preciznosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi jedrilicara
24. Metodika razvoja ravnoteze u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi jedriliCara
25. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi
jedrilicara

26. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitickih i fosfagenih) sposobnosti u specifi¢noj i
situacijskoj kondicijskoj pripremi jedrili¢ara

27. Metodika razvoja i odrZzavanja morfoloSkih obiljezja sportaSa u jedrenju

28. Kontrola kondicijske pripremljenosti jedriliCara

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit 2 25% | Seminarski rad 1 12,5%
Usmeni ispit 3 50% | Pohadanje nastave 1 12,5%
ukupno 7.0 ECTS

Obvezna literatura

Oreb, G, FranusSi¢,A., i Oreb,l. (2003). Specifi¢na kondicijska priprema jedriliCara na dasci.
U Milanovi¢, D. i Juki¢,l. Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-struénog skupa
«KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA". Zagreb 21. - 22. veljace 2003, 12. Zagrebadki
sajam sporta i nautike, (358-362).

Oreb, G. (1986).: Nauc¢imo jedriti na dasci. Komisija za udzbenike i skripte Fakulteta za
fiziCku kulturu, Zagreb.

MiloS, D. (2001). Pod jedrima krstaSa. Preluk, Opatija

Dopunska literatura

1. Medved, R. and Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, 24(3).234-237

2. Oreb, G. (1997). Nautika i vodeni sportovi. Zbornik radova zagrebaskog sajma sporta,
FFK, Zagrebacki velesajam, Zagrebacki sportski savez, Zagreb

3. Oreb, G. (1993). Komplementarni program jedrenja, jedrenja na dasci i ronjenja.
Konferencija o sportu Alpe-Jadran, Rovinj, 374-375

4. Oreb, G. (1984). Efekti primjene analitickog i sinteti€¢kog pristupa u obudavanju jedrenja
na dasci. Kineziologija, 16(2).185-192

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U JEDRENJU | (172248)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda

Kancelarija 140/2
Konzultacije ponedieljak, srijeda; 12.30 — 13.30 sati
e-mail nikola.prlenda@kif.hr
Telefon +38513658703
studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.
uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja ocCekivani broj studenata na
30V 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakti€no metodicki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u prac¢eniju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
sposobnosti i osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motori¢kih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Praéenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima
i centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasSa (10V)

Obveze studenata

Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

Pracéenje rada
studenata

Praktiéni rad 100% | | |

ukupno 0.0 ECTS

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa



mailto:nikola.prlenda@kif.hr

Vg

oo

& GEIEU e"x
Jpr“
| fé\‘
\ =) )1
&
S
/U 7\/‘;%‘(»

Losk

STUDIJSKI SMJER —JUDO —II. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: doc. dr. sc. lvan Segedi

Si Optereéenje
s'r:;‘meta PREDMET! NOSITELJ Pp 5 | jv onC(:j-:)\S/i
Studijski smjer SPORT
146466 Povijest, pravila i organizacija juda prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 30 3
146467 Kineziolo$ka analiza juda prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 45 | 5 | 40 9
146468 Antropolo3ka analiza u judu prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 30 | 15 5
146469 Metodika u judu 1 prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 30 30 7
146470 Stru¢no-trenerska praksa u judu 1 prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 30

UKUPNO | 135 | 20 | 100 24




POVIJEST, PRAVILA | ORGANIZACIJA JUDA (146466)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

Kancelarija 155

Konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati

e-mail hrvoje.sertic@Kkif.hr

Telefon +38513658755

Nastavnik doc. dr. sc. lvan Segedi

Kancelarija 140/1

Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail ivan.segedi@kif.hr

Telefon +38513658739

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 3.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

predmetu 1

30(30P)

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s osnovnim postavkama juda a koji su sadrZani unutar
tema povijesti, nastanka i razvoja, aktualnim pravilima i njjhovom tumacenju unutar juda te
nacinu funkcioniranja organiziranih sustava (saveza) koji promi€u i upravljaju sportskom
aktivnosti na domacoj i medunarodnoj razini.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e se upoznati s okolnostima i mjestom nastanka juda, upoznat ée se s onim
¢imbenicima koji su doveli do veceg ili manjeg, brzeg i sporijeg Sirenja u Svijetu i Hrvatsko;.
Te informacije mogu pomodéi u nastavku Sirenja i popularizacije juda. Studenti ¢e nakon
apsolviranja ovog predmeta imati uvid u nova pravila juda te moci iste interpretirati kao i
shvatiti njihovu svrhu u okviru ovog sporta. Studenti ¢e ste¢i uvid u organizaciju svih
struktura koje djeluju u judu, a koje su vazne za njegovo funkcioniranje od najmanje do
najvece razine: udruga trenera, sportski klub, gradski ili Zupanijski savez, nacionalni savez,
Hrvatski olimpijski odbor, kontinentalni savez i svjetska federacija u judu.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student ¢e stedi uvid u :

1. Okolnosti koje su dovele do nastanka juda

2. Okolnosti koje su dovele do Sirenja juda po svijetu

3. Okolnosti nastanka judo klubova u Hrvatskoj

4. Dosadasnji razvoj juda

5. One stavke koje su dovele do postavljanje pravila juda kao i u one koje su poticale njihovu
reviziju i/ili nadogradnju

6. Unutarnji ustroj organizacija koje su nadlezne za judo sport u Hrvatskoj i Svijetu

7. Uloga judo sporta u Siroj drusStvenoj zajednici

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

1. Pojava juda u organiziranom obliku (2P)

. Razvoj juda u Svijetu (2P)

. Razvoj juda u Hrvatskoj (2P)

. Sluzbena medunarodna natjecanja (2P)

. Sudjelovanja hrvatskih sportaSa na medunarodnim natjecanjima u judu (2P)

. Ustroj judo sporta u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

. Hrvatski olimpijski odbor i djelatnosti kojima judo savez sudjeluje u njemu (2P)
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8. Hrvatski judo savez: statut, pravilnici i sektori djelovanja pojedinih odbora, savjeta i
povjerenstava (2P)

9. Sudacka organizacija (2P)

10. Stru¢no trenerska komisija HJS-a (2P)

11. Judo klub - ustrojstvo i upravljanje(2P) 12. Sluzbena medunarodna pravila (2P) 13.
Razvoj pravila (2P)

14. Sudenje (2P) 15. Sluzbeno osoblje (1P) 16. Utjecaj mijenjanja pravila na razvoj juda
(1P)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit | 75% | 3 | Pohadanje nastave | 25%

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: KinezioloSki fakultet
Judo u Zagrebu — pola stolje¢a (2001). Zagreb: zagrebacki judo savez.

Dopunska literatura

1. www.ijf.org
2. www.kodokan.org

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa
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KINEZIOLOSKA ANALIZA JUDA (146467)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

Kancelarija 155

Konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati

e-mail hrvoje.sertic@Kkif.hr

Telefon +38513658755

Nastavnik doc. dr. sc. lvan Segedi

Kancelarija 140/1

Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail ivan.segedi@kif.hr

Telefon +38513658739

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 9.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

90(45P+5S+40V) ———

1

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza juda ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i biomehanitke karakteristike
svih faza i podfaza sportske aktivnosti, a koje zajedno tvore strukture gibanja te strukture
situacija u judu.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza juda studenti ¢e ovladati posebnim znanjima
i sposobnostima vaznim za definiranje struktura gibanja i struktura situacija u
natjecateljskom sportu i rekreaciji. Znanja steCena u okviru ovog predmeta omogucit ¢e
studentima da samostalno analiziraju sportsku aktivnost, donose zaklju¢ke o principima
izvodenja tehnike u ovom polistrukturalnom aciklickom sportu te pravilnije strukturiraju
trenazne postupke.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja:

- tipi€énim strukturama gibanja u judu

- tipiénim strukturama situacija u judu

- kinemati¢kim karakteristikama struktura sporta

- kineti¢kim karakteristikama struktura u judu

- funkcionalnim sposobnostima u judu - anatomskim karakteristikama motori¢ke izvedbe u
judu

- karakteristikama juda prema strukturnoj sloZenosti

- karakteristikama juda prema dominaciji energetskih procesa

- karakteristikama juda prema nacinu registracije sportskog rezultata
- notacijska analiza

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i viezbe

. Analiza sportske aktivnosti prema strukturnoj slozenosti (4P+4V)

. Analiza sportske aktivnosti prema biomehanic¢kim parametrima (4P*4V)

. Analiza sportske aktivnosti prema dominaciji energetskih procesa (4P+4V)

. Analiza tehnika stavova, hvatova, kretanja i padova u judu (5P+5S)

. Analiza tehnika bacanja u judu (6P + 6V)

. Analiza tehnika zahvata, poluga i guSenja u judu (6P + 6V)

. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih elemenata taktike u judu (6P + 6V)
. Fazna struktura izvedbe taktickih elemenata (6P + 6V)
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9. Komparativha analiza izvedbe tehni¢kih elemenata sportada razliCite dobi, razliCite
teZinske kategorije i razine natjecanja (2P+2V)
10. Komparativha analiza izvedbe taktiCkih elemenata sportada razliite dobi, razlicite
tezinske kategorije i razine natjecanja (2P+2V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit 11% 1 | Pohadanje nastave 11% 1
Usmeni ispit 34% 3 | Praktiéni ispit 44% 4
ukupno 9.0 ECTS

Obvezna literatura

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: KinezioloSki fakultet

Lucié, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike
Hrvatske.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb: Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

Dopunska literatura

1. Serti¢, H., Segedi, |., Sterkowicz, S. (2007). Differences of the groups of throws used by
men and woman in different weight categories during the European Junior Judo
Championships. 1st European Scientific Congress of Judo. 10.04.2008., Lisabon, Portugal
2. Serti¢, H., Segedi, I., Vucak, T. (2009). Technical efficiency of men judokas during the
european championships (u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone Diego (ed) Annals for the 6th
International Science of Judo Symposium. Rotterdam, Netherlands, 25.08.2009. (20).

3. Segedi, |, Serti¢, H., Vucak, T. (2009). Technical efficiency of women judokas during
the european championships (u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone Diego (ed) Annals for the
6th International Science of Judo Symposium. Rotterdam, Netherlands, 25.08.2009. (36).
4. Serti¢, H., Segedi, |, Lindi, H. (2010). European, Brazilian and Japanese Judo Fighting
Style. EJU Poster Presentation for research. Vienna, Austria, 21.04.2010..

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




ANTROPOLOSKA ANALIZA U JUDU (146468)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

Kancelarija 155

Konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati

e-mail hrvoje.sertic@Kkif.hr

Telefon +38513658755

Nastavnik doc. dr. sc. lvan Segedi

Kancelarija 140/1

Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail ivan.segedi@kif.hr

Telefon +38513658739

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45 (30P+15S) ocCekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta AntropoloSka analiza juda ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za antropoloSke karakteristike tj. vaznosti
antropoloskih karakteristika i sposobnosti u judu (natjacateljskom, rekreativnom i
edukativhom).

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta AntropoloSka analiza juda studenti ¢e ovladati posebnim znanjima
i sposobnostima vaznim za definiranje vaznosti antropoloSkih karakteristikama i
sposobnosti u svim fazama bavljenja sportom (edukacija i vrhunski sport) kao i bavljenjem
sportom u svrhu rekreacije. Studenti ¢e ovladati znanjima o utjecaju antropoloskih
karakteristika na uspjeSnost u ovoj sportskoj aktivnosti kako i utjecaju juda na pravilnije
usmjeravanje razvoja svih antropoloskih sposobnosti i karakteristika.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o:

- antropoloskim karakteristikama sportasa razli¢ite spola, dobi, tezinske kategorije i kvalitete
- utjecaju razli¢itih antropoloskih obiljeZja (jednadzba specifikacije) na uspjesnost u judu.

- psiholodkim karakteristikama sportasa te utjecaju psiholoSke i socioloske komponente na
postizanju rezultata u judu.

- utjecaj eti¢kih principa i moralnog kodeksa u judu na psihosocijalni razvoj pojedinca

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i sposobnosti.

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i specifi€nih motorickih znanja

- strukturi i relaciji karakteristika, sposobnosti, osobina i znanja.

- modalnim vrijednostima vrhunskih sportaSa u judu. - utjecaju sporta na razvoj i odrzavanje
razli€itih antropoloskih obiljeZja u razli€itim dobnim skupinama sporta$a i rekreativaca.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Specifine sposobnosti i znanja judasa (3P + 2S)

2. Specifitne antropolodke karakteristike sportasa razli€itog spola, teZinske kategorije, dobi
i kvalitete (3P + 1S)

3. Utjecaj razli¢itih antropoloskih obiljeZja na uspjeSnost u judu (jednadzba specifikacije) i
modaliteti za njeno utvrdivanje (2P + 1S)

4. Modelne karakteristike treniranosti judu (2P + 2S)

5. Povezanost antropometrijskih obiljeZja sportaSa sa uspje3no$éu u judu (3P + 1S) 6.
Povezanost funkcionalnih obiljezja sportasa sa uspjesnoscéu u judu (3P + 1S)

7. Povezanost motorickih sposobnosti sportasa sa uspjeSno$¢u u judu (3P + 1S)
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8. Povezanost kognitivnih sposobnosti i konativnih obiljezja sportada sa uspjeSnoscu u judu
(3P +19)

9. SocioloSke komponente u judu (2P + 1S)

10. Upoznavanje sa specificnim testovima za procjenu stanja treniranosti (2P + 1S)

11. Suradnja struénog tima (trener - kineziolog, psiholog, sociolog, lije¢nik ) u procjeni i
vrednovaniju treniranosti u judu (2P + 1S)

12. Utjecaj sporta na razvoj i odrzavanje razli¢itih antropoloskih obiljezja mladih dobnih
kategorija (2P + 2S)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit 34% 2 | Seminarski rad 16% 1
Usmeni ispit 34% 2 | Pohadanje nastave 16%
ukupno 5.0 ECTS

Obvezna literatura

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet

Luci¢, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike
Hrvatske.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb: Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

Dopunska literatura

1. Krstulovi¢, S., Sekuli¢, D., Serti¢, H. (2005): Anthropological determinants of Success in
young Judoists. Collegium Antropologicum 29:(2), 315-322.

2. Serti¢, H., Segedi, |., Zvan, M. (2007). Relations of certain anthropometric variables with
the performance quality of throwing techniques in judo. Kinesiologia Slovenica, Vol 13 (1),
48-60.

3. Serti¢, H., Sterkowicz, S., Vuleta, D. (2009). Influence of latent motor abilities on
performance in judo. Kinesiology, Vol. 41 (1): 76-87.

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa




METODIKA U JUDU | (146469)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

Kancelarija 155

Konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati

e-mail hrvoje.sertic@Kkif.hr

Telefon +38513658755

Nastavnik doc. dr. sc. lvan Segedi

Kancelarija 140/1

Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail ivan.segedi@kif.hr

Telefon +38513658739

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 60 (30P + 30V) ocekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Prvi cilj predmeta je omoguditi studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakti¢nih znanja
0 vaznosti i utjecaju kondicijske pripreme na natjecateljski rezultat u judu. Drugi cilj predmeta
jest upoznati studente sa zakonitostima upravljanja trenaznim procesom u svrhu razvoja
bazi¢nih i specifiénih kondicijskih sposobnosti judada.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, provedbu i kontrolu
metodiCki ispravnog kondicijskog trenaznog procesa kod svih dobnih uzrasta i
natjecateljskih kategorija u judu.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o:

- vaznosti kvantitativnih motori¢kih sposobnosti (snaga, izdrZljivost, brzina, fleksibilnost) u
judu

- vaznosti kvalitativnih motori¢kih sposobnosti (koordinacija, ravnoteza, preciznost) u judu -
utjecaju bazi€nih i specifiénih funkcionalnih sposobnosti u judu

- metodici razvoja bazi¢nih motorickih sposobnosti u judu

- metodici razvoja specifi¢nih motori¢kih sposobnosti u judu

- metodici razvoja bazi¢nih funkcionalnih sposobnosti u judu

- metodici razvoja specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti u judu

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanjai vjezbe (svaka se nastavna tema obraduje 1P+1V osim tema pod red.br.
2 i 28. koje se obraduju 2P+2V))

1. Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u kondicijskom treningu sportasa

. Osnovni metodicki principi u kondicijskom treningu sportasa

. Organizacijske i metodic¢ke forme kondicijskog treninga sportasa

. Lokaliteti, oprema i pomagala za kondicijski trening u judu

. Organizacijski oblici kondicijske pripreme u judu

. Klasifikacija metoda vjezbanja za razvoj kondicijskih sposobnosti u judu

. Metodika razvoja snage u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi judasa

. Metodika razvoja brzine u op¢éoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi judasa

. Metodika razvoja izdrzljivosti u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi judasa
10. Metodika razvoja fleksibilnosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi judasa
11. Metodika razvoja koordinacije u opc¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi judasa
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12. Metodika razvoja agilnosti u op¢oj i bazi€noj kondicijskoj pripremi judasa

13. Metodika razvoja preciznosti u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi judasa

14. Metodika razvoja ravnoteze u opcoj i baziénoj kondicijskoj pripremi judasa

15. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi judasa
16. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitickih i fosfagenih) sposobnosti u op¢oj i bazi¢noj
kondicijskoj pripremi judasa

17. Metodika razvoja snage u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi judasa

18. Metodika razvoja brzine u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi judasa

19. Metodika razvoja izdrZljivosti u specifiCnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi judada

20. Metodika razvoja fleksibilnosti u specifi€noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi judasa
21. Metodika razvoja koordinacije u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi judasa
22. Metodika razvoja agilnosti u specifi€noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi judasa 23.
Metodika razvoja preciznosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi judasa

24. Metodika razvoja ravnoteze u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi judasa

25. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi
judasa

26. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitickih i fosfagenih) sposobnosti u specificnoj i
situacijskoj kondicijskoj pripremi judasa

27. Metodika razvoja i odrzavanja morfoloskih obiljeZja sportaSa u judu 28. Kontrola
kondicijske pripremljenosti judasa

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit 25% 2 | Seminarski rad 12,5% 1
Usmeni ispit 50% 3 | Pohadanje nastave | 12,5% 1
ukupno 7.0 ECTS

Obvezna literatura

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: KinezioloSki fakultet

Luci¢, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci. Zagreb: Ministarstvo obrane Republike
Hrvatske.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci — knjiga druga. Zagreb: Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

Dopunska literatura

1. Serti¢, H., Segedi, ., Vuc€ak, T. (2009). Technical efficiency of men judokas during the
European championships (u 23) in Zagreb 2008. In; Scardone Diego (ed) Annals for the 6th
International Science of Judo Symposium. Rotterdam, Netherlands, 25.08.2009. (20).

2. Segedi, |., Serti¢, H., Vu€ak, T. (2009). Technical efficiency of women judokas during
the European championships (u 23) in Zagreb 2008. In: Scardone Diego (ed) Annals for the
6th International Science of Judo Symposium. Rotterdam, Netherlands, 25.08.2009. (36).
3. Serti¢, H., Segedi, |., Vidranski, T. (2009). Metodika treninga judasa razli€itih dobnih
kategorija. U: Findak, V. (ur.) Zborniku radova 18. ljetne Skola kineziologa Republike
Hrvatske, Porec, 23.-27.06.2009. (str.464-468). Zagreb, Hrvatski kinezioloSki savez.

4. Serti¢, H., Segedi, I., Sterkowicz, S. (2007). Differences of the groups of throws used by
men and woman in different weight categories during the European Junior Judo
Championships. 5th International Judo Federation World Research Symposium, Rio de
Janeiro, Brazil, 12. September.

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Praéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U JUDU | (146470)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

Kancelarija 155
Konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati
e-mail hrvoje.sertic@Kkif.hr
Telefon +38513658755
studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.
uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja ocCekivani broj studenata na
30V 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakti€no metodicki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u prac¢eniju i provedbi dijagnostickih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
sposobnosti i osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motori¢kih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Praéenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima
i centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasSa (10V)

Obveze studenata

Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

Pracéenje rada
studenata

Praktiéni rad 100% | | |

ukupno 0.0 ECTS

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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STUDIJSKI SMJER — KONJICKI SPORT — II. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: doc. dr. sc. Viatko Vuceti¢

Sifra Opterecenje

predmeta PREDMETI NOSITELJ Pp ‘ = ‘ jV onC(:jI)\S/i

Studijski smjer SPORT

172350 Povijest, pravila i organizacija konjickog sporta | doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢ 30 3

172351 KinezioloSka analiza konji¢kog sporta doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢ 45 | 5 | 40 9

172352 Antropoloska analiza u konjickom sportu doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢ 30 | 15 5

172353 Metodika u konjickom sportu 1 doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢ 30 30 7

172354 Stru¢no-trenerska praksa u konjickom sportu 1 | doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢ 30
UKUPNO | 135 | 20 | 100 24
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POVIJEST, PRAVILA | ORGANIZACIJA KONJICKOG SPORTA (172350)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢

Kancelarija Sportsko dijagnosticki centar (soba 7)
Konzultacije srijedom od 9.30 do 10.30

e-mail vlatko.vucetic@Kkif.hr

Telefon +38513658663

Vanjski suradnik

doc. dr. sc. Jelena Ramljak

e-mail

jelena.ramljak@Kkif.hr

Vanjski suradnik

prof. dr. sc. Mirjana Baban

e-mail

mirjana.baban@Kkif.hr

Vanjski suradnik

Ivana Ljubi¢, dr. med. vet.

e-mail

ivana.ljubic@kif.hr

Vanjski suradnik

izv. prof. dr.sc. Romana Caput-Jogunica

e-mail romana.caput.jogunica@Kif.hr
Vanjski suradnik Iva Strajher, dr. med.
e-mail iva.strajher@Kkif.hr

Vanjski suradnik

Zeljko Gagro, tajnik HKS

e-mail

zeliko.gagro@Kkif.hr

studijski program

Strucéni studij status predmeta specijalisticki

Semestar

Il. godina studija l.

uvjeti za upis

Jahacka dozvola ifili
viSegodiSnje iskustvo u
konjickom sportu.

. bodovna vrijednost 3.0 ECTS

predmeta Potpisan sporazum o

pohadanju nastave na

vlastitu odgovornost
mjesto izvodenja

——— - Xokivani brol st n

nacin izvodenja 30(30P) ocekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Studenti ¢e se upoznati razvojni put i cjelokupnu organizaciju konjickog sporta u Republici
Hrvatskoj. Osim sustava sporta Cija je krovna organizacija Hrvatski olimpijski odbor kao
nevladina udruga te resorno ministarstvo kao vladino tijelo, studenti ée upoznati rad strukturu
i nadleznosti nacionalnog sportskog saveza — Hrvatskog konjickog saveza. Za ovaj studijski
program od posebnog su interesa trenerske i sudacke organizacije u konjickom sportu.
Osnova funkcioniranja sustava su dokumenti koji ga propisuju, a koje ¢e studenti analizirati i
usporediti njihovu primjenu u praksi. Dio dokumenata odnosi se na natjecanja u konjickom
sportu, koji ¢e se nakon teorijskog dijela provjeriti u praksi odlaskom na teren i analizom na
natjecanju u konjickom sportu.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Student ¢e moéi:

1. Nabrojati najvaZznije povijesne odrednice u razvoju konjickog sporta u Hrvatskoj.

2. Opisati sustav organizacije konjickog sporta u Hrvatskoj.

3. Navesti olimpijske discipline u konjickom sportu i najvaznije rezultate hrvatskih
predstavnika.

4. Navesti dokumente kojima se propisuje sustav i organizacija konji¢kog sporta.

5. Nabrojati aktivnosti potrebne za osnivanje kluba.

6. Usporediti razlike sustava i organizacije natjecanja u konjickom sportu u Hrvatskoj i Europi.
7. Navesti osnovne korake u pruzanju prve pomoci jahacu i konju na treningu i natjecanju.
8. Objasniti organizaciju sudaca i trenera u konjickom sportu.
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Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student ¢e stedi uvid u :

1. Okolnosti koje su dovele do nastanka sporta

2. Nacin Sirenja i popularizacije sportske aktivnosti

3. Dosadasnji razvoj sporta

4. One stavke koje su dovele do postavljanje pravila sportske aktivnosti kao i u one koje su
poticale njihovu reviziju i/ili nadogradnju

5. Unutarnji ustroj organizacija koje su nadlezne za sport u Hrvatskoj i Svijetu

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i terenska nastava:

1. Sustav: HOO i Hrvatski konijicki savez :
odbora, savjeta i povjerenstava (2P)

2. Razvoj jahanja kroz povijest (4P)

3. Razvoj i raSirenost konjickog sporta u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

4. Sustav i organizacija konji¢kog sporta u Hrvatskoj i Svijetu(2P)

5. Sudjelovanja hrvatskih reprezentativaca na medunarodnim natjecanjima u konjickom
sportu (1P)

6. Financiranje konjickog sporta (2P)

7. Osnove o konjickim disciplinama i natjecanjima (4P)

8. Organizacija sudaca u konjickom sportu i sluzbena pravila (2P)

9. Organizacija trenera u konjickom sportu (2P)

10. Konijicki klub - ustrojstvo i upravljanje(1P),

11. Karijera sporta8a i trenera u konjickom sportu (2P)

12. Uloga trenera u pruZanju prve pomodi (4P)

13. Organizirani posjet natjecanju (2P)

statut, pravilnici i sektori djelovanja pojedinih

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit | 75% | 2 | Pohadanje nastave | 25% | 1

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

Ivankovi¢, A., Caput-Jogunica, R. i Ramljak, J. (2014) Jahanje. Sveugili$ni priru¢nik. Hrvatska
olimpijska akademija, SveucilisSte u Zagrebu Agronomski fakultet.

Hrvatski konjicki savez (2008) Radna knjiga za Skolovanje voditelja i trenera jahanja. Prvo
izdanje, Zagreb.

Hrvatski konjicki savez (2010) Pravilnici o organizaciji i provodenju natjecanja na konji¢kim
turnirima (http://www.hks.hr; preuzeto: 02.02.2011).

Dopunska literatura

Caput, P., lvankovi¢, A., Mio¢, B. (2010): O&uvanje bioloSke bastine u stoCarstvu. Hrvatska
mljekarska udruga, Zagreb.
Ivankovi¢, A. (2004): Konjogojstvo. Hrvatsko agronomsko drustvo. Zagreb

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
IstraZivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa
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KINEZIOLOSKA ANALIZA KONJICKOG SPORTA (172351)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢

Kancelarija Sportsko dijagnosticki centar (soba 7)
Konzultacije srijedom od 9.30 do 10.30

e-mail vlatko.vucetic@Kkif.hr

Telefon +38513658663

Vanjski suradnik

doc. dr. sc. Jelena Ramljak

e-mail

jelena.ramljak@Kkif.hr

Vanjski suradnik

Prof. dr.sc. Ante Ivankovié

e-mail

ante.ivankovic @kif.hr

Vanjski suradnik

Matea Kocsis, mag. cin.

e-mail

matea.kocsis @kif.hr

Vanjski suradnik

Irena Caplar, mag. cin.

e-mail irena.caplar@kif.hr

Vanjski suradnik Tihana Brlas, mag. elekt.
e-mail tihana.brlas@kif.hr

Vanjski suradnik Gordana Pavi¢, dr.med. vet
e-mail gordana.pavic@kif.hr

Vanjski suradnik

doc.dr.sc. Nika Brklja¢a Bottegaro

e-mail

nika.brkljaca.botterago@Kkif.hr

studijski program

Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki

Semestar

Il. godina studija l.

uvjeti za upis
predmeta

Jahacka dozvola ifili
viSegodiSnje iskustvo u
konjickom sportu.
Potpisan sporazum o
pohadanju nastave na
vlastitu odgovornost

bodovna vrijednost 9.0 ECTS

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

90(45P+5S+40V) I

1

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza disciplina konji¢kih disciplina ima za cilj formiranje
visoko educiranog struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i
biomehanicke karakteristike jahanja i konjickih disciplina: preponsko jahanje, dresurno
jahanje, daljinsko jahanje i terapijsko jahanje.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon uspjeSno poloZzenog predmeta KinezioloSka analiza jahanja i konji¢kih disciplina
studenti ¢e usvoijiti teorijska i prakticna znanja o lokomotornom sustavu konja i o pravilnoj
tehnici drZzanja na konju. Studenti ¢e modéi objasniti osnovne posebnosti konji¢kih disciplina
koje su najviSe zastupljene u konji¢kom sportu, sportskoj rekreaciji i kineziterapiji na konjima
u Hrvatskoj, a to su: preponsko jahanje, dresurno jahanje, daljinsko jahanje i terapijsko
jahanje.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student ¢e moéi:

1. Navesti osobitosti lokomotornog sustava konja.

2. Nabrojati pasmine konja koje se najviSe koriste u konji¢kom sportu.
3. Opisati nacine kretanja konja.

4. Navesti osnovne vrste hoda.

5. Nabrojati osnovne elemente pojedinih koniji¢kih disciplina.
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6. Objasniti posebnosti pojedine konji¢ke discipline u odnosu na pasmine konja i dominantne
sposobnosti jahaca.

7. Prakti€no pokazati pravilnu tehniku drzanja tijela na konju.

8. Kategorizirati elemente u konji¢kim disciplinama prema sloZzenosti.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i vieZbe

1.0sobitosti lokomotornog sustava konja. (6P + 4V)

2.Analiza jahanja prema strukturnoj sloZzenosti (pasmine konja , nacini kretanja konja,
osnovne vrste hoda).(4P + 2S+2V)

3.Analiza jahanja u konji¢kim disciplinama. (6P + 4V)

4 Registracija i analiza biomehani¢kih pokazatelja pasmina konja (analiza i video prikazi
natjecanja u Hrvatskoj i medunarodnih natjecanja). (P4 + 4V)

5.Analiza tehnike jahanja (drzanje tijela jahaca, naj¢eS¢e pogreske).6P + 10V)
6.Komparativha analiza osnovnih elemenata koniji¢kih disciplina (preponsko jahanje,
dresurno jahanje, daljinsko jahanje, voltaZiranje i ostalih).(10 P+ 6V+ 4S)

7.Analiza preponskog jahanja (pasmine konja, dominantne sposobnosti konja, dominantne
sposobnosti jahaga).(P2)

8.Analiza dresurnog jahanja (pasmine konja, dominantne sposobnosti konja, dominantne
sposobnosti jahaca, osnovni elementi).(P2)

9.Analiza daljinskog jahanja (pasmine konja, dominantne sposobnosti konja, dominantne
sposobnosti jaha¢a, osnovni elementi).(P2)

10.Analiza terapijskog jahanja (pasmine konja, vrste programa, preduvjeti provedbe).(P4+
8V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracenje rada
studenata

Pismeni ispit 11% 1 | Pohadanje nastave 11% 1
Usmeni ispit 34% 3 | Praktiéni ispit 44% 4
ukupno 9.0 ECTS

Obvezna literatura

Ivankovi¢, A., Caput-Jogunica, R. i Ramljak, J. (2014) Jahanje. Sveugili$ni priru¢nik. Hrvatska
olimpijska akademija, SveudiliSte u Zagrebu Agronomski fakultet.

Perinovi¢, M. (2013.) Osnove metodike treninga u preponskom jahanju. Diplomski rad.
Kinezioloski fakultet u Zagrebu

Patacko Z. (2004). Terapijsko jahanje za osobe s invaliditetom. (Diplomski rad) Sveuciliste u
Zagrebu Agronomski fakultet.

Dopunska literatura

Denoix JM (2014): Biomechanics and Physical training of the horse. CRC Press.

Williams G (2014): Horse movement: structure, function and rehabilitation. Ecir Oht.

Pilliner S, S Elmhurst, Z Davies (2002): The horse in motion: the anatomy and physiology of
equine locomotion. Blackwell Publishing.

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa
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ANTROPOLOSKA ANALIZA U KONJICKOM SPORTU (172352)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢

Kancelarija Sportsko dijagnosticki centar (soba 7)
Konzultacije srijedom od 9.30 do 10.30

e-mail vlatko.vucetic@Kkif.hr

Telefon +38513658663

Vanjski suradnik

doc. dr. sc. Jelena Ramljak

e-mail

jelena.ramljak@Kkif.hr

Vanjski suradnik

Prof. dr.sc. Ante Ivankovi¢

e-mail

ante.ivankovic @kif.hr

Vanjski suradnik

Matea Kocsis, mag. cin.

e-mail

matea.kocsis @kif.hr

Vanjski suradnik

Virna Jogunica, mag. nov.

e-mail virna.jogunica@kif.hr0020

Vanjski suradnik Masa Efendié¢, dr. med. vet.

e-mail masa.efendic@kif.hr

Vanjski suradnik Prof. dr. sc. Nikica Prvanovi¢ Babi¢
e-mail nikica.prvanovic.babic@Kkif.hr
Vanjski suradnik Gordana Pavié, dr.med. vet

e-mail gordana.pavic@kif.hr

Vanjski suradnik doc.dr.sc. Nika Brkljaca Bottegaro
e-mail nika.brkljaca.botterago@kif.hr
Vanjski suradnik Dean Zuber, mag. cin.

e-mail dean.zuber@Kif.hr

Vanjski suradnik

Levanié Renato (Hrvatski konjicki savez)

e-mail

renato.levanic@Kkif.hr

studijski program

Struéni studij status predmeta specijalisticki

Semestar

Il. godina studija I

uvjeti za upis
predmeta

Jahacka dozvola iili
viSegodiSnje iskustvo u
konjickom sportu.
Potpisan sporazum o
pohadanju nastave na
vlastitu odgovornost

bodovna vrijednost 5.0 ECTS

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

45 (30P+15S) —————

1

ciljevi predmeta

Cilj nastave iz predmeta AntropoloSka analiza jahanja i konji¢kih disciplina je formiranje
visoko educiranog stru¢nog kadra s posebnim znanjima vezanim za antropoloSka obiljezja
jahaca i antropoloSka obiljeZja konja, te vaznosti pojedinih karakteristika, sposobnosti i
osobina jahaca i konja u pojedinim konjickim disciplinama (preponsko jahanje, dresurno
jahanje, daljinsko jahanje i terapijsko jahanje) u sportu (trening, natjecanja) te u sportskoj
rekreaciji i kineziterapiji.

Ishodi uéenja na
razini programa

Nakon uspjesSno poloZenog predmeta AntropoloSka analiza jahanja i konijickih disciplina
studenti ¢e usvojiti teorijska i prakticna znanja o: antropoloSkom prostoru jahaéa i konja,
dominantnim sposobnostima i osobinama jahaca i konja u Skoli jahanja te u pojedinim
konji¢kim disciplinama u sportu, u sportskoj rekreaciji i kineziterapiji. Vrlo vazan segment u
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kojima predmet
pridonosi

trenerskom poslu u konji€kom sportu je kondicijska priprema jahaca i kondicijska priprema
konja te teorijska i prakti¢na znanja o utvrdivanja stanja treniranosti jahac¢a i konja. Studenti
¢e upoznati antropolo8ki prostor temeljen na osnovi interdisciplinarnog pristupa u izradi
analize s aspekta veterine, animalnih znanosti i kineziologije kako bi na kvalitetan nacin dobili
uvid u antropolo$ki prostor konjickog sporta.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

1. Navesti dominantne sposobnosti i osobine jahaca za uspjesnost u konjickom sportu.
2. Objasniti ¢imbenike u odabiru konja za pojedinu konji¢ku disciplinu.

. Prakti¢no analizirati ponasanje konja u razli¢itim situacijama.

. Opisati ulogu kondicijske pripreme u konjickom sportu.

. Identificirati zdravstveno stanje konja.

. Navesti testove za procjenu stanja treniranosti jahaca.

. Objasniti vaznost suradnje s ostalim ¢lanovima stru¢nog tima.

. Opisati utjecaj jahanja na razvoj pojedinih antropoloskih obiljeZja jahaca razliite dobi.

ONO U~ W

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Specifine sposobnosti i znanja jahac¢a. (3P + 2S)

2. Specifi€¢ne antropoloSke karakteristike jahaca razli€itog spola i dobi. (3P + 2S)

3. Utjecaj razliitih antropoloskih obiljeZja na uspjesnost u jahanju (jednadzba specifikacije).
(2P + 3S)

4. Modalne karakteristike treniranosti u jahanju. (2P + 2S)

5. Odabir kategorije konja prema konjickim disciplinama. (3P + 3S)

6. Povezanost funkcionalnih obiljezja konja sa uspje$nos$¢u na natjecanju. (3P + 3S) 7.
PonaSanje konja (etologija konja, odrastanje, u€enje i razvoj vjestina konja). (2P)

8. Povezanost kognitivnih sposobnosti i konativnih obiljeZja jahata sa uspjeSnoSc¢u u
konji¢kom sportu. (2P)

9. SocioloSke komponente konji¢kog sporta. (2P)

10. Uloga kondicijske pripreme u pripremi jahaca. (2P)

11. Osnovni principi kondicijske pripreme konja. (2P)

12. Procjena zdravstvenog stanja konja. (2P)

13. Upoznavanje sa specificnim testovima za procjenu stanja treniranosti jahaca. (2P)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit 20% 1,5 | Pohadanje nastave 10% 0,5
Usmeni ispit 30% 2 | Seminarski rad 40% 1
ukupno 5.0 ECTS

Obvezna literatura

Ivankovi¢, A., Caput-Jogunica, R. i Ramljak, J. (2014) Jahanje. Sveugili$ni priru¢nik. Hrvatska
olimpijska akademija, Sveuciliste u Zagrebu Agronomski fakultet.

Pavi¢, G. (2010.) 10 principa fiziologije treninga. Zagreb. Magazin o konjima i konjickom
sportu. Br. 34., 64-65.

Kenneth W. Hinchcliff, Raymond J. Geor, Andris J. Kaneps (2008.): Equine Exercise
Physiology. The Science of Exercise in the Athletic Horse

Perinovi¢, M. (2013.) Osnove metodike treninga u preponskom jahanju. Diplomski rad.
Kinezioloski fakultet u Zagrebu

Dopunska literatura

Powers, P., Harrison, A. (2002). Effects of the rider on the linear kinematics of jumping
horses. Ireland: Sport biomehanics vol. 1 (2) 135 — 146.

Department of Physical Education and Sport Sciences, University of Limerick.

Handbook (2011) The BHS complete manual of equitation. The training of horse and rider.
UK: The British Horse Society.

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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METODIKA U KONJICKOM SPORTU | (172353)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢

Kancelarija Sportsko dijagnosti¢ki centar (soba 7)
Konzultacije srijedom od 9.30 do 10.30

e-mail vlatko.vucetic@Kkif.hr

Telefon +38513658663

Vanjski suradnik

dr. sc. Hrvoje Podnar

e-mail

hrvoje.podnar@Zkif.hr

Vanjski suradnik

Kosjenka Mikul¢i¢, mag. cin.

e-mail

kosjenka.mikulcic@Kkif.hr

Vanjski suradnik

Matea Kocsis, mag. cin.

e-mail

matea.kocsis@Kkif.hr

Vanjski suradnik

Eduard Petrovi¢

e-mail eduard.petrovic@Kkif.hr
Vanjski suradnik Masa Efendié, dr. med. vet.
e-mail masa.efendic@kif.hr
Vanjski suradnik Sa3a Solja, mag. cin.
e-mail sasa.solja@kif.hr

Vanjski suradnik Irena Caplar, mag. cin.
e-mail irena.caplar@kif.hr

Vanjski suradnik Ivana Ljubié, dr. med. vet
e-mail ivana.ljubic@kif.hr

Vanjski suradnik

Kristijan Barbi¢

e-mail

kristijan.barbic@Kkif.hr

studijski program

Struéni studij status predmeta

specijalisticki

Semestar

Il. godina studija

uvjeti za upis

Jahacka dozvola ifili
viSegodiSnje iskustvo u
konjickom sportu.

. bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta Potpisan sporazum o
pohadanju nastave na
vlastitu odgovornost
mjesto izvodenja
nacin izvodenja 60 (30P + 30V) ocekivani broj studenata na 1

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakti¢nih znanja o

vaznosti i utjecaju kondicijske pripreme na tehniku jahanja.

Drugi cilj predmeta jest upoznati studente sa higijenom i uvjetima drZzanja konja.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za planiranje i provedbu metodicki
ispravnog kondicijskog trenaznog procesa za polaznike Skole jahanja razliCite dobi i spola.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

1. Navesti osnovne pedagoske, metodic¢ke i didaktiCke principe u kondicijskom treningu

polaznika Skole jahanja.
2. Opisati uvjete za drzanje konja.
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3. Klasificirati vjeZzbe za razvoj pojedinih motori¢kih sposobnosti.

4. Navesti organizacijske oblike kondicijske pripreme u Skoli jahanja.

5. Prakti¢no prikazati vijeZbe za razvoj koordinacije na konju s hvataljkama i na konju.
6. Prakticno prikazati metodiku za razvoj aerobnih sposobnosti jahaca.

7. Objasniti nacine kontrole kondicijske pripremljenosti jahaca.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe

1. Osnovni pedagoski i didakticki principi u kondicijskom treningu polaznika Skole jahanja.
(2P)

2. Osnovni metodicki principi u kondicijskom treningu polaznika Skole jahanja. (2P)

3. Organizacijske i metodiCke forme kondicijskog treninga polaznika Skole jahanja (ljetne
Skole, kampovi i dr.). (2P+2V)

. Higijena i drzanje konja. (3P)

. Organizacijski oblici kondicijske pripreme u Skoli jahanja. (2P+2V)

. Klasifikacija metoda vjezbanja za razvoj kondicijskih sposobnosti u jahanju. (2P+2V)

. Metodika razvoja snage u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi. (2P+4V)

. Metodika razvoja brzine u op¢oj i bazi€¢noj kondicijskoj pripremi. (2P+3V)

9. Metodika razvoja izdrZljivosti u op¢oj i bazi€¢noj kondicijskoj pripremi. (2P+3V)

10. Metodika razvoja fleksibilnosti u opéoj i bazi€¢noj kondicijskoj pripremi. (2P+3V)

11. Metodika razvoja koordinacije (voltaZiranje) u opcéoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi.
(2P+2V)

12. Metodika razvoja preciznosti u opcoj i bazi€noj kondicijskoj pripremi. (2P+3V)

13. Metodika razvoja ravnoteze u opcoj i baziénoj kondicijskoj pripremi. (2P+3V)

14. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi. (2P+1V)
15. Kontrola kondicijske pripremljenosti jahaca. (1P+2V)

0 ~NO O b

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracenje rada
studenata

Pismeni ispit 25% 2 | Pohadanje nastave | 12,5% 1
Usmeni ispit 50% 3 | Seminarski rad 12,5% 1
ukupno 7.0 ECTS

Obvezna literatura

Ivankovi¢, A., Caput-Jogunica, R. i Ramljak, J. (2014) Jahanje. Sveugili$ni priru¢nik. Hrvatska
olimpijska akademija, SveuciliSte u Zagrebu Agronomski fakultet.

Gagro, D. (1996.) Modeliranje procesa sportske pripreme u preponskom jahanju. (Diplomski
rad) Zagreb: Fakultet za fiziku kulturu Sveudilista u Zagrebu.

Milanovi¢, D. (2009.) Teorija i metodika treninga. Zagreb. Odjel za izobrazbu trenera
Drustvenog veleudiliSta u Zagrebu. Kineziolo$ki fakultet Sveudilista u Zagrebu.

Neljak, B. (2013.) Opca kinezioloSka metodika. Kinezioloski fakultet SveudiliSta u Zagrebu
Perinovi¢, M. (2013.) Osnove metodike treninga u preponskom jahanju. Diplomski rad.
Kinezioloski fakultet u Zagrebu

Dopunska literatura

DEREK C. KNOTTENBELT, REG R. PASCOE (2003.): COLOR ATLAS OF DISEASES AND
DISORDERS OF THE HORSE.

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Praéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa




| =/

‘
\=\ | s
Qs

STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U KONJICKOM SPORTU | (172354)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢

Kancelarija Sportsko dijagnosticki centar (soba 7)
Konzultacije srijedom od 9.30 do 10.30

e-mail vlatko.vucetic@Kkif.hr

Telefon +38513658663

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija I

uvieti za upis bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30 (30V) ocekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u praéenju i provedbi dijagnostic¢kih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
sposobnosti i osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motori¢kih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Praéenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fithes centrima i
centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasSa (10V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Praktiéni rad 100% | | |

ukupno 0.0 ECTS

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STUDIJSKI SMJER — KOSARKA — Il. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: prof. dr. sc. Damir Knjaz

Si Optereéenje
Sifra PREDMET! NOSITELJ P d ECTS
predmeta = ‘ s ‘ v | bodovi
Studijski smjer SPORT
. - - . Prof. dr. sc. Bojan Matkovi¢
146411 Povijest, pravila i organizacija koSarke Prof. dr.sc. Damir Knjaz 30 3
146412 | Kineziolodka analiza kosarke Prof. dr. sc. Bojan Matkovie | 45| 5| 49 | ¢
Prof. dr.sc. Damir Knjaz
146413 AntropoloSka analiza u koSarci Prof. dr. sc. BOJgn Mgtkowc 30 | 15 5
Prof. dr.sc. Damir Knjaz
146414 | Metodika u koarci 1 Prof. dr. sc. Bojan Matkovic | 5 30 | 7
Prof. dr.sc. Damir Knjaz
146415 Struéno-trenerska praksa u koSarci 1 Prof. dr. sc. BOJgn Mgtkowc 30
Prof. dr.sc. Damir Knjaz
UKUPNO | 135 | 20 | 100 24




POVIJEST, PRAVILA | ORGANIZACIJA KOSARKE (146411)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Damir Knjaz

Kancelarija 154
Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail damir.knjaz@Kkif.hr
Telefon +38513658754
Nastavnik prof. dr. sc. Bojan Matkovié
Kancelarija 153
Konzultacije utorkom od 17.30 do 19.00 sati
e-mail bojan.matkovic@Kkif.hr
Telefon +38513658753
Nastavnik doc. dr. sc. Tomislav Rup¢€ié¢
Kancelarija 156
N srijedom od 11.00 do 12.00 sati
Konzultacije oy .
praktiéno: prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail tomislav.rupcic@Kif.hr
Telefon +38513658756
studijski program Struéni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis bodovna vrijednost 3.0ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja 30(30P) ocekivani broj studenata na 5
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s nastankom i razvojem koSarke u Svijetu i Hrvatskoj,
aktualnim pravilima i njihovom tumacenju te nacinu funkcioniranja organiziranih sustava
(saveza) koji promicu i upravljaju sustavima ko3arkaskih natjecanja na domadoj i
medunarodnoj razini.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e se upoznati s okolnostima i mjestom nastanka same koSarke, upoznat ée se s
onim ¢imbenicima koji su doveli do veceg ili manjeg, brzeg i sporijeg Sirenja koSarke u Svijetu
i Hrvatskoj. Dobivene informacije mogu pomoci u nastavku njezina Sirenja i popularizacije.
Studenti ¢e nakon apsolviranja ovog predmeta imati uvid u nova pravila te moéi ista
interpretirati kao i shvatiti njihovu svrhu u okviru ovog sporta. Studenti ¢e ste¢i uvid u
organizaciju svih struktura koje djeluju u koSarci, a koje su vazne za njezino funkcioniranje
od najmanje do najveée razine: udruga trenera, sportski klub, gradski ili zupanijski savez,
nacionalni savez, Hrvatski olimpijski odbor, kontinentalni savez i svjetska federacija u ko3arci

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e stedi uvid u :

1. Okolnosti koje su dovele do nastanka koSarke

2. Nacin Sirenja i popularizacije koSarke

3. Dosadasnji razvoj koSarke

4. One stavke koje su dovele do postavljanja pravila koSarke kao i u one koje su poticale
njihovu reviziju i/ili nadogradnju

5. Unutarnji ustroj organizacija koje su nadleZzne za koSarku u Hrvatskoj i Svijetu

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

1. Pojava koSarke u organiziranom obliku (2P)

2. Razvoj i raSirenost koSarke u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

3. Svjetska i europska koSarkaska prvenstva za razli€ite dobne kategorije (2P)

4. Sluzbena medunarodna koSarkaska natjecanja (2P)

5. Sudjelovanja hrvatskih sportaa na medunarodnim natjecanjima u kosarci (2P)
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6. Ustroj koSarke u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

7. Hrvatski olimpijski odbor (2P)

8. Hrvatski koSarkaski savez: statut, pravilnici i sektori djelovanja pojedinih odbora, savjeta i
povjerenstava (2P)

9. Sudacka organizacija - Udruga hrvatskih koSarkaskih sudaca (2P)
10. Udruga hrvatskih koSarkaskih trenera (2P)

11. Sportski klub - ustrojstvo i upravljanje(2P)

12. Sluzbena ko$arkaska medunarodna pravila (2P)

13. Razvoj pravila koSarke (2P)

14. Sudenje u kosarci (2P)

15. Sluzbeno osoblje u koSarci (1P)

16. Utjecaj pravila na evoluciju ko3arke (1P)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit | 75% | 3 | Pohadanje nastave | 25% |

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

Swalgin K. (2010). Nastanak i razvoj koSarkaske igre. AntropoloSka analiza koSarkaske igre
(ur. Matkovi¢ i sur.). Sveucilisni udzbenik. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Zagreb.

Knjaz, D., Matkovi¢, B., Rupgi¢, T. (2010). Povijest hrvatske koSarke. Antropolo$ka analiza
koSarkaske igre (ur. Matkovic¢ i sur.). SveuciliSni udzbenik. Kinezioloski fakultet Sveucili§ta u
Zagrebu, Zagreb.

Tocigl, I. (1998). KoSarkaski udzbenik. Fakultet prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i
odgojnih podrucja SveuciliSta uSplitu, Zavod za fizi€ku kulturu, Split.

Dopunska literatura

1. Blaskovi¢, M., Matkovié, B., Knjaz, D., Sobo¢an, M. (2001). KoSarka. Stanje i perspektiva
zagrebackog sporta. Zbornik radova (ur. D. Milanovi¢) Fakultet za fizi€ku kulturu. Zagreb.
Str.303-312.

2. Filkovi¢, D., Knjaz, D. (2010). Povijest muskih svjetskih koSarkaskih prvenstava. Time-
out. Udruga hrvatskih koSarkaskih trenera. Zagreb. 23:13-25.

3. Knjaz, D., Pavlovi¢, D. (2006) Organizacija turnira i natjecanja u programima mini
koSarke. Time out. Udruga Hravtskih koSarkaskih trenera. Br.: 15, str.: 46-47

4. Rupci¢, T., Matkovi¢, B., Knjaz, D. (2010). Antropoloski profil koSarkaskih sudaca.
Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik. 25, 16-22

5. Swalgin, K; Knjaz, D. (2009.). A study to determind the importance and value of taking a
charge in men's division | college basketball in the United States. Book of Abstracts of the
14th Annual Congress of the European College of Sport Science, Oslo/Norway, June 24-
27, 2009. Loland, S., Bg ;, K., Fasting, K., Hallén, J.,Ommundsen,Y., Roberts, G.,
Tsolakidis, E.(ur.). Oslo: The Norwegian School of Sport Sciences, 2009. 301.

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




KINEZIOLOSKA ANALIZA KOSARKE (146412)

Nositelj predmeta prof. dr. sc. Bojan Matkovié
Kancelarija 153
Konzultacije utorkom od 17.30 do 19.00 sati
e-mail bojan.matkovic@Kkif.hr
Telefon +38513658753
Nastavnik prof. dr. sc. Damir Knjaz
Kancelarija 154
Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail damir.knjaz@Kkif.hr
Telefon +38513658754
Nastavnik doc. dr. sc. Tomislav Rup¢€ié¢
Kancelarija 156
N srijedom od 11.00 do 12.00 sati
Konzultacije oy .
praktiéno: prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail tomislav.rupcic@Kif.hr
Telefon +38513658756
studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis bodovna vrijednost 9.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

T - Xokivani brol st n
nacin izvodenja 90(45P+5S5+40V) ocekivani broj studenata na 5
nastave predmetu

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza koSarke ima za cilj formiranje visoko educiranog
ciljevi predmeta struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i biomehanitke karakteristike

svih faza i podfaza, a koje zajedno tvore strukture gibanja te strukture situacija u koSarci.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza koSarke studenti ¢e ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaznim za definiranje struktura gibanja i struktura situacija u
natjecateljskoj ko3arci kao i na njezinom rekreacijom nivou.

pridonosi
Studenti stje€u znanja o:
- tipiénim strukturama gibanja u ko3arci
- tipiénim strukturama situacija u koSarci
Ocekivani ishodi - kinemati&kim karakteristikama struktura u ko3arci
uc¢enja na razini - kinetiCkim karakteristikama struktura u ko3arci
predmeta - anatomskim karakteristikama motorike izvedbe u koSarci

- karakteristikama koSarke prema strukturnoj sloZzenosti
- karakteristikama koSarke prema dominaciji energetskih procesa
- karakteristikama ko$arke prema nacinu registracije sportskog rezultata

Predavanja, seminari i viezbe

. Analiza koSarke prema strukturnoj slozenosti (4P+4V)

. Analiza koSarke prema biomehanic¢kim parametrima (4P*4V)

. Analiza koSarke prema dominaciji energetskih procesa (4P+4V)

. Registracija i analiza biomehanic¢kih pokazatelja uspjesnosti u koSarci (5P+58S)

. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih jedinica tehnike u koSarci (6P + 6V)

. Fazna struktura izvedbe tehnickih elemenata u ko3arci (6P + 6V)

. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih elemenata taktike u koSarci (6P + 6V)
. Fazna struktura izvedbe takti¢kih elemenata u koSarci (6P + 6V)

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

O~NOOUTAWNPE
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9. Komparativha analiza izvedbe tehni¢kih elemenata koSarkasa razliCite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)
10. Komparativha analiza izvedbe takti¢kih elemenata koSarkaSa razliCite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

L Pismeni ispit 11% 1 Pohadanje nastave | 11% 1
Pracenje rada —— ——
Usmeni ispit 34% 3 Prakti¢ni ispit 44% 4
studenata
ukupno 9.0 ECTS
Tocigl, I. (1998). KoSarkaski udzbenik. Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i

Obvezna literatura

odgojnih podrucja Sveucilista u Splitu, Zavod za fiziCku kulturu, Split.
Krause, J.V., Meyer, D., Meyer, J. (2008). KoSarkasSke vjezbe i vjestine. Gopal. Zagreb

Dopunska literatura

1. Knjaz. D. (2003). Stav s loptom i pivotiranje. KoSarka. Zri- Sport d.o0.0. Zagreb. sijeanj, str
70-71.

2. Knjaz. D. (2003). Vodenje lopte u mjestu i kretanju. Ko$arka. Zri- Sport d.o.0. Zagreb.
Velja¢a str 72-73.

3. Knjaz. D. (2003). Osnovno ubacivanje nakon vodenja. Ko$arka. Zri- Sport d.o.0. Zagreb.
OZujak, str 72. ,

4. Matkovic, B. (2006). Napad blokadama i igra protiv blokada u obrani. Time out, VII(12):3-
9

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




ANTROPOLOSKA ANALIZA U KOSARCI (146413)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Bojan Matkovié

Kancelarija 153
Konzultacije utorkom od 17.30 do 19.00 sati
e-mail bojan.matkovic@Kkif.hr
Telefon +38513658753
Nastavnik prof. dr. sc. Damir Knjaz
Kancelarija 154
Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail damir.knjaz@Kkif.hr
Telefon +38513658754
Nastavnik doc. dr. sc. Tomislav Rup¢€ié¢
Kancelarija 156
N srijedom od 11.00 do 12.00 sati
Konzultacije oy .
praktiéno: prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail tomislav.rupcic@Kif.hr
Telefon +38513658756
studijski program Struéni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja 45 (30P+15S) ocekivani broj studenata na 5
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta AntropoloSka analiza u koSarci ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za antropoloSke karakteristike tj. vaznosti
antropoloskih karakteristika i sposobnosti u koSarci (natjacateljskom, rekreativnom i
edukativhom)

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Antropolodka analiza u koSarci studenti ¢e ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaZznim za definiranje vaznosti antropoloskih karakteristikama i
sposobnosti u svim fazama bavljenja koSarkom (edukacija i vrhunski Sport) kao i bavljenjem
koSarkom u svrhu rekreacije.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o

- antropoloskim karakteristikama koSarkasa razli€ite spola, dobi i kvalitete

- utjecaju razli¢itih antropoloskih obiljeZja (jednadzba specifikacije) na uspjesnost u koSarci.

- psiholoSkim karakteristikama ko3arka3a te utjecaju psiholoSke i socioloSke komponente na
postizanju rezultata u koSarci.

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i sposobnosti u koSarci

- medusobnoj povezanosti antropoloSkih karakteristika i specificnih motoriCkih znanja u
koSarci

- strukturi i relaciji karakteristika, sposobnosti, osobina i znanja u koSarci

- modalnim vrijednostima vrhunskih koSarkaSa

- utjecaju koSarke na razvoj i odrzavanje razli¢itih antropoloskih obiljezja u razli¢itim dobnim
skupinama

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Specifine sposobnosti i znanja kosarkasa (3P + 2S)

2. Specifitne antropoloske karakteristike koSarkasSa razli¢itog spola, dobi i kvalitete (3P + 1S)
3. Utjecqj razli¢itih antropoloskih obiljeZja na uspjednost u koSarci (jednadzba specifikacije)
(2P + 19)
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4. Modelne karakteristike treniranosti u koSarci (2P + 2S)

5. Povezanost antropometrijskih obiljeZja igra¢a sa uspjeSnoscu u koSarci (3P + 1S)

6. Povezanost funkcionalnih obiljeZja igraa sa uspjeSno3¢u u koSarci (3P + 1S)

7. Povezanost motorickih sposobnosti igraa sa uspjeSno$¢u u koSarci (3P + 1S)

8. Povezanost kognitivnih sposobnosti i konativnih obiljeZja igra¢a sa uspjeSnos¢u u koSarci
(3P +1S)

9. SocioloSke komponente u koSarci (2P + 1S)

10. Upoznavanje sa specificnim testovima za procjenu stanja treniranosti koSarkasa (2P +
1S)

11. Suradnja struénog tima (trener - kineziolog, psiholog, sociolog, lije€nik ) u procjeni i
vrednovanju treniranosti u koSarci (2P + 1S)

12. Utjecaj koSarke na razvoj i odrzavanje razli€itih antropoloskih obiljeZzja mladih dobnih
kategorija (2P + 2S)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit 16% 2 Pohadanje nastave | 16%
Usmeni ispit 34% 2 Seminarski rad 34% 1
ukupno 5.0 ECTS

Obvezna literatura

Matkovi¢, B. i sur. (2010). AntropoloSka analiza ko3arkaske igre. SveudiliSni udzbenik.
Kineziolo$ki fakultet Sveudilista u Zagrebu, Zagreb.

Matkovi¢, B.R., Matkovi¢, B., Knjaz, D. (2005.). Fiziologija koSarka&ke igre. Hrvatski Sportsko
medicinski vjesnik, 20 (2), 113-124

Dopunska literatura

1. Jankovi¢, S., Nabrsnigg, K., Knjaz, D. (2009). Ozljede u koSarci. Time-out. Udruga
hrvatskih koSarkaskih trenera. Zagreb 21: 11-14.

2. Matkovi¢, Br., Matkovi¢, B., Ruzi¢, L., Knjaz, D., Rupc€i¢, T. (2007) Nutrition habits of
basketball coaches. Proceedings of the Congress. Saint-Petersburg

3. Matkovi¢, B., Br. Matkovi¢, D. Knjaz (1997). Anthropological characteristics of femal junior
basketball players. 9th European Congress on Sports Medicine. Porto. Portugal

4. Rupdi¢, T., Nabrsnigg, K. (2009). Kako pomoci koSarkasu prije i neposredno nakon
ozljedivanja. Time out, Udruga hrvatskih koSarka$kih trenera, Zagreb. str. 14-16.

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




METODIKA U KOSARCI | (146414)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Bojan Matkovié

Kancelarija 153
Konzultacije utorkom od 17.30 do 19.00 sati
e-mail bojan.matkovic@Kif.hr
Telefon +38513658753
Nastavnik prof. dr. sc. Damir Knjaz
Kancelarija 154
Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail damir.knjaz@Kif.hr
Telefon +38513658754
Nastavnik doc. dr. sc. Tomislav Rupéié¢
Kancelarija 156
N srijedom od 11.00 do 12.00 sati
Konzultacije iy :
prakti¢no: prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail tomislav.rupcic@Kkif.hr
Telefon +38513658756
studijski program Struéni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja 60 (30P + 30V) ocCekivani broj studenata na 5
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Prvi cilj predmeta je omoguditi studentima usvajanje temeljnih teorijskih i praktiénih znanja o
vaznosti i utjecaju kondicijske pripreme na natjecateljski rezultat u koSarci. Drugi cilj predmeta
jest upoznati studente sa zakonitostima upravljanja trenaZznim procesom u svrhu razvoja
bazi¢nih i specifiCnih kondicijskih sposobnosti kod igraga u koSarci.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, provedbu i kontrolu
metodicki ispravnog kondicijskog trenaznog procesa kod svih dobnih uzrasta i natjecateljskih
kategorija u koSarci.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o

- vaznosti kvantitativnih motori¢kih sposobnosti (snaga, izdrZljivost, brzina, fleksibilnost) u
koSarci

- vaznosti kvalitativnih motori¢kih sposobnosti (koordinacija, ravnoteza, preciznost) u koSarci
- utjecaju bazi€nih i specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u koSarci

- metodici razvoja bazi€nih motori¢kih sposobnosti kod koSarkasa

- metodici razvoja specificnih motorickih sposobnosti kod koSarkasa

- metodici razvoja bazi¢nih funkcionalnih sposobnosti kod koSarkasa

- metodici razvoja specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti kod koSarkasa

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 1P+1V osim tema pod red.br. 2 i 28.
koje se obraduju 2P+2V))

1. Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u kondicijskom treningu koSarkasa

2. Osnovni metodicki principi u kondicijskom treningu kosarkasa

3. Organizacijske i metodic¢ke forme kondicijskog treninga koSarka$a

4. Lokaliteti, oprema i pomagala za kondicijski trening u ko3arci

5. Organizacijski oblici kondicijske pripreme u koSarci

6. Klasifikacija metoda vjeZbanja za razvoj kondicijskih sposobnosti u koSarci
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7. Metodika razvoja snage u opcoj i baziénoj kondicijskoj pripremi kod koSarkasa

8. Metodika razvoja brzine u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi kod koSarkaSa

9. Metodika razvoja izdrZljivosti u op¢éoj i bazi€¢noj kondicijskoj pripremi kod koSarkasa

10. Metodika razvoja fleksibilnosti u opéoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi kod koSarkasa

11. Metodika razvoja koordinacije u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi kod koSarkasa

12. Metodika razvoja agilnosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi kod koSarkasa

13. Metodika razvoja preciznosti u opéoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi kod koSarkasa

14. Metodika razvoja ravnoteze u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi kod koSarkasa

15. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi kod
koSarkaSa

16. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitickih i fosfagenih) sposobnosti u op¢oj i bazi¢noj
kondicijskoj pripremi kod koSarkaSa

17. Metodika razvoja snage u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi kod koSarkasa
18. Metodika razvoja brzine u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi kod koSarkasa
19. Metodika razvoja izdrzZljivosti u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi kod
koSarkasa

20. Metodika razvoja fleksibilnosti u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi kod
koSarkasa

21. Metodika razvoja koordinacije u specifiénoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi kod
koSarkaSa

22. Metodika razvoja agilnosti u specifinoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi kod koSarkasa
23. Metodika razvoja preciznosti u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi kod
koSarkaSa

24. Metodika razvoja ravnoteze u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi kod koSarkaSa
25. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u specifinoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi
kod koSarkaSa

26. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitickih i fosfagenih) sposobnosti u specificnoj i
situacijskoj kondicijskoj pripremi kod ko3arkaSa

27. Metodika razvoja i odrzavanja morfoloskih obiljeZja kod koSarka3a

28. Kontrola kondicijske pripremljenosti koSarkasa

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracenje rada
studenata

Pismeni ispit 25% 2 Pohadanje nastave | 12,5% | 1
Usmeni ispit 50% 3 Seminarski rad 12,5% | 1
ukupno 7.0 ECTS

Obvezna literatura

Matkovi¢, B. i sur. (2010). AntropoloSka analiza koSarkaske igre. SveudciliSni udzbenik.
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb.

Matkovi¢, B., Knjaz, D., Cosi¢ B. (2003). Smijernice fizicke pripreme u ko$arci. U Milanovié,
D., Jukig¢, I.(ur.): Zbornik radova Medunarodnog

znanstveno-struénog skupa «Kondicijska priprema sportaSa» 12. zagrebacki sajam sporta i
nautike, Zagreb, 21. i 22. veljace 2003. (str. 390-394). Zagreb: KinezioloSki fakultet
Sveucilista u Zagrebu; Zagrebacki Sportski savez.

Dopunska literatura

1. Knjaz, D., S. Krtali¢, N. Kro8njar (2003). Prilog analizi nekih problema u procesu ucenja
koSarkaSke igre. Zbornik radova 12 ljetne Skole kineziologa RH. Ur.: V.Findak.

Hrvatski kinezioloSki savez. Rovinj, 17. do 21. lipnja 2003. str.: 231-233.

2. Knjaz, D., Krtali¢, S., Matkovi¢, BR. (2010). Ocjena interpersonalnog odnosa igraé-trener
u koSarci. Hrvatski Sportskomedicinski Vjesnik, 25:102-110.

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U KOSARCI | (146415)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Bojan Matkovié

Kancelarija 153

Konzultacije utorkom od 17.30 do 19.00 sati

e-mail bojan.matkovic@Kkif.hr

Telefon +38513658753

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30 (30V) ocekivani broj studenata na 5
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u praéenju i provedbi dijagnostic¢kih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
sposobnosti iosobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motori¢kih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Pracenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fitnes centrima i
centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Praktiéni rad 100% | | |

ukupno 0.0 ECTS

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: Ivan Mikuli¢, mag.cin

ZAMJENIK VODITELJA: doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Sifra Optereéenje

Dredmeta PREDMETI NOSITELJ Pp ‘ S ‘ jV onC(:jI)\S/i

Studijski smjer SPORT

146416 Povijest, pravila i organizacija nogometa doc. dr. sc. Valentin Barisi¢ | 30 3

146417 Kinezioloska analiza nogometa doc. dr. sc. Valentin Barisi¢ 45 | 5 | 40 9

146418 Antropoloska analiza u nogometu doc. dr. sc. Valentin Barisic 30 | 15 5

146419 Metodika u nogometu 1 doc. dr. sc. Valentin Bari$i¢ 30 30 7

146420 Stru€no-trenerska praksa u nogometu 1 doc. dr. sc. Valentin BariSi¢ 30
UKUPNO | 135 | 20 | 100 24




POVIJEST, PRAVILA | ORGANIZACIJA NOGOMETA (146416)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail valentin.barisic@Kif.hr

Telefon +38513658757

Nastavnik Ivan Mikulié, mag.cin.

Kancelarija 157

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila

e-mail ivan.mikulic@kif.hr

Telefon +38513658757

studijski program Struéni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis bodovna vrijednost 3.0ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(30P) ocekivani broj studenata na 5
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s nastankom i razvojem koSarke u Svijetu i Hrvatskoj,
aktualnim pravilima i njihovom tumacenju te nacinu funkcioniranja organiziranih sustava
(saveza) koji promi€u i upravljaju sustavima koSarkaskih natjecanja na domacoj i
medunarodnoj razini.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e se upoznati s okolnostima i mjestom nastanka nogometa, upoznat ¢e se s onim
¢imbenicima koji su doveli do veceg ili manjeg, brzeg i sporijeg Sirenja u Svijetu i Hrvatsko.
Te informacije mogu pomoc¢i u nastavku Sirenja i popularizacije nogometa. Studenti ¢e nakon
apsolviranja ovog predmeta imati uvid u nova pravila nogometa te modi iste interpretirati kao
i shvatiti njihovu svrhu u okviru nogometne igre. Studenti ¢e steéi uvid u organizaciju svih
struktura koje djeluju u nogometu, a koje su vazne za

njegovo funkcioniranje od najmanje do najvece razine: udruga trenera, sportski klub, gradski
ili Zupanijski savez, nacionalni savez, Hrvatski olimpijski odbor, kontinentalni savez i svjetska
federacija u nogometu

Oc¢ekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e stedi uvid u :

1. Okolnosti koje su dovele do nastanka nhogometa

2. Nacin Sirenja i popularizacije nogometa

3. Dosadasnji razvoj nogometa

4. One stavke koje su dovele do postavljanje pravila nogometa kao i u one koje su poticale
njihovu reviziju i/ili nadogradnju

5. Unutarnji ustroj organizacija koje su nadleZzne za nogomet u Hrvatskoj i Svijetu

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

. Pojava nogometa u organiziranom obliku (2P)

. Razvoj i rasirenost nogometa u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

. Svjetska i europska prvenstva za razliCite dobne kategorije (2P)

. SluZzbena medunarodna natjecanja (2P)

. Sudjelovanja hrvatskih nogometasana medunarodnim natjecanjima u nogometu (2P)
. Ustroj nogometa u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

. Hrvatski olimpijski odbor (2P)

. Nacionalni sportski savez: statut, pravilnici i sektori djelovanja pojedinih odbora, savjeta i
povjerenstava (2P)

9. Sudacka organizacija (2P)

10. Udruga trenera (2P)

O~NO O WN P
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11. Sportski klub - ustrojstvo i upravljanje(2P)

12. Sluzbena medunarodna pravila (2P)

13. Razvoj pravila (2P)

14. Sudenje (2P)

15. Sluzbeno osoblje (1P)

16. Utjecaj pravila na evoluciju modela sporta (1P)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit | 75% |3 | Pohadanje nastave | 25%

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

Giford, C. (2005). Nogometna enciklopedija. Profil multimedia, d.o.o.
Nogometni leksikon (2004). Zagreb: Leksikografski zavod Miroslav KrleZa.
Pravila nogometne igre (1994). Zagreb: Hrvatski nogometni savez.

Dopunska literatura

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




KINEZIOLOSKA ANALIZA NOGOMETA (146417)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail valentin.barisic@Kif.hr

Telefon +38513658757

Nastavnik Ivan Mikulié, mag.cin.

Kancelarija 157

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila

e-mail ivan.mikulic@kif.hr

Telefon +38513658757

studijski program Struéni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis bodovna vrijednost 9.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 90(45P+5S5+40V) oCekivani broj studenata na 11
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza nogometa ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i biomehani¢ke karakteristike
svih faza i podfaza nogometa, a koje zajedno tvore strukture gibanja te strukture situacija u
nogometu.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza nogometa studenti ée ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaznim za definiranje struktura gibanja i struktura situacija u
nogometnoj igri.

Oc¢ekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja:

- tipi€nim strukturama gibanja u nogometu

- tipiénim strukturama situacija u nogometu

- kinemati¢kim karakteristikama struktura u nogometu

- kinetickim karakteristikama struktura u nogometu

- funkcionalnim sposobnostima u nogometu

- anatomskim karakteristikama motoric¢ke izvedbe u nogometu

- karakteristikama nogometa prema strukturnoj slozenosti

- karakteristikama nogometa prema dominaciji energetskih procesa
- karakteristikama nogometa prema nacinu registracije sportskog rezultata
- notacijska analiza

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i viezbe

. Analiza nogometne igre prema strukturnoj slozenosti (4P+4V)

. Analiza nogometne igre prema biomehanickim parametrima (4P*4V)

. Analiza nogometne igre prema dominaciji energetskih procesa (4P+4V)

. Registracija i analiza biomehanickih pokazatelja uspjeSnosti u nogometu (5P+5S)

. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih jedinica tehnike u nogometu (6P + 6V)

. Fazna struktura izvedbe tehnickih elemenata (6P + 6V)

. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih elemenata taktike u nogometu (6P + 6V)
. Fazna struktura izvedbe takti¢kih elemenata (6P + 6V)

9. Komparativha analiza izvedbe tehnickih elemenata nogometasa razliCite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

oO~NOUTAWNPE
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10. Komparativha analiza izvedbe takti¢kih elemenata nogometasa razliCite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

L Pismeni ispit 11% 1 Pohadanje nastave | 11% 1
Pracéenje rada — ——
Usmeni ispit 34% 3 Prakti¢ni ispit 44% 4
studenata
ukupno 9.0 ECTS

Obvezna literatura

Barisi¢, V. (2007). Kineziolo8ka analiza takti¢kih sredstava u nogometnoj igri. Kineziolo3ki
fakultet, Zagreb: Doktorska

disertacija.

Dujmovié, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebacki nogometni savez.
Priruénik za nogometne trenere (2008). UEFA A. Nogometna akademija Hrvatskoga
nogometnog saveza.

Dopunska literatura

Talovi¢, M., Fiorentini, F., Spori§, G., Ujevi¢, B., Jovanovi¢, M., (2011). Notacijska analiza u
nogometu. Fakultet sporta i tjelesnoga odgoja, Sarajevo

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




ANTROPOLOSKA ANALIZA U NOGOMETU (146418)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail valentin.barisic@Kif.hr

Telefon +38513658757

Nastavnik Ivan Mikulié, mag.cin.

Kancelarija 157

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila

e-mail ivan.mikulic@kif.hr

Telefon +38513658757

studijski program Struéni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45 (30P+15S) oCekivani broj studenata na 11
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta AntropoloSka analiza u nogometu ima za cilj formiranje visoko
educiranog struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za antropoloSke karakteristike tj.
vaznosti antropoloSkih karakteristika i sposobnosti u nogometu (natjacateljskom,
rekreativhom i edukativnom).

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta AntropoloSka analiza u nogometu studenti ¢e ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaznim za definiranje vaznosti antropoloskih karakteristikama i
sposobnosti u svim fazama bavljenja nogometom (edukacija i vrhunski sport) kao i bavljenjem
nogometom u svrhu rekreacije.

Oc¢ekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o

- antropoloskim karakteristikama nogometa3a razliCite spola, dobi i kvalitete

- utjecaju razli¢itih antropoloSkih obiljezja (jednadzba specifikacije) na uspjeSnost u
nogometu.

- psiholoSkim karakteristikama nogometaSa te utjecaju psiholoSke i socioloSke komponente
na postizanju rezultata u nogometu.

- medusobnoj povezanosti antropoloSkih karakteristika i sposobnosti.

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i specifi€énih motorickih znanja

- strukturi i relaciji karakteristika, sposobnosti, osobina i znanja.

- modalnim vrijednostima vrhunskih sportaSa u nogometu.

- utjecaju nogometa na razvoj i odrzavanje razli€itih antropoloskih obiljezja u razli€itim dobnim
skupinama nogometasa.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Specifiéne sposobnosti i znanja nogometasa (3P + 2S)

2. Specifitne antropoloSke karakteristike nogometasa razli¢itog spola, dobi i kvalitete (3P +
1S)

3. Utjecaj razliCitih antropoloskih obiljeZzja na uspjeSnost u nogometu (jednadzba
specifikacije) (2P + 1S)

4. Modelne karakteristike treniranosti u nogometu (2P + 2S)

5. Povezanost antropometrijskih obiljezja nogometasa sa uspjesnoséu u nogometu (3P + 1S)
6. Povezanost funkcionalnih obiljezja nogometasa sa uspjeSno$éu u nogometu (3P + 1S)

7. Povezanost motorickih sposobnosti nogometasa sa uspjesno$¢éu u nogometu (3P + 1S)
8. Povezanost kognitivnih sposobnosti i konativnih obiljezja nogometa8a sa uspjeSnoséu u
nogometu (3P + 1S)
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9. SocioloSke komponente u nogometu (2P + 1S)

10. Upoznavanje sa specificnim testovima za procjenu stanja treniranosti (2P + 1S)

11. Suradnja struénog tima (trener - kineziolog, psiholog, sociolog, lije€nik ) u procjeni i
vrednovanju treniranosti u nogometu (2P + 1S)

12. Utjecaj nogometa na razvoj i odrzavanje razli€itih antropolos$kih obiljezja mladih dobnih

kategorija (2P + 2S)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit 34% 2 Pohadanje nastave | 16%
Usmeni ispit 34% 2 Seminarski rad 16% 1
ukupno 5.0 ECTS

Obvezna literatura

MiSigoj-Durakovi¢, M. i sur. (1995). MorfoloSka antropometrija u Sportu. Zagreb: Fakultet za
fiziCku kulturu.

Barisi¢, V. (1996). Strukturna analiza nogometne igre na temelju nekih antropoloskih
karakteristika. Magistarski rad. Zagreb, Fakultet za fizi¢ku kulturu.

Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening.

Dopunska literatura

Jerkovi¢, S., Bari$ié, V., Birki¢, Z., Simenc, Z. (1996). Hijerarhijska klaster analiza pozicija
igraCa u nogometnoj igri definiranih antropoloSkim obiljezjima. In Dragan Milanovié¢ (ur),
Zbornik radova 3. konferencije o sportu Alpe — Jadran ,Dijagnostika u sportu®, Rovinj, 26-29.
rujna (94-97). Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu.

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




METODIKA U NOGOMETU | (146419)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail valentin.barisic@kif.hr

Telefon +38513658757

Nastavnik Ivan Mikulié, mag.cin.

Kancelarija 157

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila

e-mail ivan.mikulic@kif.hr

Telefon +38513658757

studijski program Struéni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 60 (30P + 30V) oCekivani broj studenata na 11
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Prvi cilj predmeta je omoguditi studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakti¢nih znanja o
vaznosti i utjecaju kondicijske pripreme na natjecateljski rezultat u nogometu. Drugi cil]
predmeta jest upoznati studente sa zakonitostima upravljanja trenaZznim procesom u svrhu
razvoja bazi€nih i specifi€¢nih kondicijskih

sposobnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, provedbu i kontrolu
metodicki ispravnog kondicijskog trenaZznog procesa kod svih dobnih uzrasta i natjecateljskih
kategorija u nogometu.

Oc¢ekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o

- vaznosti kvantitativnih motori¢kih sposobnosti (snaga, izdrZljivost, brzina, fleksibilnost) u
nogometu

- vaznosti kvalitativnih motori¢kih sposobnosti (koordinacija, ravnoteza, preciznost) u
nogometu

- utjecaju bazi¢nih i specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti u nogometu

- metodici razvoja bazi¢nih motori¢kih sposobnosti

- metodici razvoja specifi¢nih motorickih sposobnosti

- metodici razvoja bazi¢nih funkcionalnih sposobnosti

- metodici razvoja specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 1P+1V osim tema pod red.br. 2 i 28.
koje se obraduju 2P+2V))

. Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u kondicijskom treningu nogometasa

. Osnovni metodicki principi u kondicijskom treningu nogometasa

. Organizacijske i metodi¢ke forme kondicijskog treninga nogometasa

. Lokaliteti, oprema i pomagala za kondicijski trening u nogometu

. Organizacijski oblici kondicijske pripreme u nogometu

. Klasifikacija metoda vjeZbanja za razvoj kondicijskih sposobnosti u nogometu
. Metodika razvoja snage u opc€oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

. Metodika razvoja brzine u opéoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

. Metodika razvoja izdrzljivosti u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

10. Metodika razvoja fleksibilnosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

11. Metodika razvoja koordinacije u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

O©COoONOUITAWN =
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12. Metodika razvoja agilnosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

13. Metodika razvoja preciznosti u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

14. Metodika razvoja ravnoteZe u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

15. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u opéoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

16. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitiCkih i fosfagenih) sposobnosti u op¢oj i baziénoj
kondicijskoj pripremi

17. Metodika razvoja snage u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

18. Metodika razvoja brzine u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

19. Metodika razvoja izdrzljivosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

20. Metodika razvoja fleksibilnosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

21. Metodika razvoja koordinacije u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

22. Metodika razvoja agilnosti u specifinoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

23. Metodika razvoja preciznosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

24. Metodika razvoja ravnoteze u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

25. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi
26. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitickih i fosfagenih) sposobnosti u specificnoj i
situacijskoj kondicijskoj pripremi

27. Metodika razvoja i odrZzavanja morfoloskih obiljezja nogometaSa u nogometu

28. Kontrola kondicijske pripremljenosti nogometasa

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit 25% 2 Pohadanje nastave | 12,5% | 1
Usmeni ispit 50% 3 Seminarski rad 125% | 1
ukupno 7.0 ECTS

Obvezna literatura

Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening.

Dujmovi¢, P. (1997). Fizicka priprema nogometasa. Zagreb: Zagrebacki nogometni savez —
zbor trenera.

Milanovi¢, D. (2010). Teorija i metodika treninga. Primljenjena kineziologija u sportu. 2.
dopunjeno i izmljenjeno izdanje. Zagreb: KinezioloSki fakultet SveudiliSta u Zagrebu.

Dopunska literatura

1. Bompa, T. O. (2001). Periodizacija: teorija i metodologija treninga. Zagreb: Kineziolo3ki
fakultet.

2. Bompa, T. O. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Gopal, Zagreb.

3. Elsner, B. (1985). Metodika rada sa fudbalerima: specificne motoriCke sposobnosti
fudbalera. Beograd: Sportska knjiga.

4. Vrgog, |. (2008). Kondicijski trening u nogometu. www.nogometnitrening.com

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U NOGOMETU | (146420)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail valentin.barisic@Kif.hr

Telefon +38513658757

Nastavnik Ivan Mikulié, mag.cin.

Kancelarija 157

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila

e-mail ivan.mikulic@kif.hr

Telefon +38513658757

studijski program Struéni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.

uvieti za upis bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30 (30V) oCekivani broj studenata na 11
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u praéenju i provedbi dijagnostiCkih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

- Sudjelovanje u metodic¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
sposobnosti i osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motori¢kih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Praéenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fithes centrima i
centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)

Obveze studenata

Ocjenjivanje samostalne provedbe treninga od strane ekspertnog tima.

Pracenje rada
studenata

Praktiéni rad 100% | | |

ukupno 0.0 ECTS

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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STUDIJSKI SMJER — ODBOJKA —1I. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: prof. dr. sc. Nenad Mareli¢

Sifra Optereéenje ECTS
predmet PREDMETI NOSITELJ bodov
a P S Y i
Studijski smjer SPORT
161643 Povijest, pravila i organizacija odbojke prof.dr. Nenad Mareli¢ 30 3
161644 Kinezioloska analiza odbojke prof.dr. Nenad Mareli¢ 45 5 | 40 9
161645 Antropoloska analiza u odbojci prof.dr. Nenad Mareli¢ 30 15 5
161646 Metodika u odbojci 1 prof.dr. Nenad Mareli¢ 30 30 7
161647 Struéno-trenerska praksa u odbojci 1 prof.dr. Nenad Mareli¢ 30
UKUPNO 135 20 | 100 24




POVIJEST, PRAVILA | ORGANIZACIJA ODBOJKE (161643)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nenad Marelié

kancelarija 161

konzultacije utorkom od 9.00

e-mail nenad.marelic@Kif.hr

telefon +38513658761

Nastavnik izv. prof. dr. sc. Tomislav Purkovié¢

kancelarija 41

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomislav.djurkovic@kif.hr

telefon +38513658641

Nastavnik doc. dr. sc. Tomica ReSetar

kancelarija 69

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomica.recetar@Kkif.hr

telefon +38513658669

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.

uviet za upis bodovna vrijednost 3.0ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(30P) ocekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s osnovnim postavkama odbojke a koji su sadrZani unutar
tema povijesti, nastanka i razvoja, aktualnim pravilima i njihovom tumacenju unutar sporta te
nacinu funkcioniranja organiziranih sustava (saveza) koji promi¢u i upravljaju sportskom
aktivnosti na domacoj i medunarodnoj razini.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e se upoznati vr.emenom, mjestom i razlozima nastanka jednog od najpopularnijeg
sporta u svijetu. Kroz razvoj odbojkaSke igre od njenih po¢etaka do danas mijenjala su se i
odbojkaska pravila u cilju unaprijedenija i popularnosti igre. Poseban naglasak je upoznati
studente sa medunarodnim i domaéim odbojkadkim organizacijama koje brinu o razvoju
odbojke na svim razinama, od Skolskog do vrhunskog sporta. Dinamiénost promjena pravila
odvija se gotovo nakon svakog veéeg medunarodnog natjecanja, a sve u svrhu povecanja
interesa publike za ovaj atraktivan sport

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e steci uvid u :

1. Razloge koji su doveli do nastanka odbojke u Americi i njeno Sirenje po svijetu

2. Razloge i povijesne €injenice koje su dovele do dolaska i Sirenja odbojke u Hrvatskoj

3. Razvoj odbojkaskih pravila u svrhu priblizavanja sporta Siroj publici

4. Primjenu pravila i organizaciju na nivou skolskih natjecanja

5. Kontinentalni, europski i hrvatski ustroj organizacija koje se brinu o razvoju odbojke (FIVB,
CEV, HOS)

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

1. Pojava sporta u organiziranom obliku (2P)

2. Razvoj i raSirenost sporta u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

3. Svjetska i europska prvenstva za razlicite dobne kategorije (2P)
4. Sluzbena medunarodna natjecanja (2P)
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5. Sudjelovanja hrvatskih sportasa na medunarodnim natjecanjima u odbojci (2P)
6. Ustroj sporta u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

7. Hrvatski olimpijski odbor (2P)

8. Nacionalni sportski savez: statut, pravilnici i sektori djelovanja pojedinih odbora, savjeta i
povjerenstava (2P)

9. Sudacka organizacija (2P)

10. Udruga trenera (2P)

11. Sportski klub - ustrojstvo i upravljanje(2P)

12. SluZzbena medunarodna pravila (2P)

13. Razvoj pravila (2P)

14. Sudenje (2P)

15. SluZbeno osoblje (1P)

16. Utjecaj pravila na evoluciju modela sporta (1P)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit | 75% |3 | Pohadanje nastave | 25% |

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb: Autorska naklada.
Jankovié, V., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2009). Uvod u specijalizaciju igrackih uloga u odbojci.
Zagreb: Autorska naklada.

Dopunska literatura

Sluzbena pravila odbojke. (2011). Zagreb: Hrvatski odbojkaski savez.

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa
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KINEZIOLOSKA ANALIZA ODBOJKE (161644)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nenad Marelié

kancelarija 161

konzultacije utorkom od 9.00

e-mail nenad.marelic@Kif.hr

telefon +38513658761

Nastavnik izv. prof. dr. sc. Tomislav Durkovi¢

kancelarija 41

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomislav.djurkovic@kif.hr

telefon +38513658641

Nastavnik doc. dr. sc. Tomica ReSetar

kancelarija 69

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomica.recetar@Kkif.hr

telefon +38513658669

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.

uviet za upis bodovna vrijednost 9.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 90(45P+55+40V) ocekivani broj studenata na 1
nastave Izvedbeni sati: 40P predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza odbojke ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za analizu pojedinih faza igre i pojedinih faza
tehnicko-taktiCkog elementa, a u svrhu prepoznavanja motorickih pogreSaka, odnosno
prepoznavanja pravilen izvedbe pojedinog tehni¢kog elementa unutar osam odbojkaskih faza
igre. Posebni naglasak je na kinezioloSkim analizama elemenata koji su zastupljeni u mladim
dobnim kategorijama.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza odbojke studenti ¢e ovladati posebnim
Zznanjima i sposobnostima vaznim za definiranje pravilne struktura gibanja i struktura situacija
u natjecateljskom sportu i rekreaciji.

Oc¢ekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja:

- Vaznosti prepoznavanja pojedinih faza igre i njihovu meduzavisnost

- Vaznosti prepoznavanja pojedinih faza odbojkaskih elemenata u svrhu detekcije pravilne
izvedbe

- Vaznosti udjela pojedinih funkcioinalnih mehanizama koji prevladavaju za vrileme
natjecanja u odbojci

- kinetiCkim karakteristikama struktura u odbojci s posebnim naglaskom na osnovne
odbojkaske elemente

- Vaznost razvoja funkcionalnih sposobnostima u odbojci

- O anatomskim karakteristikama motori¢ke izvedbe u odbojci

- Karakteristikama sporta prema nacinu registracije sportskog rezultata

- Statistickim analiza koje se koriste na sluzbenim natjecanjima
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SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i vieZbe

1. Analiza sportske aktivnosti prema strukturnoj sloZzenosti (4P+4V)

2. Analiza sportske aktivnosti prema biomehani¢kim parametrima (4P*4V)

3. Analiza sportske aktivnosti prema dominaciji energetskih procesa (4P+4V)

4. Registracija i analiza biomehanickih pokazatelja uspjesnosti u sportskoj aktivnosti (5P+5S)
5. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih jedinica tehnike u odbojci (6P + 6V)

6. Fazna struktura izvedbe tehnickih elemenata (6P + 6V)

7. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih elemenata taktike u odbojci (6P + 6V)

8. Fazna struktura izvedbe takti¢kih elemenata (6P + 6V)

9. Komparativna analiza izvedbe tehni¢kih elemenata sportasSa razliCite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

10. Komparativha analiza izvedbe taktiCkih elemenata sportasa razliCite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit 11% 1 Pohadanje nastave | 11% 1
Usmeni ispit 34% 3 Prakti¢ni ispit 44% 4
ukupno 9.0 ECTS

Obvezna literatura

Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb: Autorska naklada.
Jankovié, V., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2009). Uvod u specijalizaciju igrackih uloga u odbojci.
Zagreb: Autorska naklada.

Dopunska literatura

1. Mareli¢ N., Jankovi¢, V. i T. ReSetar (2000): U&enje odbojke putem modificiranih igara.
Zbornik Slobodno vrijeme i igra, 9. zagrebacki Sajam sporta i nautike, str. 130-133. Zagreb.
2. Mareli¢, N., Mareli¢, S., DBurkovi¢, T., ReSetar, T. (2008). Nastavne teme iz odbojke za
osnovne Skole — priruénik za ucitelje tjelesne i zdravstvene kulture. KinezioloSki fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb.

3. Mareli¢, N. i V. Jankovi¢ (1996): Odbojkaske tehnike. Cezar press, Zadar.

4. Jankovi¢, V., N. Mareli¢ (1995). Novosti u tehni¢ko i taktiCkoj pripremi odbojkasa. U:
Zbornik radova |. Hrvatske internacionalne odbojkaSke akademije, str. 65-69. Pula.

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




ANTROPOLOSKA ANALIZA U ODBOJCI (161645)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nenad Marelié

kancelarija 161

konzultacije utorkom od 9.00

e-mail nenad.marelic@Kif.hr

telefon +38513658761

Nastavnik izv. prof. dr. sc. Tomislav Durkovi¢

kancelarija 41

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomislav.djurkovic@kif.hr

telefon +38513658641

Nastavnik doc. dr. sc. Tomica ReSetar

kancelarija 69

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomica.recetar@Kkif.hr

telefon +38513658669

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar Il. godina studija l.

uviet za upis bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45 (30P+15S) ocekivani broj studenata na 1
nastave Izvedbeni sati: 18P* predmetu

ciljevi predmeta

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nastava iz predmeta AntropoloSka analiza odbojke ima za cilj formiranje visoko educiranog
strunog kadra s posebnim znanjima vezanim za antropoloSke karakteristike tj. vaznosti
antropoloskih karakteristika i sposobnosti u odbojci. Takoder poseban osvrt u analizama bio
bi usmjeren na mlade dobne kategorije, kadetski i juniorski uzrast te seniorski uzrast.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Apsolviranjem predmeta AntropoloSka analiza odbojke studenti ¢e ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaZznim za definiranje vaznosti antropoloSkih karakteristikama i
sposobnosti s posebnim naglaskom na pojedine dobne uzraste (od edukacije do vrhunskog
sporta)

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Specifiéne sposobnosti i znanja sportasa (3P + 2S)

2. Specificne antropoloske karakteristike sportasa razlicitog spola, dobi i kvalitete (3P + 1S)
3. Utjecaj razlic¢itih antropoloskih obiljezja na uspjesnost u odbojci (jednadzba specifikacije)
(2P +1S)

4. Modelne karakteristike treniranosti sportu (2P + 2S)

5. Povezanost antropometrijskih obiljeZja sportada sa uspjeSnos¢u u odbojci (3P + 1S)

6. Povezanost funkcionalnih obiljeZja sportada sa uspjeSnos¢u u odbojci (3P + 1S)

7. Povezanost motori€kih sposobnosti sportada sa uspjeSnoséu u odbojci (3P + 1S)

8. Povezanost kognitivnih sposobnosti i konativnih obiljeZzja sportaSa sa uspjeSnoS¢u u
odbojci (3P + 1S)

9. SocioloSke komponente u odbojci (2P + 1S)

10. Upoznavanije sa specificnim testovima za procjenu stanja treniranosti (2P + 1S)
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11. Suradnja struénog tima (trener - kineziolog, psiholog, sociolog, lije€nik ) u procjeni i
vrednovanju treniranosti u odbojci (2P + 1S)

12. Utjecaj sporta na razvoj i odrZzavanje razliCitih antropoloSkih obiljeZja mladih dobnih
kategorija (2P + 2S)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit 34% 2 Pohadanje nastave | 16%
Usmeni ispit 34% 2 Seminarski rad 16% 1
ukupno 5.0 ECTS

Obvezna literatura

Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb: Autorska naklada.
Jankovi¢, V., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2009). Uvod u specijalizaciju igrackih uloga u odbojci.
Zagreb: Autorska naklada.

Dopunska literatura

1. Mareli¢, N. (1998). KinezioloSka analiza karakteristika ekipne igre odbojkasa juniora.
(Disertacija). Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu Sveugilista u Zagrebu.

2. Durkovi¢, T. (2009). Razlike medu skupinama odbojkasa u morfoloSkim, motoric¢kim i
funkcionalnim obuiljezjima s obzirom na kvalitetu, ekipni status i uloge u igri. (Disertacija).
Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

3. Resetar, T. (2011). Situacijska efikasnost odbojkaSica razli¢itih dobnih skupina.
(Disertacija). Zagreb: Kineziolo$ki fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija
Anonimna studentska anketa




METODIKA U ODBOJCI | (161646)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nenad Marelié¢

kancelarija 161

konzultacije utorkom od 9.00

e-mail nenad.marelic@Kkif.hr

telefon +38513658761

Nastavnik izv. prof. dr. sc. Tomislav Burkovié¢

kancelarija 41

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomislav.djurkovic@Kkif.hr

telefon +38513658641

Nastavnik doc. dr. sc. Tomica ReSetar

kancelarija 69

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomica.recetar@Kif.hr

telefon +38513658669

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija l.

uviet za upis bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 60 (30P + 30V) oCekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguditi studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakti€nih znanja vaznih
za metodiku treninga mladih dobnih kategorija. Pod ciliem predmeta podrazumijeva se i
usvajanje znanja o kondicijskim, tehni¢kim i taktickim sposobnostima pocetnika, mladih
kadeta, kadeta i juniora.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, provedbu i kontrolu
metodicki ispravnog kondicijskog, tehni¢kog, taktickog treninga mladih dobnih kategorija, ali
i educirani za specificnosti koje su potrebne u radu sa djecom u pojedinim igrackim
kategorijama.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o

- Selekciji djece

- vaznosti razvoja motoriCkih sposobnosti (snaga, izdrzljivost, brzina, fleksibilnost itd.) kod
pocetnika

- vaznosti razvoja motorickih sposobnosti od mladih kadeta do juniora

- metodici pou€avanja pocetnika bazi¢nim odbojkaskim elementima

- metodici u€enja i usvajanja pojedinih tehniCko-taktickih elemenata kod skupina mladih
kadeta, kadeta i juniora

- metodici u€enja i usvajanja osnovnih takti¢kih pretpostavki pojedinih faza igre bitnih za
uspjeh u igri

- metodici razvoja specifi€nih motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti

- metodici razvoja igre od odbojkaskih igara 1:1 do igara 6:6

SadrZaj predmeta
detaljno razraden

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 1P+1V osim tema pod red.br. 2 i 28.
koje se obraduju 2P+2V))
1. Osnovni pedagoski i didakticki principi u treningu djece
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prema satnici
nastave

2. Osnovni metodicki principi u kondicijskom treningu po¢etnika

3. Osnovni metodicki principi u tehni¢ko-taktiCkom treningu pocetnika

4. Metodicki principi u tehni¢ko-taktickom treningu mladih kadeta i kadeta

5. Metodicki principi u tehni¢ko-taktickom treningu juniora

6. Organizacijske i metodic¢ke forme treninga odbojkasa

7. Lokaliteti, oprema i pomagala za trening djece u odboijci

8. Organizacijski oblici treninga mladih kategorija u odbojci

9. Klasifikacija metoda vjezbanja za razvoj specifi¢nih sposobnosti u odbojci

10. Metodika u€enja tehnicko-taktickih elemenata kompleksa 1 (K1)

11. Metodika u€enja tehnicko-taktickih elemenata kompleksa 2 (K2)

12. Metodika u€enja taktike kompleksa 1 (K1) u kadetskom uzrastu

13. Metodika u€enja taktike kompleksa 2 (K2) u kadetskom uzrastu

14. Metodika u€enja taktike kompleksa 1 (K1) u juniorskom uzrastu

15. Metodika ucenja taktike kompleksa 2 (K2) u juniorskom uzrastu

16. Metodika razvoja preciznosti dizaca u mladim kategorijama

17. Metodika razvoja taktike dizaca u mladim kategorijama

18. Metodika razvoja tehnickih i taktiCkih karakteristika centralnih igraa u mladim
kategorijama

19. Metodika razvoja tehni€kih i taktickih karakteristika korektora u kadetskom i juniorskom
uzrastu

20. Metodika razvoja tehni¢kih i taktiCkih karakteristika primada-smecera u mladim
kategorijama

21. Metodika razvoja tehnickih i taktikih karakteristika libera u kadetskom i juniorskom
uzrastu

22. Metodika razvoja individualne taktike za svaku igracku funkciju u odbojci

23. Metodika razvoja grupne taktike i suradnje igraca u specifi¢nim situacijama u odbojci
24. Metodika razvoja ekipne taktike kod pocetnika u odbojci (10-12 godina)

25. Metodika razvoja ekipne taktike kod mladih kadeta u u odbojci (13-14 godina)

26. Metodika razvoja ekipne taktike kod kadeta u u odbojci (15-16 godina)

27. Metodika razvoja ekipne taktike kod juniora u odbojci (17-19 godina)

28. Uloga i specifi¢nosti trenera mladih dobnih kategorija u odbojci

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit 25% 2 Pohadanje nastave | 12,5% | 1
Usmeni ispit 50% 3 Seminarski rad 12,5% | 1
ukupno 7.0 ECTS

Obvezna literatura

Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb: Autorska naklada.
Jankovi¢, V., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2009). Uvod u specijalizaciju igrackih uloga u odbojci.
Zagreb: Autorska naklada.

Dopunska literatura

1. Mareli¢, N., Mareli¢, S., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2008) Nastavne teme iz odbojke za
osnovne Skole. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

2. Jankovi¢, V. i N. Mareli¢ (1993). Trening energetske komponente vrhunskih odbojkasa.
Hrvatski Sportskomedicinski Vjesnik, 8 (2-3), 64-66.

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Praéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U ODBOJCI | (161647)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nenad Marelié

kancelarija 161

konzultacije utorkom od 9.00

e-mail nenad.marelic@Kif.hr

telefon +38513658761

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30 (30V) ocekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u praéenju i provedbi dijagnosti¢kih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaZznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifiCnih
sposobnosti i osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motoric¢kih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Praéenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fithes centrima i
centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Praktiéni rad 100% | | |

ukupno 0.0 ECTS

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STUDIJSKI SMJER — PLES —II. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: izv. prof. dr. sc.

Jadranka Vlasi¢

Si Optereéenje
s'r:;‘meta PREDMETI NOSITELJ Pp s | d S onC(:j-:)\S/i
Studijski smjer SPORT
146471 Povijest, pravila i organizacija plesa izv.prof.Jadranka Vlasi¢ 30 3
146472 KinezioloSka analiza plesa izv.prof.Jadranka Vlasi¢ 45 | 5 | 40 9
146473 Antropoloska analiza u plesu izv.prof.Jadranka Vlasi¢ 30 | 15 5
146474 Metodika u plesu 1 izv.prof.Jadranka Vlasi¢ 30 30 7
146475 Stru¢no-trenerska praksa u plesu 1 izv.prof.Jadranka Vlasi¢ 30

UKUPNO | 135 | 20 | 100 24




POVIJEST, PRAVILA | ORGANIZACIJA PLESA (146471)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢

kancelarija 168

konzultacije utorkom od 12.30 do 13.30 sati i prema dogovoru putem e-maila
e-mail jadranka.vlasic@kif.hr

telefon +38513658768

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis bodovna vrijednost 3.0ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

30(30P) predmetu

1

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s osnovnim postavkama sporta a koji su sadrZzani unutar
tema povijesti, nastanka i razvoja, aktualnim pravilima i njihovom tumacenju unutar sporta te
nacinu funkcioniranja organiziranih sustava (saveza) koji promi¢u i upravljaju sportskom
aktivnosti na domacoj i medunarodnoj razini.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e se upoznati s okolnostima i mjestom nastanka sporta, upoznat ée se s onim
¢imbenicima koji su doveli do veceg ili manjeg, brzeg i sporijeg Sirenja u Svijetu i Hrvatskoj.
Te informacije mogu pomodéi u nastavku Sirenja i popularizacije sporta. Studenti ¢e nakon
apsolviranja ovog predmeta imati uvid u nova pravila sporta te moci iste interpretirati kao i
shvatiti njihovu svrhu u okviru sporta. Studenti ¢e steci uvid u organizaciju svih struktura koje
djeluju u plesu, a koje su vazne za njegovo funkcioniranje od najmanje do najvecée razine:
udruga trenera, sportski klub, gradski ili Zupanijski savez, nacionalni savez (HSPS — Hrvatski
Sportski plesni savez), Hrvatski olimpijski odbor, kontinentalni savez i svjetska federacija u
plesu (IDSF — International DanceSport Federation)

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student e steci uvid u :

1. Okolnosti koje su dovele do nastanka sporta

2. Nacin Sirenja i popularizacije sportske aktivnosti

3. Dosadasnji razvoj sporta

4. One stavke koje su dovele do postavljanje pravila sportske aktivnosti kao i u one koje su
poticale njihovu reviziju i/ili nadogradnju

5. Unutarnji ustroj organizacija koje su nadlezne za sport u Hrvatskoj i Svijetu

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

. Pojava sporta u organiziranom obliku (2P)

. Razvoj i raSirenost sporta u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

. Svjetska i europska prvenstva za razli¢ite dobne kategorije (2P)

. Sluzbena medunarodna natjecanja (2P)

. Sudjelovanja hrvatskih sportaSa na medunarodnim natjecanjima u plesu (2P)
. Ustroj sporta u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

. Hrvatski olimpijski odbor (2P)

. Nacionalni sportski savez (HSPS): statut, pravilnici i sektori djelovanja pojedinih odbora,
savjeta i povjerenstava (2P)

9. Sudacka organizacija (2P)

10. Udruga trenera (2P)

11. Sportski klub - ustrojstvo i upravljanje(2P)

0O ~NO O WNPE
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12. Sluzbena medunarodna pravila (2P)
13. Razvoj pravila (2P)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit | 75% | 3 | Pohadanje nastave | 25% |

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

Ivan€an, |. (1996) Narodni plesni obi€aji u Hrvata. Hrvatska matica iseljenika institut za
folkloristiku.

Maleti¢, A. (2002). Povijest plesa starih civilizacija. Od Mezopotamija do Rima. Matica
hrvatska.

Maleti¢, A. (2002). Povijest plesa starih civilizacija. Azijske plesne tradicije.Matica hrvatska

Dopunska literatura

Wainwright, L. (2007). ZapleSimo. Zagreb: Kugen

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje razine nau€enosti programskih sadrzaja predmeta
IstrazivaCki rad tijekom trajanja studija (pracenje sudenja nekoliko teniskih susreta)
Anonimna studentska anketa.




KINEZIOLOSKA ANALIZA PLESA (146472)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢

kancelarija 168

konzultacije utorkom od 12.30 do 13.30 sati i prema dogovoru putem e-maila
e-mail jadranka.vlasic@kif.hr

telefon +38513658768

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis bodovna vrijednost 9.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

90 (45P+5S+40V) —————

1

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza plesa ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i biomehanic¢ke karakteristike
svih faza i podfaza sportske aktivnosti, a koje zajedno tvore strukture gibanja odnosno
koreografske cjeline pojedinog plesa te strukture situacija u plesu.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza plesa studenti ¢e ovladati posebnim znanjima
i sposobnostima vaznim za definiranje struktura gibanja i struktura situacija u natjecateljskom
plesu i plesnoj rekreaciji.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja:

- tipiénim strukturama gibanja u plesu

- tipiénim strukturama situacija u plesu

- kinematickim karakteristikama struktura pojedinog plesa

- kinetiCkim karakteristikama struktura pojedinog plesa

- funkcionalnim sposobnostima u plesu

- anatomskim karakteristikama motoric¢ke izvedbe u plesu

- karakteristikama sporta prema strukturnoj sloZenosti

- karakteristikama sporta prema dominaciji energetskih procesa
- karakteristikama sporta prema nacinu registracije sportskog rezultata
- notacijska analiza

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i viezbe

1. Analiza sportske aktivnosti prema strukturnoj slozenosti (4P+4V)

2. Analiza sportske aktivnosti prema biomehani¢kim parametrima (4P*4V)

3. Analiza sportske aktivnosti prema dominaciji energetskih procesa (4P+4V)

4. Registracija i analiza biomehani¢kih pokazatelja uspjeSnosti u sportskom plesu (5P+5S)
5. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih jedinica tehnike u plesu (9P + 9V)

6. Fazna struktura izvedbe tehni¢kih elemenata (9P + 9V)

7. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih elemenata taktike u plesu (3P + 3V)

8. Fazna struktura izvedbe takti¢kih elemenata (3P + 3V)

9. Komparativna analiza izvedbe tehnickih elemenata sportaSa razliite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

10. Komparativha analiza izvedbe taktiCkih elemenata sportaSa razliCite dobi i razine
natjecanja (2P+2V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci
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Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit 11% 1 | Pohadanje nastave | 11% 1
Usmeni ispit 34% 3 | Seminarski rad 6% 0,5
Prakti¢ni ispit 38% 3,5

ukupno 9.0 ECTS

Obvezna literatura

Ivanéan, I. (1964).Narodni plesovi Hrvatske. Zagreb: savez muzi¢kih drustava Hrvatske.
Wainwright, L. (2007). ZapleSimo. Zagreb: Kugen

Dopunska literatura

1. Oreb, G. (1989). Analiza povezanosti primarnih motorickih sposobnosti i sistema za
procjenu uspjesnosti u plesu. Kineziologija, 20(1), 55-60.

2. Oreb, G. & Kilibarda, S. (1996). The role of rhytmic abilities in dance. Kinesiology, 28(1),
58-63.

3. VIasi¢, J., Oreb, G. & Le&¢i¢, S. (2009). Povezanost motori¢kih i morfoloSkih obiljeZja s
uspjehom u druStvenim plesovima. Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik,

24,30-37.

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje razina naucenosti programskih sadrZaja predmeta
Samostalno snimanje i pisana analiza zadanih elemenata tehnike
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija

Anonimna studentska anketa




ANTROPOLOSKA ANALIZA U PLESU (146473)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢

kancelarija 168

konzultacije utorkom od 12.30 do 13.30 sati i prema dogovoru putem e-maila
e-mail jadranka.vlasic@kif.hr

telefon +38513658768

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

45 (30P+15S) —————

1

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta AntropoloSka analiza sporta ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za antropoloSke karakteristike tj. vaznosti
antropoloSkih karakteristika i sposobnosti u plesu (natjacateljskom, rekreativnom i
edukativhom)

Ishodi u¢enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta AntropoloSka analiza plesa studenti ¢e ovladati posebnim znanjima
i sposobnostima vaZznim za definiranje vaznosti antropoloSkih karakteristikama i sposobnosti
u svim fazama bavljenja sportom (edukacija i vrhunski sport) kao i bavljenjem sportom u
svrhu rekreacije.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o

- antropoloskim karakteristikama sportasa razliCite spola, dobi i kvalitete

- utjecaju razli¢itih antropoloskih obiljezja (jednadzba specifikacije) na uspjesnost u plesu.

- psiholoskim karakteristikama sportaSa te utjecaju psiholoSke i socioloSke komponente na
postizanju rezultata u plesu.

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i sposobnosti.

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i specifi€énih motori¢kih znanja

- strukturi i relaciji karakteristika, sposobnosti, osobina i znanja.

- modalnim vrijednostima vrhunskih sportskih plesaca

- utjecaju sportskog plesa i ostalih plesnih formi na razvoj i odrZzavanje razli¢itih antropoloskih
obiljeZja u razli¢itim dobnim skupinama sportasa i

rekreativaca.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Specifine sposobnosti i znanja plesaca (3P + 2S)

2. Specificne antropoloske karakteristike plesaca razliitog spola, dobi i kvalitete (3P + 1S)
3. Utjecaj razlicitih antropoloskih obiljezja na uspjeSnost u plesu (jednadzba specifikacije) (2P
+1S)

4. Modelne karakteristike treniranosti sportu (2P + 2S)

5. Povezanost antropometrijskih obiljeZja sportaSa sa uspjeSnoS¢u u plesu (3P + 1S)

6. Povezanost funkcionalnih obiljezja sportada sa uspjeSnoS¢u u plesu (3P + 15)

7. Povezanost motorickih sposobnosti sportasa sa uspjeSno$¢u u plesu (3P + 1S)

8. Povezanost kognitivnih sposobnosti i konativnih obiljezja sportasa sa uspjesnoséu u plesu
(3P +1S)

9. Socioloske komponente u plesu (2P + 1S)

10. Upoznavanje sa specificnim testovima za procjenu stanja treniranosti plesaca(2P + 1S)
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11. Suradnja struénog tima (trener - kineziolog, psiholog, sociolog, lije€nik ) u procjeni i
vrednovanju treniranosti u plesu (2P + 1S)

12. Utjecaj sportskog plesa na razvoj i odrZavanje razliCitih antropoloskih obiljeZzja mladih
dobnih kategorija (2P + 2S)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit 20% 1 Pohadanje nastave | 20% 1
Usmeni ispit 40% 2 Seminarski rad 20% 1
ukupno 5.0 ECTS

Obvezna literatura

Oreb, G., Ruzi¢, L., Matkovi¢, Br., MiSigoj-Durakovi¢, M., Viasi¢, J. & Ciliga, D. (2006).
Physicall fithess, menstrual cycle disorders and smoking habit in national ballet and national
folk dance ensambles. Collegium Antropologicum.30(2), 279-283.

Oreb, G. (1989). Analiza povezanosti primarnih motori¢kih sposobnosti i sistema za procjenu
uspjesnosti u plesu. Kineziologija, 20(1), 55-60.

Oreb, G. & Kilibarda, S. (1996). The role of rhytmic abilities in dance. Kinesiology, 28(1), 58-
63.

Dopunska literatura

1. Vlasic¢, J. , Oreb, G. & LesCi¢, S. (2009). Povezanost motorickih i morfoloskih obiljezja s
uspjehom u drustvenim plesovima. Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik, 24,30-37.

2. Vlasi¢, J. , Oreb, G. & Furjan-Mandi¢, G. (2007). Motor and morphological characteristics
of female university students and the efficiency of performing folk dances. Kinesiology, 39(1),
49-61.

3. Vlasi¢, J, Oreb, G. , Zekovi¢, Z. (2004). Examples of the elementary games in work with
preschoolers at dance school. In: R. PiSot, V. Stamberger, J. Zurc, A. Obid (ur.) Abstracts
and Proceedings 3. International Symposium “A child in motion”, Kranjska gora, Slovenija,
30.09. — 02.10. 2004. (p.178). Koper: Univesity of Primorska

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje razine naucenosti programskih sadrzaja predmeta
IstrazivaCki rad tijekom trajanja studija (pracenje sudenja nekoliko teniskih susreta)
Anonimna studentska anketa.




METODIKA U PLESU | (146474)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢

kancelarija 168

konzultacije utorkom od 12.30 do 13.30 sati i prema dogovoru putem e-maila
e-mail jadranka.vlasic@kif.hr

telefon +38513658768

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 60 (30P + 30V) ocekivani broj studenata na 5
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Prvi cilj predmeta je omoguditi studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakti¢nih znanja o
vaznosti i utjecaju kondicijske pripreme na natjecateljski rezultat u sportskom plesu. Drugi cilj
predmeta jest upoznati studente sa zakonitostima upravljanja trenaznim procesom u svrhu
razvoja bazi¢nih i specifi¢nih kondicijskih sposobnosti..

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, provedbu i kontrolu
metodi¢ki ispravnog kondicijskog trenaznog procesa kod svih dobnih uzrasta i natjecateljskih
kategorija u sportskom plesu.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o

- vaznosti kvantitativnih motoric¢kih sposobnosti (snaga, izdrzljivost, brzina, fleksibilnost) u
sportskom plesu

- vaznosti kvalitativnih motori¢kih sposobnosti (koordinacija, ravnoteza, preciznost) u
sportskom plesu

- utjecaju bazi¢nih i specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti u sportskoj aktivnosti

- metodici razvoja bazi¢nih motori¢kih sposobnosti

- metodici razvoja specifi€nih motori¢kih sposobnosti

- metodici razvoja bazi¢nih funkcionalnih sposobnosti

- metodici razvoja specifi€nih funkcionalnih sposobnosti

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vijezbe (svaka se nastavna tema obraduje 1P+1V osim tema pod red.br. 2 i 28.
koje se obraduju 2P+2V))

. Osnovni pedagoski i didakti¢ki principi u kondicijskom treningu plesaca

. Osnovni metodicki principi u kondicijskom treningu plesaca

. Organizacijske i metodicke forme kondicijskog treninga plesaca

. Lokaliteti, oprema i pomagala za kondicijski trening u plesu

. Organizacijski oblici kondicijske pripreme u plesu

. Klasifikacija metoda vjeZbanja za razvoj kondicijskih sposobnosti u plesu
. Metodika razvoja snage u opcoj i bazi€¢noj kondicijskoj pripremi

. Metodika razvoja brzine u opéoj i bazi€¢noj kondicijskoj pripremi

9. Metodika razvoja izdrzljivosti u opcoj i bazi€noj kondicijskoj pripremi

10. Metodika razvoja fleksibilnosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi
11. Metodika razvoja koordinacije u opc¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi
12. Metodika razvoja agilnosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

13. Metodika razvoja preciznosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

00 NO Ul WN =
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14. Metodika razvoja ravnoteZe u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

15. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u opéoj i bazi€noj kondicijskoj pripremi

16. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitickih i fosfagenih) sposobnosti u op¢oj i bazi¢noj
kondicijskoj pripremi

17. Metodika razvoja snage u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

18. Metodika razvoja brzine u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

19. Metodika razvoja izdrzljivosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

20. Metodika razvoja fleksibilnosti u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

21. Metodika razvoja koordinacije u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

22. Metodika razvoja agilnosti u specifinoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

23. Metodika razvoja preciznosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

24. Metodika razvoja ravnotezZe u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

25. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u specificnoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi
26. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitickih i fosfagenih) sposobnosti u specificnoj i
situacijskoj kondicijskoj pripremi

27. Metodika razvoja i odrZzavanja morfoloskih obiljeZja sportaSa u plesu

28. Kontrola kondicijske pripremljenosti sportskih plesaca

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istraZivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit 28% 2 Pohadanje nastave | 14% 1
Usmeni ispit 43% 3 Seminarski rad 14% 1
ukupno 7.0 ECTS

Obvezna literatura

Oreb, G. (1989). Analiza povezanosti primarnih motori¢kih sposobnosti i sistema za procjenu
uspjesSnosti u plesu. Kineziologija, 20(1), 55-60.

Oreb, G. & Kilibarda, S. (1996). The role of rhytmic abilities in dance. Kinesiology, 28(1), 58-
63.5

Viasi¢, J., Oreb, G. & Le&¢i¢, S. (2009). Povezanost motorickih i morfoloskih obiljezja s
uspjehom u druStvenim plesovima. Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik, 24,30-37.

Dopunska literatura

1. Oreb, G. , Matkovi¢, Br, Vlasi¢, Ji Kosti¢, R. (2007). Struktura funkcionalnih sposobnosti
plesaCa. U: Male§,B. (ur.) Proceedings of the 2nd International Conferece, Contemporary
Kinesiology, Mostar, 2007., (196-200).Faculty of kinesiology, University of split,; Faculty of
natural science, matematics and education, University of Mostar,; Faculty of sport, University
of Ljubljana

2. Oreb, G. & Medved, R. (1991). Blood Lactic Acid Values in Folk Dancers During
Performance. U Proceedings of AIESEP World Congress “Collaboration Between
Researchers and practitioners in Physical Education: An International Dialogue”, Atlanta, GA,
January, 4.-7. 1991. (pp. 145). Atlanta, GA: National Association of PE in High Education.

3. Oreb, G. & Matkovi¢, Br. (1994). Functional abilities of professional dancers. U the 11th
International Congress on Sports Sciences for Students (pp 7). Budapest: University of
Physical Education.

4. Oreb, G., Blaskovi¢, M., & Go3Snik-Oreb, J. (1989). Canonical Relation Between Abilities
and Dance Efficiency. In J. Rauhala (ed.) Proceedings Movement and sport- A challenge for
life-long learning, AIESP (pp 12). Jyvaskyla: University of Jyvaskyla

5. Vlasi¢, J. , Oreb, G. & Furjan-Mandi¢, G. (2007). Motor and morphological characteristics
of female university students and the efficiency of performing folk dances. Kinesiology, 39(1),
49-61.

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Praéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U PLESU | (146475)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢

kancelarija 168

konzultacije utorkom od 12.30 do 13.30 sati i prema dogovoru putem e-maila
e-mail jadranka.vlasic@kif.hr

telefon +38513658768

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisticki
Semestar Il. godina studija I

uviet za upis bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

30(30V) predmetu

1

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodicki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u praéenju i provedbi dijagnosti¢kih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifiCnih
sposobnosti i osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motoric¢kih znanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

- Prac¢enje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Praéenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fithes centrima i
centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasa (10V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracenje rada

Praktiéni rad 100% | | |

studenata

ukupno 0.0 ECTS

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STUDIJSKI SMJER — TENIS — II. SEM

VODITELJ STUDIJSKE GRUPE: izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros

Sifra Opterecéenje

Dredmeta PREDMETI NOSITELJ Pp ‘ S ‘ jV onC(:jI)\S/i

Studijski smjer SPORT

146441 Povijest, pravila i organizacija tenisa izv.prof. dr.sc. Petar Barbaros 30 3

146442 Kineziolodka analiza tenisa izv.prof. dr.sc. Petar Barbaros 45 | 5 | 40 9

146443 Antropologka analiza u tenisu izv.prof. dr.sc. Petar Barbaros 30 | 15 5

146444 Metodika u tenisu 1 izv.prof. dr.sc. Petar Barbaros 30 30 7

146445 Struéno-trenerska praksa u tenisu 1 izv.prof. dr.sc. Petar Barbaros 30
UKUPNO | 135 | 20 | 100 24




POVIJEST, PRAVILA | ORGANIZACIJA TENISA (146441)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros

kancelarija 43

konzultacije utorkom od 11.00 do 13.00 ili prema dogovoru putem e-maila
e-mail petar.barbaros.tudor@Kif.hr

telefon +38513658643

vanjski suradnik

Zlatan Bilié¢, mag.cin

e-mail

zlatan013@yahoo.com

studijski program

Struéni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis bodovna vrijednost 3.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

ocekivani broj studenata na

30(30P) predmetu

4

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s Cinjenicama kako se tenis razvijao kroz povijest, upoznati
ih s nastankom i razvojem teniskih pravila, aktualnim pravilima i njihovom tumacenju te
nacinu funkcioniranja medunarodnih i nacionalnog teniskog saveza koji promi€u i upravljaju
svim aktivnostima u tenisu.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti e se upoznati s okolnostima koje su dovele do nastanka teniske igre i onim
Cimbenicima koje su uzrokovale njeno Sirenje u Svijetu i Hrvatskoj. Navedene informacije
bitne su u edukaciji studenata, a znacajne su i za daljnju promidzbu teniskog sporta. Studenti
¢e nakon apsolviranja ovog predmeta imati detaljan uvid u vazecéa pravila tenisa te moci iste
primjenjivati. Studenti ¢e steci uvid u ustrojstvo Hrvatskog teniskog saveza, a vazne su za
djelokrug rada trenera tenisa po svim strukturnim razinama: udruga trenera, teniski klub,
gradski ili Zupanijski teniski savez, Hrvatski teniski savez, Hrvatski olimpijski odbor i svjetska
teniska federacija, ATP, WTA i td.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student ¢e posjedovati visoku razinu znanja u sljede¢im segmentima ovoga predmeta :

1. Okolnosti koje su dovele do nastanka teniske igre

2. Povijesne €injenice koje su uzrokovale formiranje pravila u teniskoj igri kao i u one koje su
poticale njihove promjene i/ili nadgradnju

3. Nacin Sirenja i popularizacije teniskog sporta

4. Dosadasnji razvoj tenisa

5. Ustrojstvo teniskih organizacija nadleznih za razvoj tenisa kao sporta u Hrvatskoj i Svijetu

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja

. Postanak tenisa i formiranje prvih teniskih organizacija (2P)

. Razvoj i raSirenost teniske igre u Hrvatskoj i Svijetu (2P)

. Svjetska i europska prvenstva razli¢itih dobnih kategorija (2P)

. Ostala medunarodna natjecanja (2P)

. Sudjelovanja hrvatskih tenisata na medunarodnim natjecanjima(2P)

. Ustrojstvo tenisa u Hrvatskoj i suradnja s medunarodnim organizacijama (2P)
. Hrvatski olimpijski odbor (2P)

8. Nacionalni sportski savez: statut, pravilnici i djelokrug rada pojedinih odbora, savjeta i
povjerenstava (2P)

9. Sudacka organizacija (2P)

10. Udruga teniskih trenera (2P)
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11. Sportski klub - ustrojstvo i upravljanje(2P)

12. Pravila teniske igre (2P)

13. Sudenje pojedinaéne igre (2P)

14. Posebnosti sudenja igre parova (2P)

15. Sluzbeno osoblje (1P)

16. Utjecaj pravila na unaprjedenje tenisake igre (1P)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit | 75% | 3 | Pohadanje nastave | 25%

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

HTS/ITF http://www.hts.hr/sekcije-udruge/pravilnici-papiri/rules-of-tennis
HTS/ITF http://www.hts.hr/sekcije-udruge/pravilnici-papiri/ duties& procedures
ATP Tour http://www.atpworldtour.com/corporate/Rule book

Dopunska literatura

WTA Tour http://www.wtatennis.com/Aboutus/WTARules

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje razine naucenosti programskih sadrzaja predmeta
Istrazivacki rad tijekom ftrajanja studija (praéenje sudenja nekoliko teniskih susreta)
Anonimna studentska anketa.




KINEZIOLOSKA ANALIZA TENISA (146442)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros

kancelarija 43

konzultacije utorkom od 11.00 do 13.00 ili prema dogovoru putem e-maila
e-mail petar.barbaros.tudor@Kkif.hr

telefon +38513658643

vanjski suradnik

Zlatan Bili¢, mag.cin

e-mail

zlatan013@yahoo.com

studijski program

Struéni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija I
uvieti za upis bodovna vrijednost 9.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

90 (45P+5S+40V) "

4

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza tenisa ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i biomehanic¢ke karakteristike
svih faza i podfaza elemanata teniske tehnike i igre..

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza tenisa studenti ¢e ovladati posebnim znanjima
i sposobnostima vaznim za analizu teniske igre u svim dobnim kategorijama natjecateljskog
i rekreacijskog tenisa.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o:

- tipiénim nacinima provodenja strukturalne analize teniske igre

- tipiénim nacinima provodenja strukturalne analize situacijskih parametara u tenisu
- kineti¢kim karakteristikama pojedinih elemenata teniske igre

- vaznosti funkcionalnih sposobnosti u tenisu

- anatomskim karakteristikama motoric¢ke izvedbe u tenisu

- karakteristikama tenisa prema njegovoj strukturnoj sloZenosti

- karakteristikama teniske igre obzirom na dominaciju pojedinih energetskih procesa
- notacijski programi i analize u tenisu

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i viezbe

1. Strukturalna analiza teniske igre po rodnim i dobnim kategorijama (4P+4V)

2. Biomehani¢ka analiza teniske igre (4P+4V)

3. Analiza teniske igre prema dominaciji energetskih procesa po rodnim i dobnim
kategorijama (4P+4V)

4. Registracija i analiza biomehanickih pokazatelja uspjednosti u tenisu po rodnim i dobnim
kategorijama (5P+5S)

5. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih jedinica teniske tehnike po rodnim i dobnim
kategorijama (6P + 6V)

6. Strukturalna analiza pojedinih faza teniske tehnike po rodnim i dobnim kategorijama (6P +
6V)

7. Analiza struktura, podstruktura i strukturnih elemenata teniske taktike po rodnim i dobnim
kategorijama (6P + 6V)

8. Strukturalna analiza izvedbe taktickih elemenata u tenisu po rodnim i dobnim kategorijama
(6P +6V)
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9. Komparativna analiza izvedbe tehni¢kih elemenata tenisaca i tenisacica razliite dobi i
razine natjecanja (2P+2V)
10. Komparativna analiza izvedbe taktickih elemenata tenisaca i tenisacica razlicite dobi i
razine natjecanja (2P+2V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit 11% 1 | Pohadanje nastave | 11% 1
Usmeni ispit 34% 3 | Seminarski rad 6% 0,5
Prakti¢ni ispit 38% 3,5

ukupno 9.0 ECTS

Obvezna literatura

Flilip¢i¢, A. (2007). KinezioloSka analiza tenisa. Skriptirani materijal.

FilipCi¢, Ales, FilipCi¢, Tjasa. Tenis: uCenje. Dopolnjena izd. Ljubljana:Fakulteta za Sport,
Institut za Sport, 2003.159 str., ilustr. ISBN961-6405-48-9.

Cross, R. & Lindsey, C. (2005). Technical Tennis, Vista: Racquet Tech Publishing.

Dopunska literatura

1. Bordy, H., Cross, R. & Lindsey, C. (2002). The Physics and Technology of Tennis, Solana
Beach: Racquet Tech Publishing.

2. Filip€i¢, Ales. Tenis: treniranje. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institutza Sport, 2002. 212
str., ilustr., tabele. ISBN 961-6405-12-8.

3. Predavanja na web stranici: http://www.aftennis.si/AFTENNIS,predavanja.htm

Nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje razina naucenosti programskih sadrzaja predmeta
Samostalno snimanje i pisana analiza zadanih elemenata tehnike
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija

Anonimna studentska anketa




ANTROPOLOSKA ANALIZA U TENISU (146443)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros

kancelarija 43

konzultacije utorkom od 11.00 do 13.00 ili prema dogovoru putem e-maila
e-mail petar.barbaros.tudor@Kkif.hr

telefon +38513658643

vanjski suradnik

Zlatan Bili¢, mag.cin

e-mail

zlatan013@yahoo.com

studijski program

Struéni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija I
jeti i .
uvjetl za upis bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja 45 (30P+158) oCekivani broj studenata na 4

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta AntropoloSka analiza tenisa ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za vaznost antropoloskih karakteristika
natjecatelja svih dobnih kategorija u tenisu.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta AntropoloSka analiza tenisa studenti e ovladati posebnim znanjima
i sposobnostima vaZznim za definiranje vaznosti antropoloSkih karakteristikama i sposobnosti
u svim fazama bavljenja natjecateljskim tenisom kao i bavljenjem sportom u svrhu sportske
rekreacije.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o:

- antropolo$kim karakteristikama tenisaca razliCite dobi, spola i natjecateljske kvalitete

- utjecaju razli¢itih antropoloskih obiljezja na uspjeSnost u tenisu

- psiholoSkim karakteristikama igraa te utjecaju psiholoSke i socioloSke komponente na
postizanju rezultata u tenisu.

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i sposobnosti

- medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika i specifi€énih motori¢kih znanja

- strukturi i relaciji karakteristika, sposobnosti, osobina i znanja

- modalnim vrijednostima vrhunskih sportasa u tenisu

- utjecaju teniske igre na razvoj i odrzavanje razliCitih antropolo$kih obiljezja u razli€itim
dobnim skupinama sportaSa i rekreativaca

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Specifiéne antropoloske karakteristike kod tenisaca razli¢itog spola i dobi (3P + 1S)

2. Utjecaj razli€itih antropolo8kih obiljeZja na uspjeSnost u tenisu (2P + 1S)

3. Povezanost antropolo$kih karakteristika i specifi€¢nih tehnickih i taktiCkih motori¢kih znanja
tenisaca i tenisacica (3P + 2S)

4. Modelne karakteristike treniranosti u tenisu (2P + 2S)

5. Povezanost antropometrijskih obiljeZja sportasa s uspjeSnos¢u u tenisu (3P + 1S)

6. Povezanost funkcionalnih sposobnosti sportasa s uspje$noscu u tenisu (3P + 1S)

7. Povezanost motorickih sposobnosti sportasa s uspjeSnosc¢u u tenisu (3P + 1S)

8. Povezanost kognitivnih sposobnosti i konativnih obiljezja igrata s uspjeSnos$c¢u u tenisu
(3P +1S)

9. Socioloske komponente i razvoj tenisaca (2P + 1S)

10. Upoznavanje sa specifi€nim testovima za procjenu stanja treniranosti (2P + 1S)
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11. Suradnja struénog tima (trener - kineziolog, psiholog, sociolog, lije€nik ) u procjeni i
vrednovanju treniranosti u tenisu (2P + 1S)

12. Utjecaj sporta na razvoj i odrZzavanje razliCitih antropoloSkih obiljeZja mladih dobnih
kategorija (2P + 2S)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Pismeni ispit 34% 1 Pohadanje nastave | 16% 1
Usmeni ispit 34% 2 Seminarski rad 16% 1
ukupno 5.0 ECTS

Obvezna literatura

Barbaros Tudor, P. (2007). AntrpoloSka analiza tenisa. Skriptirani materijal. 2

Barbaros Tudor, P. (2008). FizioloSko optereéenje tenisaCa pri susretima na razli¢itim
podlogama (Doktorska disertacija), Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
(Mentor: prof. dr. sc. Branka Matkovi¢).

Novak, D., Barbaros-Tudor, P., Matkovi¢, B. (2006). Relacije funkcionalnih sposobnosti i
natjecateljske uspjesnosti tenisata uzrasta 12 do 14 godina. Hrvatski Sportsko medicinski
vjesnik, 21 (1), 26-31.

Dopunska literatura

1. Crespo, M. i Miley, D. (2009). Priru¢nik za teniske trenere. Zagreb: Hrvatski teniski savez.
2. Crespo, M., Granito, G. i Miley, D. (2002). Razvoj mladih tenisa¢a. London: ITF Ltd.

3. Barbaros Tudor, P., Matkovi¢, A. (2008). Morphological differences between dominant and
non-dominant body sides in croatian tennis players. In D. Milanovi¢ & F. Prot (Eds.),
Proceedings Book of 5th International Scientific Conference on Kinesiology ,Kinesiology
research trends and applications”, (pp. 149-151).Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje nau¢enosti programskih sadrzaja

Seminarski rad (Usporedna analiza odabrane strukture gibanja i i aktivacija segmenata
lokomotornoga sustava) — 16%

Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa.




METODIKA U TENISU | (146444)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros

kancelarija 43

konzultacije utorkom od 11.00 do 13.00 ili prema dogovoru putem e-maila
e-mail petar.barbaros.tudor@Kkif.hr

telefon +38513658643

vanjski suradnik

Zlatan Bili¢, mag.cin

e-mail

zlatan013@yahoo.com

studijski program

Struéni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija l.
uvieti za upis bodovna vrijednost 7.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

ocekivani broj studenata na

60 (30P + 30V) predmetu

4

ciljevi predmeta

Prvi cilj predmeta je omoguciti studentima usvajanje temeljnih teorijskih i praktiCnih znanja o
iz metodike treninga u tenisu. Drugi cilj predmeta jest upoznati studente sa zakonitostima
upravljanja trenaznim procesom u svrhu razvoja bazi¢nih i specificnih kondicijskih
sposobnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za pripremu, provedbu i kontrolu
trenaznog procesa kod svih natjecateljskih kategorija.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o

- Teorijska i praktiCna znanja pou€avanja u tenisu

- Napredno i situacijsko pou€avanje tehni¢kih elemenata u tenisu

- Proces unaprjedenja elemenata tehnike tenisa

- Vaznosti motori¢kih sposobnosti (koordinacija, ravnotezZa, preciznost) u teniskoj igri
- Utjecaju bazi¢nih i specifi€¢nih funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u tenisu

- Metodici razvoja bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti

- Metodici razvoja bazi¢nih i specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe (svaka se nastavna tema obraduje 1P+1V osim tema pod red.br. 2 i 28.
koje se obraduju 2P+2V))

1. Teorijske osnove ucenja i pou€avanja u tenisu

2. Poc¢etno poucavanje tehnickih elemenata u tenisu

3. Faze u€enja i poucavanja tehnickih elemenata u tenisu

4. Napredno pouc¢avanje tehnickih elemenata u tenisu

5. Situacijsko usavrSavanje tehni¢kih elemenata u tenisu

6. Principi u€enja i pou€avanja u tenisu — individualizacija

7. Proces pouCavanja u tenisu: opis i objadnjenje strukturnih, biomehanickih i anatomskih
obiljezja motorickog zadatka

8. Proces poucavanja u tenisu: demonstracija motorickog zadatka

9. Proces poucavanja u tenisu: vrednovanje motoricke izvedbe - uoavanje motorickih
pogreSaka (uzroci i posljedice)

10. Proces poucavanja u tenisu: motori¢ke pogreske u izvedbi motori¢kog zadatka - strukturni
i biomehanicki pristup
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11. Proces poucavanja u tenisu: ispravljanje motori¢kih pogreSaka

12. Proces poudavanja u tenisu: zavrSna kontrola pravilnosti izvedbe motorickog zadatka
13. Proces unaprjedenja osnovnih elemenata tehnike tenisa

14. Proces unaprjedenja specificnih elemenata tehnike tenisa

15. Klasifikacija metoda vjeZbanja za razvoj kondicijskih sposobnosti u tenisu

16. Metodika razvoja snage u opcoj i bazi€¢noj kondicijskoj pripremi

17. Metodika razvoja brzine u opcoj i bazi€¢noj kondicijskoj pripremi

18. Metodika razvoja izdrZljivosti u opcoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

19. Metodika razvoja fleksibilnosti u opéoj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

20. Metodika razvoja koordinacije u op¢oj i bazi€¢noj kondicijskoj pripremi

21. Metodika razvoja agilnosti u opcoj i bazi€noj kondicijskoj pripremi

22. Metodika razvoja preciznosti u op€oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

23. Metodika razvoja ravnoteze u opc¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi

24. Metodika razvoja aerobnih sposobnosti u op¢oj i bazi¢noj kondicijskoj pripremi
25. Metodika razvoja anaerobnih (glikolitiCkih i fosfagenih) sposobnosti u opéoj i bazi¢noj
kondicijskoj pripremi tenisaca

26. Metodika razvoja snage u specifiénoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

27. Metodika razvoja brzine u specifiénoj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

28. Metodika razvoja izdrZljivosti u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi
29. Metodika razvoja fleksibilnosti u specifi€noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi
30. Metodika razvoja koordinacije u specifi¢noj i situacijskoj kondicijskoj pripremi

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Pracéenje rada
studenata

Pismeni ispit 25% 2 Pohadanje nastave | 12,5% | 1
Usmeni ispit 50% 3 Seminarski rad 12,5% | 1
ukupno 7.0 ECTS

Obvezna literatura

Dugandzi¢, M. (2009) Osnove metodike poduke i treninga teniske igre. Skriptirani materijal.
Humic, I. (2008) Metodika teniskog treninga. Skriptirani materijal.

Novak, D. (2012). Metodika kondicijske pripreme u tenisu. Interni skriptirani materjal.
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Dopunska literatura

1. Antekolovi¢, Lj. (2005). Osnove kondicijskog treninga u tenisu. Interni skriptirani materjal.
Drustveno veleudiliSte u Zagrebu.

2. Neljak, B., Dugandzi¢, M., Barbaros Tudor, P. (2010). Motori¢ko kondicijski razvoj mladih
tenisaca na teniskom terenu. Zbornik radova 8. godi$nje godisnje medunarodne konferencije
.Kondicijska priprema sportada“. Zagreb, Hrvatska, str. 165-168.

3. Filip€i¢, Ales, Filipci¢, Tjasa. Tenis: uCenje. Dopolnjena izd. Ljubljana:Fakulteta za Sport,
InStitut za Sport, 2003. 159 str., ilustr. ISBN961-6405-48-9.

4. Crespo, M. i Miley, D. (2009). Priru¢nik za teniske trenere. Zagreb: Hrvatski teniski savez.

Nacin pracenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U TENISU | (146445)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros

e-mail

petar.barbaros.tudor@Kif.hr

studijski program

Strucéni studij status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija I

uvieti za upis bodovna vrijednost 0.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(30V) oCekivani broj studenata na 4

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz trenerske specijalnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju samostalno prakticno metodi¢ki oblikovati, programirati i provoditi
trenazni proces u okviru svojih specijalnosti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

- Sudjelovati u praéenju i provedbi dijagnostic¢kih postupaka sportasa i rekreativaca u okviru
svoje specijalnosti

- Sudjelovanje u metodickom oblikovanju trenaznoga rada za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih
sposobnosti i osobina

- Sudjelovanje u metodi¢kom oblikovanju trenaznoga rada za stjecanje motori¢kih znanja

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

- Pracenje oglednih treninga koje provode treneri specijalisti (10V)

- Praéenje i registracija parametara trenaznog rada u sportskim klubovima, fithes centrima i
centrima za kondicijsku pripremu i rekreacijskim centrima (10V)

- Pomaganije, asistiranje u procesu sportske pripreme djece i mladih sportasSa (10V)

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci

Praéenje rada
studenata

Praktiéni rad 100% | | |

ukupno 0.0 ECTS

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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[ZBORNI PREDMETI/SPORTOVI U PONUDI Il. SEMESTRA

[ZBORNI PREDMETI —1I. SEM
?r::meta IZBORNI PREDMET! NOSITELJ opptTreScer"; ers
Studijski smjer SPORT
Izborni predmet | 15|15 | O 2
Izborni predmet/sport | 9 |18 | 18 3
UKUPNO | 24 | 33 | 18 5
Studijski smjer KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
Izborni predmet | 15 |15| O 2
Izborni predmet/sport | 18 | 18 3
Izborni predmet/sport Il 18 | 18 3
UKUPNO | 33 |51 | 36 8
Studijski smjer FITNES
Izborni predmet | 15 15| O 2
Izborni predmet Il 15|15 | O 2
Izborni predmet/sport | 9 |18 | 18 3
UKUPNO | 39 | 48 | 18 7
Studijski smjer SPORTSKA REKREACIJA
Izborni predmet | 15 15| O 2
Izborni predmet Il 15 |15| O 2
Izborni predmet/sport | 9 |18 | 18 3
UKUPNO | 39 |48 | 18 7
?Irfergmeta IZBORNI PREDMETI NOSITELJI CI)DpterSecenCe onc(::i-Ic—Si
150231 KinezioloSka orijentacija i selekcija gglf.' grr Ssg \(;Jlgtrlilg \?Sggtfc 30| 0|0 2
oo, [15] 0 |15 2
89434 Komunikologija u sportu doc. dr. sc. Sungica Bartoluci 1515 |0 2
123602 Kultura javnog govorenja doc. dr. sc. Diana Tomié 15(15| 0 2
prof. dr. sc. SiniSa Petrovic,
172740 Sport i pravo izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢, 30 0|0 2
prof. dr. sc. Igor Gliha
150236 Sport u europskim drzavama doc. dr. sc. Zrinko Custonja 15 15| 0 2
150238 sﬁroorésiko rekreacijski programi u g(;(t:l.(g\ii.ésc. Drena Trkulja 121 o | 16 >
117524 Wellness prof. dr. sc. Mirna AndrijaSevi¢ 15| 0 | 15 2
150239 Zivot u prirodi i vjestina preZivljavanja | izv. prof. dr. sc. DraZen Harasin 15(151| 0 2

*Izborni predmet: Kineziterapija nije u mogucnosti odabira za smjer Sportska Rekreacija
broj izbornih predmeta koje upisuju u Il. sem: KPS= 1, SPORT=1, FITNES=2; SP. REKREACIJA=2




KINEZIOLOSKA ORIJENTACIJA | SELEKCIJA (150231)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Goran Spori§

kancelarija 122

konzultacije utorkom od 14.00 do 15.00 sati

e-mail goran.sporis@Kif.hr

telefon +38513658722

nastavnik doc. dr. sc. Vlatko Vucéetié

kancelarija Sportsko dijagnosti¢ki centar (soba 7)

konzultacije srijedom od 9.30 do 10.30

e-mail vlatko.vucetic@Kkif.hr

telefon +38513658663

studijski program Strucni studij status predmeta izborni predmet
Semestar I, 1V, VI godina studija l.

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 30 (30P) oCekivani broj studenata na 60
nastave Izvedbeni sati 15P* predmetu

ciljevi predmeta

Usvanje osnovnih teorijskih i praktiénih znanja o formalnim modelima i postupcima
orijentacije i selekcije, zasnovanima na pretpostavkama o multivarijatnim relacijama varijabli
koje su temelj orijentacijskih ili selekcijskih procedura.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Koncepcija modela orijentacije i selekcije.

- Prediktorski i kriterijski sustavi: sustav bazi¢nih antropoloskih karakteristika, mjere
postignuca, kriterijske varijable.

- Formalni modeli usmjeravanja i izbora: diskriminacija grupa, klasifikacijske procedure,
prepoznavanje uzoraka, jednadzba specifikacije, selekcijske procedure.

- Organizacija usmjeravanja i izbora: kriterijski sustav, sustav za procjenu bazi¢nih
antropoloSkih karakteristika, situacijski testovi i definicije mjera postignuca, registracija i
evidencija sportskih rezultata.

- Svojstva programske podrske i informacijskog okruZenja za procedure usmjeravanja i
izbora.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Specifi€ne kompetencije:

Primijenjeniti znanja o formalnim modelima i prakti¢nim postupcima orijentacije i selekcije,
zashovanima na pretpostavkama o multivarijantnim relacijama varijabli koje su temel]
orijentacijskih ili selekcijskih procedura za odabrani sport.

Opce kompetencije:

Znanje studenata o formalnim modelima i postupcima orijentacije i selekcije, zasnovanima
na pretpostavkama o multivarijantnim relacijama varijabli koje su temel;j orijentacijskih ili
selekcijskih procedura.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja (svaka se tema obraduje 2 nastavna sata)

1. Problemi orijetacije i selekcije u primijenjenoj kineziologiji

2. Samosvojsnost i interdisciplinarnost i problema orijentacije i selekcije u praksi

3. lzobrazba i kvalifikacija i organizacijske forme djelovanja u podrucjima kinezioloske
orijentacije i selekcije

4. Konceptualne razlike izmedu usmjeravanja (orijentacije) i izbora (selekcije)
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5. Formalni modeli usmjeravanja i izbora (diskriminacija, klasifikacija i prepoznavanje

uzoraka)

6. Formalni modeli usmjeravanja i izbora (jednadZba specifikacije i selekcijske procedure,

regresijski i kanonicki pristup)

7. Kriterijski sustavi

Obveze studenata

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 25% 0.5 referat 25% 0.5
usmeni ispit 25% 0.5 prakti¢ni rad 25% 0.25
ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

Cook, M. (2004). Personnel Selection. 4thedition. John Willey and Sons Itd.

Talovi¢, M., Fiorentini, F., Sporis, G., JeleSkovi¢, E., Ujevi¢, B., Jovanovi¢, M. (2011).
Notacijska analiza u nogometu. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sveucilista
u Sarajevu.

Malina R. M. (2005) Talent Identification and Selection in Sport.

Dopunska
literatura

Jovanovi¢, M., Spori§, G., Omréen, D., Fiorentini, F. (2011). Effects Of Sag Training
Method On Power Performance In Elite Soccer Players. The Journal of Strength and
Conditioning Research. 25 (2011) , 5; 1285-1292.

Sporis, G., Jukié, ., Ostoji¢, S. M., Milanovi¢, D. (2009). Fitness Profiling in Soccer:
Physical and Physiologic Characteristics of Elite Players. The Journal of Strength &
Conditioning Research. 23 (2009) , 7; 1947-1953.

Spori§, G., Ruzi¢, L., Leko, G. (2008). The anaerobic endurance of elite soccer players
improved following a high intensity interval training intervention in the 8-week conditioning
program. Journal of Strength and Conditioning Research. 22 (2008) , 2; 559-566

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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KINEZITERAPIJA (89433)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢

kancelarija 202
konzultacije Cetvrtkom od 11.00 dO 12.00 ili prema dogovoru mailom
e-mail tatjana.trost-bobic@Kkif.hr
telefon +38513658659
nastavnica izv.prof. dr. sc. Lidija Petrinovié
kancelarija 202
konzultacije srijedom od 10.00 do 12.00 sati
e-mail lidija.petrinovic@Kkif.hr
telefon +38513658609
studijski program | Stru¢ni studij status predmeta izborni
semestar I, IV, VI godina studija Il.
uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja | predavaonica + dvorana
nacin izvodenja 30(15P+15V) ocekivani broj studenata na 60
nastave Izvedbeni sati: 15P* predmetu
Osposobiti studente za razumijevanje osnovnih postavki o insuficijentnim stanjima

ciljevi predmeta

lokomotornog sustava, te usvajanje teorijskih i metodic¢kih znanja potrebnih za planiranje,
programiranje kineziterapijskih postupaka.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Kineziterapija omogucuje studentima znanja o insuficijentnosti lokomotornog sustava.
- Identificirati i analizirati znacajke oslabljenih skupina misi¢a
- Objasniti zakonitosti programiranja u kineziterapiji.

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

U oblikovanju ishoda u&enja kineziterapije, polazeci od utvrdenih zadaéa ovog nastavnog
predmeta studenti ¢e moéi definirati i analizirati:

- metode utvrdivanja oslabljene muskulature kroz odredene pokrete i testove

- nacin planiranja i programiranja ciljanih kineziterapijskih procedura

- dijagnostiku odredenih insuficijentnih stanja pojedinih misica

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe

1. Kineziterapija: Temeljna podrucja predmeta; Definicije, povijest kineziterapije, razvoj
kineziterapije. (1P)

2. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod spustenog
stopala, deformacija stopala Biomehanika stopala, Metode utvrdivanja statusa stopala
(2P+2V)

3. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod deformacija u
podrucju koljena; genua valga, genua vara, genua recurvata. (2P+2V)

4. Mehanizmi ozljedivanja i osnove rehabilitacijskih postupaka kod ozljede koljena (1V)
5. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod prirodene
dislokacije kuka (2P+2V)

6. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod skolioze i
skolioti€nog lodeg drzanje (2P+2V)

7. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod kifoze, kifoti€nog
loSeg drzanja, lordoze i lordotiCnog loSeg drZzanja (2P+2V)
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8. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod deformacija
prsnog kosa: pectus carrinatum, pectus planum, pectus excavatum (2P+2V)

9. Osnovne postavke dijagnostike i pregled rehabilitacijskih postupaka kod deformacije
torticolis (2P+2V)

obveze studenata

pracenje rada
studenata

Usmeni ispit 100% 2 ukupno 2.0 ECTS

obvezna literatura

Kosinac, Z. (1992). Nepravilna tjelesna drZanja djece i omladine: Simptomi, prevencija i viezbe.
Split: Fakultet prirodoslovno matematickih znanosti i odgojnih podrucja u Splitu; Zavod za
fiziCku kulturu.

Kosinac, Z. (2002). Kineziterapija sustava za kretanje. (Udzbenik). Split: Sveuciliste u Splitu.

dopunska
literatura

1. Cvjeti¢anin, M. (1993). Priru¢nik o stopalu. I. Izdanje. Samobor:TIP «A.G.Mato$»d.d.

2. Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L. (2008). Stanje i perspektiva razvoja u podrucju
kineziterapije. U: M. Zbornik radova medunarodne znanstveno-stru¢ne konferencije ,17.
lietne Skole kineziologa Republike Hrvatske”, 2008 (str. 66-71). Zagreb: Hrvatski kinezilo3ki
savez.

3. Petrinovi¢ Zekan, L., Ciliga, D., Tro&t Bobi¢, T. (2010). Individualizacija rada u podrucju
kineziterapije. U B. Neljak (ur.), Zbornik radova 19. Ljetne Skole kineziologa Republike
Hrvatske ,Individualizacija rada u podru&jima edukacije, sporta, sportske rekreacije i
kineziterapije®, Porec¢, 2010. (str.55-60). Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez.

4. Ciliga, D. , Trost Bobi¢, T., Petrinovi¢ Zekan, L. (2009). Metodicki organizacijski oblici rada
u kineziterapiji. U B. Neljak (ur.), Zbornik radova 18. Ljetne Skole kineziologa Republike
Hrvatske ,Metodicki organizacijski oblici rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske
rekreacije i kineziterapije®, Pore¢, 2009. (str.29-37). Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez.

nacin pra¢enja
kvalitete

Anketni upitnik za studente o uspjesnosti predavanja i vjezbi.




KULTURA JAVNOG GOVORENJA (123602)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Diana Tomi¢

konzultacije prema dogovoru mailom
e-mail diana.tomic@kif.hr ; dtomic@ffzg.hr

tudijski . . : .
studysi Struéni studij status predmeta izborni
program
Semestar I, IV, VI godina studija l.
tVjet za Upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta
mjesto .
s (P) (S) predavaonica P3
nacin izvodenja | 30 (15P + 15S) ocCekivani broj studenata na 60
nastave Izvedbeni sati 15P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je uvid studenata u govorni€ku teoriju te osvijeStenost potrebe za govorni¢kim
vjestinama. Cilj je potaknuti studente da poénu razvijati govorni¢ke vjestine kako bi postali
uspjesniji kineziolozi (predavadi, treneri itd.). Studenti stjeCu prakticna znanja koja im pomazu da
postanu vjesti u iznoSenju i obrazlaganju viastitih stavova, ali i u kritiCkom sluSanju svojih
sugovornika.

Ishodi u¢enja

na razini - Razumijeti razliku izmedu javnog i privatnog govorenja;
programa - osloboditi se straha i treme;
kojima predmet | -  naugiti pripremiti i oblikovati govor za javni nastup.
pridonosi

Studenti ¢e modi:

- razumjeti osnovne pojmove s podrucja retorike;

- razlikovati razli¢ite retoricke oblike;

- oblikovati tvrdnju i argumentirati je;
Ocekivani - razviti aktivno sluSanje govora;

ishodi u€enja na
razini predmeta

- osloboditi se straha i treme;

- strukturirati govor (izlaganje): uvod, glavni dio i zakljugak;

- pripremiti izvedbu govora: impostirati glas, prilagoditi neverbalne znakove;
- odrzati sve€ani prigodni govor;

- pripremiti i izvesti debatu;

- razumjeti i pripremiti motivacijski govor.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanja i seminari (svaka se nastavna tema obraduje 1P+1S)

1. Uvod u retoriku: odredenje javnog govora, definicije retorike i po€etno dizajniranje govora
Osvjestavaju se razliCite vrste komunikacije, razlika izmedu javnog i privatnog govorenja,
definira retorika i odreduju osnovne vrste govora. Uvodi se u monoloske i dijaloSke retoricke
vrste. RazlaZzu se elementi poetnog dizajniranja govora; tema, srediSnja misao, cilj govora,
profil publike, strategije govora i op¢i uvjeti govora.

2. UvjeZbavanje elemenata pocetnog dizajniranja govora, vjezba srediSnjih misli i njihova
provjera na temelju trivijalnosti i branjivosti

3. SluSanje govora i kompozicija govora
Ukratko se objasSnjavaju sastojci sluSanja govora. Studenti osvjeStavaju vaznost sluSanja i
povezuju ih s kvalitetnim sudjelovanjem u dijaloSkim govornim vrstama. ObjaSnjava se
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kompozicija govora (uvod, sredidnji dio, zaklju€ak), pravila sastavljanja i svrha pojedinih
dijelova govora.

4. Argumentacija
Objasnjavaju se nacini argumentiranja sredis$njih misli (atehnicka i tehnic¢ka sredstva) kroz
ocitosti (Cinjenice, topose, autoritete) i logi¢ko zaklju€ivanje (indukcija, dedukcija, analogija).
Studenti se upoznaju s najéescéim logi¢kim figurama; silogizam, entimem, sorit, analogija,
definicija, razdioba.

5. Neverbalni znakovi
IstiCu se neverbalni znakovi vazni za javno govorenje (pravilna gestikulacija, pogled, mimika,
proksemija), a poseban naglasak stavlja se na glas i izgovor govornika. Objasnjavaju se
pravila i istiCu savjeti za dobru prezentaciju (drZzanje referata, predavanja ili prezentiranje
projekata) te prednosti i nedostaci pojedinih tehnic¢kih pomagala.

6. VjeZzbe za glas i izgovor, govorna izvedba, strah i trema

Upoznavanje studenata sa spletom vjezZbi za glas i izgovor. UvjeZbavanje govorne izvedbe na
govorima studenata. Objasnjavanje uzroka straha i treme te nacina kako ih ukloniti prije
javnog nastupa.

7. lzvedba i snimanje trominutnih studentskih govora

Studenti izvode trominutni govor. Osim izvedbe svoga govora studenti slusaju, prate i ocjenjuju
govore svojih kolega prema kategorijama kompozicije, argumentacije i izvedbe.

8. Govornost: retori¢ke figure i modalni izrazi

Objasnjavaju se i oprimjeruju retoricke figure: metafora, metonimija, usporedba, parafraza,
anafora, klimaks, lajtmotiv, antimetabola. Objasnjavaju se funkcije modalnih izraza: faticka,
sastavljanje, rastavljanje, impliciranje, pojaavanje, ublaZzavanje, subjektivnost.

9. Prigodni govori

Govori se o razli¢itim vrstama prigodnih govora te o njihovim specificnim karakteristikama.
IstiCu se elementi vazni za dobar prigodni govor (humor, figurativnost, slikovitost, bonton) te
se obzirom na njihovo prisutstvo ili odsutstvo analiziraju razli¢ite vrste prigodnih govora
(Oscar, Porin, Dodjela nagrade HOO, zdravice na vjen€anjima, komemorativni govori i sl.).

10. Izvedba i snimanje prigodnih govora

Studenti izvode prigodne govore (bez biljezaka). Osim izvedbe svoga govora studenti sluSaju,
prate i ocjenjuju govore svojih kolega u kategorijama kompozicije (oslovljavanje, sredisnja
pri¢a i efektan kraj), stila (jezicna pravilnost i figurativnost), govornosti (modalni izrazi),
govorne izvedbe (ugodan glas primjerene glasnoce, jasan razumljiv izgovor) i primjerenih
neverbalnih znakova.

11. Debata i retoriCke smicalice

Upoznavanje s razli€itim vrstama debata, pravilima debatiranja te ulogom voditelja i sudaca.
Nazivi i primjeri najées¢ih retoriCkih smicalica koje se pojavljuju u debatama i raspravama
(argumentum ad hominem, ad baculum, populizmi, ad misericordiam i sl.).

12. Vjestine debatiranja

Studenti ¢e tijekom seminara izvesti debatu sa argumentacijom pripremljenom na najavljenu
tezu (s podrugja sporta).

13..Uspjesne prezentacije

Cilj ovog seminara je prosiriti gradivo usvojeno ranije na predavanjima u skladu s potrebama
studenata KIF-a. Stoga se u sklopu neverbalnih znakova dodatno prouéavaju pojedina
tehni¢ka pomagala s posebnim naglaskom na prezentacijama.

14. Motivacijski govori: priprema i izvedba
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Analiziraju se snimke motivacijskog govora (govor u uzbudujuéoj strategiji) buduci da je ta vrsta

Cesto prisutna u svlagionicama te studenti pokuSavaju improvizirati motivacijski govor pred
sportskom ekipom prije vaZznog natjecanja.

15. Kolokvij i evaluacija

Obveze Redovito pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje, redovito izvrSavanje zadaca i ostalih
studenata aktivnosti preko sustava za ucenje na daljinu. Redovita priprema seminarskih zadataka.
Pracenje rada pohadanje nastave 10% 0.2 kolokvij 50% 1
studenata seminarski rad 40% 0.8 ukupno 2.0 ECTS
1. Bartoluci, S., Tomié, D. (2010). Komunikacijska priprema trenera ili zasto i kako ,trenirati*
komunikacijske vjestine?. Kondicijski trening. 8 (1): 19-23.
Obvezna ., . o & .
literatura 2. Skari¢, I. (2003). Temeljci suvremenoga govornistva. Zagreb: Skolska knjiga.
3. Tomi¢, D. (2011). Nastavni materijali — skripta. Dostupni putem sustava za ucenje na
daljinu Merlin.
1. Bartoluci, S., Tomié¢, D. (2010). Aktivno sludanje — osnova komunikacijske pripreme
sportasa. Kondicijski trening. 8 (2): 6-11.
Dopunska 2. Lucas, S. (2009). The Art of Public Speaking. New York: McGraw Hill.
literatura 3. Tomi¢, D. Kisi¢ek, G. (2010). Stavovi hrvatskih sportasa i trenera o motivacijskim govorima.
8. medunarodni skup istrazivanja govora. Zbornik saZetaka.
4. Zadro, I. (ur.) (1999). Glasoviti govori. Zagreb: Naklada Zadro.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




KOMUNIKOLOGIJA U SPORTU (89434)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Suncica Bartoluci

kancelarija 141/1

konzultacije srijedom od 12:30-13:30

e-mail suncica.bartoluci@kif.hr

telefon +38513658608

studijski program | Stru¢ni studij status predmeta obvezni
semestar I, IV, VI godina studija Il
uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja | predavaonica

nacin izvodenja 30 (15P+15S) ocekivani broj studenata na 40
nastave Izvedbeni sati: 15P* predmetu

ciljevi predmeta

Kod studenata osvijestiti vaznost komunikacije kao ljudske djelatnosti s posebnim naglaskom
na vaznosti kineziologa kao komunikatora. Utvrdivanje veze stru¢nih i komunikacijskih
kompetencija kineziologa kao temeljnog alata za profesionalni uspjeh. Upoznavanje studenata
s vaznoSc¢u i drustvenim utjecajem medija te savladavanje tehnika za uspjesniji javni i medijski
nastup.

ishodi uenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- razumijevanje procesa komunikacije;

- identificiranje i kriticko vrednovanje kvalitete razli€itih oblika komunikacije;
- unaprijedenje vlastitih komunikacijskih vjestina u praksi;

- razumijevanje odnosa s medijima.

ocCekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- razumjeti komunikacijski fenomen i razliCite vrste komunikacije,

- primijeniti usvojene tehnike aktivnog slusanja govora, smanjenja straha i treme i unaprjedenja
javnog nastupa na vlastita izlaganja,

- razumijeti ulogu medija u kinezioloSkoj struci,

- odrzati javno izlaganje struénoj publici,

- analizirati i procijeniti razliCite oblike verbalne i neverbalne poruke,

- upotrebljavati materijale za e-u€enje za dodatno razvijanje komunikacijskih vjestina.

sadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja (svaka tema se obraduje 2 nastavna sata)

1. Uvod u kinezioloSku komunikologiju. Definiranje pojma komunikacije i komunikologije kao
znanosti. Vrste komunikacije (intrapersonalna, interpersonalna,

komunikacija u maloj grupi, javha komunikacija, masovna komunikacija). Temeljni pojmovi:
komunikacija, komunikator, komunikolog, komunikologija.

2. Uloga i znacaj kineziologa (profesora, sportasa, trenera, suca, sportskog menadzera,
sportskog novinara) u procesu komunikacije .

3. Verbalna komunikacija. Tehnike govorne izvedbe s ciliem smanjenja straha i treme pred
javni nastup. Vrste Sumova u komunikacijskom kanalu.

Paralingvisti¢ki i ekstra lingvisti¢ki znakovi u komunikaciji (glasno¢a, tempo, intonacija, ritam,
stanke; boja glasa; ostali oblici glasanja).

4. Neverbalna komunikacija. Govor tijela kao ,,orude” kineziologa. Mimika, geste i prostor.

5. SluSanje kao komunikacijski fenomen: vrste nesluSanja, aktivho sluSanje, tehnike
unaprijedenja slusanja. ,Silenzio stampa“ — medijska karantena.

6. Vjestine javnog komuniciranja: vjestine javnog nastupa, priprema, oblikovanje i izvedba.

7. Mediji i sport. Odnosni s javno$c¢u (PR). Moralna panika.
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8. Kolokvij i evaluacija kolegija

Seminarska nastava prati predavanja te ih nadopunjuje i proSiruje. Precizni sadrZaj seminarske
nastave oblikovat ¢e se za svaku akademsku godinu posebno ovisno o aktualnostima u javhom
zZivotu. Temeljni okvir seminara (kao i kod predavanja, jedna natuknica se provodi tijekom dva
sata nastave):

1. Vaznost komunikacije na podrucju kineziologije: u sportu, edukaciji i rekreaciji. Isticanje veze
izmedu struCnih znanja i vjeStine prenosenja tih znanja u sklopu komunikacijskog procesa.

2. Kineziolog — komunikator: odredenje komunikacijskih situacija i komunikoloskih problema s
kojima se susreCu kineziolozi u praksi. Seminarski zadatak: Analiza prikupljenih studentskih
primjera i rasprava o procitanoj literaturi.

3. Seminarski zadatak: snimanje video primjera studenata u razliCitim komunikacijskim
situacijama (individualno i grupno), analiza verbalne poruke i savjeti za njeno unaprjedenje.
4. Seminarski zadatak: analiza razli¢itih razina neverbalne komunikacije na primjerima iz struke
(case — study). Studentska izlaganja.

5. Trening aktivnog sluSanja: test vjestine sluSanja, analiza rezultata, primjena naucenih
tehnika aktivnog sluSanja.

6. Seminarski zadatak: uvjezbavanje tehnika savladavanja treme i govorne izvedbe kao
priprema za javni nastup. Studentska izlaganja.

7. Seminarski zadatak: analiza iste vijesti s podrucja sporta u razli¢itim medijima: pisani mediji,
radio (lokalni i nacionalni), televizija (prenoSenje na razli€itim televizijskim kuéama) i internetski
izvori, s posebnim naglaskom na drusStvenu ulogu medija i kineziologa kao aktera u svijetu
medija. Analiza uzroka fenomena silenzio stampa i uzroka stvaranja medijske (moralne)
panike. Studentska izlaganja.

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivno sudjelovanje u raspravama na satu, sudjelovanje u radu
putem sustava za e-ucenje, izvrSavanje zadaca (prikupljanje materijala i priprema izlaganja)
individualno i grupno.

prac¢enje rada
studenata

pohadanje nastave 10% 0.2 | kolokvij 50% 1
seminasrki rad 20% 0,4 | Prikupljanje materijala | 20% 0,4
ukupno 2 ECTS

obvezna literatura

1. Bartoluci, S. (2010). Komunikolo$ka priprema sportada. u: Juki¢, I., Gregov, C., Salaj, S.,
Milanovi¢, L., Bobi¢-Trost, T. (ur.) Zbornik radova 8. medunarodne konferencije
.Kondicijska priprema sportaSa: Trening brzine, agilnosti i eksplozivnosti. Zagreb:
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske. 563-
565.

2. Bartoluci, S., Tomi¢, D. (2010). Aktivno sluSanje — osnova komunikacijske pripreme
sportaSa. Kondicijski trening. 8, 2; 6-11.

3. Bartoluci, S., Tomi¢, D. (2010). Komunikacijska priprema trenera ili zasto i kako ,trenirati
komunikacijske vjeStine?. Kondicijski trening. 8, 1; 19-23.

dopunska
literatura

Cutlip, S.M., Center, A.H. i Broom, G.M.(2003). Odnosi s javnos$c¢u. Zagreb:Mate.
Gottesman, D. i Mauro, B. (2006). Umije¢e javnog nastupa. Zagreb: Jesenski i Turk..
Kokovi¢, D. (2004).Sport i mediji. Novi Sad: Fakultet za usluzni biznis.

Muli¢, H. (2003). Kako postati (i ostati) uspjeSan trener. Porec: Inart.

5. Wenner, L. (ur.) (1989). Media, Sports and Society. London, New Delhi: SAGE.

arwdPE

nacin pra¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SPORT | PRAVO (172740)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. SiniSa Petrovié¢

e-mail

nositelj predmeta

Izv.pro.dr.sc. Mario Bai¢

e-mail

mario.baic@kif.hr

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Igor Gliha

e-mail

nastave

suradnik Petar Ceronja, mag.iur

e-mail

studijski program | Strucni studij status predmeta obvezni
semestar I, IV, VI. godina studija [l

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja | predavaonica

nacin izvodenja 30 (30P) ocekivani broj studenata na 60

Izvedbeni sati: 15P* predmetu

ciljevi predmeta

Osposobiti studente da razumiju povezanost sporta i prava, a posebno ulogu sportskog prava
kao posebne grane prava. S obzirom da se radi o iznimno sloZenoj djelatnosti, sportsko pravo
sadrZi u sebi elemente razli€itih tradicionalnih pravnih grana. Na primjer, u pogledu organizacije
sportskih udruZenja, sportsko pravo se priblizava pravu drustva. Zbog toga je vazno osposobiti
studente da razumiju pravno uredenje udruga i sportskih dioni¢kih drustava. Takoder, vazno
je da studenti razumiju individualna prava i obveze sportaSa/trenera koje regulira sportsko
ugovorno pravo te sportsko odStetno pravo. Iz razloga Sto se nacionalni sportski savezi
redovito udruzuju na nadnacionalnim nivoima, studenti trebaju razumjeti medunarodni i
europski aspekt sportskog prava.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Po zavrSetku ovog kolegija, studenti stje€u dodatna znanja koja ¢e im omoguciti bolje
razumijevanje pravne

problematike rada u sportskoj djelatnosti s posebnim naglaskom na:

- razumijevanje povezanosti sporta i prava,

- interpretaciju domaceg i medunarodnog sportskog zakonodavstva,

- razlikovanja razli€itih oblika organizacije sportskih klubova,

- razumjeti osobitosti razli€itih ugovora u sportskom pravu,
- razumjeti odgovornosti za Stetu sportaSa/trenera..

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e po zavrSetku kolegija:

- razumjeti povezanost sporta i prava te poznavati znacenje sportskog prava,

- znati interpretirati domace i medunarodno sportsko zakonodavstvo, te autonomne izvore
sportskog prava,

- modi izabrati relevantna pravna pravila i institute,

- znati utvrditi koji su relevantni propisi s podrucja sportskog prava,

- analizirati oblike djelovanja u sportu u hrvatskom pravu,

- opisati ugovore u sportskom pravu,

- poznavati pravni status sportskih objekata,

- poznavati zna€aj i ulogu Zupanijskih i nacionalnih sportskih saveza te HOO-a i MOO- a,
- moci usmeno izlagati svoje stavove s podrucja sportskog prava,

- razumijeti i znati prepoznati protupravno djelovanje u sportu i Stetne posljedice za sport.




sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja:

1. Povezanost sporta i prava (1P)

. Razvoj sportskog prava (Hrvatsko, medunarodno) (1P)

. Pravni izvori (2P)

. Subjekti sportskog prava (2P)

. Pravna utemeljenost razlika izmedu amaterskog i profesionalnog sporta (2P)

. Znacaj i uloga zupanijskih i nacionalnih sportskih saveza te HOO-a i MOO- a (2P)
. Razli¢iti oblici organizacije sportskih klubova (2P)

. Privatizacija u sportu (2P)

. Osobitosti ugovora u sportskom pravu (profesionalaca, amatera, maloljetnika) (2P)
10. Kolizija klasiénog gradanskog ugovora i posebnog sportskog ugovora (1P)

11. Pravni oblici transfera profesionalnih sportasa (2P)

12. Odgovornost za Stetu u sportu (sporta3a, trenera, sudaca, udruga, drzave, gledatelja..)
(2P)

13. Pravni status sportskih objekata (2P)

14. Utjecaj stranacke autonomije na ustrojstvo sportskih organizacija (1P)

15. Stegovna, prekrSajna i kaznena odgovornost u sportu (2P)

16. Hrvatska sportska pravna praksa (2P)

17. Sportski sporovi (1P)

18. Aktualni slu€ajevi iz sportske/pravne prakse (1P)

O©CONOODAWN

obveze studenata

Aktivno sudjelovanje u pripremi za predavanja te u debatama.

pracenje rada
studenata

Pismeni ispit 1 Usmeni ispit 50% 1

Pohadanje nastave 25% Seminarski rad 25%

ukupno 2 ECTS

obvezna literatura

Crni¢, I., Crni¢, J., Curkovié, M., Gliha, |., lvangié-Kader, B., Ivkos$ié, M., Kager, H., Labar, B.,
MateSa, Z., Mijatovi¢, N., Mintas-Hodak, LJ., Mom¢inovi¢, H., Perkusi¢, A., Petrovi¢, S.,
Primorac, D. (2009.). Uvod u Sportsko pravo (glavni urednik Hrvoje Ka&er). Zagreb: InZenjerski
biro d.d.

dopunska
literatura

Kacer, H., Perkusi¢, A., IvancCi¢-KaCer, B. (2012). Postoji li u Republici Hrvatskoj (kvalitetno)
sportsko pravo u Zbornik radova Pravnog fakulteta u Splitu. 49, 4, str. 727-740 Primorac, D.
(2013). Pravni polozaj vrhunskog trenera u hrvatskom sportskom pravu u Zbornik Pravnog
fakulteta Sveucilista u Rijeci 34, 2, str. 991-1018

Belani¢, L. (2012). Ugovor o osiguranju (troSkova) pravne zastite u djelatnosti sporta u Zbornik
radova Pravnog fakulteta u Splitu 49, 4, str. 787.-801.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




SPORT U EUROPSKIM DRZAVAMA (150236)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Zrinko Custonja

kancelarija 117

konzultacije utorkom od 13.00

e-mail zrinko.custonja@kif.hr

telefon +38513658717

studijski program | Stru¢ni studij status predmeta obvezni
semestar I, IV, VI. godina studija Il
uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja | predavaonica

nacin izvodenja 30 (15P+15S) oCekivani broj studenata na 60
nastave Izvedbeni sati: 15P* predmetu

ciljevi predmeta

stjecanje osnovnih znanja o sustavima sporta u europskim zemljama.

usvajanje i razumijevanje komparativnih studija i analiza sustava sporta u europskim
zemljama i Hrvatskoj i primjena istih u trenerskoj praksi

pruziti uvid i razumijeti osnovne Cimbenike koji utje€u na status sporta u pojedinim
zemljama i na sportske rezultate koje ostvaruju

samostalno analizirati i problematizirati pitanja vazna za razumijevanje sustava sporta u
zemljama Europe, kao i njegovu ulogu i zna¢aja u Sirem europskom kontekstu u smislu
korisnosti za trenersku praksu

ishodi uenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

upoznavanje sa sustavom organizacije i ustroja sporta u europskim zemljama
upoznavanje sa sustavom upravljanja i donoSenja odluka u sportu na razini Europske unije
upoznavanje sa strateSkim i programskim dokumentima o sportu na nacionalnim razinama
i razini Europske unije

upoznavanje sa polozajem, ulogom i sustavima Skolovanja trenera u europskim zemljama
upoznavanje s iskustvima trenera u europskim zemljama u smislu socijalnog i radno-
pravnog statusa

sposobnost komparativne analize sporta i trenerskoga poloZaja u zemljama Europske unije
i Hrvatske

ocCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

razumijevanje osnovnih osobina sustava sporta u europskim zemljama

poznavanje osnovnih drustvenih, politikih i struénih &imbenika koji utje€u na daljnji razvoj
sporta i trenerskoga poziva u europskim zemljama,

poznavanje organizacije i ustroja sporta u europskim zemljama,

Poznavanje i razumjevanje poloZaja i uloge trenera u europskim zemljama

mogucnost iznoSenja ocjena i prosudbi o doprinosu, vaznosti, statusu i rezultatima kao i
specifitnostima i osobinama trenerskoga posla u europskim zemljama

sposobnost komparativnog i analitickog misljenja

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Sport u Europskoj uniji: dokumenti, povezivanje zemalja, europske sportske asocijacije;
(2P+2S)

2. Primjeri sustava sporta i trenerskoga poziva u nekim zapadnoeuropskim zemljama (Velika
Britanija, Francuska, Finska, Njemacka, Belgija, Norveska); (1P+1S)

3. Primjeri sustava sporta i trenerskoga poziva u nekim istoénoeuropskim zemljama (Bugarska,
Rusija, Poljska, Ukrajina) ;(1P+1S)



mailto:zrinko.custonja@kif.hr

4. Sustav sporta i trenerskoga poziva u zemljama Alpe-Jadran regije (Austrija, Italija, Slovenija,
Madarska); (1P+1S)

5. Sport i trenerski poziv u izvaneuropskim zemljama (SAD, Australija, Japan); (1P+1S)

6. Komparacija rezultata europskih zemalja ostvarenih na olimpijskim igrama, svjetskim i
europskim prvenstvima, europska sportska natjecanja; (2P+2S)

7. Skolovanje, zapo$ljavanje i usavr§avanje trenera u sportu europskih zemalja. Struéna i
sveuciliSna razina obrazovanja trenera u Europi i svijetu; (1P+1S)

8. Sustav selekcije i sportskih Skola u europskim zemljama; (1P+1S)

9. Tehnologije sportske pripreme u europskim zemljama; (1P+1S)

10. Sport, znanost i praksa u europskim zemljama, transfer tehnologija iz istrazivackog prostora
u prostor trenerske prakse, trenerske udruge u Europi; (1P+1S)

11. Strategije i nacionalni programi razvoja sporta i trenerskog rada u europskim zemljama;
(1P+1S)

12. Usporedba sustava sporta i trenerskoga rada u europskim zemljama i Hrvatskoj; (2P +2S)
Na seminarskoj se nastavi produbljuju, diskutiraju i problematiziraju teme predavanja.
Seminarska nastava se izvodi jednom u dva tjedna. Na seminarskoj nastavi studenti izraduju i
izlaZu seminarski rad na jednu od izabranih tema. Teme biraju studenti u dogovoru s voditeljima
seminarske nastave. Seminarski rad je opsega 6-8 kartica teksta, a izlaze se 20-30 minuta.

obveze studenata

Izrada i izlaganje seminarskog rada; redovito pohadanje predavanja i seminarske nastave;
aktivno sudjelovanje u radionicama i debatama

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 25% 0.5

seminasrki rad 25% 0,5 | Usmeni ispit 50% 1

ukupno 2 ECTS

obvezna
literatura

Milanovi¢, D., Custonja, Z., Bili¢, D. (ur.) (2011) Temeljna nagela i smjernice razvoja $porta u
Republici Hrvatskoj. Zagreb: Nacionalno vije¢e za Sport i Ministarstvo znanosti obrazovanja i
Sporta Republike Hrvatske.

Milanovié, D. Custonja, Z. (2007). Sportska rekreacija — sport za sve u svijetu. Zbornik radova
Medunarodne znanstvenostru¢ne konferencije Sport za sve u funkciji unapredenja kvalitete
Zivota. 19-30.

Milanovi¢, D., Custonja, Z. (2007). Sport kao &imbenik povezivanja drzava i regije RZ Alpe —
Jadran. Zbornik radova VII. konferencije o Sportu Alpe-Jadran, Opatija, Hrvatska, 65-82.

dopunska
literatura

1. Custonja, Z., Milanovié, D., Spori§, G. (2009). Kinesiology in the names of higher education
institutions in Europe and the United States of America. Kinesiology, 41 (2): 136-146.

2. Bartoluci, Mato; Skori¢, Sanela; Custonja, Zrinko. Employees in sport in the European Union
countries and Croatia. U: Puhak, Stjepan ; Kristi¢, KreSimir (ur.) Making sport attractive for all.
Zagreb : Ministry of education and sport Republic of Croatia, 2003. 202-211.

3. European Council (2000). Nice Declaration: Declaration on the specific characteristics of
sport and its social function in
Europe.http://europa.eul/legislation_summaries/education_training_youth/sport/I35007_en.htm
(15. 12. 2010.).

4. European Network of Sport Science in Higher Education (1999b). European Structure for the
5 Levels of Coaches Training http://www.ensshe.lu/documents/cahiers/levels.pdf (15. 12.

2010.)
5. European Observatoire of Sport and Employment (2004). Vocational Education and Training
related to Sports in Europe: Situation, Trends and Perpectives

http://www.eose.org/ktmlpro/files/uploads/Final%20Report%20English%20Version.pdf  (15.
12.2010.).




nacin pra¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




SPORTSKO-REKREACIJSKI PROGRAMI U PRIRODI (150238)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Drena Trkulja - Petkovié¢

kancelarija 119

konzultacije ponedijeljkom i Eetvrtkom od 9.00 do 11.00 sati
e-mail drena.trkulja-petkovic@Kkif.hr

telefon +38513658719

vanjski suradnik

Damir Gobec, struéni specijalist trenerske struke

e-mail

damir.gobec@zg.t-com.hr

studijski program Strucni studij status predmeta Izborni
semestar ., IV, VI godina studija l.

uvieti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

(P) predavaonica Al (S+V) terenska nastava

nacin izvodenja
nastave

30 (16P + 14V) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati 15* predmetu do 30

ciljevi predmeta

Osnovni cilj predmeta je usvojiti temeljna teorijska i praktiéna znanja iz brojnih sportsko-
rekreacijskih sadrzaja i programa u prirodi te nacinima i specificnostima primjene istih.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢ée steci uvid u kompleksnost sportsko rekreacijskin programa u prirodi te o
prednostima vjezbanja u prirodi. Moc¢i ¢e sa sigurnoSéu organizirati i realizirati veéi broj
sadrZaja i programa primjenjivih u svim podrucjima kineziologije (rekreaciji, edukaciji, sportu
i kineziterapiji) kao i u svakodnevnom Zivotu.

ocCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

- usvojiti temeljna teorijska i prakticna znanja iz sportsko rekreacijskih sadrzaja i
programa u prirodi;

- razumijeti ulogu i znacaj sportsko-rekreacijske aktivnosti u prirodi kao osnovnih i
dopunskih sadrzaja u podrucjima kineziologije;

- kreirati planove i programe rada uvazavajuéi prepreke za sudjelovanje u sportsko-
rekreacijskim aktivnostima razli€itih subpopulacija (djeca i mladi, odrasli, starije osobe,
osobe s invaliditetom, djeca s teSkoéama u razvoju);

- ovladati metodikom primjene razli€itih sportsko rekreacijskih sadrZaja i programa u
prirodi;

- usvojiti pravila ponaSanja ovjeka u prirodi kao i ulogu pojedinca u zastiti flore, faune i
prirodnih rijetkosti..

sadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja

1. Sportsko rekreacijske aktivnosti u prirodi kao osnovni i dopunski sadrzaj u podrucjima
kineziologije (1P)

2. Sudjelovanje u sportsko-rekreacijskim aktivnostima u prirodi — povijesni pregled i
suvremeni trendovi. Individualne, drustvene, okoliSne i ekonomske

dobrobiti vieZbanja u prirodi. (1P)

3. Prepreke za sudjelovanje u sportsko-rekreacijskim aktivnostima razli€itih subpopulacija
(djeca i mladi, odrasli, starije osobe, osobe s invaliditetom, djeca

s teSko¢ama u razvoju) (1P)

4. Boravak u prirodi i ponasanje ¢ovjeka u njoj. Noc¢enje u planini, planinarski i ostali
objekti. Gorska sluzba spaSavanja i ,samospaSavanje”. (1P)

5. Uloga Covjeka u zastiti i oCuvanju flore, faune i prirodnih rijetkosti (1P)

6. Tehnika i taktika kretanja u prirodi — op¢i pojmovi i principi; znacaj i struktura pripremnih
programa za sigurno kretanje (1P)



mailto:drena.trkulja-petkovic@kif.hr
mailto:damir.gobec@zg.t-com.hr

Teorijsko-prakti€na predavanja i viezbe

1. Metodika primjene razli€itih sportskih i sportsko-rekreacijskih igara u prirodi (garotke,
odbojka na pijesku, indijaka, rukomet na pijesku, speedminton, trim

staze, stari sportovi, nogometna odbojka, stolni tenis, vise¢a kuglana i sl.) (4TPP+4V)

2. Metodika primjene slozZenih i suvremenih programa aktivnosti u prirodi: paint ball, team

building, rafting i kajaking (4TPP+4V)

1.

3. Metodika primjene alpinizma, izletni¢kog planinarenja, biciklizma (2TPP+6V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi, priprema i provedba seminara u
okviru terenske nastave. Podmirenje troSkova terenske nastave (500-600 kn).

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 50% | 1 | praktiénirad 15% | 0.3

usmeni ispit 35% | 0.7 ukupno 2.0 ECTS

obvezna literatura

1.

Poljak, Z. (2004). Zlatna knjiga hrvatskog planinarstva. Zagreb: Planinarski savez
Hrvatske.

Smerke, Z. (1989). Planinarstvo i alpinizam. Zagreb: Planinarski savez Hrvatske.
Trkulja Petkovi¢, D., Siri¢, V., Vladovié, Z. (2012). Uloga i znagenje outdoor aktivnosti u
intenzifikaciji procesa vjeZzbanja. U: V. Findak (ur.), Zbornik radova 21. Ljetne Skole
kineziologa Republike Hrvatske ,Intenzifikacija procesa vjezbanja u podrucjima
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije” (str. 343-349), Pore¢: Hrvatski
kinezioloSki savez.

dopunska literatura

2.

Trkulja Petkovi¢, D, Gobec, D., Gobec, I. (2018). Precizna orijentacija — dobar primjer
rekreativne aktivnosti Siroke primjenjivosti. U G. Leko (ur.). Zborniku radova 27. Ljetne
Skole kineziologa Republike Hrvatske ,Primjeri dobre prakse u podrucjima edukacije,
sporta, sportske rekreacije i kineziterapije®, Pore¢, 2018. (str. 347-356). Zagreb:
Hrvatski kinezioloski savez.

Caplar, A. (2011). Planinarski vodi¢ po Hrvatskoj. Zagreb: Mozaik knjiga

nacin pra¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




WELLNESS (117524)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Mirna Andrijasevié

kancelarija 120

konzultacije Cetvrtkom od 14.00 do 16.00 sati

e-mail mirna.andrijasevic@Kkif.hr

telefon +38513658720

studijski program Strucni studij status predmeta izborni
semestar I, IV,VL. godina studija Il.
uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 3.0ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 30 (15P+15V) ocekivani broj studenata na 60
nastave Izvedbeni sati: 15P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je dopuniti temeljna znanja suvremenim modelima i programima iz podrucja
kinezioloSke rekreacije i stjecanje specijaliziranih znanja o uvodenju i provedbi sustava
wellness.

ishodi u€enja na razini
programa kojima
predmet pridonosi

Organizacija stru€¢nog rada u sportsko-rekreacijskim centrima;
Rad u timu sa stru¢njacima iz drugih podrucja.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e modi:

- razumijeti koncepciju i Cimbenike za razvoj wellnessa,

- razumijeti funkciju wellnessa u suvremenom Zivotu urbanog €ovjeka,

- modelirati wellness ponudu s posebnim naglasnom na kinezioloSke programe,

- izraditi i provoditi transformacijske i relaksacijske kinezioloSke programe u wellness
centru,

- primijeniti metode za valorizaciju wellness programa aktivnosti .

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Predavanjai vjezbe

1. Definicija i koncept wellnessa. Mjesto i uloga wellnessa u svijetu i Hrvatskoj.
Cimbenici razvoja wellnessa. Temeljne sastavnice wellnessa. Funkcija wellnessa u
suvremenom Zivotu urbanog €ovjeka. (2P+2V)

2. Moguc¢nosti primjene wellnessa u razli€itim drustveno-ekonomskim uvjetima.
Wellness kao selektivna turisticka ponuda. (2P+2V)

3. Modeliranje ponude wellnessa. Uloga kinezioloSkih programa u ponudi wellnessa.
(2P+2V)

4. Programi wellnessa kao novi pristup kvalitethom provodenju slobodnog vremena.
Razlikovanje wellnessa i zdravstvenog turizma. (2P+2V)

5. Wellness kao model prihvaéanja novog sustava vrijednosti za podizanje kvalitete
Zivota suvremenog €ovjeka. TehniCko-takticki principi za provedbu programa
wellnessa: objekti, interijeri, struéna razina, komunikacija, izbor sadrzaja. (2P+2V)

6. Transformacijski i relaksacijski kinezioloSki programi kao osnova (kinezioloSkog)
wellnessa. Struktura sudionika wellness programa. (2P+2V)

7. Metode za valorizaciju wellness programa. Metode za kontrolu kvalitete wellness
programa. (3P+3V)

obveze studenata

Redoviti pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 25% 0.5 seminarski rad 25% 0.5

usmeni ispit 50% 1 ukupno 2.0 ECTS



mailto:mirna.andrijasevic@kif.hr

obvezna literatura

1. Andrija8evi¢, M. (2010). Kineziolodka rekreacija. Zagreb: Kineziolo3ki fakultet
SveudiliSta u Zagrebu.

2. Andrija8evi¢ M., Bartoluci, M. (2004). Uloga wellnessa u suvremenom turizmu, Acta
turistica, 16(2), 125-143.

3. Andrijasevi¢, M. (2004). Programi i sadrzaji razvoja sportsko-rekreacijskog turizma u
Hrvatskoj. u: Bartoluci, M.i sur. (ur.), MenedZment u sportu i turizmu, Zagreb: KF, EF,
347-357.

dopunska literatura

1. IvaniSevic¢ G. i sur.( 2004). Zdravstveni turizam, prehrana, kretanje i zaStita okoliSa u
Hrvatskoj, znanstveni skup Veli LoSinj, Zagreb: Akademija medicinskih znanosti
Hrvatske.

2. Aerobics and Fitness Asociation of America (1997). Fithess Theory & Practice.
California: Sherman Oaks.

3. Corbin, B.C., Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fithess and
wellness. New York, USA: Mc Graw Hill Companies.

4. AndrijaSevi¢ M. (2002). Raising the quality of the sports-recreational offer in Croatian
tourism, u: 16th biennial International Congress, Hotel & tourism, University of
Rijeka.

5. Andrija8evi¢, M. (ur.). (2000). Slobodno vrijeme i igra. Zagreb: FFK, ZV.

nacin pra¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




ZIVOT U PRIRODI | VJESTINA PREZIVLIJAVANJA (150239) (32)

nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. DraZen Harasin

kancelarija 123

konzultacije utorkom od 10.00 sati

e-mail drazen.harasin@kif.hr

telefon +38513658702

studijski program | Struéni studij status predmeta Izborni
semestar V. godina studija Il.
uvjeti za upis Nema} posebnih preduvjeta bodavna wrijednast 20 ECTS
predmeta Za upis.

mjesto izvodenja predavaonica + terenska nastava

Ezgltr;\llzvodenja |3z?/(elo|5t|:e+n1ii?[i: 15p* ocekivani broj studenata na predmetu 32

ciljevi predmeta

Studentima dati teorijska i prakti€na znanja koja osiguravaju sigurno boravljenje u prirodi i
prezivljavanje.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e nakon polozenog kolegija razumijeti teorijsku pozadinu primarnih ljudskih potreba i
ulogu pojedinih vjestina u zadovoljenju osnovnih bioloSkih potreba u prirodnom okruzenju.
Usvojit ¢e praktiCha znanja bitha za ucinkovito zadovoljenje primarnih ljudskih potreba u
prirodnom okuZenju. Steci e organizacijska znanja potrebna za provodenje viSednevne ture i
tabora. PoloZzenim predmetom dobit ée teorijsku i prakticnu bazu za upravljanje rizikom,
donosenje odluka i rjeSavanje problema u stvarnoj situaciji u organizaciji tabora ili vodenju ture
kroz prirodu te za optimalnu reakciju u neplaniranim situacijama prilikom boravka u prirodi.

ocCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci:

- planirati i organizirati boravak vece skupine ljudi u prirodnom okruzZenju, podic¢i tabor s
kompletnom infrastrukturom u prirodi,

- izbjeci nezeljenu interakciju s prirodom,

- orijentirati se u prirodi pomo¢u karte i kompasa, ruénog GPS uredaja ili prirodnih orijentira,
komunicirati u prirodi medunarodnim zvuénim i vidnim znakovima,

- planirati potrebe za vodom u prirodnom okruZenju u odnosu na vanjsku temperaturu,
koli¢inu i intenzitet tjelesnog rada; optimalno reagirati u neplaniranim situacijama u odnosu
na potrebu za vodom; Kkoristiti tehnike prikupljanja vode u prirodi i tretmane za pitkost vode,

- potpaliti vatru ferocerijskim kresivom, kontrolirati otvoreni plamen razli€itih tipova vatrista i
sigurno ga koristiti u grijanju, osvjetljavanju, tretmanu pitkosti vode i pripremi hrane, koristiti
plamenike na razli¢ita goriva,

- podiéi i srusSiti razliCite tipove Satora, podici zaklon od Satorskog krila, podi¢i privremeni
zaklon od drveta, koristiti prirodne zaklone,

- planirati potrebe za hranom u prirodi; odabrati namirnice prikladne za prehranu u prirodi;
optimalno reagirati u neplaniranim situacijama u odnosu na potrebu za hranom;

- pravilno i sigurno koristiti alat i opremu.

prema satnici
nastave

sadrzaj predmeta
detaljno razraden

Predavanja

1. Fiziologija i psihologija preZivljavanja; Razumijevanje Zivota u prirodnom okruZenju (2 TP)
2. Primitivne vjestine i znanja u zadovoljenju ljudskih potreba u prirodnom okruzenju (1 TP)
3. Planiranje putovanja i boravka u prirodi; Lokacija, organizacija i infrastruktura tabora (1TP)
4. Odjeca i obuca za boravak u prirodi; Naprtnjaca (2TP)

5. Alati u preZivljavanju; Satorsko krilo i konop u preZivljavanju (2TP)

6. Voda i hrana u preZivljavanju (3TP)



mailto:drazen.harasin@kif.hr

7. Vatra i zaklon u preZivljavanju (3TP)
8. Sigurnost u prirodi; Orijetacija i navigacija; Prva pomo¢ u divljini (1TP)

Seminari

1. Pakiranje naprtnjaCe, stavljanje i skidanje naprtnjace; Pravilno i sigurno koriStenje alata,
odrZzavanje alata; Upotreba uzeta, korisni ¢vorovi, upotreba

Satorskog platna (2S)

2. Lociranje i prikupljanje vode iz povrSinskih vodotoka, tretman vode radi pitkosti;
transpiracijska i kondenzacijska zamka (2S)

3. Tipovi vatriSta, odabir drveta, uredenje vatriSta, potpala vatre Sibicama, pravilno gasenje
vatre; Potpala vatre ferocerijskim kresivom; Potpala vatre primitivnim metodama potpale -
svrdlanje lukom; plamenici na kruta, tekuca i plinska goriva (2S)

4. Tipovi i karakteristike Satora, dizanje i ruSenje Satora; Izrada zaklona od Satorskog krila;
Koristenje prirodnih zaklona; Izrada zaklona od priruénog prirodnog materijala (2S)

5. Namirnice za prehranu u prirodi; Samoniklo jestivo bilje; Jestive gljive; Lov; Ribolov (2S)

6. Orijentacija i navigacija (2S)

7. Putovanje razli¢itim prijevoznim sredstvima kroz prirodu; Tehnika kretanja u prirodi (1S)

8. Tjelesna pripremljenost u Zivotu i prezivljavanju u prirodi; Izbjegavanje neZeljene interakcije
s prirodom; Osnove vremenske prognoze; Svladavanje opasnog terena (1S)

9. -Vizualna i zvu€na signalizacija; Prva pomoc¢ u prirodi (1S)

obveze studenata

Redoviti pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi

pracenje rada
studenata

aktivnosti na nastavi 25% 1 pismeni ispit 25% 1
prakti¢ni rad 12.5% 0.5 3 prakti¢na kolokvija 25% 1
usmeni ispit 12.5% 0.5 ukupno 4.0 ECTS

obvezna literatura

1. Harasin, D. (2018) Prezentacije teorijskih predavanja. Marlin- sustav za e-u€enje.

2. Harasin, D. (2018) NoZ za preZivljavanje. Zbornik radova 27. ljetne Skole kineziologa
Republike Hrvatske. (str. 256-263), Pore¢, 2018.

3. Harasin, D. (2017) Elementi tehnike metode luka i svrdla. 2017, Zbornik radova 26. ljetne
Skole kineziologa Republike Hrvatske. (str. 308-313) Pore¢, 2017.

dopunska
literatura

1. Harasin, D., Pulji¢, M. (2016) Utjecaj distribucije tereta u naprtnjaci na potroSnju energije
u hodanju po usponu. Zbornik radova 25. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske.
(str. 349-353), Pore¢, 2015.

2. Harasin, D., Pulji¢, M. (2015) Utjecaj tezine obuée na potros$nju energije pri hodanju po
usponu, 2015, Zbornik radova 24. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske. (str. 148-
153),Pore¢, 2015.

3. Harasin, D., Ivi¢, M. (2014) UZe i uzlovi u preZivljavanju u prirodi. Zbornik radova 23.
ljietne Skole kineziologa Republike Hrvatske. Poreg, (str. 538-542), 2015, PoreC.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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[ZBORNI SPORTOVI - 1I. SEM

s'rfergmeta IZBORNI SPORTOVI NOSITELJI gptersecen\j/e onC(:j-{)\S/i
89447 Borilacki sportovi prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 9|18 |18 2
89451 Odbojka prof. dr. sc. Nenad Mareli¢ 9|18 |18 2
89454 Plivanje doc. dr. sc. Dajana Karaula 9|18 |18 2
89455 Rukomet prof. dr. sc. Dinko Vuleta 9|18 |18 2
89456 Samoobrana prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ 9|18 |18 2

broj izbornih sportova koje upisuju u Il. sem: KPS= 2, SPORT=1, FITNES=1, SP. REKREACIJA=1
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AKROBATIKA (117522)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Zeljko Hraski

kancelarija 174

konzultacije putem e-maila

e-mail zeljko.hraski@Kkif.hr

telefon +38513658

nastavnik izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristicevi¢
kancelarija dekanat

konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail tomislav.kristicevic@kif.hr
telefon +38513658

poslijedoktorand dr. sc. Marijo MoZnik
kancelarija 178

konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail marijo.moznik @kif.hr

telefon +38513658178

vanjski suradnici

Lucija Mil¢ié, pred.

e-mail

lucija.milcic@Kkif.hr

studijski Struéni studij status predmeta izborni
program
Semestar VI. godina studija Il
Poznavanje Skolskih
gimnastickih elemenata.
uvjeti za upis Poznavanje blom_ehamcklh bodovna vrijednost 20 ECTS
predmeta osnova odraza, leta i doskoka
(trajektorija, generiranje i
kontrola rotacije tijela).
inzqg/iztsnja (P) predavaonica (S) dvorana F (V) dvorana F
nacin izvodenja | 45(9TP+18TPP+18V) ocekivani broj studenata na 30
nastave Izvedbeni sati: 20P* predmetu

ciljevi predmeta

Usvojiti potrebna teorijska i prakti€na znanja o osnovnim akrobatskim elementima te o njihovoj
primjeni u razli€itim, rekreativnim i natjecateljskim aktivnostima. Takoder, studenti ¢e se
osposobiti i za primjenu akrobatskih sadrZaja kao sredstva kondicijske pripreme sportaSa, kao i
za njihovu primjenu u razliitim programima osposobljavanja za specificna zanimanja (vojska,
policija, vatrogasci, interventne jedinice i sl.).

Ishodi u¢enja

na razini Studenti ¢e se osposobiti za:
programa 0 Primjenu akrobatskih vjestina u razli€itim rekreativnim i natjecateljskim aktivnostima
kojima predmet | [ primjenu akrobatskih sadrZaja kao sredstva kondicijske pripreme sportaSa.
pridonosi

A Studenti ¢e se osposobiti za:
Ocekivani P

ishodi u€enja na
razini predmeta

- realizaciju akrobatskog dijela gimnasti¢kih programa u djecjim vrti¢ima i Skolskim sportskim

drustvima;

- primjenu sadrZaja akrobatike u trenaznom procesu drugih sportova;



mailto:zeljko.hraski@kif.hr
mailto:tomislav.kristicevic@kif.hr
mailto:marijo.moznik@kif.hr
mailto:lucija.milcic@kif.hr

- primjenu sadrzaja akrobatike u razli¢itim programima osposobljavanja za specificna
zanimanja (vojska, policija, zrakoplovstvo, vatrogasci, interventne jedinice i sl.);

- primjenu sadrzaja akrobatike u razli¢itim programima vjezbanja za osobe s posebnim
potrebama,;

- primjenu sadrzZaja akrobatike u razli€itim scenskim aktivnostima (kazali&te, film, cirkus).

Teorijska predavanja (svaka tema se obraduje po 3 nastavna sata)

1. Povijesno-razvojna analiza akrobatike, evolucija tehnike akrobatskih elemenata u razli€itim
sportovima; akrobatika kao samostalni sport. Strukturalna analiza akrobatskih elemenata u
razliitim sportovima, karakteristike tipicnih kretnih struktura i njihovih pojedinih faza.
BiomehaniCki aspekti akrobatskih kretnih struktura: biomehanika odraza, biomehanika
elemenata s fazom leta.

2. Funkcionalna analiza akrobatskih elemenata u akrobatskim vjeStinama (Sportska
akrobatika, Trampolining , Breakdance, Parkour, Free Running, Tricking, Capoeira,
Akrtobatski rock' and roll, Akrobatsko rolanje, Scenska akrobatika (Cirque du Soleil),
Akrobatsko skijanje, Snowboarding, Skateboarding, Skokovi u vodu, Clif Diving, Kitesurfing,
Wakeboarding, Sportsko padobranstvo, Akrobatika na motorima, Borilacki sportovi, Sepak
Takraw, Cheerleading, Voltaziranje, Balet, Kaskaderstvo, Cirkus, Akrobatika u drugim
sportovima (hrvanje, rukomet, ritmi¢ka gimnastika...). Sistematizacija elemenata tehnike.

3. Metodicko oblikovanje trenaznog procesa — sredstva, metode, opterecenja, pomagala,
organizacijski oblici, metodi¢ke forme i distribucija sadrzaja. Antropolo8ka analiza: utjecaj
antropoloskih ¢imbenika na usvajanje akrobatskih elemenata. Transformacije antropolo3kih
karakteristika pod utjecajem primjene sadrZaja akrobatike. Kontrola efekata. Dijagnostika

SadrZaj stanja usvojenosti akrobatskih sadrZzaja. Scenska akrobatika i njene specifi€nosti. Primjena
predmeta akrobatskih sadrzaja u razli€itim promotivnim nastupima.

detaljno Teorijsko-prakti€na predavanja i vjezbe (svaka tema se obraduje 3TPP+3V)

razraden prema | 1. GimnastiCka akrobatika. Tipi¢ne akrobatske serije odrazima prema natrag (rondat, premet
satnici nastave natrag, salta) i odrazima prema naprijed (tempo premet, salta). Akrobatska staza —

specificnosti primjene za potrebe razli€itih sportova.

2. Trampolining. Vrste trampolina. Trampolining kao olimpijski sport. Trampolini u funkciji
metodickih postupaka savladavanja akrobatskih elemenata. Osnovni skokovi bez rotacija
oko transverzalne osi, skokovi s rotacijama naprijed i natrag (zgréeno, sklonjeno, pruzeno),
salta s okretima oko uzduZne osi (180/360).

3. Parkour; Povijesni razvoj. David Belle i njegov utjecaj. Osnovne kretne strukture (naskoci i
preskoci, elementi ravnoteZe, provlacenja, naupori, doskoci). Freerunning, Tracing &
Tricking. Poligoni. Parkour u Hrvatskoj.

4. Akrobatski Rock'n'Roll. Povijesni razvoj. Natjecateljski program. Osnovni plesni koraci.
Osnovni akrobatski elementi, rotacije, izdrzaji i izbacCaji: Akrobatski Rock'n'Roll u Hrvatskoj.

5. Break dance. Povijesni razvoj. Osnovne kretne strukture i poloZaji: Top-Rock (Indian Step,
Crazy Rock, Brooklyn Rock), Power-Moves (Windmill, Flare, Airflare, Munchmill, Elbowtrack,
Headspin, Halo), Footwork (Sixstep, Three Step, Running Shuffle, Coin Drop, Coffee
Grinder), Freeze (Baby Freeze, Turtle, Air Freeze, Airchair, Sidechair). International
Breakdance Event. Hrvatska Break dance scena.

6. Capoeira. Povijesni razvoj. Filozofija Capoeire. Glazba. Osnovni stilovi (Angola, Regional,
Contemporanea). Bazi¢ne kretne strukture, akrobatski obrambeni pokreti i udarci.

Obveze Redovito pohadanje nastave i aktivnho sudjelovanje na TP predavanjima i vieZzbama. Individualna
studenata i grupna priprema prezentacije novih vjestina savladanih tijekom sluSanja predmeta
Pracenje rada pohadanje nastave 25% 0.75 | pismeni ispit 25% 0.75

studenata prakti¢ni rad 25% 0.75 | usmeni ispit 25% 0.75




| | ukupno | 2.0 ECTS

Obvezna
literatura

1. Hraski, Z. (2016). Elementi na tlu. Preuzeto s mreZe 16.10.2020.:
https://www.kif.unizg.hr/predmet/spogim2.

2. Hraski, Z. (2020). Sportska gimnastika II. Multimedijski sustavi (Moodle). Sveugiliste u
Zagrebu, Kinezioloski fakultet, Zagreb

Dopunska
literatura

1. Hraski, Z. (2002). Correlation between selected kinematic parameters and angular
momentum in backward somersaults. XXth International Symposium on Biomechanics in
sport, Caceres, Spain, 167-170.

2. Hraski, Z. (2004). Production of angular momentum for backward somersault. IASTED
International Conference on Biomechanics, Honolulu, Hawaii, USA, 10-13.

3. Uzunov, V. (2008). The front somersault: technical breakdown and training. Preuzeto
16.10.2020. s https://issuu.com/thegympress/docs/the-front-somersault-techical-
breakdown-and-traini

4. Coaching Gymnastics in the New Millennium (2010). Training the Front Handspring on
Floor — Part I-1ll. Preuzeto 16.10.2020. s https://thegymcoach.wordpress.com/tag/tumbling/
5. Van Deusen, A. (2014). Learn a Back Flip. Preuzeto 16.10.2020. s

http://gymnastics.about.com/od/trainingadvice/ss/learnbackflip.htm

Nacin pracenja
kvalitete

Evidentiranje pohadanja i sudjelovanja u nastavi. Evidentiranje napretka prema zadanim
elementima (praktiCna prezentacija, seminarski rad, usmeni ispit. Evaluacija predmeta i
nastavnika na kraju semestra.



https://www.kif.unizg.hr/predmet/spogim2
https://issuu.com/thegympress/docs/the-front-somersault-techical-breakdown-and-traini
https://issuu.com/thegympress/docs/the-front-somersault-techical-breakdown-and-traini
https://thegymcoach.wordpress.com/2010/02/04/basics-basics-basics-training-the-front-handspring-on-floor-part-iii/
https://thegymcoach.wordpress.com/2010/02/04/basics-basics-basics-training-the-front-handspring-on-floor-part-iii/
https://thegymcoach.wordpress.com/tag/tumbling/
http://gymnastics.about.com/od/trainingadvice/ss/learnbackflip.htm
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ATLETIKA (89445)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Vesna Babi¢

kancelarija 176

konzultacije utorkom od 9.30 do 11.00
e-mail vesna.babi¢@kif.hr
telefon +38513658776

vanjska suradnica

Lucija Koli¢, mag. cin.

e-mail

lucija.kolic@Kkif.hr

vanjska suradnica

Danijela Grgi¢, mag. cin.

e-mail

danijela.grgic@Kkif.hr

vanjski suradnici

Lucija Mil¢ié¢, pred.

e-mail

lucija.milcic@Kkif.hr

studijski
program

Strucni studij

status predmeta

izborni

Semestar

VL.

godina studija

uvjeti za upis
predmeta

bodovna vrijednost

2.0 ECTS

mjesto zvodenja

nacin izvodenja
nastave

45(9TP+18TPP+18V)
Izvedbeni sati: 20P*

oCekivani broj studenata na
predmetu

30

ciljevi predmeta

Ishodi u¢enja
na razini
programa
kojima predmet
pridonosi

Ocekivani
ishodi u€enja na
razini predmeta

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Obveze
studenata

Pracenje rada
studenata

pohadanje nastave

pismeni ispit

prakti¢ni rad

usmeni ispit

ukupno

2.0 ECTS

Obvezna
literatura

Dopunska
literatura

Nacin pracenja
kvalitete



mailto:vesna.babi%C4%87@kif.hr
mailto:lucija.kolic@kif.hr
mailto:danijela.grgic@kif.hr
mailto:lucija.milcic@kif.hr

BADMINTON (89446)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Lidija Petrinovi¢

kancelarija 202

konzultacije srijedom od 10.00 do 12.00 sati

e-mail lidija.petrinovic@kif.hr

telefon +38513658609

studijski program Strucni studij status predmeta izborni predmet
semestar VI. godina studija M.

uviet za upis bodovna vrijednost 3.0ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 45(9TP+18TPP+18V) ocekivani broj 40-45
nastave Izvedbeni sati: 20P* studenata na predmetu

ciljevi predmeta

Stjecanje osnovnog teoretskog i praktiénog znanja studenata iz badmintona. Primjena
osnovne i napredne badmintonske tehnike s naglaskom na primjeni kompleksnih vjezbi u
radu s malim i velikim grupama te primjena nau€enog kroz aktivnu igru..

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Stjecanje osnovnih informacija iz podrudja povijesti i razvoja badmintona. Vrste reketa i
podloga. Nacin izbora opreme. Pravila igre i osnove terminologije.

- Biomehani¢ka analiza osnovnih elemenata tehnike i njihova prakti¢na poduka.

- Upoznavanje s varijacijama izvodenja pojedinih elemenata tehnike. Usvajanje prakti¢nog
znanja o optimalnim metodic¢kim postupcima prilikom pou&avanja osnovnih elemenata
tehnike badmintona.

- Upoznavanje s osnovama strategije i taktike

ocCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- osnovne teorijske informacije o badmintonu;

- oshovna i specificna motori¢ka znanja iz badmintona;

- prakti€éno metodi¢ko znanje o primjerenim postupcima poduéavanja pocetnika;
Navedeno ih osposobljava za:

- osnove planiranja, programiranja i realizacije poduke badmintona;

- poduku pocetnika o osnovama strategije i taktike u badmintonu

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja

1. Uvodno predavanije, povijest i razvoj badmintona (2P)

2. Pravila i sustavi natjecanja u badmintonu (2P)

3. KinezioloSka analiza udaraca iznad glave (lob, drop, smeS) (2P)

4. KinezioloSka analiza udaraca izvedenih zamahom reketa ispod struka i analiza servisa
(forhend, bekend, dugi i kratki) (2P)

5. Tehni¢ko takticka primjena udaraca u igri (1P)

Teorijsko-prakti€na predavanja i vjezbe

1. Nacdin poduke i izvodenja forhend udaraca zamahom reketa iznad glave (lob, drop, smes)
(2TPP+2V)

2. Nacin poduke i izvodenja bekend udaraca (lob, drop) (2TPP+1V)

3. Nacin poduke i izvodenja servisa (forhend, bekend, dugi i kratki) (2TPP+1V)

4. Nacin poduke i izvodenja udaraca na mrezi (2TPP+1V)

5. Nacin poduke i izvodenje kretanja na terenu (pojedinacna, parska igra, mjeSoviti
parovi)(2TPP+1V)

6. Nacin poduke i izvodenja osnovnih tehni¢ko-taktiCkih varijanti u igri (2TPP+1V)



mailto:Lidija.petrinovic@kif.hr

7. MetodiCke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci forhend udaraca zamahom
reketa iznad glave (lob, drop, smes) (1TPP+2V)

8. Metodicke vjezZbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci bekend udaraca (lob, drop)
(1TPP+2V)

9. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci servisa (forhend, bekend, dugi i
kratki) (1TPP+2V)

10. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci izvodenja udaraca na mreZi
(ATPP+2V)

11. Metodic¢ke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci kretanja na terenu
(pojedinacna, parska igra, mjeSoviti parovi) (1TPP+1V)

12. Metodicke vjezbe, njihov redoslijed i postupnost u poduci osnova primjene tehnike u
taktici badmintona(1TPP+2V)

obveze studenata

Redovito pohadanje teoretske i prakti¢ne nastave, zalaganje i aktivan rad na nastavi.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 20% 0.5

Prakti¢ni rad 50% 1,5 | usmeniispit | 30% 1

ukupno 3.0 ECTS

obvezna literatura

1. DBF. Badminton u Skoli (2000). Hrvatski badmintonski savez (prema izdanju
njemackog badmintonskog saveza).

dopunska literatura

1. Petrinovi¢ Zekan, L., Zdenjak, L. (2008). Trening snage u badmintonu. u: Jukié, I.,
Milanovic¢, D., Gregov, C. (ur.) Zbornik radova medunarodne konferencije ,Kondicijska
priprema sportasa 2008.%, Zagreb, 2008. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, 272-276.

2. Petrinovi¢ Zekan, L. (2007). Badminton — ,nepoznati sport“. Acta Med Croatica, 61 (1),
49-52,

3. Downey, J. (2003). Badminton for Schools. London: Pelham Books.

Downey, J. (1992). Play short badminton. National Coach Foundation.

5. Petri¢, D. (1995). Badminton u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj skoli. u:
Findak, V. (ur.) Zbornik radova 4. ljetne Skole pedagoga fizicke kulture Republike
Hrvatske.

e

nacin pra¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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BORILACKI SPORTOVI (89447)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

kancelarija 155

konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati

e-mail hrvoje.sertic@Kkif.hr

telefon +38513658755

nastavnik doc. dr. sc. lvan Segedi

kancelarija 140/1

konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail ivan.segedi@kif.hr

telefon +38513658739

studijski program Strucni studij status predmeta izborni

Semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis predmeta | nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 3.0 ECTS

mjesto izvodenja (P) predavaonica A2 (S) dvorana K (V) dvorana K

T s st 45(9TP+}8T|?P+18V) oCekivani broj studenata na 32
Izvedbeni sati: 20P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta BORILACKI SPORTOVI je uputiti studentice i studente u osnove tehnika
polistrukturalnih acikli¢kih borilackih sportova. Usvojene tehnike se mogu implementirati
u viSestranu pripremu sportasa ostalih sportova ili mogu posluziti kao osnova na koju ¢e
se u kasnijem periodu nadograditi tehnika udarackih ili hrvackih borilackih sportova.

Ishodi u€enja na razini
programa kojima
predmet pridonosi

Apsolviranjem predmeta BORILACKI SPORTOVI studenti ée ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima karakteristiCnim za ovaj borilacki sport i njegovu primjenu u:
a) edukaciji — obavezni i izvannastavni sadrzaji,
b) sportu,
c) rekreaciji,
d) vojsci, policiji i zaStitarskim sluzbama.

Ocekivani ishodi uéenja
na razini predmeta

- Studenti ¢e usvojiti znanja o karakteristikama i metodama obuke tehnika udaraca
rukom

- Studenti ¢e usvojiti znanja o karakteristikama i metodama obuke tehnika udaraca
nogom

- Studenti ¢e usvojiti znanja o karakteristikama i metodama obuke tehnika blokada

- Studenti ¢e usvojiti znanja o karakteristikama i metodama obuke tehnika padova

- Studenti ¢e usvojiti znanja o karakteristikama i metodama obuke tehnika stavova i
kretanja

- Studenti ¢e usvojiti znanja o karakteristikama i metodama obuke tehnika hvatova i
bacanja

- Studenti ¢e usvojiti znanja o karakteristikama i metodama obuke tehnika zahvata
drZanja i kontrole protivnika

- Studenti ¢e usvojiti znanja o karakteristikama i metodama obuke tehnika poluga

- Studenti ¢e usvojiti znanja o karakteristikama i metodama obuke tehnika guSenja.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

Teorijska predavanja

1. Povijest, organizacija i osnovna pravila borilackih sportova (3 sata)

2. Osnove kineziolo$ke i antropoloSke analize borilackih sportova (3 sata)
3. Bazi¢na i specificna metodika borilackih sportova (3)
Teorijsko-praktiCna predavanja i viezbe
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1. Tehnike udaraca rukom i nogom. Tehnike blokada rukom i nogom (3 sata)
2. Tehnike stavova, kretanja i padova (3 sata)

3. Tehnike bo¢nih i ru€nih bacanja (3 sata)

4. Tehnike noZnih i pozrtvovnih bacanja (3 sata)

5. Tehnike zahvata drzanja i kontrole protivnika (3 sata)

6. Tehnike poluga i guSenja (3 sata)

Obveze studenata

Studenti su obavezni pohadati prakti¢nu nastavu u sportskoj opremi za karate — karate
kimonu.
Studenti su obavezni voditi biljeSke s teoretsko prakti¢nih predavanja.

Pracenje rada studenata

pohadanje nastave 16% | 0,5 | usmeni ispit 34% 15

prakti¢ni dio ispita 50% | 1,5

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Kinezioloski fakultet, Zagreb.

Dopunska literatura

Luci¢, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci —knjiga druga. Zagreb, Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

Luci¢, J., Grzeta, M. (2000). Judo u hrvatskoj vojsci —knjiga prva. Zagreb, Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

Nacin pracenja kvalitete

Evidencija pohadanja teoretskih, teoretsko prakti¢nih predavanja i vjezbi.
Evidencija aktivhog pracenja nastave putem vlastitih biljeski i aktivnog vjezbanja.
Provjeravanje znanja iz prakti¢nog dijela predmeta .

Provjera znanja iz teoretskog dijela predmeta.




ELEMENTARNE IGRE (89448)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin

kancelarija 40/4

konzultacije prema dogovoru putem e-maila i osobno na fakultetu
e-mail maja.horvatin@Kif.hr

telefon +38513658606

vanjski suradnik

Dario Maravié, mag. cin.

e-mail

dario713@gmail.com

vanjska suradnica

Jana Dobrini¢, prof.

e-mail jan.hrs@gmail.com
studijski program Strucni studij status predmeta Izborni
semestar VI. godina studija M.
tVjet za Upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 3.0 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja (P) predavaonica (S + V) dvorana
nacin izvodenja 45 (9P + 18TPP + 18 V) ocekivani broj studenata na

S do 60
nastave Izvedbeni sati: 20P* predmetu

ciljevi predmeta

Ciljevi predmeta su kod studenata/ca stvoriti kompetencije za optimalan izbor i sadrZajno
primjenjive elementarne igre za razvoj pojedinih antropoloskih obiljeZja sudionika/igraca u
podrudju edukacije, sporta i sportske rekreacije.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Poznavanje i klasifikacija igara. Vrste i obiljeZja elementarnih igara. Izbor igara prema uzrastu
(igre za djecu predskolske dobi, mlade — starije Skolske dobi, srednjoskolci, studenti, odrasli).
Izbor igara usmjerenih na razvoj motoriCkih sposobnosti (igre brzine, igre snage, igre
spretnosti...) i na razvoj kondicijskih sposobnosti. Izbor igara uz primjenu razli¢itih pomagala.
Izbor igara s obzorom na specifiCnosti prostora. Izbor igara u razliCitim organizacijskim
oblicima rada. Stafetne igre. Ekipne igre. Elementarne igre s bazi¢nim elementima pojedine
sportske discipline i/ili sporta. Elementarne igre u rekreaciji. Elementarne igre u vrhunskom
sportu. Elementarne igre primjerene osobama s posebnim potrebama.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti/ce ¢e modi:
razumjeti ulogu elementarnih igara u svakodnevnom Zivotu, na satu tjelesne i
zdravstvene kulture, u rekreaciji i sportskom treningu;
primijeniti adekvatne ili primjerene igre s obzirom na: dob, spol, razinu motoric¢kih i
funkcionalnih sposobnosti, razinu motorickih znanja, specifi¢nosti pojedine sportske
discipline i/ili sporta, moguénosti igraca, materijalne moguénosti i uvjete rada;
izraditi i osmisliti samostalno igru vodeéi racuna o specifi¢nostima igraca i cilju igre;
analizirati i prepoznati prednosti i nedostatke pojedine igre s obzirom na njezin cilj i
zadatke, sadrZajnu, organizacijsku i prakti¢nu primjenjivost;
raditi u manjim timovima pri osmisljavanju igre i izradi seminarskog rada;
prezentirati igru u sklopu prakti¢nog dijela ispita.

sadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (P)

1. Klasifikacija igara; karakteristike, vrste i obiljezja elementarnih igara, Stafetne igre,
ekipne (3 sata)

2. Karakteristike elementarnih igara prema uzrastu, uz primjenu razli€itih organizacijskih
oblika rada i razli¢itih sprava i pomagala (3 sata)

3. Elementarne igre za razvoj bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i elementarne igre
primjerene osobama s posebnim potrebama (3 sata)
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Teorijsko-prakti€éna predavanja i vjezbe (svaka se tema obraduje 3TPP+3V)

1. Elementarne igre za djecu predskolske dob
2. Elementarne igre s primjenom prirodnih oblika kretanja |
3. Elementarne igre s primjenom prirodnih oblika kretanja Il
4. Stafetne igre
5. Elementarne igre za razvoj motori¢kih sposobnosti
6. Elementarne igre primjerene osobama s posebnim potrebama
Redovito pohadati nastavu (obavezni su redovito sudjelovati na 80% nastave
(ukljuujuci sve segmente nastave: teoretska, teoretsko-prakti¢na predavanja i viezbe)
8to je u skladu s op¢im pravilima o pohadanju nastave KinezioloSkog fakulteta);
aktivno i angazirano sudjelovati u nastavi stvarajuéi radno i poticajno ozradje;
obveze studenata . . ; :
izraditi seminarski rad;
uspjesno savladati prakti¢ni dio ispita (kvalitetnim izborom, vodenjem, demonstracijom i
provedbom igre);
- pozitivno poloZiti usmeni dio ispita.
.. Pohadanje nastave 20% | 0.50 | Pismeni ispit 25% 0.75
pracenje rada —— ——
studenata Prakti¢ni rad 25% | 0.75 | Usmeni ispit 30% 1
ukupno | 3.0 ECTS

obvezna literatura

Allu'e J.M. (2003). Velika knjiga igara. Zagreb: Profil International.

Batllori J., Fontan, S., Lozano, E. (2008). Velika knjiga igara 2 — 250 najboljih igara za
svaku dob. Zagreb: Profil International.

Horvatin-Fuckar, M. (2012). Primjena elementarnih igara u uvodnom dijelu sata. Zagreb:
Simpozij Skolski sport, 2012.
https://webmedia.skolski-sport.hr/simpozij2012/horvatin.html

Horvatin-Fugkar, M., Dobrini¢, J., Stojsavljevié, V. (2016). Stafetne igre. U V. Findak
(ur.) Zborniku radova 25. Ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske Kineziologija i
podrucje edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije u razvitku hrvatskog
druStva, Porec (str. 614-619). Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez. — stru¢ni rad

Hrs, J., Horvatin-Fuckar, M., Vlasi¢, J. (2011). Elementarne igre za slijepe o slabovidne
osobe. u: Zbornik radova (ur. Andrijasevi¢, M., Juraki¢, D.) Medunarodne znanstveno-
stru¢ne konferencije "Sportska rekreacija u funkciji zdravlja”. Osijek, 26. ozujka 2011.,
Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu, 305-310.

Koritnik, M. (1978). 2000 igara. Zagreb: Zadruzna Stampa.

dopunska literatura

Horvatin, M., Maravi¢, D., Dobrini¢, L., Dobrini¢, J., Ciliga D. (2018). Elementarne igre
za osobe u invalidskim kolicima. U V. Babi¢ (ur.) zborniku radova 27. Ljetne Skole
kineziologa Republike Hrvatske. Primjeri dobre prakse u podru¢ju edukacije, sporta,
sportske rekreacije | kineziterapije. Porec, 27. — 30. lipnja 2018., (str. 385-388). Zagreb:
Hrvatski KinezioloSki savez.

Horvatin-Fuckar, M. (2011). Primjena elementarnih igara u sportskim programima.
Seminar voditelja Univerzalne Sportske Skole, "Univerzalna Sportska Skola" Zagreb, 19.
i 20. studenog 2011. Zagreb: Hrvatski Skolski Sportski savez, Agencija za odgoj i
obrazovanje Education and Teacher Training Agency, Kinezioloski fakultet Sveucilista
u Zagrebu. (8 str.) objavljeno http://www.skolski-sport.hr/seminar-za-voditelje-uss-
4457 .html,

Ivankovi¢, A. (1982). Tjelesne vjezbe i igre u predskolskom odgoju. Zagreb: Skolska
knjiga.

Ivkov¢i¢, P., Viasi¢, J., Horvatin, M. (2018). Igre gumi-gumi elasti€nom trakom. U V.
Babic (ur.) zborniku radova 27. Ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske. Primjeri



https://webmedia.skolski-sport.hr/simpozij2012/horvatin.html
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dobre prakse u podrucju edukacije, sporta, sportske rekreacije | kineziterapije. Porec,
27. - 30. lipnja 2018., (str. 175-181). Zagreb: Hrvatski Kinezioloski savez.

5. Nemec, P., Nemec, V. (2009). Elementarne igre i njihova primena. Beograd: SIA.

6. Simek, S., Custonja, Z. (2003). Elementarne igre u kondicijskoj pripremi sporta3a. u:
Milanovi¢, D., Juki¢, I. (ur.) Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-struénog skupa
‘Kondicijska priprema sportasa’, Zagreb, 21. — 22. 02. 2003., 278-283.

nacin praéenja
kvalitete

Studenti/ce ée aktivno sudjelovati na nastavi, o ¢emu c¢e biti vodena evidencija. Nakon
odsluSanog programa nastave izraditi ée seminarski rad (evidentiran ocjenom), na temelju
kojeg ¢e se provesti prakti¢ni dio ispita (ocjena). Povremeno ¢e se studentima/cama dati
anonimne ankete temeljem koje ¢e ocjenjivati rad nastavnika i suradnika, te predloziti
eventualne izmjene i dopune programa rada.




IGRE U VODI (117517)

nositeljica predmeta doc. dr. sc. Dajana Karaula

kancelarija 39

konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail dajana.karaula@kif.hr

telefon +38513658639

studijski program Strucni studij status predmeta Izborni
semestar I, IV, VI. godina studija Il.
uviet za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 3.0ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45(27P+18V) ocekivani broj studenata na do 60
nastave Izvedbeni sati: 20P* predmetu

ciljevi predmeta

Predmet ¢e pruZiti studentima dobivanje osnovnih znanja iz kretanja kroz vodu, ponasanja u
vodi i mjerama opreza pri boravku u vodi. Takoder &e biti osposobljeni za provodenje razlicitih
igara u vodi u svrhu organizacije i provodenja sportskih i rekreativnih programa, programa
navikavanja na vodu, programa ucenja plivanja neplivaca, programa ljetnih sportskih
kampova i svih ostalih programa vezanih za vodu. Biti ¢e upoznati i s osnovama plivanja
slobodnog, lednog i prsnog nacina plivanja, te metodskim postupcima uéenja skoka na noge
i skoka na glavu i to sve primjenom adekvatnih igara.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Student ovim izbornim predmetom stjeCe znanja, vjeStine i osnovne kompetencije za
organizaciju i provodenje razli¢itih igara u vodi. Time stvara i preduvjet za primjenu ovih
znanja za privikavanje osoba na vodu, za ugenje plivanja nepliva¢a, u sportskoj rekreaciji, u
razli¢itim fitnes programima i dr.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

Razumijeti osnovna pravila i zakonitosti ponaSanja tijela u vodi

Provoditi razli¢ite igre u vodi u svrhu programa navikavanja na vodu i pou¢avanja nepliva¢a
Plivati osnovnim plivackim tehnikama (kraul, prsnim i lednim nacinom plivanja)

Moc¢i nauciti neplivaca plivati

Primijeniti metodske postupke za u€enje skoka na noge

Primijeniti metodske postupke za u€enje skoka na glavu

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja

1. Voda i njene karakteristike, osnovni nacini kretanja kroz vodu i plivanja (2P).

2. Igra kao sredstvo razli€itih programa u vodi, podjela igara u vodi i osnovna didaktiCka
pomagala i sredstva u vodi (1P).

3. Poduka neplivaca kroz igre (2P).

4. Mjere opreza kod boravka u vodi (1P).

Teorijsko praktiéna predavanja i vjezbe na bazenu

1. Nacini kretanja kroz vodu (slobodni nacin plivanja, ledni nacin plivanja, prsni nacin plivanja)
(2P)

2. Igre za kretanje kroz vodu (igre sa slobodnim nacinom plivanja, igre s lednim nacinom
plivanja, igre s prsnim nacinom plivanja (2V)

3. Koristenje razliCitih pomagala i sredstava za vodu (2P)

4. Primjena razliCitih pomagala i sredstava u pojedinim igrama i fazama poduke neplivaca
(2V)

5. Navikavanje na vodu kroz igre (igre imitacije, igre s pravilima, Stafetne igre)(6P)



mailto:dajana.karaula@kif.hr

6. Igre za navikavanje na vodu (igre za navikavanje na karakteristike vode, igre za uranjanje
glave u vodu, igre za gledanje pod vodom, bez i s koriStenjem razli¢itih pomagala)(2V)

7. lgre za navikavanje na vodu (igre za izdisanje pod vodom, igre za plutanje, igre za klizanje,
bez i s koristenjem razli¢itih pomagala)(2V)

8. Igre za navikavanje na vodu (igre za ronjenje, vjezbe sigurnosti i snalaZljivosti u vodi, bez
i s koristenjem razli€itih pomagala)(2V)

9. Skok na noge i skok na glavu (metodski postupak ucenja skoka na noge i skoka na
glavu)(2P)

10. Igre za skokove na noge i skokove na glavu (2V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivan rad na nastavi, sudjelovanje u provodenju testiranja.

pracenje rada
studenata

Pohadanje nastave 20% | 0.50

Prakti¢ni rad 50% 1,5 | Usmeni ispit 30% 1

ukupno | 3.0 ECTS

obvezna literatura

1. Gréi¢-Zubcevi¢, N., V. Marinovi¢ (2009). 300 igara u vodi za djecu predSkolske dobi.
Zagreb: autorska naklada.

2. Volan3ek, B. (1985). Plivatke tehnike. Zagreb: Fakultet za fizi€ku kulturu Sveuéilista u
Zagrebu

dopunska literatura

1. Grgi¢-Zubgevi¢, N., G. Leko. (2000). Igra kao sredstvo u€enja plivanja nepliva¢a. U:
Zbornik radova 9. Zagrebacki sajam sporta i nautike, Znanstveno— stru¢no savjetovanje,
(ur.M.Andrijasevi¢), str. 121-126, Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.
2. Gréi¢-Zubcevi¢,N. (2002). Specificna pomagala i sredstva u funkciji obuke plivanja. Sport
za sve, glasnik Hrvatskog saveza za sportsku rekreaciju, 20 (31):12-15.

3. Grci¢c-Zubcevi¢, N. (1996). Koristenje obruc¢a u nastavi uCenja plivanja. Edukacija,
rekreacija, Sport. Rijeka, 15 (5):1-5.

nacin pra¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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JEDRENJE U MALIM KLASAMA (150242)

nositelj predmeta izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija 140/2

konzultacije ponedieljak, srijeda; 12.30 — 13.30 sati

e-mail nikola.prlenda@kif.hr

telefon +38513658703

studijski program Strucni studij status predmeta Izborni

semestar I, IV, VI. godina studija Il.

uvjeti za upis

e Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 3.0 ECTS

mjesto izvodenja

nacin izvodenja ocekivani broj studenata na

15
nastave predmetu

ciljevi predmeta

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

ocCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

obveze studenata Redovito pohadanje nastave, aktivan rad na nastavi, sudjelovanje u provodenju testiranja.

Pohadanje nastave 20% | 0.50

prac¢enje rada

Prakti¢ni rad 50% 1,5 | Usmeni ispit 30% 1
studenata

ukupno | 3.0 ECTS

obvezna literatura

dopunska literatura

nacin prac¢enja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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ODBOJKA (89451)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Nenad Marelié

kancelarija 161

konzultacije utorkom od 9.00

e-mail nenad.marelic@Kif.hr

telefon +38513658761

nastavnik izv. prof. dr. sc. Tomislav Durkovi¢
kancelarija 41

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomislav.djurkovic@kif.hr

telefon +38513658641

nastavnik doc. dr. sc. Tomica ReSetar

kancelarija 69

konzultacije utorkom od 9.00 — 10.00 sati uz najavu putem e-mail-a
e-mail tomica.recetar@Kkif.hr

telefon +38513658669

studijski program | Struéni studij status predmeta izborni
semestar Il. godina studija l.

uviet za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 3.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica Al (S) 2/3 velike dvorane (V) 1/3 velike dvorane

nacin izvodenja 5(9TP+18TPP+18V) ocCekivani broj studenata 32
nastave Izvedbeni sati: 20P* na predmetu

ciljevi predmeta

Pruziti osnovne teorijske informacije o razli€itim oblicima odbojkaske igre, pravilima i njihovoj
primjeni u rekreaciji, kondicijskoj pripremi i primjeni odbojke u ostalim sportovima. Prakti¢no
prikazati osnovne odbojkaSke elemente i njihovu primjenu u igri, te posebno se osvrnuti na
modificirane odbojkaske igre i njihovu prakti¢nu primjenu u sportu, rekreaciji.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ée se osposobiti i steéi osnovna prakti¢na i teorijska znanja iz odbojke. Po zavrSetku,
osim razumijevanja elementarnih teorijskih spoznaja osposobit ¢e se za demonstraciju
osnovnih odbojkaskih elemenata.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e tijekom nastave ovladati osnovnim odbojkaskim elementima i modificiranim
odbojkaskim igrama
- servis,prijem servisa,dizanje,smec,blok,obrana polja, modificirane igre.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja

1. Povijesni razvoj odbojke, Pravila odbojke (4P)

2. Strukturalna analiza odbojke, Primjena odbojke u rekreaciji i sportu (5P)
Teorijsko-praktiéna predavanja i viezbe (svaka nastavna tema se obraduje 3TPP + 3V)
1. Srednji odbojkaski stav, Vr8na odbijanja,igre 1 : 1

2. Podlakti¢na odbijanja, Igre 2:2

3. Donji servis, Mini odbojka (3 : 3)

4. Servisi bez rotacije, Igre 4 : 4. Rotacijski servisi.

5. Smec visoke lopte, Blok

6.Igra6:6 — Sustav 6 : 0,

Obveze studenata

studenti su duzni prisustvovati nastavi.

pohadanje nastave | 20% | 0,5 | pismeniispit | 10% | 05 |
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Pracéenje rada

ukupno

usmeni ispit 20% 1 | prakti¢nirad 50% 1 3.0 ECTS
studenata

1. Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb: Autorska naklada.

2. Mareli¢, N., Mareli¢, S., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2008). Nastavne teme iz odbojke za
Obvezna < S v e . L
. osnovne Skole — priruénik za ugitelje tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Kinezioloski
literatura il

fakultet Sveucilista u Zagrebu

3. Sluzbena pravila odbojke. (2010). Zagreb: Hrvatski odbojkaski savez
Doounska 1. Jankovi¢, V., Mareli¢, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.
Iitefatura 2. Jankovi¢, V., Burkovi¢, T., ReSetar, T. (2009). Uvod u specijalizaciju igrackih uloga u

odbojci. Zagreb: Autorska naklada

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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PLES (89453)

nositeljica predmeta izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢
kancelarija 168

N utorkom od 12.30 do 13.30 sati i prema dogovoru putem e-
konzultacije .

maila

e-mail jadranka.vlasic@kif.hr
telefon +38513658768
vanjska suradnica Anja Alispahié, mag. cin.
e-mail alispahi¢.anja@gmail.com
vanjska suradnica Tamara Despot, pred.
e-mail tamdespot@gmail.com
vanjski suradnik Alen Plevnik, mag. cin.
e-mail alen.plevnik @kif.hr
vanjski suradnik Nikola Oto, mag. cin.
e-mail nikola.oto@gmail.com
korepetitor Marko Robini¢
e-mail marko.robinic@gmail.com
studijski Struéni studij status predmeta izborni
program
Semestar VI. godina studija Il
uvieti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 3.0 ECTS
predmeta
Eg/isdtgnja (P) predavaonica Al (S) dvorana H (V) dvorana H
nacin izvodenja | 45(27P+18V) ocekivani broj studenata na 40 60
nastave Izvedbeni sati: 20P* predmetu

Upoznati studente s pojavnim oblicima plesa, njegovim razvojem i aplikacijskim vrijednostima u
ciljevi predmeta | podrucju edukacije, rekreacije, kineziterapije i sporta. Ovladati teoretskim i motori¢kim
znanjima elemenata i koreografskih cjelina folklornog i druStvenog plesa.

Poznavanje razvoja i pojavnih oblika plesa, podjele folklornog plesa prema etnokoreoloskim
Ishodi u€enja na | odrednicama te metodickih postupaka poduke, u€enja i uvjezbavanja pojedinih folklornih
razini programa | plesova uklju€ujuéi strukturalnu i biomehani¢ku analizu. Podjela drustvenih plesova, metodicki
kojima predmet | postupci poduke, uenja i uvjezbavanja pojedinih drustvenih plesova uklju€ujuéi strukturalnu i
pridonosi biomehani¢ku analizu. Znanja i vjeStine potrebne u realizaciji programskih sadrzaja plesa u
rekreaciji, kineziterapiji i sportu.

Studenti ¢e moci:

- razumjeti ulogu plesnih struktura u edukaciji, rekreaciji, kineziterapiji i sportu;

- primijeniti teoretska i motoriCka znanja u poduci pojedinih plesova;

- izraditi vlastiti odabir pojedinih plesova koji pripadaju podrucju zivota osoba koje

Ocekivani ishodi
ucenja na razini

predmeta .
poducavaju;
- analizirati i prepoznati pogreSke i nedostatke pri izvodenju pojedinih plesova.
Sadrzaj Predavanja i viezbe
predmeta 1. Razvoj plesa i njegovi pojavni oblici, aplikacijske vrijednosti te sistematizacija plesnih
detaljno struktura. (6P)

razraden prema | 2. Panonsko plesno podneblje-obilieZja i plesne karakteristike; izbor plesova. (3TPP+2V)
satnici nastave 3. Dinarsko plesno podneblje-obiljeZja i plesne karakteristike; izbor plesova. (3STPP+2V)
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4. Alpsko plesno podneblje-obiljeZja i plesne karakteristike; izbor plesova. (3STPP+2V)

5. Jadransko plesno podneblje-obiljeZja i plesne karakteristike; izbor plesova. (3STPP+2V)
6. Podjela drustvenih plesova, obiljezja standardnih plesova; Engleski i Becki valcer.
(3TPP+4V)

7. Obiljezja latino-amerckih plesova; Rumba i Samba. (3TPP+3V)

8. Plesovi Slowfox, Foxtrot, Disco fox, Blues. (3TPP+3V)

Maleti¢, A.(2003). Povijest plesa starih civilizacija Il. Zagreb: Matica Hrvatska.

Obveze . C : : : . .
Nazocnost i aktivho sudjelovanje u svim nastavnim segmentima.
studenata
Pracenie rada pohadanje nastave 25% 0,75
J praktiéni dio ispita 50% 15 usmeni ispit 25% 0,75
studenata
ukupno 3.0 ECTS
1. Ivancan, I. (1971). Folklor i scena. Prosvjetni sabor Hrvatske, Zagreb
Obvezna 2. lvanéan, |. (1996). Narodni plesni obicaji u Hrvata. Hrvatska matica iseljenika, Institut za
literatura etnologiju i folkloristiku, Zagreb
3. Moore, A. (2010). Standardni plesovi. Zagreb: Znanje
1. lIvanc&an, I. (1964). Narodni plesovi Hrvatske |, Savez muzi¢kih drudtava Hrvatske, Zagreb
2. Ivan€an, I. (1963). Narodni plesovi Hrvatske Il, Savez muzi¢kih druStava Hrvatske, Zagreb
Dopunska 3. Hrvatski sportski plesni savez. Dostupno na https://hsps.hr/savez/ (25.5.2018.)
i P 4. Maleti¢, A. (2002). Povijest plesa starih civilizacija I. Zagreb: Matica Hrvatska.
literatura 5
6.

World Dance Sport Federation (2017). WDSF competition rules. Dostupno na
https://www.worlddancesport.org/Rule/Official/Competition

Nacin pracenja
kvalitete

Studenti ¢e aktivno sudjelovati na nastavi, o ¢emu ée biti vodena evidencija. Po zavr3etku
nastave provesti ¢e se prakti¢ni te potom teoretski dio ispita. Povremeno ¢e se studentima dati
anonimne ankete temeljem kojih ¢e se ocjenjivati rad nastavnika i suradnika, te predloziti
eventualne izmjene i dopune programa rada.

Na karaju semestra biti ée napravljena evaluacija predmeta i nastavnika na razini fakulteta, a
ishod uCenja i napredak studenata Kkoristiti ¢e nastavnicima za samoevaluaciju i moguce
restrukturiranje nastave..
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PLIVANJE (89454)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Dajana Karaula

kancelarija 39

konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail dajana.karaula@kif.hr

studijski program Struéni studij status predmeta izborni
semestar Il. godina studija Il.

uvjeti za upis Odslusana qasta}va iz badovna urijednost 3.0 ECTS
predmeta predmeta Plivanje.

mjesto izvodenja predavaonica + bazen Mladost

nacin izvodenja 45(27P+18V) oCekivani broj studenata na 42
nastave Izvedbeni sati: 20P* predmetu

ciljevi predmeta

Upoznati studente s teorijskim i prakti€nim osnovama plivackog sporta, te moguénoSéu
primjene plivanja u ostalim sportskim aktivnostima.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e stec¢i uvid u osnove plivacke tehnike (kraul, ledno, prsno, dupin). Moc¢i ¢ée
kvalitetno plivati osnovnim plivackim tehnikama kraul, prsno, i ledno, te ih koristiti u podrucju
primijenjene kineziologije.

ocCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

Usvojiti temeljna teorijska i prakti€na znanja iz osnovnih plivackih tehnika.

Razumijeti osnovna pravila i zakonitosti ponaSanja tijela u vodi.

Mo¢i primijeniti pojedinu plivaCku tehniku u podru€ju rekreacije, ostalih sportova i
kineziterapije.

sadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja

1. Povijest plivanja, zakonitosti tijela u vodi u mirovanju i kretanju (2P)
2. Kraul tehnika (povijest, tehnika, pravila) (1P)

3. Ledna tehnika (povijest, tehnika, pravila) (1P)

4. Prsna tehnika (povijest, tehnika, pravila) (1P)

5. Dupin tehnika (povijest, tehnika, pravila) (1P)

Teorijsko prakti¢na predavanja i vjeZzbe na bazenu

. Disanje, ponaSanje tijela u hidrostati¢kom i hidrodinami¢kom poloZzaju (2P)
. Pou€avanje disanja, plutanja i klizanja (2V)

. Skok na glavu i plivacki startni skokovi (2P)

. Poucavanje skoka na glavu i plivackih startnih skokova (2V)

. Kraul tehnika plivanja, kraul okret (2P)

. Pou€avanje kraul tehnike plivanja s pripadajucim okretom (2V)

. Ledna tehnika plivanja, ledni okret (2P)

. Pou€avanje ledne tehnike plivanja s pripadajuéim okretom (2V)
9. Prsna tehnika plivanja, prsni okret (2P)

10. Pougavanje prsne tehnike plivanja s pripadajué¢im okretom (2V)
11. Dupin tehnika plivanja, dupin okret (2P)

12. Poucavanje dupin tehnike plivanja s pripadaju¢im okretom (2V)

0O ~NO O WN =

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivan rad na nastavi, sudjelovanje u provodenju testiranja.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 25% 0.5 Usmeni ispit 40% 1,25

prakti¢ni rad 40% 1,25



mailto:dajana.karaula@kif.hr

ukupno | 3.0 ECTS

1. Vol€an$ek, B. (1996). Sportsko plivanje. Zagreb: Fakultet za fizi€ku kulturu.)

obveznaliteratura | , ;< nsek. B. (2002). Bit plivanja. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveugilidta u Zagrebu.

1. Leko, G. (2008). Slobodni nagin plivanja — kraul. Zagreb: Promo Fit d.o.o.
dopunska literatura | 2. Vol¢ansek, B. (1985). Plivacke tehnike. Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu.
3. Guzman, R. (2010). Plivanje 128 vjezbi. Zagreb: Gopal d.o.o.

nacin prac¢enja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete




RUKOMET (89455)

nositelj predmeta prof. dr. sc. Dinko Vuleta

kancelarija 152

konzultacije srijedom od 12.30 do 13.30 sati

e-mail dinko.vuleta@kif.hr

telefon +38513658752

nastavnica doc. dr. sc. Katarina Ohnjec

kancelarija 41

konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail katarina.ohnjec@kif.hr

telefon +38513658641

studijski program Strucni studij status predmeta izborni
semestar Il. godina studija Il.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis bodavna wrijednast 3.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica + dvorana

nacin izvodenja
nastave

45(9TP+18TPP+18V)

Izvedbeni sati: 20P* do 30

ocekivani broj studenata na predmetu

ciljevi predmeta

Cilj je upoznati studente s povijeS¢u, pravilima i organizacijom rukometnih natjecanja,
tehnikom, metodikom pouavanja i osnovama taktike rukometne igre.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e se osposobiti i steéi osnovna prakticna i teorijska znanja iz rukometa. Po
zavrSetku, osim razumijevanja elementarnih teorijskih spoznaja osposobit ¢e se za
demonstraciju osnovnih rukometnih elemenata.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi: razumjeti poziciju rukometne igre u razli€itim klasifikacijama sportova,
demonstrirati prakti¢no i verbalno osnovna znanja o rukometnoj tehnici, metodici pou€avanja
i o osnovama taktike, identificirati utjecaje i doprinose pojedinih motori¢kih znanja i
sposobnosti situacijskoj ucinkovitosti u rukometnoj igri ili odsje€cima igre.

sadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja

. Povijesni razvoj rukometa u svijetu i Hrvatskoj (1P)

. Kinezioloska i strukturalna analiza rukometa (1P)

. Pravila rukometne igre (1P)

. Tehnika rukometne igre (2P)

. Metodika obu€avanja elemenata tehnike rukometne igre (2P)

. Osnove taktike rukometne igre (1P)

. Mini rukomet i rukomet na pijesku (1P)

Teorijsko prakti€na predavanja i viezbe

1. Tehnika igraca u napadu bez lopte (stavovi, uspostavljanje kretanja, start i startno
ubrzanje, zaustavljanja, promjene pravca kretanja, odrazi, prizemljenja)

(1TPP+1V)

2. Struktura kretanja igraca s loptom (stavovi, drzanja lopte, primanja lopte — hvatanje,
zaustavljanje, pobiranje i preuzimanje) (2TPP+2V)

3. Kretanja igraca s loptom (vodenje, koracima, okretima) (1TPP+1V)

4. Bacanja lopte (dodavanja — osnovno i specifi¢na) (2TPP+2V)

5. Hvatanje i dodavanje lopte u kretanju (1 TPP+1V)

6. Hvatanje i dodavanje lopte u kretanju u specifi¢nim uvjetima rukometne igre (1TPP+1V)

~No ok, WDN PR
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7. Sutiranje iz uporista (osnovni udarac, udarac u visini boka — Jensen, ,produzeni* udarac
u visini boka — Selec, udarac u visini koljena — Liebking, Sut s

otklonom trupa — polueret, Sut s okretom — Srauba) (2TPP+2V)

8. Sutiranje iz skoka (skok $ut, skok $ut s opruzenom rukom, skok $ut izbadaj u visini boka,
skok Sut polueret, skok Sut Srauba) (2TPP+2V)

9. Sutiranje s krilnih pozicija (lijevo krilo) (1TPP+1V)

10. Sutiranje s krilnih pozicija (desno krilo — polueret) (1TPP+1V)

11. Sutiranje s pozicije kruznog napadaéa s prizemljenjima (1TPP+1V)

12. Fintiranja (1 TPP+1V)

obveze studenata

Redoviti pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 10% 0.5 prakti¢ni rad 40% | 1,25

usmeni ispit 40% 1,25 ukupno 3.0 ECTS

obvezna literatura

Rules of the Game (Indoor Handball) (2010). sluzbene stranice International Handball
Federation IHF (http://ihf.info/files/Uploads/NewsAttachments/O_RuleGame_GB.pdf) na
hrvatskom dostupno: Medunarodna pravila rukometne igre (2010).
http://www.uhrs.hr/pravila.pdf

Simenc, Z., Pavlin, K., Vuleta, D. (1998). Osnove taktike rukometne igre, Zagreb: Fakultet za
fiziCku kulturu.

dopunska literatura

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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NOGOMET (89450)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

kancelarija 157

konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail valentin.barisic@Kif.hr

telefon +38513658757

asistent lvan Mikulié, mag.cin.

konzultacije prema dogovoru putem e-maila

e-mail ivan.mikulic@kif.hr

studijski program Struéni studij status predmeta izborni
Semestar V. godina studija Il.
uvieti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 3.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica A2 (S) dvorana B (V) dvorana B

nacin izvodenja 45(9 P + 36V) ocekivani broj studenata na 31

nastave

Izvedbeni sati: 20P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je pripremiti i osposobiti/Skolovati studenta za izvodenje osnovnih nogometnih
sadrzaja u sklopu svoje specijalnosti kroz struéni rad u klubovima i sli€nim organizacijama.
Cilj je upoznati studente s povijesS¢u, pravilima i organizacijom nogometnih natjecanja,
tehnikom, metodikom pougavanja i osnovama taktike nogometne igre..

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primjenjivati znanja u sklopu svoje specijalnosti. Studenti ¢e bti osposobljeni za primjenu
osnovnih nogometnih sadrzaja kao dodatni podrazaj za provodenje trenaznih operatora u
sklopu svoje specijalnosti, odnosno izabranog usmjerenja.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci: razumjeti poziciju nogometne igre u razli€itim klasifikacijama sportova,
demonstrirati prakti¢no i verbalno osnovna znanja o nogometnoj tehnici, metodici pou¢avanja
i o osnovama taktike, identificirati utjecaje i doprinose pojedinih motori¢kih znanja i
sposobnosti situacijskoj u€inkovitosti u nogometnoj igri ili odsje€cima igre.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (P)

1. Povijesni razvoj nogometa (2 sata)

2. KinezioloSka i strukturalna analiza nogometa (2 sata)

3. Elementarna tehnika nogometasa i metodika obu¢avanja (2 sata)

4. Taktika nogometne igre (2 sata)

5. Specifi€nosti kondicjske pripreme nogometasa ( 1 sat)

Prakti¢na predavanja (vjezbe)

. Tehnika kretanja igraca bez lopte (4 sata)

. Vodenja lopte(2 sata)

. Udarci po lopti nogom(2 sata)

. Udarci po lopti glavom(2 sata)

. Primanje lopte (na principu amortizacije i nakon odbijanja lopte od podloge) (6 sata)
. Prijenosi lopte(2 sata)

. Oduzimanja lopte(2 sata)

8. Varke u igri (driblinzi i fintiranja) (4 sata)

9 Tehnika vratara (bez lopte i s loptom) (2 sata)

10. Igra u razli¢itim brojéanim odnosima — mali nogomet (4:4, 5:4, 5:5, 6:5, 6:6) (6 sata)
11. Natjecanje u grupi (4 sata)

~NOoO O, WN =
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Obveze studenata

L. aktivnost na nastavi 15% 0.5 prakti¢ni ispit 37% 0,5
Pracéenje rada - —— ——
pismeni ispit 12% 1 usmeni ispit 12% 1
studenata
ukupno 3 ECTS
1. Barisié, V. (2007). KinezioloSka analiza taktiCkih sredstava u nogometnoj igri. Zagreb:

Kinezioloski fakultet. Doktorska disertacija.

Obvezna literatura 2. Dujmovié, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebacki nogometni
savez.
3. Pravila nogometne igre (2018). Zagreb: Hrvatski nogometni savez.
1. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet - integralni kondicijski trening. Zagreb:
GrafiCki zavod Hrvatske.
Dopunska literatura | 2. Priruénik za nogometne trenere (2008). UEFA A. Zagreb: Nogometna akademija
Hrvatskoga nogometnog saveza.
3. Nogometni leksikon (2004). Zagreb: Leksikografski zavod Miroslav Krleza.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




SAMOOBRANA (89456)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

kancelarija 155

konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati

e-mail hrvoje.sertic@Kkif.hr

telefon +38513658755

nastavnik doc. dr. sc. lvan Segedi

kancelarija 140/1

konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail ivan.segedi@kif.hr

telefon +38513658739

studijski program Strucni studij status predmeta izborni

Semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis predmeta | nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 3.0 ECTS

mjesto izvodenja (P) predavaonica A2 (S) dvorana K (V) dvorana K

T s st 45(9TP+}8T|?P+18V) oCekivani broj studenata na 32
Izvedbeni sati: 20P* predmetu

ciljevi predmeta

Apsolviranjem predmeta Samoobrana osposobljava se struéni kadar s posebnim
znanjima i sposobnostima karakteristi¢énim za rad u rekreaciji, vojsci, policiji i sportu.

Ishodi u€enja na razini
programa kojima
predmet pridonosi

Apsolviranjem predmeta SAMOOBRANA studenti ¢e ovladati posebnim znanjima i
sposobnostima karakteristicnim za ovaj borilacki sport i njegovu primjenu u:

e) edukaciji — obavezni i izvannastavni sadrzaji,

f) sportu,

g) rekreaciji,

h) vojsci, policiji i zaStitarskim sluzbama.

Ocekivani ishodi uéenja
na razini predmeta

- Studenti ¢e biti upoznati s dodatnim sadrZajima iz podru¢ja samoobrane kao
polistrukturalne aciklicke aktivnosti koja je osnova danasnje izobrazbe za borbu ,prsa u
prsa“ svake vojske i policije

- Steci ¢e dodatna znanja o metodama treninga u samoobrani te modelima programiranja
spomenute aktivnosti.

- Studenti ¢e steci znanja o transferu razli€itih sadrzaja u integriranu sportsku aktivnost
— samoobranu.

- Studenti ¢e steci znanja o prakti¢noj aplikaciji tehnika iz pojedinih borilackih sportova.
- Studenti ¢e steéi znanja o principima i naelima obrane od razli¢itih vrsta napada od
naoruzanog i nenaoruzanog napadaca.

- Studenti ¢e steci znanja o principima i naginu koriStenju razli€itin vrsta kontranapada u
svrhu obrane.

- Studenti e steci uvid u nacela i principe primjenjene samoobrane.

- Studenti ¢e razviti spoznaje o utilitarnosti sadrzaja samoobrane u razli¢itim specifiénim
situacijama.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

Teoretska predavanja (svaka tema se obraduje 3 nastavna sata)

1. KinezioloSka i antropoloSka analiza samoobrane

2. Osnovne i specificne metode pou€avanja i viezbanja tehnike samoobrane
3. Tehni¢ko-takti¢ka, tjelesna, psiholoSka i teoretska priprema za samoobranu
Teoretsko praktiCna predavanja i vieZzbe (svaka tema se obraduje 3TPP + 3V)
1. Principi i nadela obrane od napada dugim oruZjem (palica) i kontranapad
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2. Principi i nacela obrane od napada kratkim oruZjem (noz, boca i sl.) i kontranapad
3. Principi i naela obrane od napada kratkim vatrenim oruzjem

4. Principi i naCela obrane primjenom dugog ili kratkog hladnog oruZja

5. Svladavanije, vezivanje i sprovodenje izgrednika

6. Strategije i taktike u samoobrani

Obveze studenata

Aktivno pracenje nastave putem biljeski te aktivno vjezbanja tijekom prakti¢nog dijela
nastave

Pracenje rada studenata

pohadanje nastave 16% | 0,5 | usmeni ispit 34% 15

prakti¢ni dio ispita 50% | 1,5

ukupno 3.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Kosanovi¢, B. (1988). Samoobrana. Zagreb: RMUP — Hrvatska.
2. Banovig¢, 1. (1996). Samoobrana Judo, Split: ,Intertekstil — Vukovar*.
3. Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. Zagreb: KinezioloSki fakultet

Dopunska literatura

Luci¢, J., Grzeta, M. (2006). Judo u hrvatskoj vojsci —knjiga druga. Zagreb, Ministarstvo
obrane Republike Hrvatske.

Nacin pracenja kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRELJASTVO (89459) (32)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Hvoje Serti¢

kancelarija 155

konzultacije srijedom od 11.30 do 12.30 sati

e-mail hrvoje.sertic@kif.hr

telefon +38513658755

studijski program Strucni studij status predmeta izborni
Semestar V. godina studija Il.
uviet za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 3.0ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica A2 (S) dvorana B (V) dvorana B

nacin izvodenja 45(9TP+18TPP+18V) ocekivani broj studenata na 31
nastave Izvedbeni sati: 20P* predmetu

ciljevi predmeta

Apsolviranjem predmeta StreljaStvo osposobljava se stru¢ni kadar s posebnim znanjima i
sposobnostima karakteristi¢nim za rad u sportu, edukaciji i rekreaciji.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Streljastvo student je stekao osnovna znanja i sposobnosti za ovaj
sport i njegovu primjenu u edukaciji i rekreaciji. Uz navedene kompetencije stekao je i osnove
za sluzenje dugim i kratkim zraCnim oruzjem..

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e steci znanja o:

- specifi¢nostima i pravilima vjeZbanja i pou€avanja na streljani,

- karakteristikama kratkog zracnog oruZzja,

- karakteristikama dugog zra¢nog oruzja,

- specifi€nostima treninga u streljastvu,

- utjecaju antropoloskih sposobnosti i karakteristika za uspjeh u streljastvu.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja (svaka se tema obraduje 3 nastavna sata)
1. Povijest, organizacija i pravila streljastva

2. KinezioloSka analiza streljastva

3. Metodika treninga streljastva

Teoretsko-prakti¢na predavanja i vieZbe (svaka se tema obraduje 3TPP+3V)
1. Tehnika stavova kod gadanja zranhom puskom

2. Tehnika ciljanja i okidanja zratnom puskom

3. Tehnika gadanja zraénom puskom

4. Tehnika stavova kod gadanja zracnim pistolijem

5. Tehnika ciljanja i okidanja zra&nim piStoljem

6. Tehnika gadanja zra¢nim pistoljem

Obveze studenata

Praéenje rada
studenata

Pohadanje nastave 16% 0.5 prakti¢ni ispit 50% 15
usmeni ispit 34% 1
ukupno 3 ECTS

Obvezna literatura

1. Hartnik. A.E. (1997). Pistolji i revolveri enciklopedija. Zagreb: Veble Commerce

2. Serti¢, H. (2003). Kondicijska priprema strijelaca. U: Milanovi¢, D., Jukié¢, I. (ur.), Zbornik
radova medunarodnog znanstveno-struénog skupa ,Kondicijska priprema sportasa“,
Zagreb: Kineziolo3Ski fakultet i Zagrebacki Sportski savez. 542-549.

3. Vodopivec,V. i sur. (1977). Sportsko streljastvo. Beograd: SSJ
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1. Reisterer, U. (1993). Methodical teaching programme for specific discipline. U: 2nd basic
course for UIT coach 's license. Weisbaden: Training academy, X1/1-7.

2. Stanojevi¢, M. (1977). Streljastvo. U: Enciklopedija fiziCke kulture. Svezak 2. Zagreb:
JLZ, 331-356.

3. Serti¢, H., Sepec, T., Serti¢, S. (2001). Shooting as a recreational sport in the Republic of
Croatia. U: Heimer, S., Sepec, T. (ur.) Zbornik radova znanstveno-struéne konferencije 28.
europskog prvenstva u streljastvu (EPUS 2001) Zagreb: EPUS 2001 Organizing
Committee.

4. Serti¢, H., Vuceti¢, V. (2002). Diagnostics of motor abilities in national- and international-
level shooters. In: Milanovié, D., Prot, F. (ur.), Proceedings Book, ,Kinesiology — New
Perspectives», 3rd International Scientific Conference, Zagreb: Faculty of Kinesiology,
University of Zagreb, 375-379.

5. Popek, S., Serti¢ H., Mejovsek, M., Dobrila, |., Hraski, Z. (2002). The standing position in
shooting — a case study. In: Milanovi¢, D., Prot, F. Proceedings Book, ,Kinesiology — New
Perspectives”, 3rd International Scientific Conference, Zagreb: Faculty of Kinesiology,
University of Zagreb, 689-692.

Dopunska literatura

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete




TRIATLON (150244)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Mario Kasovié

kancelarija 184

konzultacije petkom od 10.00 — do 11.00 sati
e-mail mario.kasovic@kif.hr

telefon +38513658718

vanjski suradnik Martin PapiSta, prof.

e-mail papista.martin@gmail.com

vanjski suradnik

Ivan lvezié, prof.

e-mail

zrinski.novatec@gmail.com

studijski program Strucni studij status predmeta izborni
Semestar I, IV, VI. godina studija Il.

uvieti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 3.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45 (9P + 18TPP + 18 V) ocekivani broj studenata na 60

nastave

Izvedbeni sati: 20P* predmetu

ciljevi predmeta

- upoznati studenta s osnovnim karakteristikama triatlona;

- korektno svladavanje tehnike pri izvodenju kretnih struktura u sva tri sporta u triatlonu;
- usvajanje metodskih postupaka uéenja specifi¢ne tehnike u sva tri sporta u triatlonu;

- upoznati biomehanicke zakonitosti gibanja u sva tri sporta u triatlonu;

- usvojiti osnovna teorijska znanja triatlona.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primijeniti znanja, vjestine i teorijska znanja u svrhu razvoja triatlona kao sporta.

Educirati i objasniti vaznost kretanja u svakodnevnom zivotu kroz multistrukturalna gibanja u
koja spada i triatlon.

Identificirati i analizirati moguénosti organizacije triatlonskih natjecanja svih razina u svrhu
razvoja sportskog turizma.

Prakticna primjena ste€enih znanja i vjeStina kroz sudjelovanje u prilagodenom obliku
triatlonskog natjecanja.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

. Studenti ¢e moci:

- razumijeti ulogu i znacaj svake pojedine discipline u triatlonu,

- primijeniti steCena znanja i vjestine u pou€avanju pocetnika,

- analizirati izvedbu pojedinih kretnih struktura,

- sudjelovati u organizaciji natjecanja u triatlonu,

- samostalno provoditi modificirane oblike natjecanja u triatlonu,
- razumijeti pravila i sustav provedbe natjecanja u triatlonu.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

TEORIJSKA PREDAVANJA (svaka se tema obraduje 1 nastavni sat)
Triatlon — opéenito

Biciklizam — opc¢enito

Specifiénosti biciklizma u triatlonu

Izmjene T1iT2

Specifi€nosti plivanja i tr€anja u triatlonu

Sredstva oporavka u triatlonu

ogswN R

TEORIJSKO-PRAKTICNA PREDAVANJA (svaka se tema obraduje 1 nastavni sat)
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1. Trenazni operatori za razvoj opCe aerobne izdrZljivosti, brzine i brzinske izdrZzljivosti u

plivanju

2. Trenazni operatori za razvoj opée aerobne izdrzljivosti, brzine i brzinske izdrZljivosti u
biciklizmu

3. Trenazni operatori za razvoj opée aerobne izdrZljivosti, brzine i brzinske izdrZljivosti u
tr€anju

4. Trenazni operatori —izmjene T1i T2

5. Trening snage u triatlonu

6. Fleksibilnost — streching u triatlonu

7. Periodizacija treninga u triatlonu

8. Planiranje trenaznog procesa u triatlonu

9. Mentalna priprema — priprema za natjecanje

10. VaZnost uzimanja hrane i tekuéine za vrijeme treninga i natjecanja

11. Srcana frekvencija i odredivanje opterecenja za svaki pojedini sport u triatlonu

12. Razli¢itosti u trenaznom procesu za pojedine vrste triatlona (sprint - olimpijski - dugi
triatlon)

VJEZBE (svaka se tema obraduje 1 nastavni sat)
1. Plivanje u grupi u otvorenoj vodi
O masovni start iz vode
0 masovni start s pontona sa skokom (s poviSenja)
2. Plivanje na orijentire — bove u otvorenoj vodi
0 pojedinaéno
O ugrupi
T1 —izlazak iz vode i dolazak u zonu izmjene
T1 — skok na bicikl i odlazak iz zone izmjene
T2 —silazak s bicikla i ulazak u zonu izmjene
T1+ T2 - izmjene
Bicikl — voznja u grupi
0 pojedinacne smjene
0 paralelne smjene
8. Bicikl — tehnika voznje na uzbdici i kroz zavoje
9. Tréanje — tréanje nakon bicikla jednolikim tempom 500 m — 2,5 km
10. Tr€anje varijabilnim tempom 2,5 km
11. Super sprint triatlon (250 m plivanje, 6,5 km bicikl, 1,25 km tr¢anje)
Sprint triatlon (750 m plivanje, 20 km bicikl, 5 km tréanje)

No oahsow

Obveze studenata

Praéenje rada
studenata

Pohadanje nastave 0,3 10% prakti¢ni ispit 30% 0,9
Pismeni ispit 0,9 30% usmeni ispit 30% 0,9
ukupno 3 ECTS

Obvezna literatura

1. Friel, J. (2004). The triathletes Bible (2. izd). Velo Press.

2. Dallam, G., Jonas, S. (2008). Championship Triathlon Training. Champaign, IL: Human
Kinetics.

3. Hobson, W., Campbell, C., Vickesrs, M. (2001). Swim, bike, run. Champaign IL: Human
Kinetics.

Dopunska literatura

1. Cecil M. Colwin (1998). Plivanje za 21. stoljeée, Gopal.
2. Chambers, K. (2007). ITU Competative Coaching Course Manual. ITU.
3. Evans, M. (1997). Endurance athlete's edge. Champaign IL: Human Kinetics.
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4. Mierke, K. (2005). Triathlon Training Running. A&C Black Ltd.
5. Santos, S. (2008). ITU Competitive Coaching Course, 3 — 10 October, Medulin, 2008.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




VATERPOLO (89461)

nositelj predmeta prof. dr. sc. Goran Leko

kancelarija 177

konzultacije Cetvrtkom od 12.45

e-mail goran.leko@kif.hr

telefon +38513658777

studijski program Strucni studij status predmeta izborni
Semestar I, IV, VI. godina studija Il.
uviet za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 3.0ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45(9TP+18TPP+18V) ocekivani broj studenata na 60
nastave Izvedbeni sati: 20P* predmetu

ciljevi predmeta

Tijekom nastave iz lzbornog predmeta Vaterpolo studenti dobivaju osnhovne teorijske,
teorijsko-prakti¢ne te prakti¢ne informacije o vaterpolu kao kinezioloSkoj aktivnosti. Dva su
oshovna cilja ovoga predmeta: upoznavanje i usvajanje elemenata vaterpola te upoznavanje
i usvajanje svih onih znanja — metodickih sadrzaja pouc¢avanja vaterpola.

Ishodi u¢enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢ée steéi znanja iz osnovnih elemenata vaterpola, metodic¢kih postupaka u procesu
usvajanja tih elemenata te ¢e ste€ena znanja modéi prenositi drugima ili ih primijeniti u
situacijskim uvjetima. Studenti ¢e nakon uspje$no poloZzenog ispita biti osposobljeni za
poucavanje osnovnih elemenata vaterpola kao i za njihovu organizaciju i provedbu u sklopu
izvannastavnih i/ili izvanSkolskih aktivnosti u¢enika ili studenata.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student ¢e moéi:

- naugiti u€enike i/ili studente osnovama vaterpola,

- integrirati osnove vaterpola u plan i program ljetovanja za uc¢enike i/ili studente,

- animirati u€enike i/ili studente za vaterpolo kao oblik rekreacijske tjelesne aktivnosti, Skolski
sport ili natjecateljski sport,

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (svaka se tema obraduje 2 nastavna sata osim teme pod red.br. 1
koja se obraduje 3 nastavna sata)

1. Razvoj vaterpola

2. Medunarodna pravila vaterpola

3. KinezioloSka analiza vaterpola

4. Analiza i metodiCki postupci pou€avanja osnovnih struktura gibanja u vaterpolu

5. Analiza osnovnih sustava igre u obrani

6. Metodicki postupci poucavanja taktike u vaterpolu: individualna obrana, zonska obrana,
igra s igraCem manje

7. Osnovni sustavi i metodika podu€avanja igre u napadu: protunapadi, napad s igraem
viSe

Teorijsko-praktiCna predavanja i vieZzbe (svaka se tema obraduje 2TPP+2V osim teme pod
red.br. 7 koja se obraduje 6TPP+6V)

1. Gibanja igrata bez lopte — primjena plivackih tehnika u vaterpolu

2. Vaterpolski kraul i ledni vaterpolski kraul

3. Analiza i metodicki postupci pou€avanja osnovnih elemenata tehnike s loptom

4. Sutiranja na gol razligitim nadinima i s razligitih pozicija

5. Tehnika vratara
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6. Metodicki postupci pou€avanja taktike u vaterpolu: individualna obrana, zonska obrana,
igra s igraem manje

7. Osnovni sustavi i metodika podu€avanja igre u napadu: protunapadi, napad s igraem
vise

Obveze studenata

Praéenje rada
studenata

Kolokviji | 50% | 15 usmeni ispit 50% 15

ukupno 3 ECTS

Obvezna literatura

1. Simenc, Z. (1977). Vaterpolo. U Enciklopedija fizicke kulture, sv. 2. Zagreb:
Jugoslavenski leksikografski zavod.

2. Petanek, D., Simenc Z. (1988). Razvoj vaterpola kroz promjene pravila igre. U Struéni
prilozi (str. 1-18). Zagreb: VSH,

3. Pavigié, L., Simenc, Z. i Lozovina, V. (1988). Analiza repertoara elemenata vaterpolo
tehnike. U Struéni prilozi (str. 19-28). Zagreb: VSH.

Dopunska literatura

1. Simenc, Z., Vuleta, D., Bokar, I. i Tkalci¢ S. (1996). Dijagnostika stanja treniranosti
mladih vaterpolista. U Dijagnostika u sportu. Zbornik radova 3. konferencije o sportu Alpe-
Jadran, Rovinj (str. 141-144)

2. Simenc, Z., Vuleta D. (1997). Analiza uginkovitosti hrvatske vaterpolske reprezentacije s
igraCem viSe na velikim natjecanjima. U D. Milanovi¢ (ur.), Zbornik radova 1. medunarodne
znanstvene konferencije «Kineziologija — sadasnjost i buduénost», Dubrovnik (str. 161-
163). Zagreb: FFK.

3. Simenc, Z., Curi$, Z. i Vuleta, D. (1989). Povezanost opéih i specifi¢nih motorickih
sposobnosti vaterpolista po¢etnika. U Zbornik radova IX. ljetne Skole pedagoga fizicke
kulture, Ohrid.

4. Simenc, Z., Vuleta, D., Dizdar, D. i Kurjakovi¢, K. (1999). Strukturna analiza pozicije
igraca u vaterpolu na temelju procjene nekih antropoloskih karakteristika. U D. Milanovi¢
(ur.), Zbornik radova 2. medunarodne konferencije «Kineziologija za 21. stoljee»,
Dubrovnik (str. 229-232). Zagreb: FFJ.

5. Simenc, Z., Vuleta, D. i Kurjakovié, K. (2000). Utvrdivanje razlika izmedu pobjednickih i
poraZzenih ekipa na osnovu nekih situacijskih parametaravat erpolo igre. U V. Findak (ur.),
Zbornik radova, IX. ljetna Skola pedagoga fizicke kulture, Pore€ (str. 192-194).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




IZVEDBENI PLAN | PROGRAM NASTAVE 2. GODINE GODINE PREDIPLOMSKOG
STRUCNOG STUDIJA ZA IZOBRAZBU TRENERA

KOORDINATOR 2. — GODINE

izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac

kancelarija 31

konzultacije petkom od 11.00 — 13.00 sati

e-mail marija.rakovac@kif.hr

telefon +38513658651

. SEMESTAR

?rzjmeta OBAVEZNI PREDMETI NOSITELJ OPptereScenj\e/ onc(::i-lc—)ii

162348 Biomehanika sporta ngc'_%Tgft:\fr'o'g?;:cgn}(asovw 45 | 30 7

162349 Povijest sporta 388' éjrr.'ssc? .Z?iiﬂg glljset?):]?a 30 | 15 5

89425 Psihologija sporta prof. dr. sc. Renata Bari¢ 45 30 7

89428 Strani jezik- Engleski doc. dr. sc. Darija Omréen 15 30 5

123598 Strani jezik- Njemacki doc. dr. sc. Darija Omréen 15 30 5

doc. dr. sc. Sanja Salaj
162350 Teorija i metodika treninga prof. dr. sc. Igor Juki¢ 60 | 15 7
prof. dr. sc. Dragan Milanovié¢
UKUPNO | 195 | 60 | 60 31
Studijski smjer KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA

162352 | Metodika kondicijske pripreme 2 ‘ izv.prof.dr.sc. Luka Milanovi¢ 15 15 2

UKUPNO | 210 | 60 | 75 33
Studijski smjer FITNES

162351 | Grupni fitness programi 2 ‘ prof.dr.sc. Gordana Furjan Mandi¢ | 24 16 3

UKUPNO | 219 | 60 | 76 35
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BIOMEHANIKA SPORTA (162348)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Mario Kasovié¢

Kancelarija 184

Konzultacije petkom od 10.00 — do 11.00 sati
e-mail mario.kasovic@Kkif.hr

Telefon +38513658718

nastavnik doc. dr. sc. Lovro Stefan
kancelarija 184

konzultacije petkom od 10.00 — 11.00 sati
e-mail lovro.stefan@kif.unizg.hr
telefon +38513658718

vanjski suradnik

prof. dr. sc. Mladen MejovSek

e-mail

mladen.mejovsek@kif.hr

studijski program strucni studij status predmeta obvezan
semestar Il godina studija Il.

uvjetl za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 7,0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

Veliki amfiteatar

nacin izvodenja
nastave

75 sati = 45P + 30S ocekivani broj

Izvedbeni sati 28P* studenata na predmetu 155

ciljevi predmeta

Osnovni cilj predmeta Biomehanika sporta je usvajanje znanja na temelju kojeg ¢e studenti
razumjeti mehaniku gibanja muskuloskeletnog sustava, te primjenjivati biomehanicku
metodologiju na raznovrsne kinezioloSke probleme. Biomehani¢ko znanje stvorit ¢e
potrebnu vezu izmedu klasi¢nih anatomskih i fizioloSkih spoznaja o lokomotornom sustavu
i kinezioloSkih svojstava raznovrsnih €ovjekovih kretnih struktura

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon usvajanja gradiva kolegija Biomehanika sporta student ée steci osnovna znanja o
mehanickim zakonitostima funkcije miSi¢noskeletnog sustava. Prakti¢na znanja o tehni¢kim
podrucjima statike, kinetike te kinematike. Steéi ¢e znanja o nastanku misiéne kontrakcije
te metodama prikupljanja i analize signala. Upoznati ée moderne biomehani¢ke sustave za
dijagnostiku ljudskog pokreta koji se koriste u sportu, sportskoj rekreaciji, kondicijskoj
pripremi sportasa i fitnesu. Usvojena znanja omoguciti ¢e studentima razumijevanje i
prakti¢nu primjenu rezultata istrazivanja u trenaznom procesu).

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti Ce biti u stanju:
spoznati vaznost i ulogu biomehanike u analizi i programiranju transformacijskih procesa
razumjeti mehanicke zakonitosti gibanja
poznavati biomehanic¢ku metodologiju
procesiranje i interpretaciju rezultata dobivenih analizom gibanja
- na mreZnim sustavima nalaziti i koristiti demonstracijske programe komercijalnih sustav

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanjai vjezbe:

1. Uvod u biomehaniku, znacaj biomehanike u sportu (P2

2. Definicija i interdisciplinarnost,oprema i mjerenje u biomehanici (P2+S2)

3. Definicija i podjela mehanike, osnovni pojmovi mehanike, zakoni klasi¢ne mehanike
(P3+S2)

4. Mijerne jedinice, skalari i vektori (P2+S2)

5. Sile koje djeluju na tijelo, sila kao vektorska veli¢ina, tezina tijela, sila reakcije oslonca
i sila trenja, sile otpora, sile inercije, unutarnje sile (P3+S2)
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6. Djelovanje sila u ravnini (P2+S2)

7. Staticka i dinamicka ravnoteza gibanja (P2+S2)

8. Parametri segmenata tijela: teZiSte tijela, teZiSta segmenata, teZine segmenata
(P2+S2)

9. Odredivanje momenata inercije Cestice, segmenata tijela i tijela u cjelini (P3+S2

10. Kinematicke veli€ine gibanja, diferenciranje kinematickih podataka (P4+S2)

11. Dinamicke karakteristike gibanja: gibanje Cestice i tijela (P2+S2)

12. lzraGunavanje dinamickih veli€ina gibanja (P4+S2)

13. Biomehanitka obiljezja muskuloskeletnog sustava: skelet, miSic¢i, reaktivne sile u
zglobovima, mehanicki rad misi¢a, uzroci neefikasnosti gibanja (P3+S2)

14. Antropometrijsko mjerenje u biomehanici (P2+S2)

15. Mjerenje kinemati¢kih signala, mjerenje kinetiCkih signala, mjerenje elektromiografskih
signala (P4+S2)

16. Postupci redukcije pogreSaka mjerenja (P2+S2)

17. Procejna dinamickih veli€ina gibanja pomoc¢u biomehani¢kih modela (P3)

Obaveze studenata redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi

pohadanje nastave 21% 1 kolokviji 47% 3
Pracenje rada seminarski rad 21% 1 usmeni ispit 21% 1
studenata projekt 21% 1
ukupno 7.0 ECTS

1. Mejovsek, M. (1997). Biomehanika sporta. U: Priruénik za sportske trenere (ur. D.
Milanovi¢), Fakultet za fiziCku kulturu, Zagreb, 359-394.

2. Mejovsek, M. (1995). Dinamicka analiza gibanja u Sportu. u: Pecina, M., Heimer, S.
(ur.) Sportska medicina. Odabrana poglavlja. Zagreb: Naprijed.

Obvezna literatura

1. Hraski, Z., Mejoviek, M. (2004). Production of angular momentum for backward
somersault.IASTED International Conference on Biomechanics, Honolulu, Hawaii,
USA, pp.10-13 (Indexed in: ISI Proceedings)

2. Blazevig¢, ., Antekolovi¢, Lj., Mejovsek, M. (2006). Variability of high jump kinematic
parameters in longitudinal follow-up. Kinesiology, 38(1), 63-71

3. Antekolovi¢, Lj., Dobrila, I., Mejoviek, M., Coh, M. (2006). Longitudinal follow-up of
kinematic parameters in high jump —A case study. New Studies in Athletics, 21(4),
27-37.

4. Mejovsek M., Kasovi¢, M.,Sporis, G. (2009) Knee Biomechanics in Soccer Players
After ACL Reconstruction: Two Years Studie, Proceedings of XXII Congress of the
International Society of Biomechanics, Cape Town, South Africa from 5thto 9thJuly
2009. (on CD)

5. Kasovi¢, M.,Poto¢anac, Z., Cifrek, M., Tudor, A., Mejovsek, M. (2009). Razlike u
misi¢noj aktivnosti jednu godinu nakon rekonstrukcije prednje ukrizene sveze
koljena. Hrvatski Sportsko-medicinski vjesnik, (Ur. Matkovi¢, B.), volumen 24, broj 2,
str. 76-81.

Dopunska literatura

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete




POVIJEST SPORTA (162349)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Dario Skegro

kancelarija 117

konzultacije petkom od 15.00 sati prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail dario.skegro@Kif.hr

telefon +38513658656

nastavnik doc. dr. sc. Zrinko Custonja

kancelarija 117

konzultacije utorkom od 13.00

e-mail zrinko.custonja@Kkif.hr

Telefon +38513658717

studijski program | struéni studij status predmeta obvezan
semestar M. godina studija Il.

uvieti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 5.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja | Veliki amfiteatar

nacin izvodenja 45 sati = 30P + 15S oCekivani broj studenata 155

nastave Izvedbeni sati 16P* na predmetu

ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razumijevanje nastanka i razvoja sporta i trenerskoga poziva u svijetu
i Hrvatskoj. Takoder, cilj je da studenti shvate i bolje razumiju drustvene, politicke, ekonomske,
kulturne i druge ¢imbenike koji su utjecali na nastanak i razvoj sporta, a posljedi¢no i na pojavu
trenera i trenerske struke. Poseban je naglasak na usvajanju koncepta uzro€no-posljedi¢nih
veza i razumijevanju mehanizma njihovog djelovanja u povijesti sporta. Bitan cilj predmeta je
usvajanje i razumijevanje razvoja metoda i sredstava sportskoga treninga te ¢imbenika koji su
utjecali na razvoj trenazne praksi.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Razumijevanje pojave i razvoja sporta i trenerskoga poziva u Hrvatskoj i svijetu
Poznavanje osnovnih informacija o nastanku i razvoju pojedinih sportova, sportskih
grana i sportskih pokreta u Hrvatskoj te razumijevanje uloge sporta u razvoju
suvremenog hrvatskog drustva.

Poznavanje klju¢nih drustvenih, politiCkih, ekonomskih i dr. ¢imbenika koji su utjecali na
razvoj trenerske struke u Hrvatskoj i svijetu.

Primjena znanja iz povijesti sporta na objaSnjavanje i razumijevanje uloge i drustvenoga
znacaja trenera u suvremenom sportu.

Razumijevanje koncepta uzro€no-posljedi¢nih veza i njegova primjena u objasnjavanju
proslih i sadasnjih fenomena koji se javljaju u sportu i trenerskoj praksi.

Poznavanje i razumijevanje razvoja metoda i sredstava sportskoga treninga te Cimbenika
koji su utjecali na razvoj trenazne prakse

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Poznavanje osnovnih osobina, specifi€nosti i razlika u razvoju sporta i trenerskoga
poziva u razli¢itim povijesnim razdobljima (Stari vijek, Sredniji vijek, Novi vijek i
Suvremeno doba).

Sposobnost prepoznavanja kljuénih osoba i dogadaja te njihovih uzroka i posljedica u
kronologiji razvoja sporta trenerskoga poziva u Hrvatskoj i svijetu.

Poznavanje i razumijevanje utjecaja drustvenih, politickih, ekonomskih kulturnih i dr.
Cimbenika na pojavu i razvoj sporta u Hrvatskoj i svijetu.

Sposobnost povezivanja dogadaja iz razli€itih povijesnih razdoblja kao i njihovo
povezivanje sa suvremenim dogadanjima u sportu i trenerskoj praksi.
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Poznavanje glavnih uzroka nastanka, mehanizama razvoja i posljedica klju¢nih
dogadanja u razvoju sporta i trenerske struke u Hrvatsko;.

Poznavanje i razumijevanje uloge, znacaja i specifiCnosti sporta i uloge trenera u razvoju
hrvatskoga drustva.

Razvijanje sposobnosti kritickog razmisljanja o osobama i dogadajima iz povijesti
trenerskoga poziva te sposobnost komparativnog misljenja u odnosu na suvremenike i
suvremena dogadanja u trenerskoj struci.

Poznavanje osnovnih metoda treninga i njihovog povijesnog razvoja-Prepoznavanje
kljuénih dogadaja koji su obiljeZili razvoj trenazne prakse u svijetu i Hrvatsko

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja (svaka nastavna tema izvodi se dva nastavna sata)

1.
2.

S

© ~N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Povijest sporta: definicija podrudja; predmet proucavanja; ciljevi i zadace;

Povijest sporta i tjelovjeZzbe u svijetu —Stari vijek —Mezopotamija, Egipat, Kreta, Gréka i
Rim

Povijest sporta i tjelovjeZbe u svijetu —Stari vijek —Treneri u antici

Povijest sporta i tjelovjeZbe u svijetu —Stari vijek —Anti¢ke olimpijske igre

Povijest sporta i tjelovjeZbe u svijetu —Srednji vijek i Renesansa

Povijest sporta i tjelovjeZbe u svijetu —Novi vijek —Prosvijetiteljstvo, Filantropizam i
Gimnasticki sustavi

Povijest sporta i tjelovjeZbe u svijetu —Novi vijek —Moderni sport

Povijest sporta i tjelovjeZbe u svijetu —Novi vijek —Pierre de Coubertine i razvoj
olimpijskoga pokreta

Povijest sporta i tjelovjeZbe u svijetu —Novi vijek —Razvoj sustava i metoda treninga u 19.
i 20. stolje¢u

Povijest sporta i tjelovjeZzbe u Hrvatskoj —Hrvatska do |. svjetskoga rata -sport i prvi
sportski treneri

Povijest sporta i tjelovjeZbe u Hrvatskoj —Hrvatska izmedu dva svjetska rata -nagli razvoj
sporta i trenerskoga poziva

Povijest sporta i tjelovjeZbe u Hrvatskoj —Hrvatski sokol i sokolski prednjaci -prvi obrasci
sustavnoga trenerskoga rada u Hrvatskoj

Povijest sporta i tjelovjezbe u Hrvatskoj —Franjo Bucar i poCetak sustava Skolovanje
trenera u Hrvatskoj

Povijest sporta i tjelovjezbe u Hrvatskoj —Hrvatska poslije Il. svjetskoga rata -treneri
postaju kljuéni Eimbenici sustava sporta

Povijest sporta i tjelovjeZbe —Razvoj metoda treninga u svijetu i Hrvatskoj. Razvoj
sustava treninga i trenerske prakse.Seminari (svaka nastavna tema izvodi se dva
nastavna sata)

Seminari (svaka nastavna tema izvodi se jedan sat nastave)

1.

Uvod u seminarsku nastavu (o seminarskim radovima —nacin pisanja, izbor i definiranje
teme, definiranje cilja seminarskog rada, koriStenje izvora, koriStenje Interneta kao
izvora, znanstvene baze podataka u historiografiji i kineziologiji; usmeno izlaganje
seminarskog rada)

Uvod u seminarsku nastavu (trenerska struka u svjetskoj i hrvatskoj historiografiji —
pregled i upoznavanje s najznacajnijim djelima i pregledima povijesti sporta i razvoja
trenerske struke)

Gimnasti (ucitelji anticke gimnastike) kao temelji sustava odgoja i obrazovanja djece i
mladih u anti¢koj Grckoj

Drustvena i politicka dimenzija trenerskoga poziva u antici
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Treneri u razdoblju antike -metode rada

Analiza prvih trenerskih priru¢nika i uputa za provodenje treninga sportasa
Pocetak razvoja trenerske struke -Europa 19. stolje¢a

Usporedba sustava sporta i metoda treninga tzv. ,isto¢nog bloka“ i ,zapadnih zemalja*“ -
Europa 50-ih, 60-ih, 70-ih i 80-ih godina 20. stolje¢a

Razvoj metoda treninga snage

Razvoj metoda treninga izdrZzljivosti

Razvoj metoda treninga brzine

.Razvoj trenaZne opreme i pomagala

Trenerski poziv na kraju 20. stolje¢a

Razvoj trenerske prakse u Hrvatskoj do Il. svjetskoga rata

Razvoj trenerske prakse u Hrvatskoj poslije Il. svjetskoga rata

Obveze
studenata

redovito pohadanje nastave; sudjelovanje u svim oblicima nastave; izrada i javno izlaganje
seminarskog rada

e ek pohadanje nastave 10% 0,5 pismeni ispit 20% 1
studenata seminarski rad 20% 1 usmeni ispit 50% 25
ukupno 5.0 ECTS
1. JajCevi¢, Z. (2010). Povijest tjelesnog vjezbanja i Sporta. Zagreb: KinezioloSki fakultet i
Drustveno veleudilidte u Zagrebu.
2. Custonja, Z., Jajéevié, Z. (2002) Pregled razvoja kondicijske pripreme. Zbornik radova
Obvezna " . - . ‘s
literatura Medunarodnog znanstveno-struénog skupa‘Kondicijskapripremasportasa’, Zagreb, 21.-
22.02., str. 33-40
3. JajCevi¢, Z. (2008). Anticke olimpijske igre i moderni olimpijski pokret do 1917. godine.
Zagreb: Libera Editio.
1. Custonja, Z. (2002). Metode rada u sportu anticke Gréke. Zbornik radova 12. ljetne $kole
kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj, 17. do 21. lipnja 2003. str. 125-127.
2. Custonja, Z., Skegro, D. (2009). Razvoj metoda treninga izdrZljivosti. U: Juki¢, 1. i sur.
(ur.) Zbornik radova 7. godiSnje medunarodne konferencije Kondicijska priprema
sportasa. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera
Bopunska I:|rvatske, 20. 1 21. veljace 2009., 15-20.
literatura 3. Custonja, Z., Skegro, D. (2010). Razvoj metoda treninga brzine i pliometrije. U: Jukié, I. i
sur. (ur.) Zbornik radova 8. godiSnje medunarodne konferencije Kondicijska priprema
sportasa. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera
Hrvatske, 26. i 27. veljae 2010., 119-126
4. JajCevic, Z. (2007). OlimpizamuHrvatskoj. Zagreb: Libera Editio.
5. Custonja, Z., Skegro, D., Popovéi¢, A. (2009). Razvoj metodatreninga jakosti kroz

povijest. Kondicijski trening 6(2), 70-77.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




PSIHOLOGIJA SPORTA (89425)

nastave

nositeljica predmeta prof. dr. sc. Renata Bari¢

Kancelarija 141/1

Konzultacije ponedijeljkom od 12.00 do 13.00 sati

e-mail renata.baric@Kkif.hr

Telefon +38513658742

Asistentica Rebeka Prosoli, mag. psych.

Kancelarija 137

Konzultacije ponedijeljkom od 12.00 do 13.00 sati

e-mail rebeka.prosoli@kif.hr

Telefon +38513658737

Asistentica Matea Karlovi¢, mag. psych.

Kancelarija 141/1

Konzultacije ponedijeljkom od 12.00 do 13.00 sati

e-mail matea.karlovic@kif.hr

Telefon +38513658742

studijski program strucni studij status predmeta obvezan
semestar 1 godina studija Il.
uvieti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 7 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica A2 (V) predavaonica P2

nacin izvodenja 75 sati = 45P + 30V oCekivani broj studenata na 155

Izvedbeni sati 28* predmetu

ciljevi predmeta

Ovaj predmet daje studentima pregled osnovnih koncepata i spoznaja iz podrucja
psihologijske znanosti. Studenti ée se upoznati s definicijom i podru¢jem psihologije, naudit
¢e definirati i objasniti osnovne psihi¢ke procese i njihovu vezu s ponadanjem, tj. upoznat ¢e
se s nizom faktora koji utje€u na doZivljavanje, razvoj i pona8anje pojedinca, kao i
posljedicama koje ono proizvodi. Drugim rije€ima, cilj predmeta je uputiti studente u primjenu
spoznaja bazi¢nih psihologijskih disciplina u tumacenju pojava i rjeSavanju prakti¢nih
problema u sportu i vjezbanju.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

ZavrSetkom kolegija Psihologija sporta studenti ¢e steéi osnovna znanja o psiholoskim
pojavama i ponasanju u situacijama sporta i vjezZbanja. Bolje ¢e razumjeti ponadanja osoba u
razli¢itim situacijama i moci ¢e uspjesnije planirati i provoditi programe vjezbanja u edukaciji,
sportu i kineziterapiji. Usvajanjem znanja iz psihologije sporta osposobit ¢e se za suradnju sa
sportskim psihologom.
- studenti ¢e razumjeti znanstvenu utemeljenost psihologije i njezina predmeta prou€avanja
(psihi¢ki procesi i ponaSanje)
studenti ¢e upoznati suvremene psiholodke teorije i njihove konstrukte i rezultate
suvremenih istrazivanja u podrucju opée psihologije i srodnih znanosti
studenti ¢e razumjeti na koji nacin psiholoski faktori djeluju na odabir sporta i tjelesnog
vjezbanja, tj. usvajanje aktivnog Zivotnog stila, te njegovu povezanost s psiholoskim i
tjelesnim zdravljem te kvalitetom Zivota
studenti ¢e nauditi na koji nacin psiholoski faktori djeluju na sportsku izvedbu i sportski
rezultat
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studenti ¢e modi prepoznati i razumijeti razliCite aspekte individualnog razvoja kroz sport i
tjelesno vjeZbanje

studenti ¢e usvojiti odredena ponasanja i postupke koje ¢e moci primijeniti u sportskom
okruZzenju, u procesu ucCenja i usvajanja motorickih znanja/vjestina, u procesu
rekreativnog vjeZbanja te na natjecanju

Oc¢ekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

studenti ¢e usvojiti osnovna konceptualna znanja o suvremenim teorijama iz podrucja
psihologije i psihologije sporta

studenti ¢e nauditi definiciju, razlike i specifi€nosti razli¢itih psihi¢kih procesa (kognitivnih,
emotivnih i motivacijskih)

studenti ¢e znati definirati motivaciju, klasificirati motive i razumjet ée konflikte motiva koji
utje€u na ponasanje

studenti ¢e razumijeti povezanost psiholoskih faktora i sportske izvedbe

studenti ¢e se upoznati s negativnim ucincima i pojavama unutar sporta i viezbanja te
Stetnim i nepoZeljnim obrascima socijalnih odnosa, ponaSanja i doZivljavanja sporta i
vlastite uloge u sportskom okruzenju

studenti ¢e nauciti Sto je znanstvena psihologija sporta i kako se spoznaje ove discipline
ocituju u profesionalnom radu sportskih psihologa.

studenti ¢e upoznati pojam li€nosti, i nauditi $to su crte li¢nosti; naudit ¢e osnovne pojmove
iz Eysenckove teorije liCnosti; upoznat ¢e kako se crte li€nosti o€ituju u tipiénom ponasanju
u sportu i vjezbanju. Upoznat ¢e se s pojmom inteligencije i naCinima povezanosti
inteligencije i uspjeha u sportu; nautiti ¢e to su emocije, kako i gdje nastaju, kako se
ocituju u doZivljaju i pona8anju u sportu i vjeZzbanju;

studenti ¢e nauciti $to su motivi, kako nastaju i kako se zadovoljavaju; naucit ¢e osnovne
pojmove iz Maslowljeve teorije motiva i teorije samodeterminacije Decija i Ryana; na
primjerima ¢e upoznati zna¢aj motiva pri bavljenju sportom i viezbanju.

studenti ¢e se upoznati sa specificnostima rada s djecom s obzirom na karakteristike
psihickog razvoja.

studenti ¢e se upoznati s osnovnim nacinima psihi¢ke pripreme sportasa i time osposobiti
za suradnju sa sportskim psihologom.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Ove teme predaju se na studijskim smjerovima Fitnes i Sportska rekreacija
Predavanjai vjezbe

1. Uvodno predavanje. Definicija i podrucje psihologije (2P+2V)

2. BioloSka osnova dozivljavanja i ponasanja. Psihicki procesi. (2P)

3. Kognitivni procesi (paznja, pamcenje, inteligencija ) (4P+2V)

4. Emocije i emocionalna kontrola (2P+3V)

5. Motivacija. Motivacijska klima. Ciljna orijentacija. (4P+3V)

6

7

8

. Liénost. Li€nost i sport. Djelovanje sporta i tjelesnog vjeZbanja na razvoj li€nosti. (4P)

. PsiholoSke odrednice rada s djecom i mladima u sportu i rekreaciji. (2P+2V)

. Trener u procesu rekreativnog vjeZbanja (rukovodenje, trener kao model, trener kao
motivator) (5P+4V)
9. Rekreativna grupa kao tim. Kako prepoznati potrebe vjezbac¢a. (4P+2V)
10. Zasto ljudi ne vjeZbaju? Motivacija za rekreativno vjeZbanje. Postavljanje ciljeva. (6P+4V)
11. Tjelesno vjeZbanje i kvaliteta Zivota. (2P)
12. Pozitivni i negativni psiholoski ucinci tjelesnog vjeZbanja (tjelesno vjezbanje i mentalno
zdravlje, osnove poremecaja prehrane, ovisnost o vjezbanju) (4P+2V)
13. Komunikacija trenera i vijezbaca (2P+2V)
14. Determinante pozitivhog pristupa u rekreaciji i sportu. Flow-psihologija optimalnog
iskustva (2P+2V)




Ove teme predaju se na studijskim smjerovima Sportovi i Kondicijska priprema
sportaSa

Predavanjai vjeZbe (svaka se nastavna tema obraduje 3P+2V)

1.Sto je psihologija sporta

Definicija psihologije sporta, poloZaj psihologije sporta unutar drugih disciplina. Problemi
znanstvene psihologije sporta, metodoloski problemi istraZivanja u sportu. Psihologija

sporta kao profesija, osnovne zadace sportskih psihologa.

2.Sport i li€nost

Definicije licnosti, Eysenckov model li¢nosti. Anksioznost u sportu, agresivnost i sport.
Ogranicenja predikcije uspjeha u sportu putem osobina li€nosti.

Inteligencija i sport

Definicija inteligencije, razvoj inteligencije. Cattellov model inteligencije; istraZzvanja
povezanosti faktora inteligencije i uspjeha u sportu.

3.PaZnja i sport

Definicija paznje, spontana, hotimi¢na, habitualna paznja; fokus paznje; distribucija paznje;
unutarnje i vanjske determinante paznje; Nidefferov model paZnje u sportu.

4.Emocije u sportu

Definicija emocija, tri aspekta emocija; uloga emaocija u sportu, iceberg profil, flow.
5.Motivacija

Teorije motivacije, instinkti, nagoni, homeostaza, optimalna razina pobudenja, potrebe i
poticaji; bioti€ki i socijalni motivi; socijalizacija motiva; sadrZajne teorije motivacije (Maslow),
procesne teorije motivacije.

6.Motivacija u sportu i viezbanju

Motiv postignuéa u sportu, ciljne orijentacije, kauzalno atribuiranje u sportu, pojam
samoefikasnosti.

7.Motivacija u sportu i viezbanju

Teorija samodeterminacije Decija i Ryana; potrebe za autonomijom, kompetentnoSéu i
povezano$cu; intrinziCna i ekstrinzi€éna motivacija. Primjena teorije samodeterminacije u
sportu.

8.Motivacija u sportu i viezbanju

SadrZajni modeli motivacije za vjezbanje (Horga i Barsnik, Campbel). Procesni modeli
motivacije za vjezbanje (Nolan i Feldman).

9.PsiholoSka priprema sportasa

Definicija mentalnog treninga; definicija vrhunskog izvodenja (peak performance); tehnike za
postizanje optimalne razine pobudenosti.

10.PsiholoSka priprema sportasa

Vjestine predoCavanija, teorije koje objasSnjavaju efekte predoavanja; internalno i eksternalno
predoCavanje.

11.PsiholoSka priprema sportasSa

Postavljanje cilieva; samogovor, zaustavljanje i zamjena misli, pobijanje negativnih tvrdnji.
12.PsiholoSka priprema sportasSa

Pojam stresa; stres u sportu; psiholoski faktori ozljedivanja u sportu prema modelu Andersena
i Williamsa. Kontrola emocija; 1IZOF model Jurija Hanina.

13.PsiholoSka priprema sportasa

Postupci za redukciju stresa u sportu; prednatjecateljska, natjecateljska i postnatjecateljska
rutina u sportu.

14.Specifi¢nosti rada s djecom u sportu




Pozitivni utjecaji bavljenja organiziranom tjelesnom aktivhoS$¢éu na razvoj djeteta; zadovoljenje
motiva djece u vjezbanju; bavljenje kompetitivnom aktivno$¢u u djecjoj dobi,
kognitivni razvoj i razumijevanje faktora sportske uspjesnosti, roditelji i sport.

Obveze studenata

redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, pisanje seminarskog rada

Pracéenje rada
studenata

pohadanje nastave 13% 1 pismeni ispit 50% 3,5

seminarski rad 37% 2,5

ukupno | 7 ECTS

Obvezna literatura

Bosnar, K.; Balent, B. (2010). Uvod u psihologiju sporta: priruénik za sportske trenere. Zagreb
: Odjel za izobrazbu trenera Drustvenog veleudilista u Zagrebu.

Dopunska literatura

1. Bari¢, R. (2010). Psihologija tjelesnog vjezbanja i sporta — odabrane teme. Interna skripta
za studente

2. Bari¢, R. (2010). Psiholoski aspekti koSarkaske igre - motivacija U: B. Matkovi¢ (Ur.)
AntropoloSka analiza koSarkaske igre, (str. 131-166).Zagreb: KinezioloSki fakultet.

3. Bari¢, R. (2007). The relationship of coach's leadership behaviour and his motivational
structure with athletes' motivational tendencies. Dissertation. Ljubljana: Filozofski fakultet,
Odsjek za psihologiju.

4. Cox, R.H. (2005). Psihologija sporta. Jastrebarsko: Naklada Slap.

*Greblo, Z., Pedi$ié, Z., i Juraki¢, D. (2008). Relationship between exercise frequency and

self-perceived mental health. In D. Milanovi¢, & F. Prot (Eds.) Kinesiology research trends and

applications (pp. 814-817), Zagreb: Faculty of Kinesiology.

*Juraki¢, D., Pedisié, Z., i Greblo, Z. (2010). Physical activity in different domains and health-

related quality of life: a population-based study. Quality of life research. 19(9), 1303-1309.

*Lorger. M. (2011). Sport i kvaliteta Zivota mladih. Doktorska disertacija. Zagreb: KinezioloSki

fakultet.

* literatura oznacena zvjezdicom preporucéa se kao dodatna za studente sa usmjerenja Fitness
i Sportska rekreacija

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




STRANI JEZIK ENGLESKI (89428)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Darija Omréen

kancelarija 116

konzultacije srijeda od 13.00 do 14.00 sati putem MS Teamsa
e-mail darija.omrcen@Kkif.hr

telefon +38513658716

studijski strucni studij status predmeta obvezan
program

semestar Il. godina studija Il.

uvieti za upis Sred.nja razina (Aszl.) bodovna vrijednost 5 ECTS
predmeta znanja engleskog jezika.

mjesto . . .

i (P) predavaonica Al (S) predavaonica P3 (V) predavaonica P11

nacin izvodenja | 45 (15P+30V) oCekivani broj studenata na 155

nastave

Izvedbeni sati 16P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj je obraditi osnovne nazive dijelova tijela, glagole koji ozna¢avaju pokrete te nazivlje vezano
za temeljne koncepte kineziologije, i to kroz rad na stru¢nome tekstu..

Ishodi u€enja

Recepcijska razina ovladavanja engleskim kao stranim jezikom struke kako bi se postiglo
precizno razumijevanje obradenoga nazivlja na engleskome jeziku specificnog za trenazni
proces u sportu, sportskoj rekreaciji, kondicijskoj pripremi sportasa i fitnesu, Sto bi posljedi¢no

na razini upotpunilo kompetencije osoba koje ¢e se baviti planiranjem, programiranjem i kontrolom
programa trenaznoga rada u izabranom sportu, planiranjem, programiranjem i kontrolom programa
kojima predmet | sportsko-rekreacijskog vjezbanja i fithes treninga s razliitim populacijama korisnika te
pridonosi provodenjem razli¢itih programa kondicijske pripreme, kao i upravljanjem kadrovskim,
financijskim i prostornim resursima vaznim za uspjeSno struéno djelovanje u pojedinim
podrucjima primjene)..
Studenti Ce:
Ocekivani - razviti sposobnost razumijevanja stru¢nih naziva na engleskome jeziku

ishodi u€enja na
razini predmeta

- usvoijiti kinezioloSku terminologiju na engleskome jeziku prema temama u hastavnome planu i
programu
- posti¢i razumijevanje pisanoga stru¢noga teksta na engleskome jeziku

SadrZaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanja i viezbe

1. Upoznavanije s ciliem kolegija, okvirnim programom predmeta te s nainom provodenja
ispita. (1P)

2. Obrada kroz tekst engleskih naziva vezanih za koncept anatomije te naziva dijelova
ljudskoga tijela. (1P)

3. Glagoli koji u engleskome jeziku oznaCavaju pokrete. Prilozi mjesta. Obrada zapovjednoga
nacina u engleskome jeziku i kroz prijevod teksta (opisa pojedinih vjezbi na tlu i vjeZzbi s
razli€itim vrstama otpora) s engleskoga jezika na hrvatski razvijanje vjestine preciznoga
prijevoda u kontekstu sporta. (1P + 2V)

4. Obrada engleskih naziva za sportove i sportske discipline — atletika, sportska gimnastika,
ekipni sportovi, borilacki sportovi, sportovi na vodi i pod vodom, streljastvo i streli¢arstvo,
zimski sportovi, ostali sportovi. Nazivi u engleskome jeziku za sportska igralista, terene,
staze itd. Obrada kroz stru¢ni tekst razlike izmedu koncepata martial arts i combat sport
(2P)
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5. Kroz tekst obrada engleskoga nazivlja vezanoga za sportsku opremu te za sprave i rekvizite
u sportu. UvjeZzbavanje povezivanja naziva za dio sportske opreme i sadrZaja pojma.
UvjeZbavanje kolokacija. (2P)

6. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za razliku izmedu koncepata physical
activity i physical exercise. Kroz vjezbe uvjeZzbavanje uporabe nazivlja koje je vezano za ta
dva koncepta. (1P + 2V)

7. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja na engleskome jeziku vezanoga za definiranje
pojmova aerobic i anaerobic. Kroz vjezbe uvjeZbavanje uporabe nazivlja koje je vezano za
ta dva koncepta. UvjeZbavanje rije€i i naziva suprotnoga znacenja. (1P + 2V)

8. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za aerobno vjeZbanje i aerobiku. Vjezbe
vokabulara. (2V)

9. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za antropoloSka obiljezja. UvjeZzbavanje
uporabe nazivlja kroz vjezbe. (1P + 2V)

10. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za razliku izmedu ability i skill. Sto je

synergy? (2V)

11. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za misiéni i ziv€ani sustav u ljudskome

tijelu. Obrada pojedinih rijeci i naziva kroz neke semanti¢ke odnose — rije€i i nazivi suprotnoga

znacCenja, istoga znacenja itd. Uvjezbavanje uporabe nazivlja kroz vjezbe. (1P + 2V)

12. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za krvotok i za frekvenciju srca.

Uvjezbavanje uporabe nazivlja kroz vjezbe. (1P + 2V)

13. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za imenovanje i opis motori¢kih

sposobnosti kao sastavnica fizicke kondicije. Prijevod stru¢noga teksta. (1P + 2V)

14. Obrada kroz tekst naziva force, strength, power i endurance. Usporedba prijevodnih

ekvivalenata u hrvatskome jeziku. (2P)

15. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za fiziologiju sporta. (2V)

16. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za psiholosku pripremu sporta3a. (2V)

17. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za zatvorene i otvorene vjestine. (2V)

18. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za tjelovjeZbu i predodZbu o izgledu tijela.

(2V)

19. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za komunikaciju izmedu sportasa i

trenera. Uvjezbavanije rijeci i naziva istoga i suprotnoga znacenja. (2V)

20. Obrada kroz tekst engleskoga nazivlja vezanoga za usmenu prezentaciju sadrzaja. (2V)

Obveze
studenata

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 20% 1 pismeni ispit 80% | 4

ukupno 5 ECTS

Obvezna
literatura

Omrcen, D. (2009). English for Sports Coaches. Zagreb: Odjel za izobrazbu trenera Drustvenog
veleudiliSta u Zagrebu, Kinezioloski fakultet SveugiliSta u Zagrebu..

Dopunska
literatura

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




STRANI JEZIK NJEMACKI (123598)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Darija Omréen

kancelarija 116
konzultacije srijeda od 13.00 do 14.00 sati putem MS Teamsa
e-mail darija.omrcen@Kkif.hr
telefon +38513658716
nastavnik doc. dr. sc. Nikolina Bor¢i¢
kancelarija -
konzultacije srijeda od 13.00 do 14.00 sati putem maila
e-mail nikolina.borcic@vern.hr
telefon -
studijski . ..
strucni studij status predmeta obvezan
program
semestar Il. godina studija Il.
uvietl za upis Sred.nja '.raz'”"i‘ (AZ'E.”). bodovna vrijednost 5 ECTS
predmeta znanja njemackoga jezika.
Eg/isdtgnja (P) predavaonica Al (S) predavaonica P3 (V) predavaonica P11
nacin izvodenja | 45 (15P+30V) oCekivani broj studenata na 155
nastave Izvedbeni sati 16P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj je obraditi osnovne nazive dijelova tijela, glagole koji ozna¢avaju pokrete te nazivlje vezano
za temeljne koncepte kineziologije, i to kroz rad na stru¢nome tekstu..

Ishodi u€enja

Recepcijska razina ovladavanja njemackim kao stranim jezikom struke kako bi se postiglo
precizno razumijevanje obradenoga nazivlja na njemackom jeziku specifi€nog za trenazni proces
u sportu, sportskoj rekreaciji, kondicijskoj pripremi sportasa i fitnesu, $to bi posljedi¢no upotpunilo

na razini . o o - Lo .

roarama kompetencije osoba koje ¢e se baviti planiranjem, programiranjem i kontrolom trenaznoga rada
Eo'igma redmet u izabranom sportu, planiranjem, programiranjem i kontrolom programa sportsko-rekreacijskog

rinonoF;i vjezbanja i fitnes treninga s razli¢itim populacijama korisnika te provodenjem razli€itih programa
P kondicijske pripreme, kao i upravljanjem kadrovskim, financijskim i prostornim resursima vaznim

za uspjesno stru¢no djelovanje u pojedinim podrucjima primjene)..
o Studenti ¢e:

Ocekivani

ishodi u€enja na
razini predmeta

- razviti sposobnost razumijevanja stru¢nih naziva na njemackome jeziku

- usvojiti kinezioloSku terminologiju na njemackome jeziku prema temama u
nastavnome planu i programu

- postiéi razumijevanje pisanoga stru¢noga teksta na njemackome jeziku

SadrZaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

1. Upoznavanje s ciliem kolegija, okvirnim programom predmeta te s nacinom provodenja
ispita. (1P)

2. Obrada kroz tekst njemackih naziva vezanih za koncept anatomije te naziva dijelova
ljudskoga tijela. (1P)

3. Glagoli koji u njemackome jeziku oznacavaju pokrete. Prilozi mjesta. Obrada zapovjednoga
nacina u njemackome jeziku i kroz prijevod teksta (opisa pojedinih vjezbi na tlu i vijezbi s
razliGitim vrstama otpora) s njemackoga jezika na hrvatski razvijanje vjestine preciznoga
prijevoda u kontekstu sporta. (1P + 2V)

4. Obrada njemackih naziva za sportove i sportske discipline — atletika, sportska gimnastika,
ekipni sportovi, borilacki sportovi, sportovi na vodi i pod vodom, streljastvo i streli¢arstvo,
zimski sportovi, ostali sportovi. Nazivi u njemackome jeziku za sportska igralista, terene,
staze itd. Obrada kroz struéni tekst razlike izmedu koncepata Martial- Arts i Kampfsport (2P)



mailto:darija.omrcen@kif.hr

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Kroz tekst obrada njemackih nazivlja vezanoga za sportsku opremu te za sprave i rekvizite
u sportu. UvjeZbavanje povezivanja naziva za dio sportske opreme i sadrzaja pojma.
UvjeZbavanje kolokacija. (2P)

Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja vezanoga za koncept sporta. Uvjezbavanje
vokabulara kroz vjezbe. (1P + 2V)

Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja na njemackome jeziku vezanoga za definiranje
pojmova aerob i anaerob. Kroz vjezbe uvjezbavanje uporabe nazivlja koje je vezano za ta
dva koncepta. Uvjezbavanje rijeéi i naziva suprotnoga znacenja. (1P + 2V)

Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja vezanoga za antropoloska obiljezja. Uvjezbavanje
uporabe nazivlja kroz vjezbe. (1P + 2V)

Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja vezanoga za vrste tkiva u ljudskome tijelu. Obrada
pojedinih rijedi i naziva kroz neke semanti¢ke odnose — rijeci i nazivi suprotnoga znacenja,
istoga znacenja itd. Uvjezbavanje uporabe nazivlja kroz vjezbe. (1P + 2V)

Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja vezanoga za krvotok i za frekvenciju srca.
Uvjezbavanje uporabe nazivlja kroz viezbe. (1P + 2V)

Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja vezanoga za imenovanje i opis motorickih
sposobnosti kao sastavnica fizicke kondicije. Prijevod stru¢noga teksta. (1P + 2V)

Obrada kroz tekst naziva Kraft, Schnellkraft i Ausdauer. Usporedba prijevodnih ekvivalenata
u hrvatskome jeziku. (2P)

Obrada kroz tekst njemackoga nazivla vezanoga za razliku izmedu koncepata
Geschwindigkeit i Schnelligkeit. (2V)

Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja vezanoga za psiholoSku pripremu sportasa. (2V)
Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja vezanoga za zatvorene i otvorene vjestine. (2V)
Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja vezanoga za tjelovjezbu i predodzbu o izgledu tijela.
(2V)

Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja vezanoga za komunikaciju izmedu sportasa i trenera.
Uvjezbavanije rijeci i naziva istoga i suprotnoga znacenja. (2V)

Obrada kroz tekst njemackoga nazivlja vezanoga za usmenu prezentaciju sadrzaja. (2V)

Obveze redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi

studenata

Pracenje rada pohadanje nastave 20% 1 pismeni ispit 80% | 4

studenata ukupno 5 ECTS
Olivier, N., Rockmann, U. (2003). Grundlagen der Bewegungswissenschaft und —lehre.

Obvezna Schorndorf: Karl Hofmann Verlag. (Odaprana poglavlja). . . o

literatura Beyer, E. (1992). Worterbuch der Sportwissenschaft. Deutsch, Englisch, Franzdsisch. Dictionary
of Sport Science. German. English. French. Dictionnaire des Sciences du Sport. Allemand.
Anglais. Francais. Schorndorf: Verlag Karl Hofmann. (Odabrana poglavlja).

Dopunska

literatura

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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TEORIJA | METODIKA TRENINGA (162350)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Sanja Salaj

kancelarija 194
konzultacije ¢etvrtkom u 12.00 uz prethodnu najavu na e-mail
e-mail sanja.salaj@Kkif.hr
telefon +38513658779
nastavnik prof. dr. sc. Igor Jukié¢
kancelarija 124
konzultacije
e-mail igor.jukic@Kkif.hr
telefon +38513658724
nastavnik prof. dr. sc. Draga Milanovié
kancelarija 126
konzultacije ponedijeljkom, utorkom i ¢etvrtkom od 9.00 do 10.00 sati
e-mail dragan.milanovic@kif.hr
telefon +38513658602
studijski Prediplomski sruc¢ni studij za
. status predmeta obvezan
program izobrazbu trenera
semestar M. godina studija Il.
uvieti za upis nema preduvjeta za upis bodovna vrijednost 7 ECTS
predmeta
mjesto (P) predavaonica Al (S) predavaonica P3 (V) predavaonica P11
izvodenja
nacin izvodenja | 75 (60P + 15S) oCekivani broj studenata na 155
nastave Izvedbeni sati 28P* predmetu

ciljevi predmeta

Stjecanje teorijskih znanja potrebnih za metodi¢ko oblikovanje te planiranje, programiranje i
kontrolu treninga sportasa. Usvajanje i koriStenje teorijskih i metodi¢kih znanja za samostalno
provodenje metodickih postupaka kondicijskog vjeZzbanja i motori¢kog pou€avanja kao i za izradu
i izvedbu planova i programa treninga u razli¢itim ciklusima sportske pripreme..

Ishodi u¢enja

Znanja o teorijskim i metodi¢kim zakonitostima selekcije, sportske dijagnostike, metodickog
oblikovanja te planiranja i programiranja transformacijskih procesa koji se mogu primjeniti

na razini . . A . . .

T prvesntvleno u vr't'wlunslkoum lsportli ali isto vtak(? iu k.?ndICIJSk(.)J prlprerr'ulsp(.)rtasa, f|'tnesu pa i

kojima predmet sportskoj rekrgacuﬂ Primijeniti stecen_a strucr?g [ prakt|_cna zn_anja u konC|p|r_anj_u pI_ana i programa

e sportskog treninga u skladu s poznatim stanjima treniranosti sportasa, korisnika fitnes programa
i sudionika u sportsko rekreacijskim aktivnostima.
U oblikovanju ishoda u€enja teorije treninga, polazeéi od jasno utvrdenih zadac¢a ovog nastavnog
predmeta studenti ¢e moc¢i na struénoj razini definirati, analizirati i u struénom radu u sportu i
sportskoj rekreaciji primijeniti ste€ena znanja koja se odnose na:

e 1. Znacajke sportske aktivnosti
Ocekivani

ishodi u€enja na
razini predmeta

2. Hijerarhijsku strukturu sposobnosti, osobina i znanja sportasa

3. Postupke za selekciju (usmjeravanje i izbor) potencijalnih kandidata za vrhunski sport;

4. Sportsku formu kao stanje sportaSa koje omogucava postizanje vrhunskih rezultata na
najvaznijim natjecanjima

5. BioloSke i metodi¢ke principe i pravila treninga koji predstavljaju temelj za planiranje i
programiranje treninga, natjecanja i oporavka;



mailto:sanja.salaj@kif.hr
mailto:igor.jukic@kif.hr
mailto:dragan.milanovic@kif.hr

6. Metodicke postupke vjeZbanja za razvoj kondicijskih obiljeZja sportasa kao i metodicke
postupke pou€avanja tehnicko-taktickih (TE-TA) znanja

7. Planiranje, programiranje i kontrolu procesa sportske pripreme pojedinaca i sportskih ekipa
razliCite kvalitete u pojedinim granama sportova

8. Izradu i provedbu plana i programa trenaznog procesa u razli€itim ciklusima viSegodisSnje i
jednogodisnje periodizacije.

U okviru ovog nastavnog predmeta studenti, bududi treneri, steéi ¢e potrebna temeljna stru¢na
Znanja za uspjeSan rad u sportu razliitog ranga natjecanja, sp. rekreaciji kao i u sportu osoba s
invaliditetom.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanja: 60 sati ( svaka tema obraduje se u fondu od 2 nastavna sata)

Teorijske osnove treninga:

1. Teorija i metodika treninga. Definicija i zadace.

2. Sport u suvremenom drustvu;

3. Sportski trening: definicije, znacajke i zadaée sportskog treninga, natjecanja kao dio sportske
pripreme.

4. Strukturalna, biomehanicka i funkcionalna analiza sportske aktivnosti, klasifikacija sportova
prema strukturnoj sloZenosti.

5. ldentifikacija i registracija standardnih i izvedenih pokazatelja situacijske uspjesSnosti
sportasa

6. Sposobnosti, osobine i znanja sportasa: Modelne karakteristike vrhunskih sportasa.

7. Faktorska analiza uspjeSnosti u sportu: Opci model jednadzbe specifikacije sportske
uspjesnosti

8. Selekcija u sportu: sustav usmjeravanja, orijentacije i izbora potencijalnih sportaSa. Dobne
kategorije i tipovi sportskih Skola.

9. Sportska forma: bioloski i psihiCki aspekti sportske forme, upravijanje sportskom formom,
znacCajke sportske forme.

10. BioloSki principi sportskog treninga:, kontinuiranost procesa sportske pripreme,
progresivnost i valovitost optereéenja treninga i natjecanja,

11. Metodi€ki principi sportskog treninga: usmjerenost treninga, povezanost programa sportske
pripreme i cikli¢nost treninga.

Metodika treninga:

12. SadrZaj (sredstva) treninga,

13. Opterecenje treninga i natjecanja (komponente i grani¢ne veli¢ine optereéenja),

14. Metode sportskog treninga (metode vjezbanja i metode poucavanja),

15. Metodicke forme sportskog treninga (kruzni, stanic¢ni, cirkularni i poligonski).

16. Struktura i znacajke kondicijskog treninga: op¢a, osnovna i specificna kondicijska priprema.

17. Metodika treninga funkcionalnih sposobnosti sportasa: aerobno i anaerobno treniranje.

18. Metodika treninga motoriCkih sposobnosti sportasa: trening snage, brzine, izdrZljivosti,
gibljivosti, koordinacije, agilnosti, ravnoteze i preciznosti.

19. Struktura i znacajke tehniko-taktiCkog treninga. Sportska tehnika i taktika: fazna struktura
motoric¢kog djelovanja, osnove u€enja tehnicko-taktiCkih znanja (zakonitosti i faze motoric¢kog
ucenja,

20. Metode i programi poucavanja tehnic¢ko-takti¢kih znanja i motoricke pogreske).

Planiranje i programiranje treninga:

21. Definicija pojmova. Dijagnostika treniranosti sportasa. ViSegodiSnja i jednogodiSnja
periodizacija

22. Dugoro¢no planiranje i programiranje sportskog treninga (viSegodis$nji ciklus). Etape
dugorocne sportske pripreme;




23. Stupnjevita sportska izobrazba: univerzalna sportska Skola, osnovnha sportska Skola,
specijaliziraju¢a sportska Skola, zavrSna sportska specijalizacija.

24. Konstrukcija plana i programa viSegodisnjeg ciklusa sportskog treninga

25. Srednjoro¢no planiranje i programiranje (olimpijski ciklus).

26. Kratkoro¢no planiranje i programiranje sportskog treninga. Postupci za izradu planova i
programa sportskog treninga u godisnjem ciklusu.

27. Tekuce planiranje i programiranje sportskog treninga (periodi i faze). Postupci za izradu
planova i programa sportskog treninga u pripremnom periodu (faze i struktura treninga),
natjecateljski period (kalendar natjecanja i struktura treninga) i prijelazni period.

28. Operativno planiranje i programiranje sportskog treninga. Postupci za izradu planova i
programa sportskog treninga u mikrociklusu,

29. Operativno planiranje i programiranje sportskog treninga. Postupci za izradu planova i
programa pojedina&nog sportskog treninga

30. Dopunski sadrzaji sportske pripreme: specifi€nosti treninga u razli€itim geografsko-
klimatskim i vr.emenskim uvjetima

Seminari: 15 sati (svaki seminar obraduje se u fondu od dva nastavna sata osim drugog

seminara koji se izvodi kroz jedan sat seminarske nastave)

1. Sport u suvremenom drustvu;

2. Sportska aktivnost i okolinski faktori u funkciji razvoja djeteta sportasa.

3. Mjerenje i vrednovanje sposobnosti, osobina i znanja sportasSa. Faktorska analiza uspjeSnosti

u sportu

4. Izbor sadrzaja i doziranje opterecenja u treningu funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti te

unapredenju morfoloskih karakteristika;

5. Metodika tehni¢ko-takticke pripreme sportasa: u€enje i poucavanje u sportu;

6. Izrada plana i programa treninga u etapama viSegodisnjeg ciklusa. Sportske Skole.

7. Izrada plana i programa treninga u godiSnjem ciklusu: periodi i faze.

8. Izrada plana i programa treninga u mikrociklusu i u pojedinanom treningu

Obveze
studenata

Pracenie rad pohadanje nastave 8% 0.5 pismeni ispit 21% 15
racenje rada seminarski rad 21% 15 usmeni ispit 50% 3,5
studenata
ukupno 7 ECTS
Obvezna 1. Milanovi¢, D. (2010). Teorija i metodika treninga. Zagreb: Drustveno veleudiliSte u Zagrebu,
literatura Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
1. Milanovi¢, D., Salaj, S., Jukié, I., (2009). Organizacijske i metodi¢ke forme rada u sportu, U
V. Findak (ur), Zbornik radova 18. ljetne Skole kineziologa, Pore¢, 44-54.
2. Milanovi¢, D., Jukié, |., Salaj, S. (2010). Individualizacija trenaznog procesa u sportu. U V.
Findak (ur), Zbornik radova 19. ljetne Skole kineziologa, Pore¢, 36-48.
3. Milanovié, D., Salaj, S., Gregov, C. (2011). Nove tehnologije u dijagnostici pripremljenosti
Dopunska sportasa. U V. Findak (ur), Zbornik radova 20. ljetne Skole kineziologa. Pore¢, 37- 50.
literatura 4. Milanovi¢, D., Jukic, I. (Ur.)(2003). Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-stru¢nog

skupa: Kondicijska priprema sportasa. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu,
Zagrebacki Sportski savez.
5. Juki¢, 1., Milanovi¢, D., Simek, S. (Ur.). (2007). Zbornik radova 5. godiSnje medunarodne

konferencije Kondicijska priprema sportaSa — Kondicijska priprema djece i mladih. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SPECIJALISTICKI PREDMET studijskog smjera KONDICIJSKA PRIPREMA

SPORTASA — METODIKA KONDICIJSKE PRIPREME Il (162352)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Luka Milanovié¢

nastave

Kancelarija 40/2

Konzultacije

e-mail luka.milanovic@Kkif.hr

Telefon +38513658602

Nastavnik prof. dr. sc. Igor Juki¢

Kancelarija 124

Konzultacije

e-mail igor.jukic@Kkif.hr

Telefon +38513658724

Nastavnik doc. dr. sc. Daniel Bok

Kancelarija 31

Konzultacije

e-mail daniel.bok@kif.hr

Telefon +38513658640

Nastavnica doc. dr. sc. Cvita Gregov

Kancelarija 42

Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail cvita.gregov@Kif.hr

Telefon +38513658642

Nastavnica doc. dr. sc. Sanja Salaj

Kancelarija 194

Konzultacije Cetvrtkom u 12.00 uz prethodnu najavu na e-malil
e-mail sanja.salaj@Kif.hr

Telefon +38513658779

nastavnik dr. sc. Asim Bradi¢, prof. v. §.

kancelarija 140/2

konzultacije utorkom i ¢etvrtkom od 10.00 do 12.00 sati
e-mail asim.bradic@Kkif.hr

telefon +38513658703

poslijedoktorand dr. sc. Ilvan Krakan

kancelarija 40/2

konzultacije prema dogovoru putem e-maila

e-mail ivan.krakan@Kkif.hr

telefon +38513658779

studijski program Strucni studij status predmeta specijalisti¢ki
Semestar [l godina studija Il.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Veliki amfiteatar

nacin izvodenja 30(15P + 15V) oCekivani broj studenata na 77

predmetu



mailto:luka.milanovic@kif.hr
mailto:igor.jukic@kif.hr
mailto:daniel.bok@kif.hr
mailto:cvita.gregov@kif.hr
mailto:sanja.salaj@kif.hr
mailto:asim.bradic@kif.hr
mailto:ivan.krakan@kif.hr

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucéiti studentima stjecanje znanja o oblikovanju metodickih postupaka
za razvoj motori¢kih sposobnosti, morfolodkih karakteristika i unapredenje zdravstvenog
statusa sportaSa.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti Ce biti u stanju:
- Oblikovati metodiCke postupke za razvoj i odrzavanje kondicijskih svojstava sportasa..

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e biti u stanju:

- Odabrati i primijeniti odgovarajuc¢e sadrzaje, metode i optereéenja za razvoj i odrzavanje
motoriCkih sposobnosti sportasa

- Odabrati i primijeniti odgovarajuc¢e sadrzaje, metode i optereéenja za razvoj i odrzavanje
morfoloskih karakteristika sportasa

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vijeZbe

. Metodi¢ki postupci za razvoj i odrzavanje jakosti (2P+2V)

. Metodic¢ki postupci za u€enje i usavrSavanje tehnike izvedbe ¢ucnja (2P+2V)

. Metodic¢ki postupci za uc€enje i usavrSavanje tehnike izvedbe mrtvog dizanja (2P+2V)

. Metodic¢ki postupci za u¢enje i usavrSavanje tehnike izvedbe vjezbi potisaka (2P+2V)

. Metodic¢ki postupci za u€enje i usavrSavanje tehnike izvedbe vjezbi privlacenja (2P+2V)
. Metodic¢ki postupci za razvoj i odrzavanje maksimalne brzine(1P+1V)

. Metodic¢ki postupci za razvoj i odrzavanije brzine pojedinacnog pokreta (1P+1V)

. Metodic¢ki postupci za razvoj i odrzavanje brzine reakcije (1P+1V)

. Metodic¢ki postupci za razvoj i odrzavanje agilnosti (2P+2V)

OO ~NO AR WN -~

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavnhom procesu, pisanje
seminara i polaganje ispita

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 12%

kolokviji 63% 1,5 | usmeni ispit 25% 0,5

ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Juki¢, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb 21-22.02.2003. KinezioloSki
fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez

2. Jukié, 1., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Stru&ni asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Kinezioloski fakultet, Zagreb.

3. Juki¢, 1., Markovié, G. (2005). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: Kineziolo3Ki
fakultet Sveudilista u Zagrebu.

Dopunska literatura

1. Beachle, T.R. i R.W. Earle (2000). Essentials of Strength and Conditioning. (2nd ed.).
Champaign, lll:Human Kinetics.

2. Juki¢, |, Milanovié, D. (ur.) (2004-2011). Kondicijska priprema sportasa, Zbornik
radova medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb, KinezioloSki fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki sportski savez i Udruga kondicijskih trenera
Hrvatske.

3. Bompa, T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike, Gopal, Zagreb.

4. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches,
Personal Trainers and Athletes. On Target Publications, USA.

5. Cook, G. (2010). Movement: Functional Movement Systems: Screening, Assessment,
Corrective Strategies. E. Grayson Cook, USA.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa
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SPECIJALISTICKI PREDMET studijskog smjera FITNES — GRUPNI FITNES

PROGRAMI 11 (162351)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandi¢

kancelarija 173

konzultacije prema dogovoru e-mailom
e-mail gordana-furjan-mandic@kif.hr
telefon +38513658773

vanjska suradnica

Marita Uki¢, mag.cin.

e-mail

marita.ukic21@gmail.com

vanjska suradnica

Adrijana Dolangié, prof.

e-mail

viezbajmozajedno@gmail.com

vanjski suradnik

Viktorio Milicevi¢, prof.

e-mail

viktorio.milicevic@gmail.com

vanjska suradnica

Ana Derek, mag.cin.

e-mail

ana.zgcity@yahoo.com

vanjska suradnica

Atja Begonja, mag.cin.

e-mail

atja.begonja@gmail.com

vanjska suradnica

Marina Tome, prof.

e-mail

marina.reformer@gmail.com

vanjska suradnica

Jasminka Tomg¢i¢,

e-mail

aamika@gmail.com

vanjska suradnica

Vesna Alikalfi¢, prof.

e-mail

mobialikalfic@gmail.com

vanjska suradnica

Blanka Cipri¢, prof.

e-mail

bcipric@gmail.com

vanjski suradnik

Dalibor Kiseljak,

e-mail

Dalibor.Kiseljak@zvu.hr

studijski program

Preddiplomski struéni studij

status predmeta specijalisticki

Semestar Il. godina studija l.

uvietl za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 3 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja (P) predavaonica (V) dvorana H

nacin izvodenja oCekivani broj

nastave ) 40 (24P + 16V) studenata na 31
predmetu

ciljevi predmeta

Usvajanje osnovnih i sloZenijih kretnih struktura klasi¢ne i ostalih vrsta aerobike te prakticna

primjena istih u rekreaciji, kineziterapiji i sportu.

ishodi uenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost samostalnog planiranja, programiranja i vodenja satova razli€itih vrsta aerobike

za populaciju razli¢ite dobi i razine treniranosti.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Nakon odslusanog i polozenog predmeta studenti ¢e moci:
- demonstrirati pravilnu tehniku klasi¢ne i step aerobike;
- ucinkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razliCite dobi, spola i razine tjelesne

aktivnosti razli€itim vrstama aerobike;
- razumjeti i uspjeSno primjenjivati
transformacijskog procesa u fitnesu;

sadrZaje aerobike s obzirom

- -programirati program fithes vjeZbanja sa sadrZajima aerobike

na ciljeve
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- provoditi aerobiku s polaznicima fitnes centra.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja:

1. Planiranje i programiranje sata u aerobici, u edukaciji, rekreaciji i sportu (1P)
Teorijsko-praktiéna predavanja i vjezbe

2. Usvajanje verbalnih i neverbalnih znakova za vodenje grupe (1P+2V)

3. Metode koje se koriste pri pou¢avanju koreografije u aerobici (1P+2V)

4. Programi aerobike s vanjskim opterecenjem (1P)

5. Programi aerobike s rekvizitima i spravama (1P)

6. VjeZbe za razvoj gibljivosti i opuStanja (stretching) (1P)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivho sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje
kolokvija i ispita.

pracenje rada
studenata

praktiénirad | 50% | 1,5

usmeni ispit 50%% 15 ukupno 3 ECTS

obvezna literatura

1. Zbornik radova,