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Uvodnarrije¢ dekana

Cijenjeni zaposlenici, studenti i prijatelji Kinezioloskog fakulteta, cijenjeni
Citatelji, s posebnim Vam zadovoljstvom predstavljam Izvjes¢e o radu
Kinezioloskog fakulteta u akademskoj godini 2021./2022. koje donosi
detaljan prikaz naseg znanstveno-istraziva¢kog, nastavnog i stru¢nog rada.

| u ovom je lzvje$¢u najvise prostora posveceno osnovnim djelatnostima
Fakulteta - nastavi i znanosti, ali je pozornost dana i stru¢nim aktivnostima,
financijama, medunarodnoj suradnji te izdavackoj djelatnosti Fakulteta te su
prikazane i studentske aktivnosti. Na svim razinama studiranja nastavne
aktivnosti su protekle prema planu. Znanstvena aktivnost Fakulteta je i u
prosloj godini bila priliéno opsezna, a nasi se istrazivaci okrecu kvalitetnijim
¢asopisima i medunarodnim projektima. Brojni radovi objavljeni u prestiznim
svjetskim casopisima kao i njihov rad u brojnim strukovnim udruzZenjima
dokaz su visoke reputacije nasih djelatnika. Trendovi povecanja znanstvene i
stru¢ne produkcije, medunarodnih projekata i drugih oblika suradnje
ohrabruju nas u ispunjavanju misije Fakulteta da odrzi svoje mjesto vodece
znanstveno-nastavne institucije u polju kineziologije u drzavi i Sire.



Ovo su izvjesce svojim predanim radom, znanjem, iskustvom i entuzijazmom
ispisali djelatnici Kinezioloskog fakulteta. Po¢as¢en sam $to im na ovaj nacin
mogu zahvaliti na njihovim naporima u svoje ime i u ime vodstva Fakulteta.

U teznji za uspjeSnom 2023. godinom i nadi da ce ju obiljeziti kraj pandemije,
ratnih stradanja i drugih dogadanja koja utjeCu na cjelokupno postojanje
Covjecanstva, vjerujem da ¢e nam ovo Izvjescée koje pokazuje dobre rezultate
rada Kinezioloskog fakulteta biti odlican poticaj za uspjeSan daljnji
znanstveno-nastavni i stru¢ni rad naseg i Vaseg Fakulteta.

S postovanjem i zahvalnoscu,

DEKAN

prof. dr. sc. Mario Bai¢
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izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristi¢evi¢

PRODEKANI

Prodekanica
za nastavu i studente
izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin
Savjetnica dekana
za nastavu i studente
prof. dr. sc. Branka Matkovi¢

Savjetnica dekana
za znanost
prof. dr. sc. Lana Ruzi¢

Prodekanica za znanost
izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj

Savjetnik dekana za poslovnu
politiku i financije

Prodekan za osiguranje prof. dr. sc. Damir Knjaz

i unapredenje kvalitete
prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢

®
FAKULTETSKO VIJECE

Struc¢no tijelo za pitanja znanstveno-istrazivackoga
rada i nastavnoga te stru¢nog rada; ¢ine ga svi

[
redoviti i izvanredni profesori, docenti, predstavnici
nastavnika i suradnika te studenata. DEKANSKI KOLEGL)

savjetodavno tijelo

Savjetnik dekana za osiguranje
i unapredenje kvalitete
prof. dr. sc. Mario Bai¢
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SVEUCILISTE U ZAGREBU,

ZNANSTVENO-NASTAVNE
JEDINICE FAKULTETA

ZAVODI

ZAVOD ZA OPCU
| PRIMIJENJENU
KINEZIOLOGIJU

ZAVOD ZA
KINEZIOLOGIJU
SPORTA

ZAVOD ZA
KINEZIOLOSKU
ANTROPOLOGUU
I METODOLOGIU

STUDIJSKI CENTAR

ZA IZOBRAZBU
TRENERA

INSTITUT
ZA
KINEZIOLOGIJU

CENTAR ZA
ZNANSTVENA
ISTRAZIVANJA

CENTAR ZA
TRANSFER ZNANJA
U KINEZIOLOGUI

DIJAGNOSTICKI
CENTAR

UREDNISTVO
MEDUNARODNOG
CASOPISA
KINESIOLOGY

CENTAR ZA
BIBLIOTECNO
-INFORMACIJSKU
11ZDAVACKU
DJELATNOST



KINEZIOLOSKI FAKULTET

NENASTAVNE
JEDINICE FAKULTETA
URED ZA
URED ZA
NACIONALNE ODJEL ZA

MEBUNARODNY  NACIOBALY CENTAR ZA L ODIELZA ODJEL ZA
TAINISTVO faiachod PROJEKTE INFORMATICKU  RACUNOVODSTVENE ~ TEHNICKE
ODNOSE § EUROPSKE POTPORU POSLOVE POSLOVE

JAVNOSCU

UNLE



STUDIJSKI CENTAR ZA IZOBRAZBU TRENERA

izv. prof. dr. sc. Tomislav Burkovi¢, predstojnik

doc. dr. sc. Marijo Bakovi¢, pomocnik za poslovnu politiku i financije
doc. dr. sc. Katarina Ohnjec, pomoc¢nik za pitanja organizacije studija i nastave

ZAVODI FAKULTETA

Zavod za kineziologiju sporta
Predstojnik Zavoda: izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢

Zamjenik predstojnika Zavoda:
izv. prof. dr. sc. lvan Segedi

Katedra za atletiku
Voditeljica katedre: prof. dr. sc. Vesna Babi¢

Katedra za monostrukturalne discipline
Voditelj katedre: prof. dr. dc. Bojan Matkovic¢

Katedra za kompleksne discipline (sportske igre)
Voditelj katedre: doc. dr. sc. Tomica Re3etar

Katedra za konvencionalne discipline
Voditeljica katedre: prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandic

Katedra za osnovne kinezioloske transformacije
Voditelj katedre: izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢

Katedra za polistrukturalne discipline (borilacki sportovi)
Voditelj katedre: prof. dr. sc. Hrvoje Sertic¢

Katedra za vodene sportove
Voditelj katedre: prof. dr. sc. Goran Leko

Zavod za kineziolosku antropologiju i metodologiju
Predstojnica Zavoda: izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac
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Katedra za medicinu sporta i vieZbanja
Voditeljica katedre: prof. dr. sc. Branka Matkovi¢

Katedra za kineziolosku psihologiju, sociologiju i metodologiju
Voditeljica katedre: prof. dr. sc. Renata Baric¢

Zavod za opcu i primijenjenu kineziologiju
Predstojnik Zavoda: doc. dr. sc. Dario Skegro
Zamjenica predstojnika doc.dr.sc. Tatjana Trost Bobic

Katedra za opcu i primijenjenu kineziologiju
Voditelj katedre: prof. dr. sc. Goran Spori$

Katedra za kinezioloSku metodiku i teoriju treninga
Voditelj katedre: prof. dr. sc. Igor Juki¢

Katedra za kineziolosku rekreaciju i kineziterapiju
Voditeljica katedre: prof. dr. sc. Mirna Andrijasevi¢

Tajnik fakulteta
Tomislav Pavkovi¢, dipl. iur.

POVJERENSTVA FAKULTETSKOG VIJECA
u ak. god. 2021./2022.

Povjerenstvo za znanstveni rad i etiku

izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj, prodekanica za znanost, predsjednica
prof. dr. sc. Lana Ruzi¢, zamjenica predsjednice

prof. dr. sc. Goran Sporis, ¢lan

prof. dr. sc. Mario Bai¢, ¢lan

prof. dr. sc. Renata Bari¢, ¢lanica

izv. prof. dr. sc. Danijel Juraki¢, ¢lan

izv. prof. dr. sc. lvan Segedi, ¢lan

Anja Topolovec, predstavnica studenata, pridruzeni ¢lan

Povjerenstvo za nastavu i studentska pitanja
izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin, prodekanica za nastavu i studente,
predsjednica
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izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢, zamjenica predsjednice

prof. dr. sc. Branka Matkovi¢, ¢lanica

prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢, ¢lan

prof. dr. sc. Kamenka Zivei¢, ¢lanica

prof. dr. sc. Mario Bai¢, ¢lan

prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovi¢, ¢lanica

doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢, ¢lan

Paula Spretnjak, predstavnica studenata, ¢lanica

Ana Crnjak, voditeljica Studentske referade, pridruzena ¢lanica

Pridruzeni ¢lanovi Povjerenstva za nastavu i studente: sviimenovani
koordinatori (voditelji) studijskih godina na integriranom preddiplomskom i
diplomskom sveucilisnom studiju Kineziologija i redovitom preddiplomskom
stru¢nom studiju Izobrazba trenera i Tomislav Pavkovi¢, dipl. iur, (tajnik
Fakulteta).

Povjerenstvo za kadrovska pitanja

izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristicevi¢, dekan Fakulteta, predsjednik
prof. dr. sc. Damir Knjaz, zamjenik predsjednika
prof. dr. sc. Igor Juki¢, ¢lan

prof. dr. sc. Mario Bai¢, ¢lan

prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Davor Sentija, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj, ¢lanica

izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovi¢, ¢lanica

izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin, ¢lanica

izv. prof. dr. sc. Tomislav Burkovi¢, ¢lan

Lana Jurilj Vlaj¢i¢, mag. iur., ¢lanica

Povjerenstvo za znanstveno-nastavnu literaturu i izdavacku djelatnost
izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj, prodekanica za znanost i etiku, predsjednica
prof. dr. sc. Lana Ruzi¢, zamjenica predsjednice

prof. dr. sc. Branka Matkovi¢, ¢lanica

prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovi¢, ¢lanica

doc. dr. sc. Dario §kegro, ¢lan

doc. dr. sc. Daniel Bok, ¢lan

Ivan Colakovac, mag. educ. et mag. bibl., ¢lan
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Povjerenstvo za normativnu djelatnost
Tomislav Pavkovi¢, dipl. iur., predsjednik
prof. dr. sc. Mario Bai¢, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Pavle Mikuli¢, ¢lan

doc. dr. sc. Marijo Bakovig, ¢lan

Andreja Srebacic, dipl. iur., ¢lanica

Lana Jurilj Vlaj¢i¢, mag. iur., ¢lanica

Povjerenstvo za diplomske radove studenata integriranog predip-
lomskog i diplomskog sveucilisnog studija Kineziologija

izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin, prodekanica za nastavu i studente,
predsjednica

izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢, zamjenica predsjednice

izv. prof. dr. sc. Davor §entija, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj, ¢lanica

Povjerenstvo za nagrade, priznanja i odlikovanja
prof. dr. sc. Damir Knjaz, predsjednik

prof. dr. sc. Dinko Vuleta, zamjenik predsjednika
prof. dr. sc. Igor Juki¢, ¢lan

prof. dr. sc. Sasa Jankovi¢, ¢lan

doc. dr. sc. Vlatko Vuceti¢, ¢lan

Povjerenstvo za utvrdivanje stegovne odgovornosti nastavnika i
suradnika

prof. dr. sc. Mario Kasovi¢, predsjednik

prof. dr. sc. Igor Juki¢, ¢lan

prof. dr. sc. Goran Leko, ¢lan

izv. prof. sc. Marija Rakovac, ¢lanica

izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski, ¢lan

Zamjenski ¢lanovi

izv. prof. dr. sc. Davor Sentija, zamjenik predsjednika
prof. dr. sc. Dinko Vuleta

prof. dr. sc. Bojan Matkovic¢

prof. dr. sc. Mirna Andrijasevi¢

Povjerenstvo za pripremu izvjeséa o ispunjavanju uvjeta pristupnika za
izbor nastavnika u nastavna zvanja predavaca ili visSeg predavaca za
predmet TZK na drugim visokim ucilistima

doc. dr. sc. Drena Trkulja Petkovi¢, predsjednica
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izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢, ¢lanica
imenovani predstavnik visokoskolske ustanove za koju se provodi izbor

Zamijenski ¢lanovi:
izv. prof. dr. sc. Luka Milanovic¢
izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovic¢

Eticko povjerenstvo

prof. dr. sc. Branka Matkovi¢, predsjednica
izv. prof. dr. sc. Sanela Skori¢, ¢lanica
Purdica Kamenari¢, upravna pravnica

Zamijenski ¢lanovi:

izv. prof. dr. sc. Tomislav Durkovi¢, zamjenik predsjednice
izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski

izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda

Andreja Srebacic, dipl. iur., zamjenica pridruzene ¢lanice

Knjizni¢ni odbor

izv. prof. dr. sc. Davor Sentija, predsjednik

izv. prof. dr. sc. Danijel Juraki¢, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac, ¢lanica

Ivan Colakovac, mag. educ. phil. et mag. bibl.

Marko Bo3nir, predstavnik studenata, ¢lan

Pridruzeni ¢lanovi: izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj, lva Barkovi¢, mag. bibl. et mag.
hist. art.

Stegovni sud za studente

izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovi¢, predsjednica
izv. prof. dr. sc. Tomislav Burkovi¢, ¢lan

Filip Milo3evi¢, predstavnik studenata, ¢lan

Zamijenski ¢lanovi:

doc. dr. sc. Suncica Bartoluci, zamjenica predsjednice
izv. prof. dr. sc. Nikola Prlenda, zamjenski ¢lan

Mislav Luli¢, zamjenska predstavnica studenata

Visi stegovni sud za studente
prof. dr. sc. Kamenka Ziv¢i¢, predsjednica
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prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢, ¢lan
Martin Stojcevi¢, ¢lan, predstavnik studenata

Zamijenski ¢lanovi:

izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢, zamjenica predsjednice
prof. dr. sc. Nenad Mareli¢

Antun Ci¢ak, predstavnik studenata

Povjerenstvo za e-uéenje

prof. dr. sc. Vesna Babi¢, predsjednica

izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin, zamjenica predsjednice
doc. dr. sc. Katarina Ohnjec, ¢lanica

Ivan Colakovac, mag. educ. phil. et mag. bibl,, ¢lan
Stipe Gorenjak, stru¢. spec. ing. techn. inf,, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj, ¢lanica

Iva Barkovi¢, mag. bibl. et mag. hist. art., pridruzeni ¢lan

Povjerenstvo za upravljanje kvalitetom

prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢, prodekan za osiguranje i unapredenje
kvalitete, predsjednik

prof. dr. sc. Mario Bai¢, zamjenik predsjednika

izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin, ¢lanica

izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj, ¢lanica

prof. dr. sc. Vesna Babi¢, ¢lanica

prof. dr. sc. Goran Leko, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac, ¢lanica

doc. dr. sc. Dario Skegro, ¢lan

Andreja Srebaci¢, dipl. iur., ¢lanica

Lana Jurilj Vlaj¢i¢, mag. iur.,, ¢lanica

Gordana Mazalovi¢, oec.,¢lanica

Ivana Degirmendzic, univ. bacc. praesc. educ,, ¢lanica
Purdica Kamenari¢, ¢lanica

Paula Spretnjak, ¢lanica (predstavnica studenata)
Stipe Gorenjak, struc. spec. ing. techn. inf.

Marijana Briski Gudelj, prof., ¢lanica (do 31.1.2021.)
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Povjerenstvo za pra¢enje primjene pravilnika o placi, naknadi place i
drugim novcéanim i nenovéanim primicima zaposlenika

izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristicevi¢, dekan Fakulteta, predsjednik
prof. dr. sc. Damir Knjaz, zamjenik predsjednika

prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj, ¢lanica

izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin, ¢lanica

izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢, ¢lan

izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovi¢, ¢lanica

izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac, ¢lanica

Suzana Doli¢-Knok, ¢lanica (predstavnica Sindikata)

Gordana Mazalovi¢, oec., ¢lanica

Povjerenstvo za karijerno savjetovanje
prof. dr. sc. Mario Bai¢, predsjednik

izv. prof. dr. sc. Maja Horvatin, ¢lanica

doc. dr. sc. Tatjana Trost-Bobi¢, ¢lanica

doc. dr. sc. Marijo Bakovig¢, ¢lan

Rebeka Prosoli, mag. psych., ¢lanica
Tomislav Pavkovi¢, dipl. iur., ¢lan

Lana Jurilj Vlaj¢i¢, mag. iur., ¢lanica

Ivan Colakovac mag. educ. phil. et mag. bibl.
Ana Crnjak, prof., ¢lanica

Martin Stojcevi¢, ¢lan, predstavnik studenata
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OSTALE USTROJBENE JEDINICE

Ured dekana
Voditeljica: Nikolina Batini¢, bacc. oec.

Centar za bibliote¢no-informacijsku i izdavacku djelatnost
Voditelj: Ivan Colakovac, mag. educ. phil. et mag. bibl.

Centar za informaticku potporu
Voditelj: Stipe Gorenjak, stru¢. spec. ing. techn. inf.

Ured za medunarodnu suradnju, protokol i odnose s javnoséu

izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovi¢, procelnica Ureda za medunarodnu
suradnju, protokol i odnose s javnoscu

doc. dr. sc. Dario §kegro, koordinator za strane studente

prof. dr. sc. Mario Bai¢, ECTS koordinator

prof. dr. sc. Goran Sporis, savjetnik za medunarodnu suradnju

Natalija Babi¢, tajnica Ureda za medunarodnu suradnju, protokol i odnose s
javno3¢u

Financijsko-racunovodstveni odjel
Voditeljica: Gordana Mazalovi¢, oec.

Odjel za tehnicke poslove
Ivan Sesar, struc. spec. ing. logist.
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Nastavna
djelatnost

U ak. god. 2021./2022. upisana je 63. generacija studenata, odnosno 17.
generacija studenata koja studira po Bolonjskom procesu. Dana 18. veljace
2022. Fakultet je od Ministarstva znanosti i obrazovanja dobio dopusnicu za
izvodenje nastave na engleskom jeziku na integrirani preddiplomski i
diplomski sveucilisni studij Kineziologija (Integrated undergraduate and
graduate university study Kinesiology), za preddiplomski stru¢ni studij i
specijalisticki diplomski stru¢ni studij Izobrazba trenera (Sport coach
education), a od 7. veljace 2018. godine Fakultet ima dopusnicu za izvodenje
nastave na engleskom jeziku za poslijediplomski sveucilisni doktorski studij
Kineziologije (Postgraduate doctoral university study Kinesiology), ¢ijim se
zavrsetkom stjece akademski stupanj doktora znanosti.
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Integrirani preddiplomski i diplomski sveucilisni studij
Kineziologija

Integrirani  preddiplomski i diplomski sveucilisni studijski program
Kineziologija, smjerovi: Kineziologija u edukaciji i Atletika, Kineziologija u
edukaciji i Fitnes, Kineziologija u edukaciji i Hrvanje, Kineziologija u edukaciji i
Jedrenje, Kineziologija u edukaciji i Jedrenje na daski, Kineziologija u edukaciji i
Judo, Kineziologija u edukaciji i Kajakastvo, Kineziologija u edukaciji i
Kinezioloska rekreacija, Kineziologija u edukaciji i Kineziterapija, Kineziologija u
edukaciji i Kondicijska priprema sportasa, Kineziologija u edukaciji i Kosarka,
Kineziologija u edukaciji i Nogomet, Kineziologija u edukaciji i Odbojka,
Kineziologija u edukaciji i Osnove kinezioloske transformacije, Kineziologija u
edukaciji i Ples, Kineziologija u edukaciji i Plivanje, Kineziologija u edukaciji i
Ritmicka gimnastika, Kineziologija u edukaciji i Rukomet, Kineziologija u
edukaciji i Skijanje, Kineziologija u edukaciji i Sportska gimnastika, Kineziologija
u edukaciji i Sportski menadZment, Kineziologija u edukaciji i Tenis, Kineziologija
u edukaciji i Veslanje. U daljnjem tekstu integrirani preddiplomski i diplomski
studij Kineziologija.

Na integrirani preddiplomski i diplomski sveucilisni studij Kineziologija u ak.
god. 2021./2022. upisan je 1 323 student (906 studenta i 417 studentica) (vidi
Tablica 1).

Tablica 1: Pregled broja upisanih studenata na integrirani preddiplomski i diplomski
sveucilisni studij Kineziologije u ak. god. 2021./2022.

Godina M Z Ukupni broj
1. 267 109 376
2 155 73 228
3. 155 80 235
4, 126 65 191
5. 203 90 293
UKUPNO 906 417 1323

Razredbeni postupak za upis studenata u ak. god. 2022./23.

Razredbeni postupak proveden je na isti nacin kao i prijasnjih akademskih
godina. Na studij se upisala trinaesta generacija polaznika koja je polagala
drzavnu maturu. Broj bodova koje donosi razredbeni ispit jest 45 % ukupnog
broja bodova koje pojedini kandidat moZe ostvariti. Razredbenim
postupkom provjerena su motorickih znanja ste¢ena u osnovnoj i srednjoj



skoli iz devet sportskih disciplina: atletika, borilacki sportovi (hrvanje, judo,
karate), kosarka, nogomet, odbojka, ples, ritmi¢ka gimnastika, rukomet i
sportska gimnastika.

Vrhunskim sportasima Republike Hrvatske I. i Il. kategorije omogucen je
izravan upis na Fakultet bez polaganja razredbenoga ispita pod uvjetom da
su polozili drzavnu maturu, da su zdravstveno sposobni i da zadovolje
provjeru znanja plivanja. Razredbeni postupak se odrzao samo u ljethom
roku, 4.1 5. srpnja 2022. i upisana su ukupno 232 redovita studenata.

Izborni smjerovi VII. i VIII. semestra
U ak. god. 2021./2022. u VIL. i VIII. semestru studija otvoreni su sljededi izborni
smjerovi:
« s punim fondom sati (5): Fitnes, Jedrenje, Kineziterapija, Kondicijska
priprema sportasa, Nogomet

«  po mentorskom nacinu rada (5): Atletika, Hrvanje, Plivanje, Skijanje, Tenis.

Izborni smjerovi IX. i X. semestra
U ak. god. 2021./2022. u IX. i X. semestru studija slusali su se svi izborni
smjerovi otvoreni prosle akademske godine:
« s punim fondom sati (7): Jedrenje, Kinezioloska rekreacija,
Kineziterapija, Kondicijska priprema sportasa, Nogomet, Skijanje i
Sportski menadzment
« po mentorskom nacinu rada (5): Kajakastvo, Kosarka, Plivanje, Ples i
Rukomet.

Izborni predmeti na integriranom preddiplomskom i diplomskom
sveuciliSnom studiju Kineziologija

U ak. god. 2021./22. studentima integriranog preddiplomskog i diplomskog
sveucilisnog studija Kineziologija ponuden je veliki broj izbornih predmeta
koje mogu birati u razli¢itim semestrima studija (vidi Tablici 2.).
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Tablica 2. Popis izbornih predmeta integriranog preddiplomskog i diplomskog
sveuciliSnog studija Kineziologije po semestrima

Semestar Naziv predmeta

V. Akrobatika, Biomehani¢ka analiza, Fitnes i samoobrana u Taichi-u,
semestar  Motoricki razvoj ¢ovjeka i Pilates

Audiovizualna sredstva u sportu, Badminton, Fitnes i samoobrana u

VI Taichi-u Kinezioloska orijentacija i selekcija, Komunikacija u odgoju i

semestar  Obrazovanju, Kondicijska priprema djece i mladih sportasa, Mini
kosarka, Ronjenje na dah, Stratesko programiranje u sportu

VI Elementarne igre, Komunikacijsko prezentacijske vjestine u sportu,
semestar Suvremeni pristup u lijecenju boli i Tenis

Evaluacija kinezioloskih tretmana, Fitnes i samoobrana u Taichi-u,
Gerontokineziologija, Jedrenje na daski, Jedrenje u malim klasama,
IX. Kardiopulmonalna reanimacija za kineziologe, Nordijsko hodanje,
semestar Notacijska analiza, Poslovno komuniciranje i medijski nastupi za
kineziologe, Prehrana sportasa, Prevencija ozljeda sportasa, Sport

osoba s invaliditetom i Zene u sportu

Joga, Kineski jezik u kineziologiji, Kinezioloska komunikologija
Meteorologija i sport, Odabrane teme iz pedijatrije, Odbojka na pijesku,
Olimpizam, Rukomet na pijesku, Sport, navijaci i kultura mladih, Sustavi
komunikacije osoba s ostecenjem sluha u kineziologiji, Tjelesno
vjezbanje neuroloskih bolesnika

X.
semestar

Osiguranje provodenja nastave

U ak. god. 2021./2022. upisana je 63. generacija studenata, odnosno 17.
generacija studenata koja studira po nastavnom planu i programu studija po
Bolonjskom procesu.

Terenska nastava
Terenska nastava iz predmeta Skijanje za studente Ill. i IV. godine organizirana
jeiprovedena od 10. 1.2022. do 1. 3. 2022. u skijaskom centru Sappada u Italiji.

U okviru nastave kolegija Sportovi na vodi cjelokupna nastava veslanja
odrzana je i provedena u Zagrebu na jezeru Jarun. Nastava Jedrenja, Jedrenja
na dasci i Kajaka odrzana je u akvatoriju Badije sa smjestajem u Korculi u
razdoblju od 31. svibnja do 28. lipnja 2022. godine. Od 5. do 10. listopada
2021. u Tisnom je odrzana nastava izbornog sporta Jedrenje na dasci i
Jedrenje u malim klasama.



zvjesce o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj godini 2021.-2022 /;.

Diplomirani studenti

U ak. god. 2021./2022. diplomiralo je 125 studenata integriranog
preddiplomskog i diplomskog sveucilisnoga studija Kineziologija koji su
stekli akademski naziv magistar kineziologije (mag. cin.).

Rad studentske referade i Knjiznice

Studentska referada je u ak. god. 2021./22. bila otvorena za studente od 10.00
do 13.00 sati svaki radni dan. Studentima je cijeli dan za izdavanje potvrda
dostupan studomat.

Studentima je omoguceno koristenje ¢itaonice u sklopu Knjiznice koja je
opremljene s devet ra¢unala. KnjiZznica je otvorena svaki radni dan od 8:30 do
16:00 sati. Svojim fondom i uslugama, knjiznica osigurava informacijsku
potporu znanstvenoj i nastavnoj djelatnosti Fakulteta kroz usluge posudbe
grade, meduknjizni¢nu posudbu domace i inozemne literature, pretrazivanje
informacijskih izvora, pruzanje pomoci pri izradi ocjenskih radova na svim
raznima studija te bibliometrijskim analizama. U sklopu knjiznice nalazi se i
studijska Citaonica namijenjena za tihi rad, a studentima je na raspolaganju i
posebna ucionica za grupni rad izvan prostora knjiznice koja se moze koristiti
tijekom cijelog dana.

Termini za vjezbanje u sportskim dvoranama

Studentima je omoguceno svakodnevno vjeZzbanje i priprema prakti¢nih
ispita u dvoranama od 6:00 do 8:00 sati te od 17:00 do 19:00, subotom od 6:00
do 13:00 sati. Na bazenu ,SRC Mladost” jednom tjedno tijekom semestra
osiguran je jednosatni termin za vjezbanje.

Preddiplomski strucni studij i specijalisticki diplomski
strucni studij Izobrazba trenera

Tijekom ak. god. 2021. / 2022. na Studijskom centru za izobrazbu trenera na
prvoj i drugoj razini studija na svim smjerovima redovitog i izvanrednog
studija bilo je upisano 670 studenta, od cega:
« 428 izvanredni studenta preddiplomskog stru¢nog studija Izobrazba
trenera
+ 184 redovita studenta preddiplomskog stru¢nog studija Izobrazba
trenera
- 58 izvanrednih studenta specijalistickog diplomskog stru¢nog studija
Izobrazba trenera .
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Broj redovitih i izvanrednih studenata upisanih u pojedine smjerove na prvoj
i drugoj razini studija Studijskog centra za Izobrazbu trenera u ak. god.
2021./2022. prikazan je u tablicama 6,7,8,9i 10.

Preddiplomski stru¢ni studij Izobrazba trenera

Preddiplomski stru¢ni studij Izobrazba trenera, smjerovi: Akrobatski rock and
roll, Badminton, Bejzbol, Biciklizam, Bilijar, Dizanje utega, Fitnes, Hokej na travi,
Hrvanje, Jedrenje, Jedrenje na daski, Judo, Kajakastvo, Macevanje, Nogomet,
Odbojka, Pikado, Ples, Plivanje, Ritmicka gimnastika, Ronjenje, Rukomet,
Skijanje, Sportska gimnastika, Sportska rekreacija, Stolni tenis, Strelicarstvo,
Streljastvo, Taekwondo, Vaterpolo, Tenis, Triatlon, Veslanje. U daljnjem tekstu
preddiplomski stru¢ni studij Izobrazba trenera.

A) Redoviti studij

U ak. god. 2021./2022. na prvu godinu studija upisana je osma generacija
redovitih studenata preddiplomskog stru¢nog studija Izobrazbe trenera.
Ukupan broj redovitih studenata preddiplomskog stru¢nog studija Izobrazbe
trenera prikazan je u nize navedenoj tablici 3.

Tablica 3. Ukupan broj redovitih studenata preddiplomskog stru¢nog studija Izobrazbe
trenera

God. studija Upisani prvi put Studenti ponavljaci
1. 50 7
2. 45 20
3. 35 27
UKUPNO: 130 54
B) Izvanredhni studij
Tablica 4: 1. godina
Smijer Broj upisanih
FITNES 30
SPORTSKA REKREACIJA 10
Kondicijska priprema sportasa 77
SPO'BVT (Boks, Hokvej na travi, Hrvanje, Judo, Kick'boging, 3
Konjicki sport, Kosarka, Nogomet, Rukomet, Skijanje, Taekwondo)
UKUPNO: 150



Tablica 5: 1. godina

Smjer Broj upisanih
FITNES 31
SPORTSKA REKREACHA 6
KPS 77

SPORT (Atletika, Biciklizam, Hrvanje, Judo, Kickboxing,

Klizanje, Konjicki sport, Nogomet, Ples, Skijanje, Sportska 29
gimnastika, Taekwondo, Tenis, Triatlon)
UKUPNO: 143
Tablica 6: lll. godina
Smjer Broj upisanih
FITNES 19
SPORTSKA REKREACIJA 12
KPS 72
SPQRT (Atletika, Bejzbol, Hrvanje, Jgdo, ‘Kajakast\v/o, Konijicki §port, 3
Kosarka, Nogomet, Rukomet, Stolni tenis, Streljastvo, Veslanje)
UKUPNO: 135

U ak. god. 2021./2022. diplomiralo je 103 studenata preddiplomskog
stru¢nog studija lzobrazba trenera koji su stekli stru¢ni naziv Strucni
prvostupnik trenerske struke (bacc. cin.).

Razredbeni postupak za upis studenata u ak. god. 2022./23.

Razredbeni postupak za upis na redoviti preddiplomski stru¢ni studij
Izobrazba trenera u ak. god. 2022./ 2023. odrzan je u ljetnom i u jesenskom
roku, 28. lipnja i 8. rujna 2022. godine. Upisano je ukupno 50 redovitih
studenta na tri studijska smjera: Fitnes, Kondicijska priprema sportasda i
Sportska rekreacija.

Razredbeni postupak za upis u ak. god. 2022./2023. na izvanredni
preddiplomski stru¢ni studij Izobrazba trenera odrzan je u ljethom i u
jesenskom roku, 28. lipnja i 8. rujna 2022. godine. Upisano je 150 izvanrednih
studenta na 14 studijskih smjerova: Biciklizam, Fitnes, Jedrenje, Kickboxing,
Klizanje, Kondicijska priprema sportasa, Konji¢ki sport, Kosarka, Nogomet,
Odbojka, Ples, Rukomet, Sportska rekreacija, Tenis.
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Specijalisti¢ki diplomski struc¢ni studij Izobrazba
trenera

Specijalisticki diplomski strucni studij Izobrazba trenera, smjerovi: Akrobatski
rock and roll, Atletika, Fitnes, Hrvanje, Jedrenje na daski, Judo, Kajakastvo,
Karate, Klizanje Kondicijska priprema sportasa, Kosarka, Kuglanje, Nogomet,
Odbojka, Ples, Plivanje Ritmicka gimnastika, Ronjenje, Rukomet, Skijanje,
Sportska gimnastika, Sportska rekreacija, Streljastvo, Taekwondo, Tenis,
Veslanje. U daljnjem tekstu specijalisticki diplomski stru¢ni studij Izobrazba
trenera.

Tablica 7: 1. godina

Smjer Broj upisanih
FITNES 5
SPORTSKA REKREACIJA 3

KPS 29
SPORT (Atlgtikg,vJudQ, Karatg, Koézirka', Nogomet, Plivanje, o
Rukomet, Ritmicka gimnastika, Skijanje)

UKUPNO: 58

U ak. god. 2021./2022. diplomiralo je 17 studenata specijalistickog
diplomskog stru¢nog studija Izobrazba trenera koji su stekli najvisu razinu
stru¢nog zvanja — Stru¢ni specijalist trenerske struke (stru¢. spec. cin).

Poslijediplomski sveucilisni doktorski studij
kineziologije

Poslijediplomski doktorski studij kineziologjije.
U ak. god. 2021./2022. izvr3eni su upisi studenata u I. godinu doktorskog

studija Kineziologija u koju je upisan 61 student, te u lll. godinu doktorskog
studija u koju su upisana ukupno 44 studenata.
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Tablica 8: Izvedbeni plan nastave |. godine doktorskog studija

Obvezni predmeti

Statisticke metode u
kineziologiji

Mjerni instrumenti u
eksperimentalnoj kineziologiji

Istrazivanja u primijenjenim
podru¢jima kineziologije

Obvezni predmeti

IstraZivanja sporta i sportskih
aktivnosti

Kineziologija turizma i
slobodnog vremena

Dijagnosticki postupci u
kineziterapiji

Bioloski mehanizmi ucinka

tjelesne aktivnosti u prevenciji
kroni¢nih bolesti

Obvezne radionice

Pisanje, objavljivanje i
vrednovanje znanstvenog rada

Metodologija istrazivanja u
kineziologjiji

Broj ECTS
bodova

Nositelji predmeta

prof. dr. sc. Miljenko Marusic¢ 10

izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢ 12

prof. emer. dr. sc. Dragan
Milanovi¢ . 10
izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj

Broj ECTS

Nositelji bodova

prof. emer. dr. sc. Dragan
Milanovi¢ 5
prof. dr. sc. Damir Knjaz

prof. dr. sc. Mirna Andrijasevic¢ 5
doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobic 5

prof. dr. sc. Marjeta
Misigoj-Durakovic¢ 5

Nositelji predmeta Bé%JdEOCVES
prof. dr. sc. Goran Markovic¢ 5
prof. dr. sc. Goran Spori$ 8

dini 2021-2022. /%

Broj sati
nastave
34

42

40

Broj sati

20

20

20

20

Broj sati

18

24
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Predavanja i radionice Ill. bodovne skupine

Dan doktorata (PhD day 2022) organiziran je u okviru Tjedna znanosti na
Kinezioloskom Fakultetu dana 22. svibnja 2022.

Doktorska skola odrzana je kao dio 9th INTERNATIONAL SCIENTIFIC
CONFERENCE ON KINESIOLOGY , 15. - 19. 9. 2021, u Opatiji, u organizaciji
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

U ak. god. 2021./2022. obranjeno je 16 projekta doktorskih radova i 13
zavrsnih doktorskih radova.

OBRANE DOKTORSKIH RADOVA

- Persun, Josipa (2021). Povezanost znanja o prehrani s prehrambenim
navikama i stupnjem uhranjenosti hrvatskih adolescenata.
Mentor: prof. dr. sc. Lana Ruzi¢

- Tomci¢, Jasminka. (2021). Evaluacija jakosti i snage misi¢a trupa: uloga u
motorickoj izvedbi nogometasa.
Mentor: prof. dr. sc. Goran Markovi¢

+ Vukelja, Maja (2021). Tjelesna aktivnost i motoricka znanja djece predskolske
dobi u Republici Hrvatskoj.
Mentor: izv.prof.dr.sc. Sanja Salaj

- Rafolt, Leo (2021). Ritualizirane strukture pokreta u japanskom koryu budou :
etnokinezioloski aspekti budo kulture kao nematerijalne kulturne bastine.
Mentor: prof. dr. sc. Franjo Prot

- Kiseljak, Dalibor (2021). Utjecaj primjene kinesiotaping metode na opseg
pokreta natkoljenice u zglobu kuka i medumisi¢nu koordinaciju u podrucju
zdjelice.

Mentor: prof. dr. sc. Vladimir Medved

- Kevi¢, Gordana (2021). Razlike u tjelesnom samopoimanju adolescenata u
Hrvatskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini.
Mentori: prof. dr. sc. Mirna Andrijasevic i izv. prof. dr. sc. Benjamin Perasovi¢



- Benassi, Loris (2022). Latentna struktura interesa prema sportu
srednjoskolaca s razlicitim sportskim iskustvom.
Mentor: prof. dr. sc. Ksenija Bosnar

« Bileti¢, lvica (2022). Socijalna okolina i sudjelovanje mladih u hrvanju.
Mentori: izv. prof. dr. sc. Mario Bai¢ i izv. prof. dr. sc. Benjamin Perasovic

- Dadi¢, Marin (2022). Ucinci dodatnoga pliometrijskoga treninga na
pokazatelje kondicijske pripremljenosti i subjektivnog doZivijaja trenaZnoga
opterecenja u nogometasa.

Mentor: izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢

- Li, Feng (2022). The influence of fatigue on kinematic parameters of basketball
fundamental skills — passing, shooting and dribbling.
Mentor: prof. dr. sc. Damir Knjaz

+ Ricov, Janja (2022). Povezanost javnoga financiranja sportskih programa s
postignucima sportasa u Cetirima hrvatskim gradovima.
Mentori: doc. dr. sc. Zrinko Custonja i izv. prof. dr. sc. Sanela Skori¢

+ Ljubici¢, Sanja (2022). Utjecaj bilateralnoga naspram unilateralnoga
vjezbanja na izvedbu skoka u vis prekoracnom tehnikom.
Mentor: prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovic¢

- Assaf, Girgis Kalim (2022). The effects of hyperoxic recovery following high
intensity interval training in hypoxia on blood oxygen transport parameters and
aerobic capacity.

Mentor: prof.dr.sc. Lana Ruzic¢

Po objavljenom pozivu za sudjelovanje u natjecanju za sufinanciranje
objavljenih znanstvenih radova studenata doktorskog studija Kineziologije
u akademskoj 2021/2022. godini ukupno je isplaceno 8.840,00 kn potpore
studentima za objavu znanstvenih radova. Jednom je studentu po pozivu za
sufinanciranje podmirena cjelovita 3kolarina trece godine studija, jednom
studentu je odobreno sufinanciranje 60 % iznosa 3kolarine tre¢e godine
doktorskog studija.
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Znanstveni i strucni projekti

Science and Technology in childhood Obesity Policy (STOP)

Sazetak projekta:

Cilj projekta STOP (Science and Technology in Childhood Obesity Policy) jest
ispitati moguce intervencije koje ¢e smanijiti pojavnost djecje pretilosti u
Europi. To ukljucuje i razumijevanje utjecaja okolisa u kojem Zivimo na
ponasanje djece i izbore roditelja, pocevsi od rodenja. Projekt ce takoder
istraziti rane znakove bioloskih promjena uzrokovanih ponasanjima koje
vode do pretilosti u 17 kohorti djece diljem Europe. U Svedskoj, Spanjolskoj i
Rumunjskoj ¢e se provesti eksperiment koji ¢e testirati mogu li digitalne
tehnologije pomoc¢i vrlo mladoj pretiloj djeci i njihovim obiteljima u
postizanju odrzivih promjena tjelesne mase, osobito kod socijalno ugrozene
djece. Projekt takoder smjera uciniti industriju hrane i ostale dionike na trzistu
odgovornijim prema hrani koju djeca konzumiranju i stimulirati ih na
inovativna rjeSenja kroz natjecaj kojim ¢e se dodijeliti novcana sredstva
namijenjena plasiranju najboljih inovacija na trziste. Izmedu ostalih javnih
politika, projekt ce ispitati ulogu pojedinih drzavnih mjera, poput poreza,
oznaka na pakiranjima i prodajnih restrikcija za nezdravu hranu i pic¢a u
savladavanju djecje pretilosti.

Vrsta projekta: Znanstveno-istrazivacki

Financijer: EK - Europska komisija (H2020 - Horizon 2020)
Trajanje projekta: 1.6.2018.-31.5.2022.

Uloga fakulteta: partner

Voditelj projekta: Franco Sassi

Voditelj projekta za KIF: izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢
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Sazetak projekta:

U okviru projekta je predvidena doktorska izobrazba za doktoranda
zaposlenog na projektu (Antonio Martinko). Rad doktoranda ¢e se nasloniti
na tekudi znanstveni projekt Science and Policy in childhood Obesity Policy
financiran od strane Europske komisije u okviru programa Obzor 2020 kako bi
izradio disertaciju. Naslov disertacije je Weight-based disparities in physical
fitness among children and adolescents (Nejednakosti u fitnesu djece i
adolescenata temeljene na tjelesnoj tezini). Disertacija ¢e biti izradena prema
skandinavskom modelu, a temeljit ¢e se na u tri medusobno povezana
znanstvena rada: 1) prva ce studija ispitati temporalne trendove u fitnesu
djece s prekomjernom tjelesnom masom i usporediti ih s trendovima kod
djece normalne tjelesne mase, a takoder ispitati utjecaj socioekonomskog
statusa na te trendove; 2) drugo ce istrazivanje ispitati i usporediti ucinke
dvije vrste Skolskih intervencija zdravog nacina Zivota na fitnes kod djece s
prekomjernom tjelesnom masom u usporedbi s njihovim vrdnjacima
normalne tjelesne mase; 3) trece e istrazivanje prouciti moderira li $kolsko
okruzenje ucinkovitost razlicitih skolskih intervencija zdravog nacina Zivota
medu djecom s prekomjernom tjelesnom masom. Koristit ¢e se podaci o
tjelesnom fitnesu prikupljeni u sklopu SLOfit sustava nadzora. Rezultati ovog
projekta ¢e naglasiti potrebu davanja prioriteta $kolskim politikama
usmjerenim na tjelesnu aktivnost u prevenciji prekomjerne tjelesne mase i
pretilosti kod.

Vrsta projekta: Znanstveno-istrazivacki

Financijer: Hrvatska zaklada za znanost

Trajanje projekta: 1.11.2020. - 31.10.2023.

Uloga fakulteta: nositelj

Voditelj projekta: izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢
Voditelj projekta za KIF: izv. prof. dr. sc. Maroje Soric¢



Sazetak projekta:

Ova studija istrazivala je ucinke uzimanja natrijevog bikarbonata na misi¢nu
izdrzljivost, snagu i brzinu u vjeZbama otpora. Devetnaest muskaraca koji
treniraju s otporom uzelo je 0,3 g/kg natrijevog bikarbonata ili 0,21 g/kg
placeba (natrijevog klorida) 180-60 minuta prije vjezbanja. Protokol vjezbe
ukljucivao je izvodenje tri serije sa 70 % od jednog maksimalnog ponavljanja
do misi¢nog otkaza u vjezbama potisak s ravne klupe i pregib podlaktica
stojeci. Analizirani ishodi ukljucivali su broj ponavljanja izvedenih u svakoj
seriji i kroz sve tri serije. Osim toga, istraZzene su snaga i brzina ponavljanja
usporedivanjem broja ponavljanja izmedu ispitivanja natrijevog bikarbonata
i placeba. U vjezbi potisak s ravne klupe natrijev bikarbonat je povecao: (a)
broj ponavljanja izvedenih u trecoj seriji (g: 0,30; p = 0,046); (b) ukupan broj
ponavljanja izvedenih kroz sve tri serije (g: 0,23; p = 0,04); (c) vr$nu snagu u
drugoj seriji (g: 0,19; p = 0,03); i (d) prosje¢nu snagu (g: 0,23; p = 0,03) i
prosje¢nu brzinu (g: 0,30; p = 0,02) u trecoj seriji. Nisu pronadene znacajne
razlike izmedu uvjeta ni za jedan od analiziranih ishoda u vjezbi pregib
podlaktica stojeci. Rezultati pokazuju da unos natrijevog bikarbonata izaziva
ergogeni ucinak na misi¢nu izdrZljivost, snagu i brzinu u vjezbi potisak s ravne
klupe. S obzirom na to da su ergogeni ucinci primijeceni samo u drugoj i
trecoj seriji, ovi podaci sugeriraju da natrijev bikarbonat djeluje tako Sto
smanjuje supresivne ucinke acidoze na kontraktilnost misi¢a. Potrebno je
napomenuti kako je iz ovog projekta izaSao jedan diplomski rad studenta
Doriana Varovi¢éa pod nazivom Akutni ucinci suplementacije natrijevim
hidrogenkarbonatom na izvedbu vjezbe potisak s ravne klupe, zatim rad koji je
nagraden rektorovom nagradom pod nazivom Ergogeni ucinci suplementacije
natrijevim hidrogenkarbonatom na misi¢nu izdrZljivost: randomizirano,
dvostruko slijepo, placebom kontrolirano istraZivanje s ukriZenim ustrojem
takoder autora Doriana Varovica te znanstveni rad objavljen u ¢asopisu The
Journal of Strength and Conditioning Research pod nazivom Ergogenic effects of
sodium bicarbonate on resistance exercise: a randomized, double-blind,
placebo-controlled study autora Doriana Varovi¢a, Joze Grgica, Brada J.
Schoenfelda i Sase Vuka.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki
Financijer: Sveuciliste u Zagrebu

Trajanje projekta: 1 akademska godina
Uloga fakulteta: nositelj

Voditelj projekta: doc. dr. sc. Sasa Vuk
Voditelj projekta za KIF: doc. dr. sc. Sasa Vuk
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Sazetak projekta:
Centar kompetencija u molekularnoj dijagnostici osnovan je s ciljem
zajednic¢kog nastupa na globalnom trzistu razvoja molekularne dijagnostike
u personaliziranoj medicini, koji ¢e se posti¢i zajednickim udruzivanjem
znanstveno-istrazivackih  kapaciteta, proizvodnih kapaciteta i KET
tehnologija s ciljem razvoja i komercijalizacije novih metoda, usluga,
proizvoda i biomarkera. Projekt je sukladan ciljevima S3 Strategije pametne
specijalizacije, ¢iji je glavni strateski cilj usmjeravanje kapaciteta u podrucju
znanja i inovacija na podruc¢ja od najveceg potencijala za Hrvatsku radi
pokretanja  konkurentnosti i  drustveno-gospodarskog razvoja i
transformacije  hrvatskog gospodarstva kroz udcinkovite aktivnosti
istrazivanja, razvoja i inovacija. Projekt se provodi u TPP 1,Zdravlje i kvaliteta
Zivota“, i to u 4 pojedinacne glavne aktivnosti ili projekta:

1. Razvoj metoda za analitiku glikana.

2. Razvoj setova za personaliziranu medicine.

3. Glikanski biomarkeri u predikciji i korekciji narusenog zdravlja.

4. Genske predispozicije za sport i promjena biomarkera starenja

organizma uslijed rekreativnog bavljenja sportom.
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu provodi 4. navedenu aktivnost u
okviru CEKOM-a - Projekt Genske predispozicije za sport i promjena
biomarkera starenja organizma uslijed rekreativnog bavljenja sportom.
Ciljevi projekta su uspostava sustava za procjenu inicijalnog stanja (inicijalna
glikanska dob i genske predispozicije za sport), personalizirana optimizacija
rekreativnhog vjezbanja i pracenje utjecaja intervencije na opce stanje
pojedinca. Op¢i dugorocni cilj projekta je podizanje svijesti o vaznosti
rekreativnog bavljenja sportom 3$to direktno utjece na opce zdravlje
populacije i smanjenje troskova zdravstva uslijed sprecavanja razvoja
raznovrsnih bolesti povezanih s nedovoljnom fizickom aktivnosti i
nepravilnom prehranom (dijabetes tipa 2, bolesti krvozilnog sustavaii sl.).

Vrsta projekta: Znanstveno-istrazivacki

Financijer: Europska komisija (EFRR - European Regional Development Fund)
Trajanje projekta: 1.4.2018. - 8.12.2023.

Uloga fakulteta: partner

Voditelj projekta: Genos d.o.o.

Voditelj projekta za KIF: prof. dr. sc. Damir Knjaz



Sazetak projekta:

Zimski sportovi i alpsko skijanje kao najpopularniji zimski sportovi u skladu
su s preporukama Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) za preporucene
razine dnevne tjelesne aktivnosti. Skijanje je cjelodnevna aktivnhost putem
koje se dostizu navedene smjernice WHO-a. Drzave ¢lanice EU-a poticu
udruge zemlje u regiji i organizacije na suradnju, promociju zdravlja i tjelesnu
aktivnost tijekom cijelog Zivota. Navedene ciljeve je moguce realizirati i u
okviru projekta SKI EASY. Osnovna ideja projekta je razvijati i promovirati
lakSe, prilagodenije i pristupacnije uklju¢ivanje u alpsko skijanje u smislu
stjecanja potrebnih znanja i vjestina, kako bi ovaj sport na snijegu bio
dostupan ucenicima diljem EU-u, a i Sire. SKI EASY ciljevi odnose se na
Preporuku Vijeca Europske unije o promicanju tjelesne aktivnosti koja
poboljsava zdravlje u svim sektorima (2013 / C 354/01), dok alpsko skijanje
kao dio kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture u okviru izvanskolskih i
izvannastavnih aktivnosti djece i mladih moze biti u¢inkovit alat za povecanje
svijesti o vaznosti tjelesne aktivnosti. Nositelj projekta je: Prof. dr. Rado Pisot,
Science and Research Centre Koper, (Slovenija) Partneri u projektu: Ski
Association of Slovenia -SAS (Slovenija): Instructors College of Friuli Venezia
Giulia - CFVG (Italija), University of Salzburg; Department of Sport Science -
UNISAL (Austrija); University of Zagreb, Faculty of Kinesiology - UNIZGKIF
(Hrvatska); Ski Trainers and Instructors Association in Bosnia and Herzegovina
- ATUS (Bosna i Hercegovina); University of Nis, Faculty of Sport and Physical
Education - UNINIS (Srbija); Bulgarian Ski Schools (Bugarska); 1VSS
International Association of Snowsports in Schools and Universities.

Vrsta projekta: stru¢ni projekt

Financijer: projekt je financiran iz sredstava Europske unije

Trajanje projekta: 1.1.2021.-31.12.2023.

Uloga fakulteta: partner

Voditelj projekta: prof. dr. Rado Pisot, Science and Research Centre, Koper,
Slovenija

Voditelj projekta za KIF: izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski
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Razvoj karijera mladih istrazivaca

Sazetak projekta:
Prema planu predanom Hrvatskoj zakladi za znanost, tijekom ak. god.
2021./2022. ostvareno je sljedece:

1. PoloZeni ispiti prve godine te ostvaren upis u drugu godinu
doktorskog studija Kineziologija

2. Upisan online tec¢aj LEMMA (Lerning Environment for Multilevel
Methodology and Applications).

3. Prihvaéen znanstveni rad za publikaciju u zborniku medunarodnog
znanstvenog skupa 9th International scientific conference on
Kinesiology.

4. Sudjelovanje na Zavrsnom simpoziju Hrvatske longitudinalne
studije tjelesne aktivnosti u adolescenciji (CRO-PALS) projekta
Hrvatske Zaklade za znanost IP-2016-06-9926.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki

Financijer: HRZZ - Hrvatska zaklada za znanost (DS - PhD studies)
Trajanje projekta: 1.9.2019. - 31.8.2023.

Uloga fakulteta: nositelj

Voditelj projekta: doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢
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Razvoj karijera mladih istrazivaéa

Sazetak projekta:

Projekt je financirala Hrvatska zaklade za znanost. U okviru ovog projekta
doktorandica Petra Juri¢ stedi ¢e sve kompetencije potrebne kako bi stekla
naziv doktora znanosti. Disertacija e se izraditi u okviru projekta Science and
Technology in childhood Obesity Policy, a obuhvatit ¢e evaluaciju uc¢inaka
Skolskih politika vezanih uz tjelesnu aktivnost na prevenciju dje¢je pretilosti.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki

Financijer: HRZZ - Hrvatska zaklada za znanost (DS - PhD studies)
Trajanje projekta: 1.9.2019. - 31.8.2023.

Uloga fakulteta: nositel;

Voditelj projekta: izv. prof. dr. sc. Maroje Soric¢
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Sazetak projekta:

Glavni cilj WE_CARE projekta je osnivanje Centra za razvoj i skrb o sportasima
pri Kinezioloskom fakultetu u Zagrebu koji bi pruzao stru¢nu podrsku mladim
talentiranim sportasima u balansiranju skolovanja i bavljenja sportom na
vrhunskoj razini. Poseban naglasak u stru¢noj podrsci stavljen je na
prevenciju ozljeda. U realizaciji projekta na ¢ijem je celu KIF, sudjeluje jos
devet partnerskih institucija iz SAD-a, Norveske, Spanjolske, Islanda, Srbije,
Slovenije te Hrvatske. Projekt WE_CARE bavi se nedostatkom odgovarajucih
usluga podrske za dualnu karijeru za elitne sportase u manje razvijenim
drzavama ¢lanicama EU: Srbija, Hrvatska i Slovenija. Problem je identificiran
istraZzivanjem i razmjenom iskustava. Glavni cilj projekta je pruziti potporu
dualnoj karijeru u manje razvijenim drzavama ¢lanicama EU i na taj nacin
doprinijeti prioritetu: promocija obrazovanja u i kroz sport s posebnim
naglaskom na razvoj vjestina, kao i podrzati provedbu Smjernica EU o dualnoj
karijeri sportasa kroz: (a) uklju¢ivanje stru¢njaka u podrsku dualne karijere,
sport i obrazovanje/radni udinak, prevenciju ozljeda, psihologiju,
savjetovanje o karijeri i (b) medusobnu razmjenu najboljih praksi pruzatelja
podrske dualnoj karijeri. Kako bi se postigao taj cilj, projekt ¢e uspostaviti tri
(Nacionalna) centra za razvoj i skrb o sportasima, razviti katalog usluga koje
bi trebali pruzati uspostavljeni centri i razviti inovativnu web aplikaciju
Comprehensive Athlete Information System (CAIS) koja ce sadrzavati
sveobuhvatan skup informacija o elitnim sportasima potrebnim za pruzanje
visokokvalitetne podrske dualnoj karijeri i koji ¢e omoguciti razmjenu znanja
izmedu pruzatelja usluga dualne karijere.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki (veliko kolaborativno partnerstvo u
okviru Erasmus+ sport programa)

Financijer: Europska komisija (Agencija EACEA; European Education and
Culture Executive Agency)

Trajanje projekta: 1. 1. 2020.-31. 12. 2022.

Uloga fakulteta: nositelj/koordinator projekta

Voditelj projekta: doc. dr. sc. Cvita Gregov



Sazetak projekta:

Uloga izgradenog okolisa i povezanost zdravlja starijih osoba s njihovom
dnevnom mobilno$¢u zanemareni su u mnogim kontekstima. Europski su
programi ograni¢eni na ciljane aktivnosti vezane uz sport, dok su resursi
vezani uz meduodnos izgradenog okolisa, obrasce mobilnosti, percepcije,
tjelesnu aktivnost (TA) i fitnes starijih osoba nekonzistentni u slu¢aju mnogih
europskih zemalja. Cilj Fit-Old projekta je pruziti azurirane, inkluzivne i
geografski konzistentne izvore za donosenje odluka i podizanje svijesti o
mogudim nacinima unapredenja TA/fitnesa osoba starijih od 65 godina u
europskim zemljama, s naglaskom na zemlje nizeg nacionalnog dohotka te
juzne i mediteranske zemlje, u kojima je dosad proveden maniji broj
istrazivanja. Istrazivanje ¢e se provesti u dva kruga prikupljanja podataka o
socioekonomskom statusu, izgradenom okolisu, obrascima mobilnosti te
TA/fitnesu na uzorku od 1200 starijih osoba u Sest gradova (Lisabon, Krakow,
Zagreb, Sassari, Thessaloniki i Malatya), koristenjem prosirenog IPAQ upitnika
i kvantifikacijom urbane forme (GIS sustav). Tjelesna aktivnost i fitnes starijih
osoba testirat ¢e se akcelerometrima i 2-minutnim testom hodanja u mjestu.
Analizirat ¢e se povezanost TA s razli¢itim drustvenim fenomenima i
podacima povezanima s mobilno3¢u te ¢e se objaviti Sest znanstvenih
¢lanaka u medunarodnim casopisima. Drugi je cilj projekta skratiti vrijeme
izmedu produkcije znanstvenih rezultata o TA/fitnesu starijih i donosenja
vezanih politi¢kih odluka. U tom cilju ce se knjizica s prikazanim rezultatima
projekta prevedena na 7 jezika poslati potencijalno zainteresiranim
donosiocima odluka u sedam zemalja partnera u projektu. Takoder, u
projektu ce se azurirane informacije prikazati krajnjim korisnicima (starijim
osobama) prikazom rezultata znanstvenih istrazivanja, organizacijom 35
skupova za podizanje svijesti o dobivenim saznanjima. Skupovi ce se
organizirati u 7 zemalja, a u njima ¢e sudjelovati 700 starijih osoba.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki (Erasmus+)

Financijer: Europska komisija

Trajanje projekta: 1. 1.2021. - 30. 6. 2023.

Uloga fakulteta: partner

Voditelj projekta: Technische Universitat Berlin, Dr. Houshmand Masoumi
Voditelj projekta za KIF: izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac
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Sazetak projekta:

Sveobuhvatni cilj ovog projekta je povecati sudjelovanje u sportu i
zdravstveno-usmjerenoj tjelesnoj aktivnosti u EU poticanjem sportskih
klubova i udruga na implementaciju "Sportski klub za zdravlje" (engl. Sports
Club for Health - SCforH) principa u svoje aktivnosti. Projekt ima Sest
specifi¢nih ciljeva: [i] Dokumentirati povijest i trenutni status SCforH pokreta
u EU i dati preporuke za njegov bududi razvoj; [ii] Razviti interaktivni SCforH
online alat za u¢enje za dionike u podrucju sporta zainteresirane za ucenje o
provedbi i promicanju SCforH nacela; [iii] Dalje podici svijest o smjernicama
SCforH medu sportskim klubovima, sportskim udrugama, promotorima
HEPA-e i kreatorima politika u EU; [iv] Razviti mehanizme koji ¢e podrzati
kontinuiranu provedbu smjernica SCforH u EU-u: a) poticanjem "fokalnih
pointa" EU za tjelesnu aktivnost da postanu kontakti SCforH pokreta u svojim
zemljama te pruzanje relevantne poduke; i b) poticanje voditelja studijskih
programa i kolegija da uklju¢e SCforH online alat za ucenje u nastavne
planove institucija tercijarnog obrazovanja za promicatelje zdravlja,
nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture i stru¢njake u podrucju sporta i
tjelovjezbe. [v] Prosiriti bazu znanstvenih dokaza koja podrzava SCforH
inicijative i njihovu ucinkovitu provedbu; [vi] Daljnje jacanje suradnje i
partnerstva izmedu klju¢nih dionika EU-a u promicanju zdravlja kroz sport.
Projekt je financiran u sklopu Erasmus+ Sport programa — Kolaborativna
partnerstva, a u njemu sudjeluje 18 institucija iz 13 zemalja. Glavni istrazivacki
cilj projekta je vrednovanje intervencije za promociju tjelesne aktivnosti
putem on-line edukacijskog alata u Europskoj uniji. U sklopu projekta
planirana je izrada jedne doktorske disertacija i ve¢eg broja znanstvenih
radova sa sljede¢im temama: Promocija zdravstveno usmjerene tjelesne
aktivnosti putem sporta: medunarodna studija provedena na 30455
sportskih klubova u Europskoj uniji, zdravstvene dobrobiti razli¢itih sportskih
disciplina kod odraslih osoba: sistematski pregledni rad i meta-analiza.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki (veliko kolaborativno partnerstvo u
okviru Erasmus+ sport programa)

Financijer: European Commission - The European Education and Culture
Executive Agency (EACEA)

Trajanje projekta: 1. 1.2020. - 31. 12. 2022.

Uloga fakulteta: koordinator projekta

Voditelj projekta: izv. prof. dr. sc. Danijel Juraki¢
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The European Network for the Support of Development of

Systems for Monitoring Physical Fitness of Children and
Adolescents (FitBack)

Sazetak projekta:

The European Network for Support of Physical Fitness Monitoring Systems
(FitBack) je projekt financiran od Europske komisije u sklopu programa
Erasmus + Sport. Projekt Fitback okuplja mrezu istrazivaca i stru¢njaka iz 9
europskih zemalja s ciljem stvaranja web platforme koja ce sluziti kao alat za
uspostavljanje regionalnih i nacionalnih sustava pracenja fitnesa djece kroz
Skolski sustav koriste¢i dobre prakse u nekima od zemalja uklju¢enih u
Projekt. Osim toga, kreiranjem najveée postojece europske baze podataka o
fitnesu djece i adolescenata, omogucit ¢e se djeci, roditeljima, nastavnicima i
lijecnicima interpretacija vrijednosti fitnesa mjerenima Alpha fit baterijom
testova.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki

Financijer: EK - Europska komisija (Erasmus+ Sport)
Trajanje projekta: 1. 1. 2020. - 30. 6. 2022.

Uloga fakulteta: partner

Voditelj projekta: Gregor Jurak

Voditelj projekta za KIF: izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢
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Sazetak projekta:

U danasnje vrijeme popularnost sportova tipa trekking, maraton triatlon i sl.,
dovela je do toga da entuzijasti¢ni rekreativci srednje i vise Zivotne dobi
primjenjuju u trening vrlo ¢esto metode visokointenzivnog treninga ali sve
¢esce i hipoksiju u svrhu poboljsanja svojeg stanja tjelesne pripremljenosti.
Obje vrste pripreme izazivaju jaki stresni odgovor organizma koji bi trebao
imati pozitivan uc¢inak na zdravlje kada bi ga organizam uspio
superkompenzirati. Nazalost ¢esto nisu niti svjesni da se navedeno ponekad i
ne dogada i da ta razina stresa moze imati i negativne ucinke na zdravlje i
treniranost. Standardni stres markeri u krvi su koncentracije hormona
kortizola, odnos kortizola i slobodnog ili ukupnog testosterona te ponekad i
omjer neutrofila i limfocita unutar diferencijalne krvne slike. Povec¢ana razina
kortizola mozZe utjecati na smanjenje slobodnog testosterona. Smatra se kako
odredene vrste tjelesne pripreme imaju negativan statisti¢ki asocijativni
odnos izmedu kortizola i ukupnog testosterona. Cilj ovog istrazivanja bio bi
utvrditi je li primjena sve dostupnijih hipoksi¢nih komora tijekom
kratkotrajnog boravka ima ucinak na standardne marker stresa i umora t;j.
koncentracije hormona kortizola, prolaktina, odnos kortizola i slobodnog ili
ukupnog testosterona te omjer neutrofila i limfocita unutar diferencijalne
krvne slike kao i C reaktivnog proteina (CRP). Hipoteza istrazivanja je da iako
boravci u kratkotrajnoj normobari¢noj hipoksiji imaju uobicajeno dobre
ucinke na ¢imbenike unutar prijenosnog sustava za kisik, takvi tzv. ,vikend”
boravci povecavaju razinu stresa u organizmu c¢ak i bez tjelesnog napora te
mozda ¢ak i ponistavaju dobrobiti u drugim organskim sustavima. Aktivnosti
u 2021./22.: nakon odgadanja zbog epidemije COVID konacno je u listopadu
2021 odrzan glavni dio eksperimenta u Nordijskom centru Planica uz
upotrebu visinskih soba za simuliranje normobari¢ne hipoksije. Uz suradnju s
BIOLAB laboratorijem iz Ljubljane i Fakultetom za Sport iz Ljubljane
provedena su testiranja motorike te biokemijska dijagnostika u tri mjerne
vremenske tocke. Podaci su uneseni i obradeni te je objavljen jedan
znanstveni rad vezan uz motoricke pokazatelje dok je drugi vezan uz
hormonske promjene napisan i u poslan u dva c¢asopisa (ne odjednom) koji
ne naplacuju objavljivanje. Oba urednika su rad preusmijerila u ¢asopis istog
izdavaca koji naplacuje objavljivanje te se trenutno prikupljaju sredstva jer su
sredstva za projekt utrosena za eksperiment (boravak ispitanika u hipoksiji te
laboratorijske troskove).
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Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki

Financijer: Sveuciliste u Zagrebu (financiranje temeljne znanstvene
djelatnosti)

Trajanje projekta: 1.11.2019. - 30.6.2022.

Uloga fakulteta: nositelj

Voditelj projekta: prof. dr. sc. Lana Ruzi¢, dr. med.

Voditelj projekta za KIF: prof. dr. sc. Lana Ruzi¢, dr. med
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Determinants of Physical Activities in Settings

(DE-PASS)

Sazetak projekta:

Identificiranje, razumijevanje i mjerenje cimbenika/determinanti koji
promicu, odrzavaju ili inhibiraju ponasanja fizicke aktivnosti (PAB) tijekom
zivotnog vijeka i u razli¢itim okruZenjima te prevodenje tog znanja kako bi se
pomoglo kreatorima politike da postignu veci ucinak na zdravlje.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki

Financijer: Europska komisija (COST-European Cooperation in Science and
Technology)

Trajanje projekta: 26. 10. 2021. - 25. 10. 2024.

Uloga fakulteta: partner

Voditelj projekta: Dr. Ciaran Mac Donncha, Prof. Laura Capranica

Voditelj projekta za KIF: izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢
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lzvjesce o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj godini 2021.-2022. /;

Utjecaj ogranicenja tijekom pandemije COVID-19 na tjelesno i

mentalno zdravlje starijih

SazZetak projekta:

Rizikom obolijevanja od Covid-19 bolesti, rizikom smrtnosti od komplikacija i
posljedica te bolesti, ali i mjerama ograni¢enja koje uklju¢uju socijalno
distancirane posebno je pogodena populacija starijih osoba, s mnogobrojnih
gledista. Cilj istraZivanja zapocetog 2021.god u suradnji Zavoda za
kineziolosku antropologiju i metodologiju Kinezioloskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu i ANUBIiH (Odjeljenje medicinskih znanosti — akad. Ljerka Ostojic)
je analizirati utjecaj ogranicenja socijalnog distanciranja tijekom pandemije
Covid-19 2020 i 2021. godine na tjelesno i mentalno zdravlje starijih osoba
oba spola u domovima za starije.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki

Financijer: potpora Sveucilista

Trajanje projekta: 2021. - 2024.

Uloga fakulteta: nositelj projekta

Voditelj projekta: prof. dr. sc. Marjeta Misigoj-Durakovi¢, FECSS
Voditelj projekta za KIF: prof. dr. sc. Marjeta Misigoj-Durakovi¢, FECSS
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lzvjesce o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj godini 2021.-2022.

Innovation of artistic gymnastics lessons at High Schools with

sports orientation

Sazetak projekta:

Innovation of artistic gymnastics lessons at High Schools with sports
orientation je projekt financiran od strane Europske komisije u sklopu
Erasmus+ Programa. Projekt okuplja tri sveucilista s ciliem razvoja
kombiniranog obrazovanja i obrazovanja na daljinu te smanjenju utjecaja
krize uzrokovane pandemijom COVID-19, u obliku interaktivnih obrazovnih
materijala za fakultete sporta, za predmet gimnastiku. Medunarodnom
suradnjom partnerskih institucija se ocekuje dijeljenje znanja i metoda
obrazovanja $to e rezultirati inovativnim metodama koje se mogu koristiti u
ucenju na daljinu ili samostalnom ucenju. Edukativni materijali bit ce
dostupni javnosti u otvorenom pristupu te predstavljeni nastavnicima drugih
sveucilista iz svih zemalja sudionica. Interaktivne obrazovne materijale moci
ce koristiti i druge institucije koje nisu uklju¢ene u projekt.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki

Financijer: EK — Europska komisija (Erasmus+ Programme)
Trajanje projekta: 1.3.2021. - 28.2.2023.

Uloga fakulteta: partner

Voditelj projekta: Miriam Kalichova

Voditelj projekta za KIF: doc. dr. sc. Marijo Moznik



lzvjesce o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj godini 2021.-2022. /z

PROJEKT KIF-HOO: Testiranje, analiza i prac¢enje sportasa - 2022.

Sazetak projekta:

Provedba testiranja, analize te znanstvene i stru¢ne evaluacije rezultata
mjerenja nacionalnih selekcija sportasa i sportasica u okviru Laboratorija za
sportske igre, a u suradnji s nacionalnim sportskim savezima — Hrvatski
rukometni savez, Hrvatski kosarkaski savez i Hrvatski odbojkaski savez.
Testiranja uklju¢uju mjerenja antropometrijskih karakteristika, bazi¢nih
motorickih sposobnosti, razine funkcionalne sposobnosti i specifi¢cnih
motorickih znanja iz pojedinih sportova, uz primjenu najnovijih suvremenih
tehnologija i analiza. Provedba projektnih aktivnosti takoder podrazumijeva i
pomo¢ u izradi izvedbenih programa trenaznih procesa, kreiranje
standardiziranih protokola mjerenja, objavljivanje znanstvenih i stru¢nih
radova temeljem dobivenih rezultata te izradu pojedina¢nih i grupnih
izvjeSca za sportase i sportasice.

Vrsta projekta: stru¢no-znanstveno-istrazivacki

Financijer: Nacionalni sportski savezi: Hrvatski rukometni savez, Hrvatski
kosarkaski savez i Hrvatski odbojkaski savez; uz potporu Hrvatskog
olimpijskog odbora

Trajanje projekta: 10.1.2022. - 31.12.2022.

Uloga fakulteta: nositelj projekta

Voditelj projekta: prof. dr. sc. Damir Knjaz

Voditelj projekta za KIF: prof. dr. sc. Damir Knjaz
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Sazetak projekta:

Ovaj projekt odobren je na Pozivu Jacanje kapaciteta OCD-a za odgovaranje
na potrebe lokalne zajednice koji je bio raspisan u okviru Europskog
socijalnog fonda u sklopu Operativnog programa Ucinkoviti ljudski
potencijali 2014-2020." Partner na ovome Projektu je Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, a svoje sudjelovanje potvrdili su Hrvatski olimpijski
odbor, Sportski savez Grada Zagreba i drugi. Cilj Projekta, je izmedu ostaloga,
ojacati kapacitete sportskih udruga za provedbu aktivnosti prilagodenih
lokalnim problemima te ojacati njihovi kapaciteti za neposredan rad na
podrucjima koja se financiraju kroz Europski socijalni fond (kroz niz
projektom predvidenih radionica). Navedeno ¢e rezultirati vedim
mogucnostima za pruzanje ucinkovitog odgovora na potrebe lokalne
zajednice u kriznim situacijama poput pandemije, potresa. U sklopu Projekta
planira se i izrada znanstveno-istrazivackog rada u kojemu ¢e se pokusati
mapirati potrebe sportskih klubova za vrijeme kriznih situacija (pandemije,
potresa). Iznos projekt je 486.534,87 kuna

Vrsta projekta: raspisan u okviru Europskog socijalnog fonda u sklopu
Operativnog programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2014-2020.

Financijer: drzavni prora¢un Republike Hrvatske (15 %) i Europski socijalni
fond (85 %)

Trajanje projekta: 18 mjeseci

Uloga fakulteta: partner

Voditelj projekta: Ignacije Valeci¢, mag. cin

Voditelj projekta za KIF: prof. dr. sc. Mario Baic



lzvjesce o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj godini 2021.-2022. /z

Utjecaj treninga hrvanja na izabrane testove motorickih

sposobnorsti i sastav tijela kod razlicito kvalitetnih hrvatskih
hrvacéa

Sazetak projekta:
Hrvanje utjece na niz motori¢kih sposobnosti kao i na sastav tijela medutim
postavlja se pitanje koliko se vise kvalitetni hrvaci razlikuju od manje
kvalitetnih hrvaca u izabranim varijablama za procjenu snage i sastavu tijela.
Cilj ovog istrazivanja je utvrditi razlike izmedu vise i manje kvalitetnih hrvaca
u izabranim varijablama za procjenu snage stiska Sake te razlike izmedu vise i
manje kvalitetnih hrvaca u sastavu tijela:
1. hipoteza: Kvalitetniji hrvaci statisti¢ki se znacajno razlikuju
u izabranim testovima za procjenu snage
2. hipoteza: Kvalitetniji hrvadi statisticki se znacajno razlikuju
u sastavu tijela od manje kvalitetnih hrvaca

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki

Financijer: Drzavni proracun Republike Hrvatske - na 11. redovitoj
elektronickoj sjednici Senata SveuciliSta u Zagrebu u 353. akademskoj godini
(2021./2022.) odrzanoj 29. ozujka 2022. Senat je donio Odluku o raspodjeli
akontacijske doznake za temeljno financiranje znanstvene i umjetnicke
djelatnosti Sveucilista u Zagrebu u ak. god. 2021./2022.

Trajanje projekta: 3 mjeseci

Uloga fakulteta: nositelj projekta

Voditelj projekta: doc. dr. sc. Damir Pekas

Voditelj projekta za KIF: doc. dr. sc. Damir Pekas
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Sazetak projekta:

Ankilozantni spondilitis (AS) je kroni¢na upalna reumatska bolest iz skupine
spondiloartritisa karakterizirana promjenama prvenstveno sakroilijakalnih
zglobova, kraljeZnice i enteza. Dijagnoza se postavlja na temelju klinickih,
laboratorijskih i radioloskih nalaza. Za klinicku procjenu koriste se razni
indeksi od koji su najkoristeniji Bath indeks za procjenu funkcionalne
sposobnosti u AS (engl. Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index)
(BASFI), Bath indeks za procjenu aktivnosti bolesti u AS (engl. Bath Ankylosing
Spondylitis Disease Activity Index) (BASDAI) i Bath indeks za procjenu
pokretljivosti u AS (engl. Bath Ankylosing Spondylitis Metrological Index)
(BASMI). Stupanj strukturnog ostecenja kraljeznice u AS moze se kvantificirati
radioloskim skorovima, od kojih je najvise validiran i koristen modificirani
Stoke skor za radiolosku procjenu kraljeznice u AS (engl. modified Stoke
Ankylosing Spondylitis Spine Score) (mSASSS). Projektom ce se obraditi
odnos strukturnog ostecenja kraljeZznice mjerenog radioloski validiranom
metodom (mSASSS) i promjena obrasca hoda bolesnika s AS izrazenog
kinetickim i kinematickim parametrima. Rezultati istraZivanja doprinijet ce
osmisljavanju kineziterapijskog protokola s ciljanim djelovanjem na
poboljsanje hoda bolesnika s AS.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki

Financijer: Vlastiti izvori, HDFMR HLZ

Trajanje projekta: 11-01-2021 - 11-12-2024

Uloga fakulteta: nositelj/partner

Voditelj projekta za KIF: dr. sc. Igor Gruic¢

Voditelj projekta za KBC Sestre Milosrdnice: doc. dr. sc. Frane Grubisic¢



Sazetak projekta:

U okviru projekta predvidena je doktorska izobrazba za doktorandicu Tenu
Matoli¢, zaposlenu na projektu. Kako bi izradila disertaciju, rad doktorandice
bit ¢e usko povezan sa teku¢im znanstvenim projektom “Creating
Mechanisms for Continuous Implementation of the Sports Club for Health
Guidelines in the European Union (SCforH)” financiranim od strane Europske
komisije u okviru Erasmus+ programa. Naslov disertacije je “Evaluation of an
educational intervention for the promotion of health-enhancing physical
activity in Europe” (Vrednovanje edukacijske intervencije za promociju
zdravstveno-usmjerene tjelesne aktivnosti u Europi). Disertacija ce biti
napisana prema skandinavskom modelu, a temeljit ¢e se na u tri medusobno
povezana znanstvena rada: 1) Studija kojom ce se istraziti razina posvecenosti
promociji zdravstveno-usmjerene tjelesne aktivnosti (ZUTA) unutar sportskih
klubova u EU i odrednice te posvecenosti; 2) U okviru druge studije ¢e se
konstruirati i provjeriti metrijske karakteristike mjerni instrument kojeg ¢e
karakterizirati jednostavnost i primjenjivost za evaluaciju edukacijskih
tecajeva iz razli¢itih podru¢ja; 3) U okviru trecegq istrazivanja vrednovat ce se
edukacijska intervencija za promociju zdravstveno-usmjerene tjelesne
aktivnosti. U sklopu ovog projekta, doktorandica ¢e objaviti tri znanstvena
¢lanka i ste¢i kompetencije potrebne za zvanje doktora znanosti.

Vrsta projekta: znanstveno-istrazivacki

Financijer: Hrvatska zaklada za znanost

Trajanje projekta: 1. 11.2020. - 31.10. 2023.

Uloga fakulteta: nositelj

Voditelj projekta: izv. prof. dr. sc. Danijel Juraki¢
Voditelj projekta za KIF: izv. prof. dr. sc. Danijel Juraki¢
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Sazetak projekta:

Zapadni kampus je infrastrukturni visesektorski projekt koji se odnosi na
izgradnju i opremanje kompleksa zgrada, a u okviru kojeg bi se nalazio
Sportsko-edukacijski centar Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, zatim
zasebna zgrada Hrvatskog olimpijskog odbora, novi paviljon Studentskog centra
u Zagrebu i Kinezioloskog fakulteta sa smjestajnim kapacitetima za studente,
gostujuce profesore, sportase i sl., park sporta, kao i dodatna infrastruktura koja
ukljucuje Institut za kineziologiju, niz sportskih dvorana, trim staze, fitnes centar,
prostor za rekreativne sadrzaje, parkovne i pjeSacke povrsine te vanjske sportske
terene. Projekt je u postupku prijave za proglasenje strateskim investicijskim
projektom Republike Hrvatske, a financiranje je planirano putem fondova i
programa Europske unije. Nakon viSegodisnjeg rada na pripremi provedbe
projekta, trenutno je u tijeku zavrsna faza izrade idejnog rjesenja za zgradu
Hrvatskog olimpijskog odbora te idejnog rjeSenja za zajednicki paviljon
Studentskog centra i Fakulteta sa smjestajnim kapacitetima, kao i priprema
pocetka izrade glavnog projekta. Nakon proglasenja projekta strateskim
investicijskim projektom Republike Hrvatske, predvidljiv je i pocetak izgradnje
planiranih kapaciteta. Provedbom ovog projekta Fakultet ¢e se pozicionirati na
regionalnoj razini kao inovativno i jedinstveno centralno mjesto sinergije
edukacije, istraZivanja, dijagnostike i prakti¢ne primjene znanja s glavnim ciljem
razvoja javno-zdravstvenih rekreativnih programa te promicanja adekvatne
tjelesne aktivnosti, sporta i rekreacije, zdrave prehrane, kineziterapije i motoricke
rehabilitacije, kao vaznih ¢imbenika na Sire gospodarske, drustvene i ekoloske
odrednice zdravlja cijelog drustva, uz osiguravanje novih programa
cjelozivotnog obrazovanja te promicanje nacionalne i regionalne sportske
prepoznatljivosti i kvalitete. Medu ciljevima ovog projekta takoder je i
ostvarivanje pozitivnog utjecaja na povecanje konkurentnosti hrvatskog
gospodarstva, jacanje polozaja Republike Hrvatske u segmentu razvoja i
proizvodnje proizvoda namijenjenih dijagnostici i prevenciji zdravstvenih
problema, te unaprjedenje kineziterapije i motoricke rehabilitacije u
zdravstvenom sustavu Republike Hrvatske. Ocekivani rezultati istrazivanja koja
e se provoditi u okviru ovog kampusa kroz suradnju s postoje¢im poduzec¢ima i
istrazivackim kapacitetima u javnom sektoru, izmedu ostalog, stvorit ce
mogucnost za suradnju s ostalim referentnim centrima u Europi i svijetu. Nadalje,
namjera je i da se kroz primjenu naprednih tehnologija i modernih dijagnostickih
i terapijskih metoda u zdravstvenoj industriji poboljsa kvaliteta Zivota svih
gradana i promjeni opca slika zdravstvenog stanja drustva, uz smanjenje
troskova lijecenja i rastere¢enje cjelokupnog zdravstvenog sustava Republike
Hrvatske kroz uvodenje inovativnih mjera i postupaka u dijagnostici, prevenciji i
rehabilitaciji. S obzirom na jedinstvenu sinergiju obrazovanja, znanosti i sporta u
okviru planiranog kampusa, Fakultet ¢e osigurati daljnji razvoj i napredak u
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smjeru vodece nacionalne, ali i regionalne institucije visokog obrazovanja u
svom podrucju, ali i postaviti nove standarde kao centralno mijesto
znanstveno-istrazivac¢kog i obrazovnog sektora u izravnoj suradnji sa sportasima
i sportskim savezima.

Vrsta projekta: infrastrukturni

Financijer: EU fondovi u okviru Operativhog programa RH 2021.-2027.
Trajanje projekta: -

Uloga fakulteta: nositelj projekta / partnerske institucije: Sveuciliste u
Zagrebu, Hrvatski olimpijski odbor, Studentski centar u Zagrebu

Voditelj projekta: prof. dr. sc. Damir Knjaz

Voditelj projekta za KIF: prof. dr. sc. Damir Knjaz

priprema i pokretanje projekta
izrada Studije pred-izvodivosti
provedba javnog natjecaja za izradu idejnog arhitektonskog rjesenja

odabir idejnog arhitektonskog rjesenja

prijava na Javni poziv Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta za dostavu projektnih prijedloga za pripremu zalihe
infrastrukturnih projekata za Europski fond za regionalni razvoj 2014.-2020.

uvritenje projekta na Indikativnu listu projekata za Operativni program Konkurentnost i kohezija 2014.-2020.

sklapanje Sporazuma o sufinanciranju pripreme i provedbe projekta izmedu Sveucilista u Zagrebu, Studentskog centra i
Kinezioloskog fakulteta

osnivanje Povjerenstva za medusobnu koordinaciju rada na projektu

prezentacija projekta u Hrvatskom olimpijskom odboru

ponuda suradnje s HOO (moguc¢nost smjestaja buduce zgrade H00-a u okviru Zapadnog kampusa)

prezentacija projekta u Gradskom uredu za obrazovanje, kulturu i sport te u Gradskom uredu za programe i projekte EU
prezentacija projekta u Ministarstvu regionalnog razvoja i fondova Europske unije

utvrdivanje tematskih i podtematskih prioritetnih podrudja i horizontalnih tema projekta u okviru Strategije pametne specijaliziacije RH
otvaranje racuna za posebne namjene za potrebe provedbe projekta

prezentacija projekta u Ministarstvu znanosti i obrazovanja

prijava na Javni poziv Ministarstva znanosti i obrazovanja za iskaz interesa za sudjelovanje u pred-odabiru za ispunjavanje kriterija za
prijavu na Ograniceni poziv na dostavu projektnih prijedloga za dodjelu bespovratnih sredstava "Priprema IRl infrastrukturnih projekata”

prijava projekta za zalihu projektnih prijedloga Ministarstva znanosti i obrazovanja za potrebe znanstvene i akademske zajednice za
istrazivackom infrastrukturom u svrhu provodenja organizacijske reforme ustanove u skladu sa Strategijom pametne specijalizacije
prezentacija postignutih ciljeva i planova za daljnju realizaciju projekta uz zamolbu za financijsku podrsku u narednim koracima
provedbe Ministarstvu znanosti i obrazovanja

dogovor o suradnji s Hrvatskim olimpijskim odborom i Hrvatskim sportskim muzejom kao partnerima projekta u cilju realizacije u
okviru Nacionalne razvojne strategije 2030

prijava akcijskog plana pripreme projekta kao prijedlog strateskog projekta u okviru Nacionalne razvojne strategije RH 2030 zajedno s
partnerima (H0O, Hrvatski sportski muzej, Sveucilista u Zagrebu)

prijava projekta za katalog investicija i potencijalnih EU projekata sektora turizma i sporta

prezentacija projekta u Ministarstvu gospodarstva, poduzetnistva i obrta
prijava projekta za proglasenje strateskim investicijskim projektom na temelju Zakona o strateskim investicijskim projektima RH
Ministarstvu gospodarstva, poduzetnitva i obrta

izrada idejnog arhitektonskog rjeSenja za zgradu H00-a i zajednicki paviljon SC-a i KIF-a
pripremni istraZivacki radovi

ugovaranje usluga projektiranja (idejni, glavni, izvedbeni projekt)

ugovaranje usluge upravljanja projektom gradnje

izrada Studije izvodljivosti
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Znanstvena i stru¢na suradnja s drugim institucijama

Sudjelovanja djelatnika na znanstvenim i strucnim
skupovima
« ,Ne moramo uzivo’, online konferencija
11t International Scientific and Professional Conference, A child in
motion” Portoroz, Slovenija
13t International Conference on Kinanthropology - Sport and Quality of
Life. Faculty of Sports Studies, Masaryk University. Brno, Cedka
14. Stamparovi Dani. Stilovi Zivota (medunarodni kongres). Pozega,
Hrvatska
16™ European Congress of Sport and Exercise Psychology. Padova, Italija
17* annual meeting and 11th conference of HEPA Europe, An Ecosystem
approach to Health Enhancing Physical Activity Promotion’, Nica,
Francuska
19% Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports Academy,, Sport,
Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives’, Dubrovnik,
Republika Hrvatska
20. godisnja konferencija Kondicijska priprema sportasa 2022, Zagreb
2022 EASS & ISSA World Congress of Sociology of Sport:,Why does
sociology matter? The role of sport sociology in interdisciplinary research’,
Tubingen, Njemacka
2022 NSCA National Conference, New Orleans, USA
27 Congress of the European College of Sport Science, Sevilla,
Spanjolska
28. godisnja konferencija hrvatskih psihologa, online konferencija
2" International Conference on Science and Medicine in Aquatic Sport
30. ljetna skola kineziologa Republike Hrvatske - kineziologija u Europi
izazovi promjena, Zadar
3 International Scientific Conference,,Coping with Crisis: Pathways
towards Resilience’, Zagreb
34 Regional Congress of Physiological Societies, Plitvicka jezera
4% international multidisciplinary scientific conferenece Mediterranean
Islands Conference, Vis
4™ International Sport Psychology Symposium ,Reach your full potential
with sport psychology”, Zagreb
4" Scientific Conference SPE BALKAN SKI Science, Practice & Education,
Pamporovo Bugarska
5% International Conference of Dalcroze Studies (ICDS5), online
konferencija
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6™ EHF Scientific Conference, Digitalization and Technology in Handball -
Natural Sciences/The Game/Humanities”, online event

8" International Professional and Scientific Conference,Occupational
Safety and Health’, Zadar

9. znanstveno-stru¢ni skup ,,Osnazivanje potencijala za preventivne
aktivnosti u zajednici’, Osijek

Kondicijska priprema u nogometu 2022

Medunarodna konferencija za sportske saveze i klubove: unapredenje
zdravlja kroz sport, Zagreb

Medunarodna znanstvena i umjetnicka konferencija,Suvremene teme u
odgoju i obrazovanju’, Zagreb

ORPHEUS 2022: Annual conference of the Organisation for PhD Education
in Biomedicine and Health Sciences in the European System, Istanbul,
Turska

Pre-formance: 360 degree preparation for basketball training and game.
1st International Basketball Conference, Pecs, Hungary, 25-27.7.2022.
Prvoj medunarodnoj konferenciji "Sport as a medium of social inclusion
and participation” u organizaciji Odsjeka za etnologiju i kulturnu
antropologiju i HRZZ projekta Sport, diskriminacija i integracija. Sport kao
medij drustvene inkluzije i participacije.

PUBMET2022, Zadar

FIEPS Europe International Congress, Vierumaki, Finska

9. kongres fizikalne i rehabilitacijske medicine, Sibenik, Hrvatska,
07.-10.04.2022

Boravak djelatnika u inozemstvu - konferencija

izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj, Ceska, Usti nad Labem

Boravak djelatnika u inozemstvu - projektni sastanak

doc. dr. sc. Marijo Moznik, Njemacka, Frankfurt
izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristicevi¢, Finska, Levi
izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢, Portugal, Porto
prof. dr. sc. Mario Kasovi¢, Ceska, Brno

doc. dr.sc. Cvita Gregov, Novi Sad, Srbija

doc. dr.sc. Cvita Gregov, Pittsburgh, SAD

prof. dr.sc. Renata Bari¢, Pittsburgh, SAD

Boravak djelatnika u inozemstvu - gost-predavac

prof. dr. sc. Vesna Babi¢, Poljska, Varsava, European athletics; Francuska,
Marseille, European athletics, Mediteranien athletics
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doc. dr. sc. Marijo Moznik, Slovenija, Ljubljana, Fakulteta za $port

Prof. dr. sc. Mario Bai¢, Beograd, Srbija, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje
Univerziiteta u Beogradu

Dr. sc. Damir Pekas, doc., Beograd, Srbija, Fakultet za sport i fizicko
vaspitanje Univerziiteta u Beogradu

Prof. dr. sc. Mario Bai¢, Kijev, Ukrajina, National University of Ukraine on
Physical Education and Sport

doc. dr. sc. Suncica Bartoluci, Slovenija, Ljubljana, Fakulteta za Sport

Boravak djelatnika u inozemstvu - znanstveni

izv. prof. dr. sc. Vjekoslav Cigrovski, Bugarska, Plovdiv, Science and
Research Centre Koper; Ce3ka, Brno, Masaryk University, Faculty of sport
studies
izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristicevi¢, Kosovo, Pristina, Fakultet fizicke kulture
i sporta

Boravak djelatnika u inozemstvu - strucni

prof. dr. sc. Vesna Babi¢, Portugal, Braga, European masters athletics; Italija,
Grosseto, European master athletics

Burdica Kamenari¢, Slovacka, Brno, Masaryk University

Iva Barkovi¢, mag. bibl. et mag. hist. art, §panjo|ska, Madrid, Universidad
Nacional de Educacion a Diastancia (UNED)

Andreja Srebacic, Slovenija, Izola, Koper, University of Primorska, Faculty of
Health Sciences; Italija, Rim, University of Rome ,Foro Italico’, Department
of Movement, Human and Health and Sciences

Ivan Colakovac, mag. educ. fil. et mag. bibl,, Italija, Rim, Sapienza Universita
di Roma

Antonio Martinko, mag. cin., Nizozemska, Utrecht, Utrecht University

Boravak djelatnika u inozemstvu - ostalo

izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristi¢evi¢, Crna Gora, Niksi¢, Fakultet za sport i
fizicko vaspitanje

Strani gosti izinozemstva
Boravak inozemnih gostiju na KinezioloSkom fakultetu -
znanstveni

prof. dr. sc. Martin Sebera, Masaryk University, Physical Activity and Fitness
Faculty of Science, Brno, Ceska
prof. dr. sc. Milan Coh, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port, Ljubljana,



Slovenija

doc. dr. sc. Martin Zvonar, Masaryk University, Physical Activity and Fitness
Faculty of Science, Brno, Cegka

prof. dr. sc. Munir Talovi¢, Univerzitet u Sarajevu, Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

prof. dr. sc. Nejc Sarabon, Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o
zdravju, Izola, Slovenija

Boravak inozemnih gostiju na KinezioloSkom fakultetu -

strucni
«  Mgr. Adam Kyselica, Masaryk University, Faculty of Sports Studies, Brno,
Cedka
Georgiy Korobeynikov, National University of Physical Education, Kiev,
Ukraine

Boravak inozemnih gostiju na Kinezioloskom fakultetu - gost

predavac

«  prof.dr. sc. Kenneth Lee Swalgin, Penn State University, York, Pennsylvania,
SAD
Jurate Stanislovaitiene, Lithuanian Sports University, Kaunas, Litva
Dominykas Bartusevicius, Lithuanian Sports University, Kaunas, Litva
Inga Lukonaitiene, Lithuanian Sports University, Kaunas, Litva

Znanstveni i strucni skupovi u (su)organizaciji Fakulteta

IzvjeSée s 19. medunarodne konferencije Kondicijska
priprema sportasa

Dana 18. veljace 2022. odrzana je 20. medunarodna konferencija Kondicijska
priprema sportaSa u organizaciji Udruge kondicijskih trenera Hrvatske i
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Konferencija je ove godine, kao
i prosle godine, odrzana kao online konferencija. Kao i prethodnih godina,
konferencija svoje bogatstvo ¢uva u zborniku radova kroz 84 stru¢na i
znanstvena rada opc¢ih tema o kondicijskoj pripremi, a raznih podtema:
Biomedicinske i biomehanicke osnove kondicijskog treninga; Dijagnostika
kondicijskih sposobnosti; Metodika kondicijskog treninga u pojedinim
sportovima; Programiranje kondicijske pripreme; Kondicijska priprema
posebnih populacija; Kondicijski trening djece i mladih; Prevencija ozljeda u
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sportu; Kondicijska priprema u funkciji zdravlja. U sklopu konferencije
proglasen je najbolji kondicijski trener u Hrvatskoj za 2022. godinu ¢iju je titulu
zavrijedio Branko Zemunik.

Izvjesce s 30. Ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske

30. Ljetna Skola odrzana je i Zadru, od 29.6. do 2.7.2022. godine uz sudjelovanje
oko 450 kineziologa. Ukupno je pristiglo 218 znanstvenih i stru¢nih radova koji
su prezentirani na 30. ljetnoj Skoli kineziologa. Rad se odvijao po sekcijamaii to:
edukacija; sport (izlaganja znanstvenih i stru¢nih radova, vrhunski sport, lokalni
sport i sportska administracija); sportska rekreacija; kineziterapija; predskolski
odgoj i primarno obrazovanje; internacionalni program; hrvacki simpozij. Po
prvi puta u 30. godisnjoj povijesti, ljetna 3kola odrzana je i kao online
medunarodni skup sa sudionicima iz Spanjolske, Srbije, Ukrajine, Sjeverne
Makedonije, Slovenije, Iraka, Poljske, Ceske, Slovacke, BiH i Hrvatske. Zbornik
radova 30. ljetne 3Skole kineziologa RH dostupan je na poveznici
https://www.hrks.hr/ljetna-skola/zbornici-radova/197-zbornik-radova-30-ljetn
e-skole-2022.

IzvjeScée s 4. medunarodnog simpozija psihologije sporta
»~Reach your full potential with sport psychology”

Dana 25. i 26. 6. 2022. na Kinezioloskom fakultetu u Zagrebu odrzan je 4.
medunarodni simpozij psihologije sporta i edukacija za sportske psihologe.
Sudjelovalo je 43 sudionika iz 6 razli¢itih zemalja (Slovenija, Italija, Madarska,
Srbija, BiH, Slovacka, Hrvatska). Edukacija Mindfulness u sportu i niz izuzetno
zanimljivih predavanja donijeli su primjere dobre prakse i neke zaklju¢ke koji
mogu pomoci ne samo stru¢njacima koji se bave psiholoskom pripremom i
sportasima, nego i svima ostalima da temeljem primjera iz sporta nadu svoj
nacin za ostvarivanje vlastitih potencijala u bilo kojem Zivotnom okruzenju.
Simpozij je pokazao: da je psihologija sporta struka koja je u sve ve¢em zamahu
ne samo u Hrvatskoj nego u cijeloj regiji te da postoji sve vedi interes sportasa i
trenera za suradnjom sa sportskim psiholozima. U sportskom okruzenju i u
svakodnevnom Zivotu istaknuta je uloga osobnih vrijednosti i potreba da se
one osvijeste i da se identitet gradi na vrijednostima koje nas vode, a ne na
ulogama koje imamo bez obzira koliko su nam one vazne u zivotu.
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/z lzvjesce o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj godini 2021.-2022.

U Sportsko dijagnostickom centru Kinezioloskog fakulteta provedena su
brojna mjerenja za projekte, izradu ocjenskih radova, znanstvenih radova te
brojna sponzorska mjerenja.

Tablica 9. Ukupno ostvareno mjerenja po sportovima

UKUPNO OSTVARENO MJERENJA PO SPORTOVIMA

Sport Broj
Atletika 39

Badminton 4
Bocanje

Hrvanje 10

Judo

Kosarka 6

Kuglanje 14
Macevanje 4
Nogomet 109
Obaranje ruke

Odbojka

Plivanje 5

Rekreacija 85

Rukomet 2
Sinkronizirano plivanje 9
Skijasko tréanje 2
Skijanje 1

Snowboard 1

Sport osoba s invaliditetom 109
Stolni tenis 1

Studenti 108
Taekwondo 4
Tenis 11

Triatlon 2
Veslanje 32
UKUPNO 564
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lzvjesce o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj godini 2021.-2022. /z

Od provedenih mjerenja, dio mjerenja proveden je uz financiranje saveza,

klubova i Hrvatskog olimpijskog odbora.

Tablica 10. Financiranje mjerenja
Sport

HOO

HPO

Hrvatski veslacki savez
Hrvatski atletski savez
HNK Sibenik
UKUPNO

Ui b =

Tablica 11. Broj ostvarenih mjerenja u znanstvene svrhe

UKUPNO OSTVARENO MJERENJA U ZNANSTVENE SVRHE

Broj mjerenja

Voditelj projekta / znanstvenog rada
Marina Banovi¢ (Doktorski rad)
mentor doc. dr. sc. Vlatko Vucetic¢
Karla Starcevi¢ (Diplomski rad)
mentor doc. dr. sc. Vlatko Vucetic¢
Dolores Dravinec (Diplomski rad)
EU Projekt —Tenis

EU Projekt — Ples

Damir Pekas (Znanstveni rad)
Daniel Bok (Znanstveni rad)
UKUPNO

Sport

Atleticari

Studenti

Nogometasi
Umirovljenici
Umirovljenici
Hrvaci
Studenti

Broj

54
149

18
224

21

54

10
40
40
10
54
318

,6‘],
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Rad istrazivackih laboratorija

LABORATORIJ ZA SPORTSKE IGRE
Voditelji: prof. dr. sc. Damir Knjaz i doc. dr. sc. Tomislav Rupcic¢

Tijekom akademske godine 2021./2022. djelatnici i suradnici Laboratorija za
sportske igre aktivho su sudjelovali u provedbi znanstvenih istrazivanja iz
podrugja sportskih igara kroz suradnju u okviru vise projekata pod vodstvom
voditelja Laboratorija, prof. dr. sc. Damira Knjaza, a medu kojima je posebno
potrebno istaknuti projekt suradnje s Hrvatskim olimpijskim odborom i
nacionalnim sportskim savezima (Hrvatski rukometni savez, Hrvatski
koSarkaski savez i Hrvatski odbojkaski savez). Takoder, pojedini suradnici
Laboratorija sudjeluju i u CEKOM projektu (Centar kompetencija u
molekularnoj dijagnostici) koji Fakultet aktivno provodi od 2018. godine. Za
potrebe provedbe razli¢itih znanstvenih istraZivanja i dijagnostickih postupaka
u vrhunskom sportu, Laboratorij za sportske igre kontinuirano je nabavljao
novu opremu te su se djelatnici i suradnici redovito educirali i usavrsavali u
znanjima i vjeStinama potrebnim za provedbu suvremenih znanstvenih i
dijagnostickih metoda. Temeljem provedenih istrazivanja u okviru rada
Laboratorija, objavljeno je vise od 20 znanstvenih i stru¢nih radova, a ujedno su
u tijeku i istrazivanja te finalna obrada podataka za nekoliko doktorskih
disertacija iz istrazivackih podru¢ja razli¢itih sportskih igara. Tijekom
akademske godine 2021./2022., student doktorskog studija na engleskom
jeziku Feng Li (iz NR Kine) uspjesno je obranio doktorsku disertaciju koju je
izradio kroz znanstveno-istrazivacki rad u okviru Laboratorija za sportske igre te
uz stru¢no savjetovanje i usmjeravanje djelatnika i suradnika, kao i voditelja
Laboratorija koji je bio mentor spomenutog studenta. Medu brojnim
aktivnostima u okviru rada Laboratorija, djelatnici i suradnici takoder su
redovito sudjelovali na brojnim domacim i inozemnim znanstvenim i stru¢nim
skupovima, kao i na raznim smotrama (Dan otvorenih vrata Kinezioloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Tjedan znanosti na KIF-u, 27. Smotra Sveucilista
u Zagrebu) putem kojih su aktivno doprinosili Sirenju znanstvenih spoznaja i
rezultata te popularizaciji znanosti i istraZivanja u sportu opcenito.



LABORATORIJ ZA MOTORICKI RAZVO)J
Voditelj: izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj

Laboratorij za motoricki razvoj jedan je od specijaliziranih laboratorija na
Kinezioloskom fakultetu koji u okviru znanstvenih istraZivanja i znanstvenih i
stru¢nih projekata provodi mjerenja tjelesne aktivnosti, fitnesa i motorickih
znanja djece te provodi programe popularizacije znanosti o kretanju -
kineziologije. U listopadu 2021. godine obranjena je doktorska disertacije Maje
Vukelje, mag.cin. na temu Tjelesna aktivnost i motoricka znanja djece
predskolske dobi u Republici Hrvatskoj koja je obuhvatila glavne rezultate
sveobuhvatnog projekta financiranog od strane Hrvatske zaklade za znanost
HRZZ-UIP-2014-09-5428 - Motoricka znanja djece predskolske dobi. Iz
navedenog projekta u 2022. godini objavljena su i dva rada u Web of Science
bazi. U finalnoj fazi izrade su jos dvije doktorske disertacije Danijele Gudelj
Simunovi¢, mag.cin. i Mije Masnjak Kal¢ik, dipl. psych.

Laboratorij je sudjelovao u provodenju projekta Erasmus+ Sport “The
European Network for the Support of Development of Systems for Monitoring
Physical Fitness of Children and Adolescents” (FitBack) i pripremi znanstvenih
radova u velikim kolaboracijama vezanih uz fitnes standarde europske djece i
adolescenata te tjelesnu aktivnost djece i adolescenata u Hrvatskoj (u
postupku objave).

Laboratorij je u prosloj akademskoj godini organizirao dogadanja i radionice o
ljudskom tijelu i kretanju u kojima se znanstvene informacije predstavljaju na
djeci zabavan i razumljiv nacin. Tijekom programa popularizacije znanosti
Tjedan znanosti na KIF-u u svibnju 2022. godine, Laboratorij se predstavio kroz
otvorena vrata i promotivna mjerenja motorickih znanja i sposobnosti djece te
savjetovanja za roditelje. Tijekom MUZZA tjedna znanosti koji je odrzan u
prostoru Hala parka u lipnju 2022. godine Laboratorij za motoricki razvoj je
imao izloZbeni prostor te je kroz opremu za mjerenje motorickih sposobnosti i
znanja djece predstavio Kinezioloski fakultet i kineziologiju na jednostavan
nacin, uz demonstraciju mjerenja ljudskih kapaciteta zainteresiranim
posjetiteljima.
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LABORATORIJ ZA VODENE SPORTOVE
Voditelj: prof. dr. sc. Goran Leko

Laboratorij za vodene sportove funkcionira u sklopu Katedre za vodene
sportove Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Prostor i oprema
Laboratorija je u funkciji redovite nastave iz predmeta ,Sportsko plivanje’,
»Metodika poucavanja plivanja” i ,Sportovi na vodi’, te izbornih modula -
Plivanje i izbornih smjerova - Ronjenje. Osim toga, oprema se koristi za
znanstvena istrazivanja u podrucju vodenih sportova. Dio opreme se odnosi na
testiranje u vodi, a dio na testiranje na suhom. Dijagnostika sportasa je u uskoj
svezi s ostalim segmentima Sportsko-dijagnostickog centra KIF-a. Laboratorij i
sva oprema su u funkciji izrade magistarskih i doktorskih disertacija te
mnogobrojnih diplomskih radnji redovitih studenata KIF-a. Po potrebi se
uspostavlja uska suradnja Laboratorija s plivackim klubovima glede
prezentacija, radionica ili seminara. Gotovo svi znanstveni radovi objavljeni u
posljednjih 5 godina, mjerenje su vrsili u suradnji s Laboratorijem za vodene
sportove. Prostor i oprema Laboratorija za vodene sportove koristi se i za
nastavu i istraZivanja SCIT-a na Kinezioloskom fakultetu. Oprema koja se koristi
pokriva veliki dio bazi¢nih i specifi¢nih testiranja u podru¢ju vodenih sportova
i to: ergometrija (Biokinetic), dinamometrija, podvodne kamere, softver za
programiranje treninga i biomehanicku analizu, utvrdivanje laktatne krivulje
(tempomat, laktatomjeri, pulsmetri) i oprema za trenazni proces (tempomati
(,pacer”), pulsmetri, peraje, disalice, plutace itd.)

LABORATORIJ ZA MOTORICKU KONTROLU | IZVEDBU
Voditelji: prof. dr. sc. Goran Markovic i izv. prof. dr. sc. Pavle Mikuli¢

U laboratoriju se u ak. god. 2021./2022. odvijala laboratorijska nastava iz
predmeta Motoricka kontrola (dodiplomski studij) i Kontrola ljudskog pokreta
- neurofizioloski aspekti (doktorski studij). Pod mentorstvom prof. dr. sc.
Gorana Markovi¢a, u ak. god. 2021./2022. obranjena je jedna doktorska
disertacija (kandidatkinja Jasminka Tomci¢). Takoder, tijekom protekle
akademske godine obavljena su mjerenja za doktorsku disertaciju kolege
Brune Damjana (mentor: doc. dr. sc. Sasa Vuk), a postavljen je i eksperimentalni
nacrt za doktorsku disertaciju kolegice Bele S¢apec (potencijalni mentor: izv.
prof. dr. sc. Pavle Mikuli¢). a kraju, posebno isticemo da je u ak. god. 2021./2022.
izv. prof. dr. sc. Pavle Mikuli¢ bio dobitnikom Drzavne nagrade za znanost za
podru¢je drustvenih znanosti te su sada oba voditelja Laboratorija za
motoricku kontrolu i izvedbu bila dobitnicima ove prestizne drzavne nagrade.



LABORATORI) ZA MJERENJE | PRACENJE TJELESNE
AKTIVNOSTI (PAMS-LAB)

Voditelj: izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢

Uz znanstvenike s KIF-a, Laboratorij zaposljava dva doktoranda i jednog
poslijedoktoranda. Osim znanstvenih aktivnosti koje su se provodile u sklopu
projekata STOP, Fitback, DE-PASS, i tri DOK programa, provedena su i dva
istrazivanja za diplomske radove (urn:nbn:hr:117:120602;
urn:nbn:hr:117:133722). Laboratorij je sudjelovao u prijavi dva projekta na
program Obzor Europa (TOPIC ID: HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-01-05;
evaluacija zavrSena; prijave neuspjesne), dva projekta u okviru poziva
Erasmus+Sport (ERASMUS-SPORT-2022-SCP; evaluacija zavrSena; 1 prijava
uspjedna — FitBack4Literacy) te dva projekta na natjecaj Hrvatske zaklade za
znanost (HRZZ-IP-10-2022; evaluacija u tijeku). Laboratorij je sudjelovao u
brojnim diseminacijskim i komunikacijskim aktivnostima.

LABORATORLJ ZA NOTACIJSKU ANALIZU
Voditelj: prof. dr. sc. Goran Sporis

Aktivnosti laboratorija su u proslog akademskoj godini obuhvacale: analizu
podataka prikupljenih raznim metodama analize izvedbe u sportu; pohranu
podataka dobivenih istrazivanjem; razvoj nove opreme za notacijsku analizu u
sportu za timske sportove; organizaciju i provodenju terenskih snimanja i
analiza na sportskim terenima; sudjelovanje u provodenju nastave studentima,
diplomskog, poslijediplomskog studija i studente po ERASMUS programu.
Suradnja u provedbi eksperimentalnih znanstvenih istrazivanja te rad na
standardizaciji temeljnih mjernih postupaka notacijske analize te utvrdivanju
strucnih kriterija funkcioniranja laboratorija, kompatibilno sa stanjem podru¢ja
u svijetu, kroz komunikaciju s relevantnim institucijama (International Society
of Performance Analysis, London Sport Institute, MIT Sloan)
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LABORATORLJ ZA BORILACKE SPORTOVE
Voditelji: prof. dr. sc. Hrvoje Sertic i prof. dr. sc. Mario Baic

U laboratoriju se u ak. god. 2021./2022. odvijala nastava iz predmeta Kontrola
treniranosti u hrvanju (integrirani studij i dodiplomski struc¢ni studij). Pod
mentorstvom prof. dr. sc. Marija Baica, u ak. god. 2021./2022. obranjena je jedna
doktorska disertacija (kandidat Ivica Bileti¢). Takoder, tijekom protekle
akademske godine suradivali smo s prof dr. sc. Georgiy Korobeynikov National
University of Physical Education and Sport of Ukraine, Department of
Kinesiology kao nastavak suradnje u sklopu projekta Modelne karakteristike i
psiholoske pripreme vrhunskih hrvatskih hrvaca razlicitih dobnih kategorija. U
sklopu suradnje prof. dr.sc. Bai¢, doc. dr. sc. Pekas, Nikola Starcevi¢ mag. cin. i
dr.sc. Kristijan Sla¢anac prisustvovali su kao pozvani predavaci na The Third
Satellite Symposium of UWW Scientific Commission “Challenge and
Perspectives in Wrestling” Kyiv-Cherkas The National University of Ukraine
25-27 studeni, 2021. U nastavku suradnje s National University of Physical
Education and Sport of Ukraine, Department of Kinesiology prof dr.sc. Georgiy
Korobeynikov je kao pozvani predava¢ prisustvovao 30. Ljetnoj Skoli
Kineziologa Republike Hrvatske. Nadalje, postavljen je i eksperimentalni plan
za dva diplomska rada (kandidati Dino Hrenar i Filip RoZi¢- mentor Damir
Pekas). Testiranja za diplomski rad Filipa RoZi¢a su takoder su obavljena u ak.
god. 2021/2022. Testiranja za diplomski rad Dine Hrenara planiran u sklopu
laboratorija za borilacke sportove bit ¢e obavljen u ak. god. 2022./2023. Plan za
ak. god. 2022/2023 je takoder obavljanje mjerenja u sklopu projekta Utjecaj
treninga hrvanja na izabrane testove motorickih sposobnosti i sastav tijela kod
razlicito kvalitetnih hrvatskih hrvaca — voditelj doc. dr. sc. Damir Pekas.



LABORATORL ZA PSIHODIJAGNOSTIKU
Voditeljica: izv. prof. dr. sc. Renata Baric¢

Laboratorij za psihodijagnostiku djeluje u okviru Instituta za kineziologiju.
Djelatnost laboratorija obuhvaca specificnu ponudu psiholoskih usluga iz
podrucja psihodijagnostike i psihoedukacije, specijaliziranih za podrucje
sporta. Djelatnosti laboratorija obuhvacdaju psiholosku procjenu i analizu
sportasa pojedinaca (djece i odraslih); psiholosku analizu sportskih timova,
grupa i/ili organizacija, izradu psiholoskih profila sportasa/ekipa, analizu
grupne dinamike, stru¢ne edukacije i radionice za sudionike sportskog
okruzenja, planiranje i provodenje znanstvenih istraZivanja u podrucju
psihologije, psihologije sporta i kineziologije; planiranje i realizaciju
znanstvenih projekata, prikupljanje i analizu podataka razli¢itih psiholoskih
varijabli u znanstvene svrhe.

U protekloj godini (2021/22) u okviru laboratorija, temeljem suradnje s
Hrvatskim paraatletskim savezom i Hrvatskim paraoplimpijskim odborom,
provedeno je vise psihodijagnostickih procjena vrhunskih paraatleticara,
parastolnotenisaca i paraplivaca. Osim toga u okviru laboratorija planirano je i
provedeno prikupljanje podataka nekoliko istraZivanja koja se provode u svrhu
izrade 4 doktorske disertacije na temu motivacije za bavljenje rekreativnim
tréanjem, motivacije za sudjelovanjem i odustajanjem od aktivhog sporta
(plivanje), istrazivanje psiholoskih faktora dopinga u sportu te istrazivanja
stresa i suocavanja sa stresom roditelja djece sportasa.

Takoder, osmisljena je i organizirana je stru¢na edukacija za sportske psihologe
iz Hrvatske i Sire regije na temu Mindfulness u sportu u suorganizaciji
Kinezioloskog fakulteta, Hrvatske psiholoske komore i Hrvatskog psiholoskog
drustva. Takoder, osmisljena je i organizirana radionica za hrvatske psihologe u
suradnji s Hrvatskom psiholoskom komorom na temu,Samopouzdanje - Sto
mozemo nauciti od sportasa?” koju su provele dr. sc. Renata Bari¢ i Mag, psych
Rebeka Prosoli.

Voditeljica laboratorija, dr. sc. Renata Bari¢ je u proteklom periodu bila pozvani
predavac u okviru Konferencije za ravnatelje srednjih strukovnih skola, u okviru
ESF-ova projekta Modernizacija sustava strukovnog obrazovanja i
osposobljavanja s temom “Psihologija promjene’, zatim na na stru¢nom skupu
Agencije za odgoj i obrazovanje ‘TZK-medupredmetna povezanost, rodna i
spolna ravnopravnost u sportu s temom “Psihicko i fizicko zdravlje u post-covid
vremenu’, te na Konferenciji Child in motion u organizaciji Centra za znanost i
istrazivanja iz Kopra, Slovenija s temom “Psychological risk of physical inactivity
in children and youth during COVID pandemic”
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Radionice odrZzane u sklopu laboratorija za psihodijagnostiku

,Kako se pripremiti i prezentirati na usmenom ispitu?” (prof. dr. sc. Renata
Baric)

,Kako se efikasno suocavati sa stresom?” (prof. dr. sc. Renata Baric)
,Opusteni um uci bolje!” (prof. dr. sc. Renata Baric)

“Stres i mentalna higijena” (prof. dr. sc. Renata Baric)

Vjezbe relaksacije-kako se opustiti?” (prof. dr. sc. Renata Baric)

,Pobijedi negativu: kako djelovati na negativne misli?” (prof. dr. sc. Renata
Baric)

Interaktivno predavanje za roditelje sportasa Kosarkaske akademije Mrav:
Roditeljska podrska u sportu (prof. dr. sc. Renata Bari¢)

,Samopouzdanje - Sto mozemo nauditi od sportasa?” (prof. dr. sc. Renata
Baric)

+Mindfulness in sport” (prof. dr. sc. Renata Baric)

DOCU Rough Cut Boutique 2022 (prof. dr. sc. Renata Baric)

World Skills Croatia Special edition World championship preparation 2022
(2 trodnevna ciklusa priprema, radionice i individualan rad (prof. dr. sc.
Renata Baric)

Radionica za natjecatelje PK Natator Zagreb, Motivacija u sportu (prof. dr.
sc. Renata Bari¢)

+.Komunikacija i izgradnja odnosa s djecom i roditeljima u sportu -
prakti¢ne smjernice za trenere” (Rebeka Prosoli, mag. psych., sportska
psihologinja i Matea Karlovi¢ Vragolov, mag. psych.)

,Roditelji u sportu: kako pruziti podrsku djetetu sportasu?” (Rebeka
Prosoli, mag. psych., sportska psihologinja i Matea Karlovi¢ Vragolov, mag.
psych.)

,Radionica o perfekcionizmu koja nema naslov jer niti jedan nije bio
dovoljno dobar” (Matea Karlovi¢ Vragolov, mag. psych.)

JTehnika rjeSavanja problema: koraci koji vode do uspjeha” (Matea Karlovic¢
Vragolov, mag. psych.)

~Komunikacija i izgradnja odnosa s djecom i roditeljima u sportu-prakti¢ne
smjernice za trenere” (Rebeka Prosoli, mag. psych., sportska psihologinja i
Matea Karlovi¢ Vragolov, mag. psych.)

,Predavanje za roditelje sportasa NK Oki¢: Roditelji u sportu: Kako pruziti
podrsku sjetetu sportasu?” (Rebeka Prosoli, mag. psych., sportska
psihologinja i Matea Karlovi¢ Vragolov, mag. psych.)

,Kako napraviti plan ucenja?” (Rebeka Prosoli, mag. psych., sportska
psihologinja)

,Kako se efikasno suocavati sa stresom?” (prof. dr. sc. Renata Bari¢ i Rebeka
Prosoli, mag. psych., sportska psihologinja)



“Kako jacati samopouzdanje?” (Rebeka Prosoli, mag. psych., sportska
psihologinja)

«  ,NovogodiSnje odluke: od zelje do realizacije” (Rebeka Prosoli, mag. psych.,
sportska psihologinja)
+Kako uspjesno uciti?” (Rebeka Prosoli, mag. psych., sportska psihologinja)

LABORATORIJ ZA KINANTROPOMETRIJU
Voditeljica: prof. dr. sc. Marjeta Misigoj-Durakovi¢, dr.med. FECSS

Laboratorij djeluje u okviru Katedre za medicinu sporta | vjezbanja, Zavoda za
kineziolosku antropologiju i metodologiju. Opremljen je suvremenom
opremom za antropometriju, procjenu stanja uhranjenosti i analizu sastava
tijela u sportasa, rekreativno aktivnih osoba i opce populacije. Koristi se u
okviru znanstvenoistrazivackog rada i dijela laboratorijske nastave na
diplomskom i poslijediplomskim studijima /specijalistickim | doktorskom/
Kinezioloskog Fakulteta, = Prehrambeno-biotehnoloskog | Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Rad Laboratorija uklju¢en je u diseminacijske |
prezentacijske aktivnosti. Tijekom ak. god 2021/22 provedena su
kinantropometrijska mjerenja, uklju¢uju¢i mjerenja metodom zracne
pletizmografije u okviru istrazivanja doktoranata iz podru¢ja kineziologije. U
tijeku su mjerenja u okviru Project 7DOC: The short-term effect of prolonged
medically supervised water-only fasting on metabolism, hormonal status and
gut microbiota- a pilot study (Karacic A i sur) koja se provode u suradnji sa
Zavodom za endokrinologiju KB Sveti Duh i The Gut Microbiome Center. U
ak.god 2021/22 voditelj i suradnici Laboratorija sudjelovali su u prijavi dvaju
projekta Hrvatske zaklade za znanost (HRZZ-IP-10-2022), ¢ija je evaluacija u
tijeku.
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LABORATORLJ ZA EPIDEMIOLOGIJU | PROMOCUU TJELESNE
AKTIVNOSTI

Voditelj: izv. prof. dr. sc. Danijel Juraki¢

U akademskoj godini 2021./2022. najvedi dio aktivnosti djelatnika i suradnika
laboratorija je bio usmjeren na provedbu projekta Creating Mechanisms for
Continuous Implementation of the Sports Club for Health Guidelines In the
European Union (SCforH). U protekloj godini, u okviru SCforH projekta
organizirane su radionice za priblizno 500 nastavnika tjelesne i zdravstvene
kulture i kontakt osobe za tjelesnu aktivnost u Europskoj uniji (EU Focal points),
tri simpozija i medunarodna konferencija za sportske klubove i saveze
LUnapredenje zdravlja kroz sport” na kojoj je sudjelovalo priblizno 130
sudionika. U protekloj godini, djelatnici i suradnici Laboratorija su se pridruzili
medunarodnom konzorciju pod nazivom ,Active Healthy Kids” u okviru kojeg
se izraduju obuhvatna izvje$c¢a o tjelesnoj aktivnosti djece i adolescenata u
zemljama ¢lanicama. Laboratorij je sudjelovao u provedbi Europskog tjedna
znanosti  organiziraju¢i znanstveno potvrdene zdravstveno-usmjerene
rekreativne aktivnosti, te u provedbi Europskog tjedna sporta. Osim toga
pomagao je u provedbi inicijative prevencije i lijeCenja bolesti nealkoholne
masne jetre u suradnji sa KBC-om Zagreb. Laboratorij ima uspostavljenu usku
suradnju s istrazivackom grupom pod nazivom “Active Living & Public Health
Group”koja djeluju na,Institute for Health and Sport (iHeS), Victoria University,
Melbourne, Australija” U sklopu aktivnosti Laboratorija, u protekloj godini
uspjedno je obranjen jedan projekt doktorskog rada.



lzvjesce o radu Kinezioloskog fakulteta u akademskoj godini 2021.-2022 /3.
v
Casopis

International Journal
of Fundamental
and Applied Kinesioology
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U akademskoj godini 2021./2022. objavljena su dva broja casopisa

Kinesiology, 53(1) i 53(2). U volumenu 53 objavljeno je ukupno 37 radova od

kojih su 33 izvorna znanstvena rada, dva pregledna znanstvena rada, jedno

prethodno priopéenje te jedan uvodnik. Casopis je indeksiran u bazama:

« Web of Science Core Collection (Science Citation Index Expanded i Social
Science Citation Index)

. SCOPUS

«  SPORTDiscus with Full-Text

«  Index Copernicus.

U 2021. godini ¢asopisu je dodijeljen JCR faktor odjeka (IF) 1.101, a ¢asopis je
smjesten u Cetvrti kvartil (Q4) u kategorijama Rehabilitation i Sport Sciences.
Prema Scimago Journal & Country Rank, ¢asopis je u 2021. godini bio u
drugom kvartilu (Q2) u kategoriji Physical Therapy, Sports Therapy and
Rehabilitation te u kategoriji Sport Science u tre¢em kvartilu (Q3).

Glavni urednik casopisa je profesor emeritus Dragan Milanovi¢, a izvrsna
urednica je izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj. Medunarodni urednicki tim ¢ine: dr. sc.
Lee E. Brown (California State University, SAD), dr. sc. Julio Calleja (University
of Basque Country, Spanjolska), dr. sc. Milan Coh (University of Ljubljana,
Slovenija), dr. sc. Jay R. Homan (University of Central Florida, SAD), prof. dr. sc.
Igor Juki¢ (Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska).

Clanovi uredni¢kog odbora sa zagreba¢kog Kinezioloskoga fakulteta su i prof.
dr. sc. Mirna Andrijasevi¢, prof. dr. sc. Renata Bari¢, prof. dr. sc. Mato Bartoluci,
doc. dr. sc. Zrinko Custonja, prof. dr. sc. Vladimir Medved, dr. sc. Hrvoje Podnar,
izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac, doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢ i prof. dr. sc.
Dinko Vuleta. Mladi urednici ¢asopisa su Mateja Krmpoti¢, mag. cin. i Antonio
Martinko, mag. cin., a administrativne poslove obavljaju knjiznicari Iva
Barkovi¢, mag. bibl. et mag. hist. art. i lvan Colakovac, mag. educ. phil. et mag.
bibl. Urednica za engleski jezik u redakciji je Zeljka Jaklinovi¢, prof.



Ostala
znanstvena
| strucna
djelatnost
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Recenzije radova u znanstvenim i stru¢nim casopisima,
zbornicima radova, knjiga i projekata

Recenzije u ¢asopisima

« Applied Sciences

« Biology of Sport

« BMC Musculoskeletal Disorders

« BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation

« Brain Sciences

« Economic Research

« European Journal of Applied Physiology

- Facta Universitatis Series: Physical Education and Sport

« Frontiers in Pediatrics

« Frontiers in Psychology

« Frontiers in Public Health

« Frontiers in Sports and Active Living

« HINDAWI

« Hrvatski $portskomedicinski vjesnik

« Human Movement Science

« International Journal of Environmental Research and Public Health

« International Journal of Fundamental and Applied Kinesiology

« International Journal of Racket Sports Science

« International Journal of Sports Physiology and Performance

« International Journal of Sports Science & Coaching

« International Review for the Sociology of Sport

- Journal Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity:
Targets and Therapy

« Journal of Sports Sciences

« Journal of Strength and Conditioning Research

« Journal Scientific Papers of the University of Pardubice

- Kinesiologia Slovenica

« Kinesiology: International Journal of Fundamental and
Applied Kinesiology

« Medicine and Science in Sports & Exercise

« Metodicki ogledi

+ Obesity

« PeerJ

« PLOS ONE

« Science of Gymnastics Journal

« Scientific Reports

+ Sensors
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« South African Journal for Research in Sport,Physical Education
and Recreation

« Sport in Society Journal

« Sports

« Sports Medicine

« Symmetry

« Teoria ta Metodika Fizicnogo Vihovanna

« The Physician and Sportsmedicine

« Tourism and Hospitality Management

- Turkish Journal of Sport and Exercise

Recenzije radova i sazetaka u zbornicima radova
« 4™ International Sport Psychology Symposium ,Reach your full
potential with sport psychology’, Zagreb
« 11* International Scientific Symposium RED 2022, Osijek
+ 30. Ljetna Skola kineziologa: Kineziologija u Europi - izazovi promjena,
Zadar
« European Sport Management Conference, Innsbruck

Recenzije ostale

+ Bolkovi¢, B.iD. Jelenc (2021). Kanarinkova poligonka. Rovinj: Sportska
udruga Kanarinko; Grad Rovnj. (knjiga)

« Caput-Jogunica, R. (2022). KinezioloSka metodika u visokom
obrazovanju. Zagreb: Kinezioloski fakultet. (knjiga)

« Pretilost osnovnoskolaca i srednjoskolaca u Kantonu Sarajevo (projekt)

« Gerokineziologija, ERUDIO Visoko3olsko sredisce, Slovenija (studijski
program)

Urednistva

Urednistva casopisa
« Acta Kinesiologica
« Advances in Sport Science and Medicine (ADVSSM)
« Collegium Antropologicum
« Frontiers in Psychology
« Homosporticus
« Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik
- International Journal of Performance Analysis in Sport
« International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS)
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« International Journal of Sports Physiology and Performance

« International Journal of Sport Studies for Health

« International Journal of Wrestling Science

« International Scientific Journal of Kinesiology

« Journal of Exercise Science & Physiotherapy

« Kinesiology: International Journal of Fundamental and Applied
Kinesiology

« Sensors, MDPI

« Slovak Journal of Sport Science

« SportLogia

« Sports, Basel

- Studia Sportiva

« Sustainability

- Teoria ta Metodika Fizicnogo Vihovanna

Urednistvo zbornika radova
+ 20. medunarodna konferencija kondicijska priprema sportasa
+ 30. ljetne 3kole kineziologa Republike Hrvatske



koj godini 2021.-2022

Medunarodna
suradnja




/7

Tijekom akademske godine 2021./22. nastavljena je intenzivna aktivnost
Ureda za medunarodnu suradnju, protokol i odnose s javno3¢u usmjerenih na
odrzavanje i unaprjedenje medunarodne suradnje i drugih oblika suradnje
Fakulteta na svim podru¢jima s inozemnim visoko$kolskim institucijama. U
ak. god. 2021./22. ostvarena je dolazna mobilnost studenata sa sljedecih
institucija ~ ERASMUS+ KA 103: Universidad Politécnica de Madrid,
Universidad de Valencia, Presovskd Univerzita v Presove, Univerzita
Komenskeho v Bratislave, Masarykova Univerzita v Brne, University of Novi
Sad i Universitat Wien.

Ukupno ERASMUS+ studijski boravak dolazni: 17 studenata. Tijekom
akademske 2021./22. godine 19 studenata ostvarilo je odlaznu mobilnost u
svrhu studiranja prema sljedec¢im institucijama: Universidade de Lisboa,
Universidad Politechnica di Madrid, Universidad de Valencia, KU Leven,
Universidad de Alicante i Univerzita Palackeho v Olomouci.

Ukupno ERASMUS+ KA103 studijski boravak odlazni: 19 studenata. Takoder,
dvoje studenata je obavilo stru¢nu praksu u okviru ERASMUS+ programa te je
jedna studentica mobilnost realizirala u okviru akademske mobilnosti
studenata temeljem ugovora izmedu Sveucilista u Zagrebu i University of
New Mexico.

Temeljem natjecaja raspisanog od strane Sveucilista u Zagrebu 32 studenata
izabrano je za odlaznu mobilnost u akademskoj 2022./2023. godini za zimski
i ljetni semestar. Ured za medunarodnu suradnju protokol i odnose s
javnosc¢u u suradniji s ECTS koordinatorom te uz ukljucivanje studenata koji su
ranijih godina bili na mobilnosti svake godine provodi promociju moguénosti
mobilnosti na svim godinama studija. Ta aktivhost dovela je do zamjetnog
povecanja broja prijavljenih studenata te povedanju broja mobilnosti
studenata u odnosu na prethodne godine. S obzirom na pandemijsku
situaciju u protekloj akademskoj godini prezentacija ERASMUS+ programa
odrzana je online za sve zainteresirane studente u suradnji s Erasmus Student
Network Croatia.

Ured za medunarodnu suradnju, protokol i odnose s javno3¢u obavlja
cjelokupni posao oko evidencije i administracije svih dolaznih i odlaznih
studenata.

Paket predmeta u ponudi za strane studente u ak. God. 2021./22. godini
sacinjavalo je 26 predmeta koji su se izvodili u zimskom i ljetnom semestru.
Kvalitetu nastave i ove akademske godine ocjenjivali su studenti putem



anonimne ankete, a nastavni proces na engleskom jeziku dobio je najvise
ocjene.

Tijekom prosle akademske godine zapoceo je i postupak pripreme za
izvodenje svih studijskih programa Kinezioloskog fakulteta na engleskom
jeziku gdje su pripremljeni svi potrebni materijali te upuceni u proceduru
odobravanja na Sveuciliste u Zagrebu i Ministarstvo znanosti i obrazovanja te
je ishodena dopusnica za otvaranje studijskih programa na engleskom.

Od ak. 2019./20. Kinezioloski fakultet ustrojio je i sustav studenata-tutora te je
tako imenovao i studenta tutora za medunarodnu suradnju koji je zaduzen za
pomo¢ dolaznim stranim studentima te za osiguravanje informacija i pomoc¢
odlaznim studentima u suradnji s Uredom za medunarodnu suradnju,
protokol i odnose s javnoscu.

Zbog situacije s epidemijom virusa COVID-19 dio zimskog semestra
akademske 2021./22. godine strani studenti su slu3ali online nakon ¢ega su
uspjesno polozili odabrane predmete.

Odlazni studenti su uz potporu Ureda za medunarodnu suradnju i ECTS
koordinatora koji je provodio postupak priznavanja predmeta i bodova
steCenih  na partnerskim institucijama uspjesno obavili vecdinom
jednosemestralnu mobilnost. Za akademsku 2022./2023. godinu najavljena
je dolazna mobilnost od 20 stranih studenata u zimskom semestru $to
predstavlja znacajno povecanje broja dolazne mobilnosti.

Nastavljena je i suradnja u okviru ERASMUS+ KA 107 projekta za partnerske
zemlje i to sa Macquarie University, Sydney, Australija gdje je u tijeku
realizacija dvojnog doktorata za jednu studenticu doktorskog studija koja ¢e
u ljetnom semestru ak. 2021./2022. doktorski studij nastaviti na Macquarie
University uz punu stipendiju te planirana mobilnost s North West University,
Pochesfstrom, Juznoafricka Republika.

Nastavljena je i aktivna suradnja s Beijing Sport University, Kina i to u obliku
razmjene online predavanja i to predmeta Kondicijska priprema djece i
mladih kojeg slusaju studenti BSU te Fitness i samoobrana u Taijichuanu
kojega izvodi BSU, a ponuden je studentima Kinezioloskog fakulteta kao
izborni predmet. Ove aktivnosti uspjesno su realizirane. Takoder, nastavljena
je razmjena u okviru doktorskog studija gdje je jedan student BSU-a stekao
titulu doktora znanosti te je jedan student obavio mobilnost u svrhu
doktorskog istrazivanja na kinezioloskom fakultetu.
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Zbog situacije s pandemijom virusa COVID-19 odlazne i dolazne mobilnosti u
okviru akademske mobilnosti nisu ostvarene.

Mobilnost nastavnog i nenastavnog osoblja u okviru ERASMUS+ programa
nastavljena je u protekloj akademskoj godini. Tako je ostvareno 4 dolaznih
mobilnosti s partnerskih institucija prema Kinezioloskom fakultetu i to
najvise u dijelu stru¢nog osposobljavanja te 3 odlazne mobilnosti.

Nastavljeno je aktivno sudjelovanje fakulteta u medunarodnim udrugama u
podrucju kineziologije, sportskih znanosti, tjelesne i zdravstvene kulture.
Tako je Kinezioloski fakultet nastavio aktivnosti u okviru udruge Aces Europe
te udruge EPSI (European Platform for Sport Inovation).

Nastavljena je aktivha suradnja u okviru medunarodne mreze INSHS
(International Network of Sport and Health Sciences) gdje se mjesecno
odrzavaju redoviti sastanci uz aktivno sudjelovanje preko 50 ¢lanova mreze.

Kinezioloski fakultet u prethodnoj akademskoj godini postaje dio
novonastajuceg Europskoga sveucilista postindustrijskih gradova — UNIC. U
sklopu UNIC projekta, a preko Ureda za medunarodnu suradnja
uspostavljena je suradnja sa Sveuciliste Deusto u Bilbau i Sveuciliste Ruhr u
Bochumu te je odrzan predmet Sport osoba s invaliditetom na engleskom
jeziku za zainteresirane studente Sveucilista ¢lanica projekta u ljetnom
semestru ak.god. 2021/22. Na redovito odrZzavanim sastancima sa studentima
predstavnicima UNIC projekta na sastavnicama Sveucilista, razmjenjivane su
ideje o promociji projekta i nacinima ukljucivanja drugih studenata u
aktivnosti UNIC-a.

Ured za medunarodnu suradnju, protokol i odnose s javnosc¢u sudjelovao je
intenzivno u organizaciji i realizaciji sljede¢ih znanstvenih i stru¢nih
konferencija i skupova:

«  20.godisnje medunarodne konferencije ,Kondicijska priprema sportasa’,
18. veljace 2021., Zagreb - odrzana online.

+  Medunarodnog seminara,Kondicijska priprema u nogometu’, 19. veljace
2021. godine - odrzanog online

«  30.ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, 29.6. - 2.7.2022.

«  Vije¢e Medunarodne gimnasticke federacije (FIG Council), 26.-27. svibnja
2022. godine u Dubrovniku (Hotel Valamar Lacroma), sastanak
Predsjednistva (FIG Presidential Committee) 23. svibnja i lzvrénog
odbora (FIG Executive Committee) 24.-25. svibnja 2022.
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Clanstva u znanstvenim i struénim tijelima i povjerenstvima
«  ABCinfo
Akademije odgojno-obrazovnih znanosti Hrvatske
«  American Physiological Society
«  Drustvo fiziologa Hrvatske
«  European Association for Sociology of Sport
«  European Athletics - European Athletics Race Walking Judges Masters
Panel
European Athletics - WIWA - woman leaders in sports
«  European Athletics Coaches Organization
«  European College of Sport Sciences (ECSS)
«  European federation of sport psychology
«  Fellow of ECSS
«  FIEPS Europe
HASK Mladost
«  HEPA Europe Network - Europska mreza za promociju zdravstveno
usmjerene tjelesne aktivnosti
«  Hrvatska lije¢ni¢ka komora
«  Hrvatska psiholoska komora
Hrvatski akademski plivacki klub Mladost
Hrvatski gimnasticki savez
«  Hrvatski hrvacki savez
«  Hrvatski judo savez
«  Hrvatski kinezioloski savez
«  Hrvatski kosarkaski savez
Hrvatski lije¢nicki zbor
Hrvatski olimpijski odbor
«  Hrvatski sportski savez gluhih
«  Hrvatski teniski savez
«  Hrvatski zbor ucitelja i trenera sportova na snijegu
«  Hrvatsko drustvo fiziologa
Hrvatsko drustvo za sportsku medicinu
Hrvatsko drustvo za sustave - CROSS
«  Hrvatsko psiholosko drustvo
«  Hrvatsko socioloSko drustvo
«  Hrvatsko statisticko drustvo
«  Hrvatsko udruzenje za bihevioralno-kognitivne terapije
Hrvatskog kinezioloskog saveza
Institute for Systems and Technologies of Information, Control and
Communication
« International Association of Sport Kinetics: IASK
+ International Motor Development Consortium
« International Network in Sport and Health Science
International Society of Performance analysis
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International Sociology Association

International Sociology of Sport Association

International Sociology of Sport Association

ITF Sport Science and Medicine Commission

Komisije za dual karijeru u sportu Hrvatskog olimpijskog odbora
Lije¢nicki zbor

National Strength and Conditioning Association

North American Society for the Sociology of Sport

Odbor za medicinu rada i sporta Akademije medicinskih znanosti
Hrvatske

Odbor za ravnopravnost spolova Hrvatskog paraolimpijskog odbora
Panel za vrednovanje Hrvatske zaklade za znanost (podrucje Znanosti o
zZivotu)

Podru¢no znanstveno vijece za drustvene znanosti

Savez hrvatskih atletskih sudaca

Skupstina Hrvatskog olimpijskog odbora

Svjetska hrvacka federacija

TE Development committee

Udruga kineziologa Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije
Udruga kineziterapeuta Grada Zagreba

Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

Udruga nastavnika jezika struke na visokoskolskim ustanovama
Udruge trenera Hrvatskog rukometnog saveza

Zagrebacki gimnasticki savez

Zagrebacko knjiznicarsko drustvo

Zagrebacki racunalni savez

Zagrebacki sveucilisni sportski savez

Zagrebacki teniski savez

Zagrebackog plivackog saveza

Zbor atletskih sudaca Grada Zagreba

Zbor ucitelja i trenera na snijegu ,Nik Krémar”

Medunarodna znanstvena asocijacija Sport Kinetics (IASK)
Znanstvena komisija svjetske hrvacke federacije (UWW)
Hrvatski hrvacki savez

Udruga hrvackih trenera hrvatske

Medunarodna mreza znanstvenika iz hrvanja
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variables. U: PiSot, S. & Teraz, K. (ur.) A Child In Motion - The Lockdown
Aftermath. Koper, Science and research centre Koper, Annales ZRS, Slovenia,
str. 77-78.

Rozi¢, F, Bai¢, M. & Pekas, D. (2022) Differences in anxiety and some behaviors
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Symposium at Blegrade 2022 World Championships 2022 “Using the
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str. 4-4.

Trost Bobi¢, T. (2022) Vjezbe za kraljeznicu. Kako mozemo utjecati na posturu
djece i mladezi?. U: 14. Stamparovi dani. Zdravi stilovi Zivota. Knjiga sazetaka
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Ostale vrste radova

Neki¢, J. & Bari¢, R. (2021) Ustrajanje ili odustajanje: Razlike izmedu mladih
sportasa i sportasica u razli¢itim sportovima. Kondicijska priprema sportasa
2021.

Schuster, S. & Kovaci¢, T. (2022) Kratkoro¢na ucinkovitost vadbenih
programov specialne olimpijade na misi¢no jakost, antropometri¢ne
spremenljivke in telesno sestavo Sportnikov z motnjo v duSevnem razvoju s
pridruZzenimi motnjami. z znanstvenimi dokazi podprta nevrofizioterapija.

Popularizacija znanosti i strucni rad

Tjedan znanosti na KIF-u

Od 16. do 20. svibnja 2022. godine odrzan je tre¢i Tjedan znanosti na KIF-u

tijekom kojeg su organizirane brojne aktivnosti:

«  Otvorena su vrata laboratorija zainteresiranoj javnosti.

«  Prezentirani su znanstveni i stru¢ni projekti Kinezioloskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu.

«  Predstavljen je znanstveni <¢asopis Kinesiology i medunarodna
znanstvena konferencije Kinesiology.

« Odrzana su informativna izlaganja, predavanja i radionice za studente i
nastavnike

Na zahtjev studenata su odrzana dva predavanja: prof. dr. sc. Goran Markovic¢

je odrzao predavanje o prevenciji ozljeda misic¢a i tetiva u sportu, a doc. dr. sc.

Daniel Bok o vaznosti znanosti za trenere.
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Pozvana predavanja

,Psihologija promjene” u okviru Konferencije za ravnatelje srednjih
strukovnih $kola, u okviru ESF-ova projekta Modernizacija sustava
strukovnog obrazovanja i osposobljavanja (prof. dr. sc. Renata Bari¢)
“Psihicko i fizicko zdravlje u post-COVID vremenu” na stru¢nom skupu
JZK-medupredmetna povezanost, rodna i spolna ravnopravnost u
sportu” (prof. dr. sc. Renata Bari¢)

»,Rodna ravnopravnost u drustvu - Sto sport ima s tim?” u okviru
Drzavnog stru¢nog skupa za nastavnike srednjih skola ,Tjelesna i
zdravstvena kultura- medupredmetna povezanost”, Agencija za odgoj i
obrazovanje (doc. dr. sc. Suncica Bartoluci)

»,Rodna ravnopravnost u procesu odgoja i obrazovanja - sto STEM ima s
tim?”“ u okviru Drzavnog stru¢nog skupa namijenjenog uciteljima i
nastavnicima biologije, fizike, kemije i matematike u Republici Hrvatskoj
+Utjecaj rodnih stereotipa na proces odgoja i obrazovanja u STEM
podrucju’, Agencija za odgoj i obrazovanje (doc. dr. sc. Suncica Bartoluci)
Psychological risk of physical inactivity in children and youth during
COVID pandemic. U: Pisot, S. & Teraz, K. (ur.) The lockdown aftermath : the
book of abstracts. Koper, Slovenija, Science and research centre Koper,
str. 36-37. (prof. dr. sc. Renata Bari¢)

Occupational kinesiology - administrative workers. VIIl. medunarodni
stru¢no-znanstveni skup Zastita na radu i zastita zdravlja. 21.-24.1X. 2022.
Zadar Hrvatska. (doc. dr. sc. Josipa Nakic)

Stability of health-related physical fitness in adolescents over a 3-year
period. U: 6th International Webinar on Physical Health, Nursing Care and
COVID-19 Management. (dr. sc. Lovro Stefan, doc.)

Stability of morphological characteristics in children: what can we do?.
2nd Global Experts Meet on Gynecology and Obstetrics Care. (dr. sc.
Lovro Stefan, doc.)

Importance and implementation of scientific research on foot
biomechanics and the plantar distribution in different sports and
professions, Ningbo University, Ningbo, Zhejing, China, 12. 11. 2021.
(prof. dr. sc. Mario Kasovic)

An Introduction To Human Gait: Future Directions in Biomechanics
Analysis, 13th International Conference on Kinanthropology, Sport and
Quality of Love, 7.-9.9. 2022. (prof. dr. sc. Mario Kasovic)

Analiza hoda kao mjera ishoda rehabilitacijskih intervencija - perspektiva
kineziologa i klinicara - 9. kongres fizikalne i rehabilitacijske medicine,
Sibenik, Hrvatska, 07.- 10. 4. 2022. (dr.sc.lgor Grui¢, doc.dr.sc. Frane
Grubisi¢)

Physical fitness preparation of top-level wrestlers — states and



perspective // The Third Satellite Symposium of UWW Scientific
Commission “Challenge and Perspectives in Wrestling”

Cherkasy, Ukraina, 25. — 27. studeni 2021 (prof. dr. sc. Mario Bai¢, dr. sc.
Damir Pekas, doc. | Nikola Starcevi¢, mag. cin.)

How to win an Olympic medal in wrestling? Competition performance of
medal winners at Olympic Games 2020 // The Third Satellite Symposium
of UWW Scientific Commission “Challenge and Perspectives in Wrestling”
Cherkasy, Ukraina, 25. — 27. studeni 2021 (prof. dr. sc. Mario Bai¢, dr. sc.
Kristijan Slacanac i Milorad Dokmanac)

How do we test strength in wrestling and can we do better // The Third
Satellite Symposium of UWW Scientific Commission “Challenge and
Perspectives in Wrestling” Cherkasy, Ukraina, 25. - 27. studeni 2021 (prof.
dr. sc. Mario Bai¢, dr. sc. Kristijan Slacanac, dr. sc. Damir Pekas i Nikola
Starcevi¢, mag. cin.)

Differences between technical and tactical performance of scoring the
first point in different weight categories of Greco-Roman wrestling at the
Olympic Games // The Third Satellite Symposium of UWW Scientific
Commission “Challenge and Perspectives in Wrestling” Cherkasy,
Ukraina, 25. — 27. studeni 2021 (prof. dr. sc. Mario Bai¢, Nikola Starcevic¢,
mag. cin, dr. sc. Damir Pekas, doc. i doc. dr. sc. Hrvoje Karnici¢)

Radionice odrzane u okviru projekta Hrvaci Tresnjevke za sportske
organizacije civilnog drustva (SOCD) u kriznim situacijama:

+Promicanje tolerancije i multikulturizma kroz sportske akivnosti” (doc.
dr. sc. Ana Znidarec Cu¢kovic)

LUkljucivanje ososba s invaliditetom u zajednicu kroz sport” (Matej
Bagari¢)

+~Akademska zajednica i poticanje dual karijera i znanstveno-istrazivacke
djelatnosti u sportu” (izv. prof. dr. sc. Romana Caput-Jogunica)
LUcinkovito prikupljanje sredstava za potrebe poslovanja sportskih
udruga i transparentno financijsko upravljanje” (Mario Vucak dipl. ing.
rac.)

+Prepoznavanje i borba protiv korupcije u sportu” (prof. dr. sc. Ksenija
Bosnar)

JPrilagodba poslovanja sportskih  trenera uslijed pandemije
koronavirusa” (dr. sc. Kristijan Slacanac)

+Unapredivanje klju¢nih kompetencija trenera za rad u sportu uz
primjenu informacijskih i komuikacisjkih tehnologija u pocavanju i
ucenju” (doc. dr. sc. Ana Znidarec Cu¢kovi¢)

LSportom protiv diskriminacije, siromastva i socijalne isklju¢enosti”
(Suzana Sop, mag. iur. univ. spec. iur.)

/7



/7

« ,Ucinkovito upravljanje ljudskim resursima u sportu” (dr. sc. Kristijan
Sla¢anac)

- ,Zastita zdravlja i sigurnost na radu - novi trendovi i izazovi” (dr. sc. Ivana
Kristo)

. ,Povecanje odrzivog samozaposljavanja nezaposlenih osoba kroz sport”
(prof. emer. dr. sc. Dubravka Miljkovic)

. ,Prilagodba formalnog i neformalnog sportskog obrazovanja
suvremenim trendovima na trzistu rada” (prof. dr. sc. Franjo Prot)

- ,Sportom protiv diskriminacije, siromastva i socijalne isklju¢enosti” (doc.
dr. sc. Ana Znidarec Cu¢kovic)

- ,Zene usportui njihova vazna uloga” (prof. dr. sc. Ksenija Bosnar)

«  ,Ucinkovito upravljanje ljudskim resursima u sportu” (dr. mr. Branimir
Blajic)

«  ,Mogucnost razvoja sportskih OCD kroz medusektorsku suradnju” (dr.
mr. Branimir Blaji¢)

« ,Uclinkovito prikupljanje sredstava za potrebe poslovanja sportskih
udruga i transparentno financijsko upravljanje” (Jelena Andeli¢)

Radio i televizija

«  Znanstveni krugovi, dokumentarna serija Sportsko srce: Rea Hraski (HTV)
(prof. dr. sc. Zeljko Hraski)

- Gostovanje u emisiji Zenska strana sporta, prilog o malim sportovima za
Televiziju Student (HTV4) (doc. dr. sc. Cvita Gregov)

«  Emisija Psiholog-i-ja (radio Sljeme) (prof. dr. sc. Renata Baric)

« Linija povjerenja: Doping u sportu (HRT2) (prof. dr. sc. Renata Baric)

- Gostovanje u emisiji Zenska strana sporta (Sportska televizija), Prilog o
osnivanju Centra za razvoj i skrb o sportasima te projektu WE_CARE (doc.
dr. sc. Cvita Gregov)

FIT KIF na Europskom tjednu sporta

Kinezioloski fakultet sudjelovao je na osmom izdanja Europskog tjedna
sporta. Europski tjedan sporta (ETS) je medunarodna inicijativa Europske
komisije za promicanje sporta i tjelesne aktivnosti diljem Europe.
Ministarstvo turizma i sporta kao nacionalno koordinacijsko tijelo projekta,
pod sloganom #BeActive redovito potice javnost da bude aktivna, ne samo
tijekom tog tjedna nego i cijele godine. Kinezioloski fakultet u sklopu
europskog tjedna sporta promovirao je vjezbanje na radom mjestu sto je
jedan od cetiri fokus ETS-a. Pod nazivom FIT KIF Kinezioloski fakultet je za sve
svoje zaposlenike u periodu od 24.9.2022. - 30.9.2022. organizirao razlicite



sportske aktivnosti kako bi ih dodatno potaknuo na redovito tjelesno
vjezbanje radi zdravstvenih dobrobiti. Aktivnosti koje su se odrzale su: Fit4all
(voditelj Laboratorij za sportske igre), Antiageing trening s utezima (voditelj
doc. dr. sc. Cvita Gregov), Movement fusion (voditelj Tena Matoli¢ mag. cin.),
Kineziologija rada (voditelj doc. dr. sc. Josipa Nakic), Tr¢imo i hodamo za
mentalno zdravlje (voditelji prof. dr. sc. Renata Bari¢ i izv. prof. dr. sc. Sanja
Salaj). Sudjelovanjem u Europskom tjednu sporta Kinezioloski fakultet Zeli
osvijestiti javnost o vaznosti zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti i
doprinijeti unapredenju sporta, sportske rekreacije, tjelesne i zdravstvene
kulture ucenika i studenata te kvaliteti aktivnog zivota i zdravlju hrvatskih
gradana. Plan je nastaviti sudjelovati u ovoj medunarodna inicijativa za
promoviranja tjelesne aktivnosti na radnom mjestu i organizirati sli¢cne
aktivnosti tijekom cijele godine.

Hrvatski znanstvenici medu 2% najutjecajnijih u svijetu - veéina sa
Sveucilista u Zagrebu

Sveuciliste Stanford iz Sjedinjenih Americkih Drzava tradicionalno objavljuje
listu 2% najutjecajnijih svjetskih znanstvenika. Lista se temelji na podacima iz
najvece svjetske znanstvene baze Scopus te obuhvaca 180 tisuca
najutjecajnijih svjetskih znanstvenika u 22 znanstvena polja te c¢ak 176
znanstvenih grana. Ovogodisnja lista jo$ je jednom dokazala da su
znanstvenici sa SveuciliSta u Zagrebu predvodnici hrvatske znanstvene
izvrsnosti i kompetitivnosti jer ¢ine vecinu znanstvenika na listi hrvatskih
znanstvenika koji su medu 2% najutjecajnijih prosle godine i u cjelozivotnoj
znanstvenoj karijeri. Objavljene su dvije liste: lista najutjecajnijih svjetskih
znanstvenika u 2021. godini te lista najutjecajnijih svjetskih znanstvenika u
cjelozivotnoj znanstvenoj karijeri. Najutjecajniji znanstvenici u 2021. godini s
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu su prof. dr. sc. Goran Markovic i
izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢. Na listi najutjecajnijih znanstvenika u
cjelozivotnoj karijeri je takoder prof. dr. sc. Goran Markovic.
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Najbolji studenti

Ivana Kirin, 1. godina IPDSSK, prosjek 4,818, bodovi: 60

Ema Hasan, 1. godina IPDSSK, prosjek: 4,818, bodovi: 60

Franko Novokmet, 1. godina PSSIT-a, KPS, prosjek: 4,667, bodovi: 60

Davor Broz, 1. godina PSSIT-a, KPS, prosjek: 4,667, bodovi: 60

Sara Bozi¢, 2. godina IPDSSK, prosjek: 4,409, bodovi: 120

Luka Landeka, 2. godina PSSIT-a, KPS, prosjek: 4,708, bodovi: 120

Domagoj Tus, 3. godina IPDSSK, prosjek: 4,853, bodovi: 180

Tin Hanzi¢, najbolji diplomirani student redovitog preddiplomskog stru¢nog
studija Izobrazbe trenera, generacije 2019./20., diplomirao 28.09.2022., 3.
godina PSSIT-a, KPS, prosjek: 4,972, bodovi: 180

Maja Mihalina, 4. godina IPDSSK, prosjek: 4,766, bodovi: 236

Dorina Crncan, prva diplomirana studentica generacije 2017./18., diplomirala
15.07.2022., 5. godina IPDSSK, prosjek: 4,066, bodovi: 331

Studenti dobitnici rektorove nagrade 2021./2022.

Dorian Varovi¢ / Ergogenic Effects Of Sodium Bicarbonate Supplementation On
Muscle Endurance: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Crossover
Study (mentor doc. dr. sc. Sasa Vuk).

Sara Sanjug / Analiza trendova razlika izmedu tenisaca pobjednika i poraZenih
na roland garrosu u periodu 2019.-2022. GODINE (mentor izv. prof. dr. sc. Petar
Barbaros).

Luka Klari¢ i Ivana Vukman. SIMPOZIJ ,PREHRANA | ZDRAVLJE"
Interdisciplinarni projekt studenata kineziologije, nutricionizma, farmacije,
medicinske biokemije i medicine (na prijedlog dekana).
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Nagrade doktorskog studija

Odbor za doktorski studij raspisao je poziv za sufinanciranje troskova
Skolarine za tre¢u godinu studija studenata doktorskog studija Kineziologije
u akademskoj 2021/2022. godini kao nagradu za manji broj uspjesnih
studenata.

Sukladno kriterijima Odbor za doktorski studij donio je odluku sufinanciranja
troskova skolarine trece godine doktorskog studija:

1. Mireli Sundi - u cijelosti

2. Filipu Sinkovi¢u - 60% od cjelokupnog iznosa skolarine

Nagrade nasim djelatnicima
Nagrada dekana nenastavnom osoblju
Natalija Babic

Ana Barbari¢

Nagrada za najbolji e-kolegij u akademskoj godini 2020./2021.
Najbolji teorijski kolegij: Dijagnostika kondicijske pripremljenosti, doc. dr. sc.
Vlatko Vucetic¢ i Jere Gulin, mag. cin.

Najbolji teorijsko-prakti¢ni kolegij:
Hrvanje, doc. dr. sc. Damir Pekas i prof. dr. sc. Mario Baic
Sportska gimnastika ll, prof. dr. sc. Zeljko Hraski

Nagrada za znanstveni doprinos
Prof. dr. sc. Mario Kasovic¢

Doc. dr. sc. Lovro Stefan

Doc. dr. sc. Daniel Bok

Posebna nagrada dekana vanjskim suradnicima
Mariju Jankovicu, prof.

Nagrada za mentorstvo studentima dobitnicima Rektorove nagrade u
akademskoj godini 2021./2022.

izv. prof. dr. sc. Petar Barbaros

doc. dr. sc. Sasa Vuk

Nagrada glavhom uredniku ¢asopisa Kinesiology
dr. sc. Dragan Milanovi¢, prof. emer.



lzvjescCe o radu
Studentskog zbora
KinezioloSkog fakulteta
2021./2022.
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PrOJektl Studentskog zbora u akademskoj godini 2021./2022. su:

Organizacija uvodnog dana za studente prve godine Kinezioloskog
fakulteta.

Organizacija uvodne zabave dobrodoslice za sve studente Kinezioloskog
fakulteta,Brucosijada Kinezioloskog fakulteta 2021

Nabava opreme za studente Kinezioloskog fakulteta od firme 4F.
Organizacija i osnivanje sustava tutorstva (uz pomo¢ starijih kolega
studenata, mladim kolegama).

Studentski zbor je preuzeo inicijativu uz sustava tutorstva s ciljem
pomoci kolegama nizih godina u rjeSavanju tekucih problema s kojima bi
se mogli susresti tijekom studija. Svaka grupa po godini je dobila tutora
koji je bio zaduZen samo za tu godinu i koji je pomagao pri komunikaciji
s profesorima ili u rjeSavanju drugih problema. Do sada takav sluzbeni
sustav nije postojao te se mozemo pohvaliti kako smo pokrenuli nesto
sto je od velikog znacaja za studente i $to svakako pridonosi poboljsanju
kvalitete studiranja na Kinezioloskom fakultetu. Studenti tutori, nakon
zavrsetka svog Skolovanja, dobivaju potvrdu koju mogu priloZiti u svoj
zivotopis.

Suradnja s tehnickom sluzbom te organizacija i provedba ulaska na
fakultet u COVID razdoblju

Sudjelovanje u organizaciji te prisustvovanje na Medunarodnoj
konferenciji studenata sportskih nauka na,Zlatiboru”.

Nasi studenti su sudjelovali na Medunarodnoj konferenciji sportskih
nauka od 14. do 18. studenog 2021. godine koja se odrzavala na
Zlatiboru, Srbija. Sazeta, zanimljiva, interaktivna predavanjima obradila
su razne teme kroz koje su studenti mogli nauciti nesto novo, upoznati se
s drugim studentima kako bi se unaprijedila inozemna suradnja medu
studentskim organizacijama.

Raspisivanje natjecaja za oslobadanje dijela troSkova terenske nastave.
Organizacija Adventa na KIF-u

Advent na KIF-u je tradicionalna akcija u kojoj Studentski zbor, u suradniji
s ostalim studentima s usmjerenja Skijanje, organizira dobrotvornu
prodaju palacinki i drugih proizvoda kako bi prikupili novac i pritom
umanijili troSkove terenske nastave studentima s tog usmjerenja.
Sudjelovanje u organizaciji i uspje$noj provedbi medunarodne
konferencije ,Kinesiology” u Opatiji 2021.

Raspisivanje natjecaja za oslobadanje dijela troskova terenske nastave iz
kolegija,Skijanje” i,Sportovi na vodi” u ak. god. 2021./2022.
Sudjelovanje u organizaciji cjelokupne nastave iz kolegija ,Skijanje”,
organizacija prijevoza, obaveznog testiranja na Covid, preuzimanje
zimske opreme te organizacija same terenske nastave u Sappadi, Italija.



Sudjelovanje u organizaciji simpozija,Skolski sport 2021

Organizacija odlazak na humanitarnu akciju ,Wings for Life 2022 te
nabavka majica s logom Fakulteta.

Uredenje vanjskih terena na prostoru Kinezioloskog fakulteta.
Organizacija ,Difovijada 2022."

Organizacija prvog humanitarnog turnira ,Ema Groznica” u odbojci na
pijesku.

Sudjelovanje u organizaciji terenske nastave na kolegiju ,Sportovi na
vodi”.

Sudjelovanje u organizaciji prijemnog ispita 2022. godine.

Sudjelovanje u radu tijela Sveucilista u Zagrebu.

Sudjelovanje u radu Studentskog zbora Sveucilista u Zagrebu.
Sudjelovanje u radu Zagrebackog Sveucilisnog sportskog saveza
LUniSport ZG".



Popis djelatnika
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REDOVITI PROFESORI

dr. sc. Mirna Andrijasevi¢ (T)

dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢

dr. sc. Vesna Babi¢ (T)

dr. sc. Mario Bai¢

dr. sc. Renata Bari¢

dr. sc. Drazan Dizdar (T)

dr. sc. Gordana Furjan-Mandi¢ (T)
dr. sc. Zeljko Hraski

9. dr. sc. Sasa Jankovic

10. dr. sc. Igor Jukic (T)

11. dr. sc. Mario Kasovi¢

12. dr. sc. Damir Knjaz

13. dr. sc. Goran Leko (T)

14. dr. sc. Nenad Mareli¢ (T)

15. dr. sc. Goran Markovi¢

16. dr. sc. Bojan Matkovic (T)

17. dr. sc. Branka Matkovi¢ (T)

18. dr. sc. Marjeta Misigoj-Durakovi¢ (T)
19. dr. sc. Lana Ruzi¢ (T)

20. dr. sc. Hrvoje Sertic¢ (T)

NV AWM=

21. dr. sc. Goran Sporis
22. dr. sc. Dinko Vuleta (T)
23. dr. sc. Kamenka Zivei¢
IZVANREDNI PROFESORI

dr. sc. Petar Barbaros

dr. sc. Vjekoslav Cigrovski
dr. sc. Tomislav Burkovic¢
dr. sc. Drazen Harasin

dr. sc. Maja Horvatin

dr. sc. Danijel Juraki¢

dr. sc. Tomislav Kristi¢evic¢
dr. sc. Pavle Mikuli¢

dr. sc. Luka Milanovi¢

dr. sc. Lidija Petrinovi¢
dr. sc. Nikola Prlenda

TSV NOUAWN =
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12. dr. sc. Marija Rakovac
13. dr. sc. Ivan Segedi

14, dr. sc. Maroje Soric

15. dr. sc. Sanja Salaj

16. dr. sc. Davor Sentija
17. dr. sc. Sanela Skori¢
18. dr. sc. Jadranka Vlasic¢
DOCENTI

1. dr. sc. Marijo Bakovi¢
2. dr. sc. Valentin Barisi¢
3. dr. sc. Suncica Bartoluci
4. dr. sc. Daniel Bok

5. dr. sc. Zrinko Custonja
6. dr. sc. Cvita Gregov

7. dr. sc. Dajana Karaula
8. dr. sc. Ivan Krakan

o. dr. sc. Marijo Moznik
10. dr. sc. Josipa Naki¢

11. dr. sc. Dario Novak

12. dr. sc. Katarina Ohnjec
13. dr. sc. Darija Omrcen
14, dr. sc. Hrvoje Podnar
15. dr. sc. Josipa Radas
16. dr. sc. Tomica Resetar
17. dr. sc. Tomislav Rupcic¢
18. dr. sc. Klara Siljeg

19. dr. sc. Dario Skegro
20. dr. sc. Drena Trkulja Petkovic¢
21. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢
22. dr. sc. Goran Vrgoc

23. dr. sc. Vlatko Vucetic
24, dr. sc. Sasa Vuk



PROFESORI VISOKE SKOLE

1.

dr. sc. Asim Bradi¢

PREDAVACI

1.

dr. sc. Marin Dadi¢

VISI ASISTENTI / POSLIJEDOKTORANDI

1. dr. sc. Antonela Devrnja

2. dr. sc. lgor Gruic

3. dr. sc. Lucija Milci¢

4. dr. sc. Tihana Nemc¢ic¢

5. dr. sc. Lovro Stefan, docent/naslovno zvanje

ASISTENTI

1. Jere Gulin, mag. cin.

2. Vedran Jakobek, mag. psych. (zamjena za Mateu Karlovi¢ Vragolov,
mag. psych.)

3. Matea Karlovi¢ Vragolov, mag. psych.

4, Ivan Mikuli¢, mag. cin.

5. dr. sc. Damir Pekas (zamjena za Nikolu Staréevica, mag. cin.)/docent,
naslovno zvanje

6. Rebeka Prosoli, mag. psych.

7. Marija Martina Zaneti¢, mag. cin.

STRUCNI SURADNICI

1.

dr. sc. Darko Katovi¢, docent/naslovno zvanje
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SURADNICI NA PROJEKTIMA

OV oNOU A~ WN =

VSS

©ONoOLAWN =

0

OV oNOUL A~ WN =

dr. sc. lvan Belci¢

Vedran Dukari¢, mag.cin.
Davor Emersi¢, prof.
Petra Juri¢, mag. cin.
Mateja Oci¢, mag. cin.

Antonio Martinko, mag. cin.

Tena Matoli¢, mag. cin.
dr. sc. Josip Karuc
Melanija Strika, prof.

Iva Barkovic
Nikolina Besti¢
Ana Crnjak

Ivan Colakovac
Stipe Cubri¢

Stipe Gorenjak
Lana Jurilj Vlajci¢
Iva Mihokovi¢
Tomislav Pavkovi¢
Ivan Sesar
Andreja Srebaci¢
Irena Trali¢-Labinac

Natalija Babi¢

Nikolina Batini¢

Luka Bozi¢

Ivana Degirmendzi¢
Ines Harapin

Purdica Kamenaric
Andelka Mati¢
Gordana Mazalovi¢
Monika Vesligaj-Satovi¢



SSS

NV AWN =

NSS

kN =

Vesna Bacura
Ana Barbaric¢
Danijela Benc
Suzana Doli¢-Knok
Danijel Ivicek
Danko Maglici¢
Dragica Makarun
Ana Marija Maric¢
Sandra Mesnjak
Olgica Novak
Jadranka Rogi¢
Drazen Sopi¢
Mirela Skori¢

Drazen Lisak
Ivka Mari¢

Kata Kovacevic
Nediljka Meglajec
Biserka Silli

Nada Stricak
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