Sveuciliste u Zaorebu

. S ‘
Kinezioloski lakultet

Na temelju €lanka 19. Zakon o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti (N.N.:
119/22) i ¢lanka 16. Statuta SveudéiliSta u Zagrebu Kinezioloskog fakulteta, Fakultetsko
vijece na svojoj 6. redovitoj sjednici akademske godine 2024./2025., odrzane 8. svibnja
2025 godine, donijelo je

PRAVILNIK O STRUCNO - TRENERSKOJ PRAKSI
NA STRUCNIM STUDIJIMA SVEUCILISTA U ZAGREBU
KINEZIOLOSKOG FAKULTETA

1 OPCE ODREDBE
Clanak 1.

1) Ovim Pravilnikom utvrduje se organizacija i naéin provodenja Struéno — trenerske
prakse (u daljnjem tekstu: prakse), obveze studenata stru¢nih studija Sveuéiliita u
Zagrebu KinezioloSkog fakulteta (u daljnjem tekstu: Fakulteta) pri obavljanju prakse
te druga pitanja od vaznosti za provodenje prakse.

2) lzrazi koji se koriste u ovom Pravilniku, a imaju rodno znacenje, koriste se neutralno
1 odnose se jednako na muski i Zzenski rod.

II CILJ I ORGANIZACIJA STRUCNO — TRENERSKE PRAKSE
Clanak 2.

(1) Praksa je obvezan i sastavni dio nastave na stru¢nom prijediplomskom studiju
[zobrazba trenera i struénom diplomskom studiju Izobrazba trenera, bez obzira na
izabrani (upisani) modul.

(2) Cilj prakse je upotpuniti teorijsko znanje s praktiénim i omoguéiti studentima
osobno iskustvo rada u struci uz razvijanje osjecaja profesionalnosti, profesionalne
odgovornosti i etike $to ¢e im pomo¢i pri uklju¢ivanju u profesionalni rad.

(3) Zadaci koje student obavlja na praksi moraju biti vezani uz podrudje studiranja.

(4) Praksa treba osigurati svrhovitost i kvalitetu u skladu sa Zakonom o osiguranju
kvalitete u visokom obrazovanju i znanosti (N.N. 151/22) putem postupaka
anketiranja poslodavaca (anketni upitnik kojeg ispunjava mentor) i studenata o
ostvarenoj praksi.

(5) Organizacija prakse poCiva na suradnji Fakulteta, Ustanova (pravne osobe koje
primarno obavljaju kineziolosku djelatnost), nositelja kolegija Struéno — trenerska
praksa I, II, III ili IV te mentora i studenata.

(6) Praksa se provodi u organizaciji Fakulteta.

(7) Za planiranje, organizaciju i vrednovanje prakse zaduZeni su nositelji kolegija
Struéno — trenerska praksa I, II, I ili IV koje imenuje Fakultetsko vijece putem
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usvajanja nastavnih planova za strucni prijediplomski i struéni diplomski studij
Izobrazba trenera za tekucu akademsku godinu.

(8) Planiranje i organizacija prakse ureduje se prema Uputama o organizaciji prakse,
koje su sastavni dio Dnevnika Stru¢no — trenerske prakse (u daljnjem tekstu:
Dnevnika).

III MJESTO ODRZAVANJA STRUCNO - TRENERSKE PRAKSE
Clanak 3.

(1) Praksa se moZe obavljati u Ustanovama koje primarno obavljaju kineziolosku
djelatnost iz podrucja upisanog modula (sportskim klubovima, centrima i udrugama
za sportsku rekreaciju i fitnes centrima za stru¢ni prijediplomski i diplomski studij
te savezu sportske rekreacije, sportskim zajednicama. sportskim savezima,
akademskim sportskim udrugama i akademskom sportskom savezu za strucéni
diplomski studij).

(2) Studenti mogu i sami predloziti Ustanovu u kojoj ¢e pohadati praksu uz suglasnost
nositelja kolegija Stru¢no — trenerska praksa I, 11, 1T ili IV.

(3) Prijedlog studenta ne mora biti prihvaéen ukoliko nositelj kolegija Stru¢no —
trenerska praksa L. II, IIT ili IV smatra da predlozena Ustanova ne zadovoljava uvjete
za kvalitetno postizanje ishoda u¢enja.

(4) Praksa se moze dijelom ili u cijelosti obavljati i u inozemstvu, uz prethodnu
suglasnost nositelja kolegija Struéno — trenerska praksa I, II, III ili IV.
(medunarodna sportska karijera i sl.).

IV SADRZAJ STRUCNO TRENERSKE PRAKSE
Clanak 4,

(1) Praksa se na struénom prijediplomskom studiju Izobrazba trenera provodi u
drugom, Cetvrtom i Sestom semestru (Stru¢no trenerska praksa I, Struéno trenerska
praksa Il i Stru¢no trenerska praksa III) u trajanju od 30+60+90 sati, a vrednuje se
s 0+5+5 ECTS bodova.

(2) Praksa se na strucnom diplomskom studiju Izobrazba trenera provodi u prvom,
drugom, treem i Cetvrtom semestru (Struéno — trenerska praksa I, Stru¢no —
trenerska praksa II, Struéno — trenerska praksa III i Stru¢no — trenerska praksa IV)
u trajanju od 30+45+60+75 sati i vrednuje se s 0+5+0+5 ECTS bodova.

(3) Studenti su obvezni poloziti kolegije Stru¢no — trenerska praksa I, II, III ili IV
najkasnije do predavanja prijave za zavrsni ispit ili zavrsni rad.

(4) Program prakse na stru¢nom prijediplomskom studiju Izobrazba trenera mora biti
sukladan cilju i ishodima kolegija Stru¢no — trenerska praksa I, II, 111.

(5) Za Stru¢no — trenersku praksu I student mora asistirati mentoru na strucénim
poslovima koji se provode u Ustanovi u trajanju od 30 sati (15 treninga).

(6) Za Stru¢no — trenersku praksu II student mora asistirati mentoru te provoditi dio

stru¢nih poslova u Ustanovi povjerenima od strane mentora u trajanju od 60 sati (30
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treninga). Za svaki provedeni trening student mora voditi evidenciju u okviru

Dnevnika rada.

Za Stru¢no — trenersku praksu I1I (90 sati) student mora posti¢i ishode ucenja koje
¢e dokazati kroz tri razliCite aktivnosti. Mora asistirati mentoru na stru¢nim
poslovima te provoditi dio struénih poslova u Ustanovi povjerenih od strane
mentora u trajanju od 30 sati (15 treninga) o ¢emu ¢e u okviru Dnevnika voditi
evidenciju za svaki provedeni trening. Takoder, student u Dnevnik mora napisati
okvirni, sazeti plan i program rada (godi$nji ciklus, mezociklusi, mikrociklusi) sa
navedenim sumarnim opterecenjem, sportasa, sportske ekipe. rekreativea ili
skupine rekreativaca s kojima je kroz praksu suradivao (valorizacija sa 30 sati).
Trecu aktivnost dokazuje kroz opisivanje dijagnostickih postupaka koristenih u
radu sa sportaSem, sportskom ekipom, rekreativcem ili skupinom rekreativaca te
kratkom interpretacijom dobivenih rezultata sa detektiranim prioritetima rada
(valorizacija sa 30 sati).

Program prakse na stru¢nom diplomskom studiju Izobrazba trenera mora biti
sukladan cilju i ishodima kolegija Stru¢no trenerska praksa I, 11, IIT i IV.

Za StruCno — trenersku praksu I student mora asistirati mentoru na stru¢nim
poslovima koji se provode u Ustanovi u trajanju od 30 sati (15 treninga ili 30 sati
rada vezanih za ostale stru¢ne poslove koje se odvijaju u Ustanovi).

Za Stru¢no — trenersku praksu II student mora asistirati mentoru te provoditi dio
stru¢nih poslova u Ustanovi povjerenima od strane mentora u trajanju od 45 sati (23
treninga ili 45 sati rada vezanih za ostale stru¢ne poslove koje se odvijaju u
Ustanovi). Za sve provedene trenazne ili ostale struéne aktivnosti student mora
voditi evidenciju u okviru Dnevniku rada.

(10) Za Stru¢no — trenersku praksu I1I mora asistirati mentoru na stru¢nim poslovima

viSe razine koje se provode u Ustanovi u trajanju od 60 sati (30 treninga ili 60 sati
rada vezanih za ostale struéne poslove koje se odvijaju u Ustanovi).

(11) Za Stru¢no — trenersku praksu IV student mora asistirati mentoru te provoditi dio

stru¢nih poslova u Ustanovi povjerenima od strane mentora u trajanju od 75 sati (33
treninga ili 75 sati rada vezanih za ostale stru¢ne poslove koje se odvijaju u
Ustanovi). Za sve provedene trenazne ili ostale struéne aktivnosti student mora
voditi evidenciju u okviru Dnevnika rada.

V MENTOR
Clanak 5.

(1) Studentu koji ostvaruje praksu u odabranoj ustanovi odreduje se mentor.
(2) Mentora imenuje odgovorna osoba Ustanove u kojoj ¢e se praksa obavljati, uz

suglasnost nositelja kolegija Stru¢no — trenerska praksa I, IT, 1T ili V.

(3) Mentor studenta mora biti kvalificirani predstavnik Ustanove u kojoj ¢e se praksa

obavljati, a mora biti minimalno u zvanju prvostupnika trenerske struke (ili statusa
trenera 4. razine sukladno Zakonu o sportu, (N.N. 141/22). Imenovani mentor
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duZzan je dostaviti dokaz o kvalifikaciji (diploma) u sklopu dokumentacije vezane
za Struéno — trenersku praksu.

(4) Mentor obavlja prijem studenta na praksu na temelju ispunjene “Uputnice za
Stru¢no — trenersku praksu™ (Obrazac se nalazi u sklopu Dnevnika), daje upute,
nadzire, pruza pomoc¢ te potiCe studenta da samostalno ili u timu obavlja odredene
poslove kako bi se osiguralo kvalitetno izvodenje prakse.

(5) Tajnistvo Fakulteta na temelju evidencije, do kraja kalendarske godine. svim
mentorima dostavlja potvrde o njihovu mentorskom radu u protekloj akademskoj
godini.

(3) Potvrda o mentorskom radu sadrzava:

broj studenata koje je mentor nadzirao
e ukupan broj sati mentorskog rada.
mentoru se potvrda izdaje u svrhu napredovanja i druge profesionalne svrhe.

OBVEZE STUDENTA NA STRUCNO — TRENERSKOJ PRAKSI
Clanak 6.

(1) UspjeSno ostvarena praksa preduvjet je za uspjeSan zavrSetak studija.

(2) Za vrijeme obavljanja prakse student je duzan poStovati eticke, radne i sigurnosne
propise Ustanove.

(3) Ako student nije pokazao primjereni interes za rad tijekom obavljanja prakse ili se
ponasao protivno etickim nacelima, mentor moze prekinuti svako daljnje obavljanje
prakse.

(4) U slucaju prekida prakse mentor je obvezan najkasnije tri dana od prekida o tome
putem e poSte obavijestiti nositelja kolegija Struéno trenerska praksa I, 11, III ili IV.
U slucaju opravdanih razloga za prekid izvodenja prakse, ista ée se nastaviti u
dogovoru studenta i mentora.

(5) Ukoliko je do prekida doslo krivnjom studenta, isti praksu mora realizirati ponovno.
Student koji namjerno ili svojim nemarom nanese Stetu ustanovi u kojoj obavlja

praksu duzan je tu Stetu nadoknaditi i protiv njega ¢e biti pokrenut postupak stegovne
odgovornosti sukladno op¢im aktima Fakulteta.
Clanak 7.

(1) Student je tijekom prakse obvezan voditi Dnevnik.

(2) Predlozak Dnevnika objavljen je na mreznim stranicama Fakulteta.

(3)  Zaistinitost i vjerodostojnost Dnevnika odgovaraju student, mentor i odgovorna
osoba Ustanove u kojoj se odvijala praksa.

POTVRDA O OBAVLJENOJ STRUCNO - TRENERSKOJ PRAKSI
Clanak 8.

(1) Kao dokaz o obavljenoj praksi (struéni prijediplomski studij) vezanoj za kolegij
Struéno — trenerska praksa I, mentor i odgovorna osoba Ustanove u kojoj se praksa
izvodila, studentu izdaju potpisano i ovjereno Izvjeiée o obavljenoj Stru¢no -




trenerskoj praksi (u sklopu Dnevnika). Nije potrebno dodatno vodenje Dnevnika jer
se ovaj kolegij ne ocjenjuje i student ne dobiva ECTS bodove. Student Dnevnik
predaje nositelju kolegija Struc¢no — trenerska praksa I. Predajom Dnevnika s
potpisanim IzvjeS¢em smatra se da je kolegij Stru¢no trenerska praksa I realiziran.

(2) Kao dokaz o obavljenoj praksi (strucni prijediplomski studij) vezanoj za kolegije
Struéno — trenerska praksa II i III mentor i odgovorna osoba Ustanove u kojoj se
praksa izvodila, studentu izdaju potpisano i ovjereno Izvjesée o obavljenoj Stru¢no
— trenerskoj praksi (u sklopu Dnevnika).

(3) Student Dnevnike rada o obavljenoj Stru¢no — trenerskoj praksi (I ili III) s
evidentiranim izvjes¢em predaje nositelju kolegija Struéno — trenerska praksa (11 ili
II1) u tiskanom obliku. Nakon konzultacija nositelj kolegija ocjenjuje rad studenta.

(4) Kao dokaz o obavljenoj praksi (stru¢ni diplomski studij) vezanoj za kolegije
Stru¢no — trenerska praksa I i III mentor i odgovorna osoba Ustanove u kojoj se
praksa izvodila, studentu izdaju potpisano i ovjereno Izvjeice o obavljenoj Struéno
— trenerskoj praksi (u sklopu Dnevnika). Nije potrebno dodatno vodenje Dnevnika
Jer se ovi kolegiji ne ocjenjuju i student ne dobiva ECTS bodove. Student Dnevnik
predaje nositelju kolegija Stru¢no — trenerska praksa I ili III. Predajom Dnevnika sa
potpisanim IzvjeS¢em smatra se da je kolegij Stru¢no — trenerska praksa I ili 111
realiziran.

(5) Kao dokaz o obavljenoj praksi (stru¢ni diplomski studij) vezanoj za kolegije
Strucno — trenerska praksa II i IV mentor i odgovorna osoba Ustanove u kojoj se
praksa izvodila, studentu izdaju potpisano i ovjereno Izvjesée o obavljenoj Struéno
— trenerskoj praksi (nalazi u sklopu Dnevnika).

(6) Student Dnevnik rada o obavljenoj Strucno — trenerskoj praksi (II ili IV) s
evidentiranim izvjeS¢em predaje nositelju kolegija Stru¢no — trenerska praksa (I ili
IV) u tiskanom obliku. Nakon konzultacija nositelj kolegija ocjenjuje rad studenta
na praksi.

Clanak 9.

(1) Studenti koji imaju odredeno prakti¢no iskustvo na aktivnostima koji su sukladne
profilu studija imaju pravo podnijeti prodekanu nadleznome za struéni studij
zamolbu za priznavanjem prakse (dijelom ili u cijelosti). Sa zamolbom mora biti
suglasan nositelja kolegija Stru¢no — trenerska praksa I, II, I11 ili IV.

(2) Obrazac zamolbe za priznavanjem prakse dostupan je na mreZnim stranicama
Fakulteta. Student je molbi duzan priloziti potvrdu o radnom iskustvu i trajanju
radnog odnosa ili potvrdu / elektronicki zapis Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje.

(3) Eventualno priznavanje prakse studentima - prijelaznicima regulirano je posebnim
odlukama o prijelazima na stru¢ne studije Fakulteta.



ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 10.
Za vrijeme obavljanja prakse student nema pravo od Fakulteta potraZivati nov¢anu

naknadu, te naknadu putnih ili drugih tro§kova i naknada koje mogu proizlaziti iz
obavljanja prakse.

Clanak 11.
(1) Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom donosenja.

(2) Na sva ostala pitanja u vezi prakse na struénim studijima koja nisu regulirana ovim

Pravilnikom, primjenjuju se odredbe Statuta te Pravilnika o studiranju na
Sveucilistu u Zagrebu.

prof. dr. sc. Mario Baic¢
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