VOLONTIRANIJE U KINEZIOLOGIJI (272293)

nositeljica predmeta izv.prof.dr.sc. Lidija Petrinovi¢ \ kabinet 202
e-mail adresa lidija.petrinovic@kif.unizg.hr

konzultacije prema dogovoru e-mailom

nositeljica predmeta izv.prof.dr.sc. Tatjana Trost Bobic \ kabinet 202
e-mail adresa tatjana.trost.bobic@kif.unizg.hr

konzultacije prema dogovoru e-mailom

nastavnica izv.prof.dr.sc. Dajana Zoreti¢ \ kabinet 122

e-mail adresa

dajana.zoretic@kif.unizg.hr

konzultacije

Cetvrtkom od 11:30 do 12:30 ili prema dogovoru e-mailom

nastavnik

izv.prof.dr.sc. Tomislav Rupcic ‘ kabinet 156

e-mail adresa

tomislav.rupcic@kif.unizg.hr

konzultacije

srijedom od 11:00 do 12:00 ili prema dogovoru e-mailom

studijski program

Integrirani studij

L .. status predmeta izborni
Kineziologija

godina studija

5. semestar X.

uvjeti za upis
predmeta

Nema uvjeta bodovna vrijednost 2.0. ECTS

izvodenje nastave

2 sata predavanja + 40 sati volontiranja

cilj predmeta

Omoguditi studentima razvijanje osvijestenosti, osjetljivosti i kritickog
odnosa prema teoriji i praksi volontiranja te upoznavanje i analiziranje
fenomena studentskog volontiranja kao dijela vlastitog iskustva u
razvijanju  osobnih, socijalnih, organizacijskih i profesionalnih
kompetencija. Studenti ée se upoznati s razli¢itim teorijskim i
metodoloskim pristupima volontiranju i ucenju zalaganjem u zajednici,
poticuc¢i tako njihovo angaziranje u visokom obrazovanju i povezivanje
akademskog znanja s praksom. Kroz ovaj kolegij, studenti ée razvijati
vlastite osobnosti i vjestine, prihvacati ljude s razli¢itim stavovima i
nacinima razmisljanja te usvajati posebne vjestine i znanja vezana uz sve
aktivnosti kineziologije u najsSirem smislu, ukljucujuéi kineziolosku
rekreaciju, sport, parasport, tjelesnu aktivnost i zdravlje, kineziterapiju,
sportski menadZment, dijagnostiku sportasa, organizaciju znanstveno—
struénih dogadanja u kineziologiji, medunarodnu suradnju u kineziologiji i
dr., s ciljem stvaranja odgovornih i aktivnih gradana koji ¢e doprinijeti
razvoju zajednice na lokalnoj i nacionalnoj razini. Nadalje, cilj kolegija je
pruziti priliku studentima da isprobaju razlicita poslovna okruzZenja i radne
zadatke u podrucju kineziologije, Sto pomaZe u odabiru karijere te
pokazuje poslodavcima da su studenti proaktivno stjecali iskustvo i postali
atraktivniji kandidati. Ukupan broj sati izborng kolegija dodatno ¢ée se
uracunavati i u obavljenu stru¢nu praksu studenata uz postojecu obveznu
praksu.

ishodi ucenja

1. Sposobnost analize i sinteze informacija u kineziologiji.

2. Razvoj vjestina ucenja kroz rjeSavanje problema u kineziologiji.

3. Sposobnost prakticne primjene ste¢enih znanja u kineziologiji.

4. Fleksibilnost i sposobnost prilagodbe novim situacijama te ucinkovito
upravljanje informacijama u kineziologiji.

5. Kriticko analiziranje koncepta civilne misije fakulteta s naglaskom na
poticanje studentskog volonterskog angazmana u zajednici.




6. Kriticko vrednovanje transformacije visokoskolskih ustanova usmjerenih
na suradnju sa zajednicom i poticanje studentskog volonterskog
angaZzmana te njihov utjecaj na razvoj lokalne zajednice.

7. Predlaganje promjena koje mogu osnaZziti volonterske timove i projekte
u kojima su angazirani unutar lokalne zajednice u kineziologiji.

8. Usavrsavanje vjestina argumentacije, zauzimanja stavova te postivanja
misljenja i vrijednosti drugih.

obveze studenata

1. Studenti mogu volontirati u bilo kojoj grani kineziologije (kineziterapija,
kondicijska priprema sportasa, kinezioloska rekreacija, sport,...) kroz sve
godine studija.

2a. Obavijesti o volontiranju nalaze se na stranici Fakulteta gdje svi studenti
mogu pratiti novosti i ustanove koje traze volontere.

2b. Ukoliko studenti sami pronadu ustanovu u kojoj Zele odraditi dio
volonterskih sati, dolaze s osnovnim informacijama (naziv ustanove,
odgovorna osoba, kontakt odgovorne osobe, kinezioloske aktivnosti koje
ustanova provodi) nositeljicama predmeta kako bi dobili odobrenje za
volontiranje.

3. Kada student/ica odradi odredeni broj volonterskih sati u odabranoj
ustanovi, treba u roku jednog mjeseca donijeti volontersku knjiZicu i
izvjeSc¢e o volontiranju nakon svake ustanove u ¢ijem radu su sudjelovali na
uvid i upis u evidenciju.

4. IzvjeSée o volontiranju kratak je obrazac dostupan na stranici Fakulteta
u koji studenti trebaju unijeti osnovne podatke o ustanovi te kratak opis
kinezioloskih aktivnosti koje su provodili u istoj (populacija s kojom su
radili, vrsta aktivnosti i program/vjezbe koje su se provodile) te ocijeniti
volontiranje. lzvjesée treba biti potpisano od strane odgovorne osobe iz
ustanove.

*odgovorna osoba je ovlastena osoba za zastupanje kluba/ udruge i dr. koji
su nadlezni za sve aktivnosti koje se odvijaju u toj ustanovi. Mentor koji vodi
studente kroz kinezioloske aktivnosti trebao bi biti magistar kineziologije,
odnosno osoba s jednakim ili visSim stupnjem obrazovanja, osim u nekim
iznimnim situacijama.

5. Studenti/ce upisuju predmet Volontiranje u kineziologiji u X. semestru
kroz koji mogu prikupiti preostali broj volonterskih sati dok ne skupe
minimalno 40 sati volontiranja.

6. Predmet nema standardni nacin polaganja, ve¢ je poloZen kada
student/ica skupi zadani broj volonterskih sati (40) te ima predana sva
izvje$éa i volontersku knjiZzicu pravovremeno na uvid.




