Sveuciliste u Zagrebu
Kinezioloski fakultet

IZVEDBENI PLAN

STRUCNOG DIPLOMSKOG STUDIJA IZOBRAZBA
TRENERA

za ak. god. 2023./2024.

Zagreb, studeni 2023. godine

Kinezioloski fakultet, Horvacanski zavoj 15, HR—10000 Zagreb 150 9001
tel.: +385(0) 1 3658 666, faks: +385 (0) 1 3634146 BUREAU VERITAS
OIB: 25329931628, e—mail: dekanat@kifhr, url: www.kifunizg.hr Coriitication

o




RASPORED ISPITNIH ROKOVA........c e e e s ae s me e an s a e e ae e am e s nn e nan 5
0L 1 5
T I 5
TR ] 1S I 6

KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, FITNES | SPORTOVI (ATLETIKA, NOGOMET, SPORTSKA

GIMNASTIKA, VESLANUJE) |. SEMESTAN ...cccciiiiiicceciririiisscsssseners s s sssssssssssss s s s sssssssmsssessessassssssmssssssssssssssnsesssssssssssnnnns 7
BIOLOSKA KINANTROPOLOGIJA (147693) ...ttt ssnnssn s s e 8
KINEZIOLOGIJA SPORTA (TA7B94) ...ttt ettt et e aee ettt e teeseeeseeeaseeemeeanseeaaeaaaeeaneeaaeeamseenseenseennens 10
KOMUNIKOLOGIJA U SPORTU (T47694) .....cueiiueeeeeeeeie ettt eee st ee et neeste e eee et aneesaeaneeseseeeneesaeeneenseanens 13
STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTASA 1. (147725) ....cocveeeeeeeeeeeeeane. 15
STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U FITNESU L (147717 .ot 17
STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U ATLETICI I (147780) ....ouveceeeeeeeeeeeeeceeie e 19
STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U NOGOMETU L. (147745)........cooioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOUJ GIMNASTICI L. (147794) ... 23
STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U VESLANJU 1. (163339) ......cooveueeeeiecececececeeeeeeeeeeeeeee e 25

SPORTSKA REKREACIJA = | SEMESHAT.....cceiiiuiiiniriininsis s s s s s s s s e 27
BIOLOSKA KINANTROPOLOGIJA (1476893) ......oveeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeee et nan s anannananns 28
PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U SPORTSKOJ REKREACIJI (147696).........c.coeveeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeesnerenennans 30
SOCIOLOGIJA SLOBODNOG VREMENA (T47698) ......oouieiiiieeiieiteeeerie et ettt aeeseeeieenee e aneensesseeneesaeaneeseesneannens 32
PSIHOLOGIJA SREDNUJE DOBI (T47696) .......eeiteeieetieiieiesteaieesiesteaeeseesteeneesaeseeesesaeeneesseaneeseesseanesseesseensesnesneenes 34
STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ REKREACIJI . (147732) ..o 36

IZBORNI PREDMETI/SPORTOVI — KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, FITNES, SPORTOVI i SP.

REKREACIJA= L. SEM ...ttt e e e e e s R e R s R R e n e e s ne s 38
DRUSTVENO ZABAVNE IGRE (T47712) ...ccuuiuiiiieeeieieieieieeeteeeie ettt snsesesee 39
KINEZITERAPIJA KOD RAZLICITIH OBOLJENUJA (147703).....cucuieieieeieieieieieeeeieieieees s snsnseses 41
OSNOVE PREHRANE (TATTA4) ...t st 43

PLANINARSTVO (TAT715) ..ot st st e e s e e e e e me e smee s e e snneenneas 45



SMUER — FITNES = Il. SEM ...t s e e s e e e e a s 49

MENADZMENT | PODUZETNISTVO U FITNESU (147718) ...t st 50
MARKETING MENADZMENT U FITNESU (147720) ....cuoueueiiiieeeeieieieieeeeeieie e 52
PSIHOLOGIJA MOTIVACIJE | VODENJA (T4T7T20) ..o 54
FUNKCIONALNI TRENING S OTPOROM (147722) ..ot e 56
SUVREMENI GRUPNI PROGRAMI FITNESA (T47723).....eo e 58
STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U FITNESU 11 (T47724) ..o 60
SMJER — KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA — 1. SEM........ciiiiiiiiiieieieeieisecie e 62
METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA SNAGE (147726) ......ooiiiiiiiieeeeeeree e 63
METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA IZDRZLJIVOSTI (147727 ) ..o 65
METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA BRZINE | AGILNOSTI (147728) .....ccueiiiiieieeeeeeeeeec e 67
METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA KOORDINACIJE (147729).....ccciiiiiiiiieeie e 69
PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTASA (147730) .....oovvevveieireieieieinns 71
STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTASA Il (147731) c..vcveveieecciciein. 73
SMJER — SPORTSKA REKREACIJA — 1L SEM ... ..o s 75
PROGRAMIRANJE | VREDNOVANJE SPORTSKE REKREACIJE U SLOBODNO VRIJEME (147733)............ 76
PROGRAMIRANJE | VREDNOVANJE SPORTSKE REKREACIJE U TURIZMU (147734) ......oooiiiiiiiiieeee 78
DIJAGNOSTIKA U SPORTSKOJ REKREACIII (T47735) ..o e 80
SLOZENE SPORTSKO-REKREACIJSKE AKTIVNOSTI U PRIRODI (147736) ....cvvuvueeieieiiecieiseeiseeie s 82
STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ REKREACIJI 1. (147737) ..o 84
[LSEMESTAR - SPORTOWVI ...ttt s st s e e ee e 86
SMUER — ATLETIKA — 1L SEM ... s e s e s e e e n e 87
KINEZIOLOSKA ANALIZA ATLETIKE (T47781)....ceieieeieiieieeeeeieie et 88
PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U ATLETICH (T47782) .....ouveeeeeeeeieieeeeeieieieiee e 91
MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U ATLETICI (147783)......cccoiiiiiiieiiiiccen 93
MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U ATLETICI (147784) .....c.cccuevevenne. 95
SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U ATLETICH (147784) ...t 98

STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U ATLETICI I (T47786) ..ot 101



SMUER — NOGOMET — 1. SEM ... s s s s ae s a s ae s am e s nn s 103

KINEZIOLOSKA ANALIZA NOGOMETA (T4774B) ....ovueuiieeiieeeisieieie et 104
PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U NOGOMETU (147747 ) ..o 106
MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U NOGOMETU (147748) .......cccoiiiiienee 108
MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U NOGOMETU (147749)................. 110
SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U NOGOMETU (147750)......ccveueiieeeeieeeirieieiseeieissisie s sneees 112
STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U NOGOMETU Il (147751) ..ot 114
SMJER — SPORTSKA GIMNASTIKA — Il. SEM ...t 116
KINEZIOLOSKA ANALIZA SPORTSKE GIMNASTIKE (147795).......cucuiueueieiieirieiniseieieisseeissssseisese s 117
PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U SPORTSKOJ GIMNASTICI (147796) .....c..cvveiirereireieerieieiseeie s, 119
MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U SPORTSKOJ GIMNASTICI (147797) ....... 121

MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U SPORTSKOJ GIMNASTICI (147798)

............................................................................................................................................................................. 123
SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U SPORTSKOJ GIMNASTICI (147799) ... 125
STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ GIMNASTICI 1 (147800).........ceueueeereieeieieieireeeeeeeeeenn. 127
SMUER — VESLANUJE — Il. SEM........uoiiiicntniin s a s s n s n s e 129
KINEZIOLOSKA ANALIZA VESLANJA(T163438) ......vvieiiiieiieieiseseieissieisi s sssse st ssesesas 130
PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U VESLANJU (163439) ......ovmiuieiieiiiieieieieieieeesieie e 132
MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U VESLANJU (163440)..........cccoiiiiiiiien. 134
MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U VESLANJU (163441) ................... 137
SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U VESLANJU (163442) ........ououiiiiieieieieieieeeieeieieeeeeesieie e 140
STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U VESLANJU 11 (163443) .......oviueieieieiieeieieieieieeeeeieieisiee s 143

RASPORED ISPITNIH ROKOVA u ak. god. 2023./2024...........c.cccuvmrimmnmmnimnimssnisnssnissssssssssssssssssssssssssess 145



T

GET Ue"o
=
=
&/
& y
% o
\“‘2_*9

RASPORED NASTAVE

S

S

/T‘V%}

ZIMSKI| semestar odrzava se u vremenu od 02. 10. 2023. do 26. 01. 2024.

LJETNI semestar odrzava se u vremenu od 26. 02. 2024. do 07. 06. 2024.

RASPORED ISPITNIH ROKOVA

Redoviti ZIMSKI ISPITNI ROK traje od 29. 01. do 23. 02. 2024.
Redoviti LIETNI ISPITNI ROK traje od 10. 06. do 12. 07. 2024.

Redoviti JESENSKI ISPITNI ROK traje od 26. 8. do 23. 9. 2024.

UPISI

predmeta LIETNOG SEMESTRA ak. god. 2023./24. traje od 29. 01. do 18. 02. 2024.

UPIS u ak.godinu 2024./2025. (kolegija ZIMSKOG SEMESTRA) traje od 18. 9. do 25. 9. 2024.

BLAGDANI

Dan Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu je 03. 11. 2023.
Bozi¢ni i novogodisnji blagdani su od 27. 12. 2023. do 06. 01. 2024.

Blagdani odnosno neradni dani su: 01.11. 2023. (Svi Sveti); 18. 11. 2023. (Dan sje¢anja na Zrtve
Domovinskog rata i Dana sjeéanja na Zrtvu Vukovara i Skabrnje); 25.12.2023. (Bozi¢), 26.12.2023. (Sveti
Stjepan), 01. 01. 2024. (Nova Godina), 06. 01. 2024. (Sveta tri kralja), 31. 03. 2024. (Uskrs),

01. 04. 2024. (Uskrsni ponedieljak); 01. 05. 2024. (Praznik rada); 30. 05. 2024. (Dan drzavnosti);

30. 05. 2024. (Tijelovo); 22. 06. 2024. (Dan antifaSisticke borbe); 05. 08. 2024. (Dan pobjede i
domovinske zahvalnosti i Dan hrvatskih branitelja); 15. 08. 2024. (Velika Gospa).



IZVEDBENI PLAN | PROGRAM NASTAVE 1. GODINE GODINE STRUCNOG DIPLOMSKOG STUDIJA
IZOBRAZBA TRENERA

. SEMESTAR

e OBAVEZNI PREDMETI I ECTS
:redmet KPS, FITNES, SPORT NOSITELJ - = - bO(iiov
147693 Bioloska kinantropologija izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢ 45 15 7
147694 | Kineziologija sporta f’zr\‘/’fp ‘rjc:%'sgr" 'ggrSJ;‘fu'g Salsi 60 | 15 | 0 8
147695 Komunikologija u sportu izv. prof. dr. sc. Sunéica Bartoluci | 30 | 15 0 6
Struéno-trenerska praksa I. 0 0 30 0
UKUPNO | 135 | 30 | 45 21
Sz OBAVEZNI PREDMETI G ECTS
predmet NOSITELJ bodov
a SPORTSKA REKREACIJA P S \V/ i
147693 BioloSka kinantropologija izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢ 45 0 15 7
147696 gl'(’;‘;fgf”a istrazivanja u sportskoj | oot dr. sc. Danijel Jurakié 30 | 15 | 15 | 7
147698 Sociologija slobodnog vremena izv. prof. dr. sc. Suncica Bartoluci 30 15 0 5
147696 Psihologija srednje dobi prof. dr. sc. Renata Bari¢ 30 0 15 5
147732 ;t)g‘r‘t"';fo}rfeﬁ;ﬁﬁraksa u izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakié ol o 3] o
UKUPNO (135 | 30 | 75 24
IZBORNI PREDMETI SPORT
Izborni predmet/sport | 15 15 2
Izborni predmet/sport II 15 15 2
UKUPNO | 30 30 4
IZBORNI PREDMETI KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
Izborni predmet/sport | 15 15 2
Izborni predmet/sport II 15 15 2
UKUPNO | 30 30 4
IZBORNI PREDMETI FITNES
Izborni predmet/sport | 15 15 2
Izborni predmet/sport I 15 15 2
UKUPNO | 30 30 4
IZBORNI PREDMETI SPORTSKA REKEACIJA
Izborni predmet/sport | 15 15 2
Izborni predmet/sport II 15 15 2
UKUPNO | 30 30 2

Bioloska kinantropologija je obvezni predmet koji se, osim u modulima Sport, Kondicijska priprema sportasa i Fitnes, slusa i u modulu Sportska rekreacija. U svim se modulima slu$a u 1. godini studija, |. semestar.

Kineziologija sporta je takoder obvezni predmet koji se, osim u modulima Sport, Kondicijska priprema sportasa i Fitnes, slu$a i u modulu Sportska rekreacija. Razlika je jedino u tome $to se u modulu Sportska rekreacija slusa u 2.
godini studija, Ill. semestar.

Bioloska kinantropologija je obvezni predmet koji se, osim u modulima Sport, Kondicijska priprema sportasa i Fitnes, slu$a i u modulu Sportska rekreacija. U svim se modulima slusa u 1. godini studija, |. semestar.




ETE U

SRR
A

=

=

\ ‘y
7

% %

ST

&
=N

A Sy

o

¢

KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, FITNES | SPORTOVI (ATLETIKA,

NOGOMET, SPORTSKA GIMNASTIKA, VESLANJE) |. semestar

N ECTS

Sifra OBAVEZNI PREDMETI .

s KPS. FITNES. SPORT NOSITELJ Opterecenje bodov

1) 3 i
147693 Bioloska kinantropologija izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢ 45 15 7
. .. prof. dr. sc. Igor Juki¢

147694 Kineziologija sporta izv. prof. dr. sc. Sanja Salaj 60 | 15 | O 8

147695 Komunikologija u sportu izv. prof. dr. sc. Suncica Bartoluci 30 {15 ] O 6
Stru€no-trenerska praksa u prof. dr. sc. Igor Jukié¢

147725 kondicijskoj pripremi sporta3a |. izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢ 0 0 |30 0

147717 IStrucno-trenerska praksa u fitnesu prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandi¢ | 0 0 |30 0

< . .| prof. dr. sc. Vesna Babi¢;

147780 IS"UC”O trenerska praksa u atletici | ¢ 4 oo | jubomir Antekolovié 0| o [3] o
) doc. dr. sc. Marijo Bakovi¢

147745 | Strucno-trenerska praksa u doc. dr. sc. Valentin Barisi¢ o |0 |3]| o
nogometu |

147794 | Stru€no-trenerska praksa u prof. dr. sc. Kamenka Ziv&ic 0| o0 [3] o
sportskoj gimnastici |

163339 IStrUC”O'tre”erSka praksa veslanju |, rof dr. sc. Nikola Prienda 0|0 |3] o




BIOLOSKA KINANTROPOLOGIJA (147693)

nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Maroje Sori¢

kancelarija

konzultacije prema dogovoru e-postom

e-mail maroje.soric@kif.hr

telefon +38513658744

studijski Spevculallstlc.l.q diplomski e SEETEE obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 7 ECTS
predmeta

mjesto .

e (P) predavaonica

nacin izvodenja
nastave

60 (45P+15V) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 30P* predmetu 42

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje spoznaja o primjeni kinantropometrijskih dijagnostic¢kih postupaka u
sportu, kondicijskoj pripremi sportasa i fithesu o bioloSkim promjenama tijekom rasta i
sazrijevanja djece i spolnom dimorfizmu bioloskih karakteristika relevantnih za sportsku
uspjeSnost. Cilj predmeta je i stjecanje vjestine provodenja kinantropometrijskih mjerenja,
analiza sastava tijela i konstitucije te njihove primjene u selekciji sportasa i pracenju te
evaluaciji trenaznih postupaka.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Kompetencije i ishodi u€enja koje ¢e studernti steci svladavanjem ovog predmeta omogucit
¢e im uspjesnu primjenu znanja iz podrucja bioloSke kinantropologije u modeliranju i
vradnovanju transformacijskih procesa u podrucju sporta, kond pripreme sportasa i fitnesa . Na
taj nacin ¢e studenti uspjesno realizirati visoko stru¢ni rad u navedenim podrucjima djelovanja

- Sukladno navedenom primarni ishodi u€enja su slijededi:

- Izvodenje morfoloskih kinantropometrijskih mjerenja i njihova upotreba u procjeni sastava
uhranjenosti i sastava tijela;

- razumijevanje procesa rasta i razvoja;

- procjena razlika u sazrijevanju djece te posljedi¢nih razlika u sposobnostima vezanim uz sport
, kondicijsku pripremu sportasa i fitnes

- evaluacija transformacijskih procesa za djecu i mlade temeljem kinantropometrijskih

dijagnostickih postupaka.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini

Studenti ¢e moci:

- izmjeriti 50 morfoloskih kinantropometrijskih mjera;

- izraCunati sastav tijela metodom mjerenja koznih nabora;

- odrediti konstituciju sudionika u procesima treninga i vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi
sportasa i fitnesu

- razumijeti dinamiku normalnog rasta i razvoja djece;

predmeta - uogiti razliku izmedu kronologke i bioloske dobi djeteta;
- razumijeti razlike medu spolovima relevantne za postupke planiranja i programiranja
transformacijskih procesa
- razumjeti osnove genetike i nasljednost pojedinih bioloSkih karakteristika.

.. Predavanja i vjezbe

Sadrzaj 1. Morfologka antropometrija u sportu — definicija i svrha (2P)

predmeta 2. Postupci mjerenja u morfoloskoj antropometriji (4P+3V)

detaljno 3. Mjerenje longitudinalnih dimenzija tijela (2V)

razraden prema
satnici nastave

4. Mjerenje transverzalnih dimenzija tijela (2V)
5. Mjerenje cirkularnih dimenzija tijela (2V)
6. Mjerenje koznih nabora (2V)




7. Analiza sastava tijela — postavke i modeli (3P+1V )

8. Terenske i laboratorijske metode za procjenu sastava tijela (4P+1V)
9. Metode procjene konstitucija u sportasa (2P+2V)

10. Cimbenici uobliavanja konstitucije (2P)

11. Varijabilnost humanog somatotipa: somatotip sportasa (2P)

12. Rast, sazrijevanje i razvoja — temeljne spoznaje i zakonitosti (4P)
13. Metode pracenja rasta. Opc¢a krivulja rasta. (2P)

14. Cimbenici koji utjeéu na rast i sazrijevanje (4P)

15. Sekularni trend (2P)

16. BioloSko sazrijevanje (4P)

17. Razdoblje puberteta i adolescencije (2P)

18. Metode odredivanja fizioloSke dobi (2P)

19. Spolni dimorfizam u prostoru morfolo3kih karakteristika tijela (2P)
20. Spolni dimorfizam u gradi i sastavu tijela (2P)

21. Spolni dimorfizam u prostoru kardio-respiratornih sposobnosti (2P)

Obveze Pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.
studenata
ohadanje nastave 1 149 rojekt
Pracenje rada p. . J - v % broJ - .
studenata pismeni ispit 6 86% seminarski rad
usmeni ispit ukupno 7 ECTS
Obv Misigoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija — bioloski aspekti viezbanja. Zagreb:
ezna NPT il
literat Kinezioloski fakultet Sveudilista
lteratura u Zagrebu.
Dopunska Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or, O. (ur.) (2004). Physical Activity, Growth, Maturation and
literatura Physical Activity. 2nd Edition. Champaign, lllinois: Human Kinetics.

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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KINEZIOLOGIJA SPORTA (147694)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Igor Jukié

kancelarija 124

konzultacije

e-mail igor.jukic@kif.hr

telefon +38513658724

nositelj predmeta izv. prof. dr. sc.Sanja Salaj

kancelarija 194

konzultacije Srijedom u 14:00 sati

e-mail sanja.salaj@kif.hr

telefon +38513658779

studijski Spes:ulallstlc.I.(l diplomskKi sEie SedEE obvezan
program struéni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

ir];i/izt;)nja (P) predavaonica

nacin izvodenja
nastave

75 (60P+15S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 36P* predmetu 3

ciljevi predmeta

Studenti dobivaju specijalistiCka znanja o stanju sporta u Hrvatskoj i svijetu, postupcima za
analizu sportskih aktivnosti, mjerenju i vrednovanju stanja treniranosti

te efikasnom planiranju i programiranju treninga razli€itih skupina sportasa.

Stedi ¢e informacije za izradu stratedkih dokumenata razvoja sporta na drzavnoj, regionalnoj i

lokalnoj razini.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Kompetencije, ishodi u€enja i vjestine koje zavrSeni studenti stje€u zavrSetkom specijalistickog
diplomskog struénog studija za izobrazbu trenera temelje se na

prethodno ste€¢enim znanjima tijekom stru¢nog studija za izobrazbu trenera. One predstavljaju
logi€énu nadogradnju ranije ste€enih znanja. Omogucit ¢e zavrSenim

studentima najvidu razinu znanja o ustroju, upravljanju i strateSkom planiranju u podrucjima
sporta, dijagnosti¢kim postupcima za objektivnu procjenu stanja

treniranosti kao i naprednim tehnologijama treninga, natjecanja i mjera oporavka. Na taj nacin
¢e steci kompetencije za visoko stru¢ni rad u izabranom sportu,

kondicijskoj pripremi sportasa, fitnesu i sportskoj rekreaciji,.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e steéi potrebnu koli€inu znanja koja ¢e im omogucéiti razumijevanje i objasnjavanje
najslozZenijih stru¢nih poslova u podruéju sporta opcenito i izabrane

sportske grane. To se posebno odnosi na:

- Znanja o vladinom i nevladinom ustroju i funkcioniranju sporta i sportske rekreacije na
lokalnoj regionalnoj i drzavnoj razini.

- Znanja potrebna za strate$ko planiranje razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i drzavnoj
razini.

- Obavljanje poslova organizacije i upravljanja u upravama za sport na lokalnoj, regionalnoj i
drZzavnoj razini.

- Izrada strateSkih dokumenata za razvoj sporta i sportske rekreacije na lokalnoj regionalnoj i
drZavnoj razini.

- Visokostru€na znanja iz podrucja strukturne, biomehanicke i funkcionalne analize
kinezioloskih aktivnosti koje predstavljaju sadrzaj procesa vjezbanja u svim podrucjima
primjene.




- Znanja i vjestine za odabir i provedbu dijagnosti¢kih postupaka u cilju utvrdivanja stanja
pripremljenosti sudionika u procesima sportskog treninga, treninga kondicijske pripreme i fitnes
programa.

- Razumijevanje i primjena rezultata dijagnosti¢kih postupaka u provodenju transformacijskih
procesa s razli€itim skupinama korisnika.

- Oblikovanje naprednih metodi¢kih postupaka vjezbanja i pou¢avanja u sportskoj pripremi.

- Primjena osobnih racunala u planiranju, programiranju i kontroli transformacijskih procesa u
sportu.

- Kreiranje, provodenje i kontrola plana i programa trenaznog procesa u sportu s osobama
razlicitoga spola, razli€ite dobi (od djece do odraslih) i razliitekvalitete (od po€etnika do
vrhunskih sportasa).

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

1. Kineziologija sporta: predmet, znanstvena utemeljenost i interdisciplinarnost (2P)

2. Primijenjena istraZivanja u podrucju sporta (2P)

3. Transfer znanja u sportu i sportskom treningu: znanost, teorija, struka i praksa (2P)

4. Antropoloska, metodolo$ka i metodi¢ka istrazivanja kao ¢imbenik struénog rada u podrucju
sporta (2P+1S)

5. Sport u europskim drzavama: znacajke sporta u zemljama Europske unije (2P+1S)

6. Najvazniji Cimbenici koji utje€u na polozaj i razvoj sporta: hrvatsko i svjetska iskustva
(2P+1S)

7. Metode analize i modeliranja dimenzija sportasa. Rezultati istrazivanja o faktorima
uspjeSnosti u sportu. (2P+1S)

8. Dijagnostika u sportu. Primjena rezultata testiranja u planiranju, programiranju treninga i
kontroli efekata treninga i natjecanja. (2P+1S)

9. Modelne karakteristike treniranosti kao kriterij za selekciju vrhunskih sportasa (2P+1S)

10. Parametri situacijske uspjesnosti sportada u sportskim granama (2P+1S)

11. Cimbenici uspjesnosti sportske karijere (2P+1S)

12. Sportski trening kao transformacijski proces: Oblici trajektorija stanja treniranosti. Vrste
transformacijskih ucinaka. (2P)

13. Sportska natjecanja. Planiranje i provedba natjecanja. (2P)

14. Oporavak sportasa. Primjena i kontrola mjera oporavka u razli¢itim ciklusima sportske
pripreme. Nedopustena farmakoloska sredstva: doping. (2P)

15. Transfer znanja o bioloSkim i metodi¢kim principima u planiranju i programiranju treninga
sportasa razliCite dobi, spola i kvalitete (2P+1S)

16. Kondicijska pripremljenost sportasa. Struktura i razvoj kondicijskih sposobnosti. (2P)

17. Tehnicka i taktiCka pripremljenost sportasa. Sustavi za procjenu tehni¢ko-takti¢kih znanja.
(2P)

18. Sadrzaji (sredstva) sportske pripreme: primjena naprednih sadrzaja trenaznog rada (2P)
19. Doziranje opterecenja. Metode za kontrolu trenaznih i natjecateljskih opterecenja. (2P)
20. Klasifikacija kondicijskih programa. Utjecaj kondicijskog treninga na organizam sporta3a.
(2P)

21. Periodizacija i modeliranje treninga funkcionalnih sposobnosti sportasa (2P+1S)

22. Periodizacija i modeliranje treninga motori¢kih sposobnosti i morfoloskih obiljezja sportasa
(2P+1S)

23. Programiranje pouc¢avanja tehnic¢ko-taktickih zadataka. Identifikacija i ispravljanje
motori¢kih pogreSaka. Programiranje procesa poucCavanja u

visegodi$njem i godiSnjem ciklusu. (2P)

24. Modeliranje trenaznog procesa. Suvremen pristup periodizaciji treninga. (2P)

25. Koristenje rezultata dijagnosti¢kih postupaka u planiranju, programiranju treninga i kontroli
u€inaka treninga i natjecanja

26. Blok periodizacija godiSnjeg ciklusa treninga. Algoritam kratkoro€nog planiranja i
programiranja. Izrada plana i programa treninga u godiSnjem ciklusu.

(2P+2S)

27. Blok periodizacija mezociklusa treninga. Kumulativni trenazni ucinci. (2P)

28. Upravljanje akutnim i produzenim ucincima trenaznog rada. Operativno planiranje i
programiranje treninga: mikrostruktura trenaznog rada. (2P+1S)




29. Nove tendencije u sportu: institut (centar) za istraZivanje i razvoj sporta i primijenjenu
teoriju treninga. Uloga znanstvenih i stru€nih institucija u razvoju i

afirmaciji sporta. (2P)

30. Strategija razvoja sporta: stratedko planiranje razvoja sporta na razini opéine, grada,
Zupanije i Republike Hrvatske (2P+1S)

Obveze
studenata

Pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1,2 15% projekt

pismeni ispit 1,6 20% | seminarski rad 1,2 15%

usmeni ispit 4 50% ukupno 8 ECTS

Obvezna
literatura

1 Milanovi¢, D. (2013). Teorija treninga., Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

2. Milanovi¢, D. (ur).(2001). Stanje i perspektive zagrebackog sporta. Zbornik radova stru¢nog
skupa: Stanje i perspektive zagrebackog sporta. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu, Zagrebacki
Sportski savez.

3. Milanovi¢ D., Heimer, S. (ur). (1997). Dijagnostika treniranosti sportasa. Zbornik radova.
Zagreb: Fakultet za fizi€ku kulturu.

Dopunska
literatura

1. Milanovi¢, D., Juki¢, 1., Custonja, Z., Simek, S. (2004). Razvojni pravci hrvatskog sporta. U:
Bartoluci, M. (Ur.). Sport u turizmu. Zbornik radovamedunarodnog znanstvenog skupa
,MenedZment u sportu i turizmu®. Zagrebacki velesajam, 20. i 21. veljaCe, Kineziolo3ki fakultet
Sveucilista u Zagrebu, 1-10.

2. Milanovi¢, D., Jukié, I., Salaj, S. (2010). Individualizacija trenaznog procesa u sportu. Zbornik
radova 19. ljetne Skole kineziologa, 36-48.

3. Milanovi¢, D., Salaj, S., Gregov, C. (2011). Nove tehnologije u dijagnostici pripremljenosti
sportaa. Zbornik radova 20. ljetne Skole kineziologa “Dijagnostika u podrucjima edukacije,
sporta, sportske rekreacije i kineziterapije", 37-50.

4. Milanovi¢, D., Jukic, I. (ur.) (2003). Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-struénog
skupa: Kondicijska priprema sportasa. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu,
Zagrebacki Sportski savez.

5. Milanovi¢, D., Heimer, S., Matkovi¢, Br., Kulier, I. i Juki¢, I. (ur.) (2002). Dopunski sadrzaji
sportske pripreme. Zbornik radova znanstveno-struénog skupa,Dopunski sadrzaji sportske
pripreme*. Zagreb: Kinezioloski fakultet, Zagrebacki Sportski savez, Hrvatski olimpijski odbor,
Zagrebacki velesajam.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




KOMUNIKOLOGIJA U SPORTU (147694)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Suné€ica Bartoluci

kancelarija 141/1

konzultacije srijedom od 11:15-12:15 ili putem MS Teamsa
e-mail suncica.bartoluci@kif.hr

telefon +38513658608

vanjski suradnik

doc. dr. sc. Diana Tomi¢

konzultacije

prema dogovoru mailom

e-mail diana.tomic@kif.hr ; dtomic@ffzg.hr

studijski Spevculallstlc.l.q diplomski e SEETEE obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto .

EmeETs (P) predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (30P+15S) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu 3

ciljevi predmeta

Upoznati studente s vazno3¢u komunikacije kao ljudske djelatnosti s posebnim naglaskom na
ulogu kineziologa kao vaznog sudionika u komunikaciji. Utvrdivanje veze struénih i
komunikacijskih kompetencija kineziologa kao temeljnog alata za profesionalni uspjeh.
Upoznavanje studenata s vazno$éu i drustvenim utjecajem medija te sa savladavanje

tehnika za uspjesniji javni i medijski nastup.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Znaja o komunikologiji u sportu znatno ¢e doprinjeti razini stru¢no trenerskog rada sportskih
trenera . Program Skolovanja stru¢nih specijalista u razli€itim granama sporta podrazumjeva
najvisu razinu komunikacije izmedu svih subjekata uklju¢enih u programe rada.

- Osnovni ishodi u€enja na razini programa su:

- Razumijevanje procesa komunikacije;

- identificiranje i kriticko vrednovanje kvalitete razli€itih oblika komunikacije;

- unapredenije vlastitih komunikacijskih vjestina u praksi;

- razumijevanje odnosa s medijima.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini

Studenti ¢e modi:

- razumjeti komunikacijski fenomen i razli€ite vrste komunikacije,

- primijeniti usvojene tehnike aktivhog sluSanja govora, smanjenja straha i treme i unapredenja
javnog nastupa na vlastita izlaganja,

- razumijeti ulogu medija u razli€itim podrucjima sporta te u kondicijskoj pripremi sportasa i u

predmeta fithesu,

- odrzati javno izlaganje stru¢noj publici,

- analizirati i procijeniti razliCite oblike verbalne i neverbalne poruke.
Sadrzaj Predavanja i seminari (svaka nastavna tema se obraduje 2P+1S)
predmeta 1. Uvod u kinezioloSku komunikologiju

detaljno

2. Definiranje pojma komunikacije i komunikologije kao znanosti




razraden prema
satnici nastave

3. Vrste komunikacije (intrapersonalna, interpersonalna, komunikacija u maloj grupi, javna
komunikacija, masovna komunikacija)

4. Temeljni pojmovi: komunikacija, komunikator, komunikolog, komunikologija

5. Uloga i znacaj kineziologa (profesora, sportasa, trenera, suca, sportskog menadzera,
sportskog novinara) u procesu komunikacije

6. Verbalna komunikacija

7. Tehnike govorne izvedbe s ciliem smanjenja straha i treme pred javni nastup

8. Vrste Sumova u komunikacijskom kanalu

9. Paralingvisticki i ekstra lingvisti¢ki znakovi u komunikaciji (glasnoca, tempo, intonacija, ritam,
stanke, boja glasa i ostali oblici glasanja)

10. Neverbalna komunikacija

11. Govor tijela kao ,orude” kineziologa. Mimika, geste i prostor.

12. Slusanje kao komunikacijski fenomen: vrste neslu$anja, aktivno sludanje, tehnike
unapredenja slusanja. ,Silenzio stampa“ — medijska karantena.

13. Vjestine javnog komuniciranja: vjestine javnog nastupa, priprema, oblikovanje i izvedba
14. Mediji i sport

15. Odnosni s javno$¢u. Moralna panika.

Obveze
studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi.

Pracenie rad pohadanje nastave 0,72 12% projekt
Stf;::ﬁara a pismeni ispit 1,9 32% | seminarski rad 1,4 22%

usmeni ispit 1,88 33% ukupno 8 ECTS

1. Bartoluci, S. (2008). Komunikacija i kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova 6.
Obvezna godisnje medunarodne konferencije Kondicijska priprema sportasa 2008. Juki¢, 1., Milanovi¢,
literatura D., Gregov, C. (ur.) Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, 92-94.

2. Lucas, S. E. (2001). The art of Public Speaking. Boston: McGraw Hill.

3. Pease, A., Pease, B. (2007). Komunikacija za sva vremena. Ljubljana: Lisac i Lisac.

1. Bartoluci, S., Tomi¢, D. (2010). Komunikacijska priprema trenera ili zasto i kako ,trenirati“

komunikacijske vjestine?. Kondicijski trening. 8 (1): 19-23.

2. Bartoluci, S.; Tomic¢, D.. (2010). Aktivno sluSanje — osnova komunikacijske pripreme trenera.
Dopunska Kondicijski trening: stru¢ni €asopis za teoriju i metodiku kondicijske pripreme. 8 (2): 6-11.
literatura 3. Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (1999). Kako (se) dobro prezentirati? Zagreb: IEP-D2, MEP.

4. Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2001). Kako svladati tremu? Zagreb: IEP-D2, MEP.

5. Tomi¢, D., Bartoluci, S. (2011). Analiza komunikacijskih stilova hrvatskih nogometnih
izbornika: Slaven Bili¢ i Miroslav Ciro BlaZevié¢. Kondicijski trening: struéni asopis za teoriju i
metodiku kondicijske pripreme. 9 (1) 14-20.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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(147725)
nositelj predmeta prof. dr. sc. Igor Juki¢
kancelarija 124
konzultacije
e-mail igor.jukic@kif.hr
telefon +38513658724
nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
kancelarija 40/2
konzultacije
e-mail luka.milanovic@kif.hr
telefon +38513658602
studijski Spes:u.allstlc.l.(l diplomskKi sEie SedEE obvezan
program strucni studij
Semestar l. godina studija l.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta
mjesto
izvodenja
nacin izvodenja ocekivani broj studenata na
30 (30 V) 21
nastave predmetu

Cilj predmeta je stjecanje znanja o naprednim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
ciljevi predmeta | kondicijske pripreme
sportasa.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna znanja za provedbu prakti¢énog rada za razvoj i odrzavanje
kondicijskih sposobnosti utemeljenog na specijalisti¢koj izobrazbi za dobivanje stru¢nog naziva
strucni specijalist trenerske struke - kondicijska priprema sportasa

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja kondicijskih
sposobnosti sportasa te

prakti€no provoditi plan i program kondicijske pripreme na svim razinama razvoja djece, mladih
i odraslih sprtasa.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih
sposobnosti sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu funkcionalnih
sposobnosti sportasa.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosti¢ke postupke za procjenu bazi¢nih motorickih
sposobnosti sportasa.

¢ Organizirati i provoditi suvremene dijagnosti¢ke postupke za procjenu stabilnosti i mobilnosti
lokomotornog sustava.

¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme u razli€itim vremenskim ciklusima.
¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme djece, mladih i odraslih sportasa u
pojedinim etapama dugoroéne sportske pripreme.

¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme djece, mladih i odraslih sportasa u
pojedinim dijelovima godiSnjeg ciklusa treninga.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta




e Izraditi strateSki plan i program kondicijske pripreme na razini kluba i reprezentativne
selekcije.
o Koristiti informacijske tehnologije u planiranju i programiranju kondicijske pripreme

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

U prvoj fazi studenti Ce pratiti, registrirati i analizirati stru€ni rad istaknutih kondicijskih trenera.
Popis programskih sadrzaja struéno trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika
sportasa. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje aerobne sposobnosti sportasa.
(4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje anaerobne sposobnosti
sportasa. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motori¢kih sposobnosti
sportasa.(4V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme prilagodenim uvjetima u
kojima se trenazni proces provodi. (6V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj jakosti sportasa.
(4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj brzine sportasa.
(4v)

Obveze Pohadanije stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
studenata sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.
kticni 9 jekt

Pracenje rada p'ra |crlu'rac.i 00% pI‘Oje. -
studenata pismeni ispit seminarski rad 20%

usmeni ispit 20% ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA KONDICIJSKE PRIPREME(
literatura literatura je navedena u okviru predmeta izbornog modula kondicijska priprema sportasa).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA KONDICIJSKE
literatura PRIPREME( literatura je navedena u okviru predmeta izbornog modula kondicijska priprema

sportasa).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




ﬁfﬂﬂ&%
(A

e

e

e

SRSV

7

4

¢

STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U FITNESU I. (147717)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandié¢

kancelarija

173

konzultacije

Srijeda 12.30 do 13.00 te prema dogovoru putem e-mail
adrese ili na tel. +385 95 3658805

nastave

e-mail gordana-furjan-mandic@kif.hr

telefon +38513658773

studijski SpevCIj.ahStIC.l.(I diplomski e SEETEE obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta

mjesto

izvodenja

nacin izvodenja 30(30 V) ocekivani broj studenata na 7

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o naprednim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
provodenija individualnih i grupnih programa treninga fitnesa zdravih odraslih osoba, starijih
osoba, te zdravstveno ugroZenih osoba.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna znanja za organizaciju, upravljanje i vodenje u podrucju fitnesa na
specijalistiCkoj izobrazbi za dobivanje struénog naziva stru¢ni specijalist trenerske struke -
fitnes

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosticke postupke za zdravstvenog stanja i sposobnosti
zdravih odraslih osoba, starijih osoba, te zdravstveno ugrozenih osoba te prakti¢no provoditi
plan i program individualnih i grupnih treninga fitnesa.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati testiranje fitnesa zdravih odraslih osoba, starijih osoba i
zdravstveno ugrozenih osoba, te znati interpretirati dobivene rezultate

e Organizirati, provoditi i kontrolirati procjenu energetskog uc€inka treninga, te optimalne
tielesne mase postupcima analize sastava tijela

¢ Definirati i objasniti temeljne principe i metode treninga s otporom i treninga fleksibilnosti

¢ Definirati i objasniti temeljne principe i metode treninga ravnoteze i stabilizacije, te sréano-
diSnog sistema

¢ Definirati i objasniti indikacije i kontraindikacije za pojedine vrste vjezbanja za starije osobe
¢ Definirati i objasniti indikacije i kontraindikacije za vjezbanje zdravstveno ugrozenih osoba

¢ Pravilno demonstrirati funkcionalne vjezbe s otporom, viezbe istezanja, vjezbe na kardio-
trenazZerima i vjezbe ravnoteze, te poucavati zdrave osobe, starije osobe i zdravstveno
ugrozene osobe istima.

¢ Provoditi kratkoroéne, srednjoro¢ne i dugorocne individualne programe treninga fitnesa sa
zdravim odraslim osobama, starijim osobama i zdravstveno ugroZzenim osobama.

¢ Pravilno demonstrirati tehnike aerobike i ostalih grupnih fithes programa, te poucavati zdrave
osobe, starije osobe i zdravstveno ugroZzene osobe istima.

¢ Oblikovati i primjenjivati razli¢ite vrste aerobike i drugih grupnih fithes programa s ciljem
izazivanja planiranih transformacijskih uc¢inaka

¢ Prepoznati i primjereno reagirati u slu¢aju urgentnih stanja pri radu sa zdravstveno ugrozenim
osobama

Sadrzaj
predmeta

Programski sadrzaji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristine faze.




detaljno
razraden prema
satnici nastave

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih fitnes trenera. U
drugoj fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi individualnih i grupnih treninga
fithesa mentoru i istaknutim fitnes trenerima.

U tre¢oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati, oblikovati i provoditi pojedine individualne i
grupne fitnes programe

Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za funkcionalnosti pokreta kod zdravih odraslih
osoba. (6V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za funkcionalnosti pokreta kod starijih osoba.
(6V)

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za funkcionalnosti pokreta kod zdravstveno
ugrozenih osoba. (6V)

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje osnovnih fizioloSko-energetskih
i

biokemijskih reakcija tijekom treninga fithesa kod zdravih odraslih osoba. (6V)

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje osnovnih fizioloSko-energetskih
i

biokemijskih reakcija tijekom treninga fithesa kod starijih osoba. (6V)

Obveze

Pohadanje stru¢no trenerske prakse u fithes akademijama, centrima i studijima.
studenata

kti¢ni rad jekt

Pracenje rada p'ra |cr?|'ra. prOJg .
studenata pismeni ispit seminarski rad

usmeni ispit ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA FITNESA ( literatura je navedena u
literatura okviru predmeta izbornog modula fitnes).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBPENA POJEDINIM TEMAMA FITNESA ( literatura je
literatura navedena u okviru predmeta izbornog modula fitnes).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U ATLETICI I. (147780)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Vesna Babié

kancelarija 176

konzultacije utorkom od 9.30 do 11.00
e-mail vesna.babi¢@kif.hr

telefon +38513658776

nositelj predmeta prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovié
kancelarija 160

konzultacije e-postom ili prema dogovoru
e-mail ljubomir.antekolovic@kif.hr
telefon +38513658760

nositelj predmeta doc.dr. sc. Marijo Bakovi¢
kancelarija 101/2

konzultacije

Teorijske: ponedjeljikom od 11.30 do 12.30 sati
Prakti¢ne: srijedom od 9 do 10 na stadionu - skokovi
utorkom od 9 do 10 na bacalistu iza Fakulteta —

bacanja
e-mail marijo.bakovic@kif.hr
telefon +38513658702
studijski SpevCIj.ahStIC.l.(I diplomski e SEETEE obvezan
program strucni studij
Semestar l. godina studija l.
uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta
mjesto
izvodenja

nacin izvodenja
nastave

30 (30 V)

ocekivani broj studenata na

predmetu 1

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju

izabrane sportske specijalnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti¢an rad utemeljen na specijalistickoj izobrazbi za
stjecanje stru¢nog naziva stru¢ni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sportasa te realizirati prakticnim radom plan i program trenaZznog procesa na svim razinama
stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosti¢ke postupke za procjenu razine tehnicko

takti¢kih znanja sportasa.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim

ciklusima.

¢ Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama

dugoroCne sportske pripreme.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim

dijelovima godi$njeg ciklusa treninga.




o |zraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Programski sadrzaji stru€no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristiCne faze:

U prvoj fazi studenti Ce pratiti, registrirati i analizirati stru€ni rad istaknutih trenera, u drugoj fazi
studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih trenera.
U tre€oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru€no trenerske
prakse.Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika
sportasa. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje funkcionalnih karakteristika
sportasa . (4V)

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje bazi¢nih motorickih
karakteristika sportasa . (4V)

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje specificnih motorickih
karakteristika sportasa.

(4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje situacijski pokazatelja
uspjesnosti u natjecateljskim uvjetima. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za utvrdivanje biomehanickih karakteristika
izvedbe elemenata tehnike. (4V)

¢ Organizirati i nadzirati provedbu dijagnostickih postupaka za utvrdivanje efikasnosti taktickog
djelovanja sportasa. (6V)

Obveze Pohadanije stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
studenata sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.
kti¢ni rad 6 609 jekt
Pracenje rada p'ra |cr?|'ra. o proy? .
studenata pismeni ispit seminarski rad 2 20%
usmeni ispit 2 20% ukupno 0 ECTS
Obvezna LITERATURA JE PRILAGOBPENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
literatura (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBPENA POJEDINIM SPORTSKIM
literatura SPECIJALNOSTIMA (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske

specijalnosti).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U NOGOMETU I. (147745)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

kancelarija 157

konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30

e-mail valentin.barisic@kif.hr

telefon +38513658757

studijski Spes:ulallstlc.I.(l diplomskKi sie s obvezan
program strucni studij

Semestar I godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta

mjesto

izvodenja

nacin izvodenja 30(30 V) ocekivani broj studenata na 2

nastave

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

Ishodi u¢enja

;?o;?:rl:]l 5 Stludenti ¢e bi:ti u stanjg provogit[ praktjg“:a_n rad utemeljen na sp_ecijalistliékoj izobrazbi za
kojima predmet stjecanje stru¢nog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.
pridonosi

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sportasa te realizirati prakticnim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama

stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
Ocekivani funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.
ishodi ucenja ) Org_anizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosti¢ke postupke za procjenu razine tehnicko taktickih
na razini znanja sportasa.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
predmeta ciklusima.

¢ Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama

dugoroCne sportske pripreme.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim

dijelovima godisnjeg ciklusa treninga.

o Izraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristi¢ne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih trenera, u drugoj fazi
Sadrzaj studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih trenera.
predmeta U tre€oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru€no trenerske
detaljno prakse.Popis programskih sadrzaja stru€no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:
razraden ¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika

. sportasa. (4V)

prertna satnicl e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje funkcionalnih karakteristika
nastave

sportasa . (4V)
¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motorickih
karakteristika sportada . (4V)




¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje specifi¢nih motorickih
karakteristika sportasa.

(4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje situacijski pokazatelja
uspjesnosti u natjecateljskim uvjetima. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za utvrdivanje biomehanickih karakteristika
izvedbe elemenata tehnike. (4V)

¢ Organizirati i nadzirati provedbu dijagnosti¢kih postupaka za utvrdivanje efikasnosti takti¢kog

djelovanja sportasa. (6V)

Obveze Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
studenata sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.

prakticni rad 6 60% Pracenje rada praktiéni 6

- studenata rad

Praéenje rada smeni
studenata pismeni ispit seminarski rad P ispit

usmeni ispit 2 20% ukupno usmeni ispit
Obvezna LITERATURA JE PRILAGODENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
literatura (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
literatura SPECIJALNOSTIMA (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ GIMNASTICI . (147794)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Kamenka Zivéié Markovié

nastave

kancelarija 175

konzultacije ponedjeljkom od 12.30

e-mail kamenka.zivcic@kif.hr

telefon +38513658775

studijski Spes:ulallstlc.I.(l diplomskKi sie s obvezan
program strucni studij

Semestar I godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta

mjesto

izvodenja

nacin izvodenja 30(30 V) ocekivani broj studenata na 1

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

Ishodi u¢enja

;?o;?:rl:]l 5 Stludenti ¢e bi:ti u stanjg provogit[ praktjg“:a_n rad utemeljen na sp_ecijalistliékoj izobrazbi za
kojima predmet stjecanje stru¢nog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.
pridonosi

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sportasa te realizirati prakticnim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama

stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
Ocekivani funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.
ishodi ucenja ) Org_anizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosti¢ke postupke za procjenu razine tehnicko taktickih
na razini znanja sportasa.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
predmeta ciklusima.

¢ Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama

dugoroCne sportske pripreme.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim

dijelovima godisnjeg ciklusa treninga.

o Izraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristi¢ne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih trenera, u drugoj fazi
Sadrzaj studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih trenera.
predmeta U tre€oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru€no trenerske
detaljno prakse.Popis programskih sadrzaja stru€no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:
razraden ¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika

. sportasa. (4V)

prertna satnicl e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje funkcionalnih karakteristika
nastave

sportasa . (4V)
¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motorickih
karakteristika sportada . (4V)




¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje specifi¢nih motorickih
karakteristika sportasa.

(4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje situacijski pokazatelja
uspjesnosti u natjecateljskim uvjetima. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za utvrdivanje biomehanickih karakteristika
izvedbe elemenata tehnike. (4V)

¢ Organizirati i nadzirati provedbu dijagnosti¢kih postupaka za utvrdivanje efikasnosti takti¢kog

djelovanja sportasa. (6V)

Obveze Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
studenata sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.

prakticni rad 6 60% Pracenje rada praktiéni 6

- studenata rad

Praéenje rada smeni
studenata pismeni ispit seminarski rad P ispit

usmeni ispit 2 20% ukupno usmeni ispit
Obvezna LITERATURA JE PRILAGODENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
literatura (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
literatura SPECIJALNOSTIMA (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




ﬁfﬂﬂ&%
(A

e

e

e

SRSV

7

4

¢

STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U VESLANJU 1. (163339)

nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda

nastave

kancelarija

konzultacije

e-mail nikola.prlenda@kif.hr

telefon +38513658703

studijski Spes:ulallstlc.I.(l diplomskKi sie s obvezan
program strucni studij

Semestar I godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta

mjesto

izvodenja

nacin izvodenja 30(30 V) ocekivani broj studenata na 1

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

Ishodi u¢enja

;?o;?:rl:]l 5 Stludenti ¢e bi:ti u stanjg provogit[ praktjg“:a_n rad utemeljen na sp_ecijalistliékoj izobrazbi za
kojima predmet stjecanje stru¢nog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.
pridonosi

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sportasa te realizirati prakticnim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama

stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
Ocekivani funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.
ishodi ucenja ) Org_anizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosti¢ke postupke za procjenu razine tehnicko taktickih
na razini znanja sportasa.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
predmeta ciklusima.

¢ Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama

dugoroCne sportske pripreme.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim

dijelovima godisnjeg ciklusa treninga.

o Izraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

Programski sadrzaiji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristi¢ne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih trenera, u drugoj fazi
Sadrzaj studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih trenera.
predmeta U tre€oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru€no trenerske
detaljno prakse.Popis programskih sadrzaja stru€no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:
razraden ¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika

. sportasa. (4V)

prertna satnicl e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje funkcionalnih karakteristika
nastave

sportasa . (4V)
¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje bazi¢nih motorickih
karakteristika sportada . (4V)




¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje specifi¢nih motorickih
karakteristika sportasa.

(4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje situacijski pokazatelja
uspjesnosti u natjecateljskim uvjetima. (4V)

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za utvrdivanje biomehanickih karakteristika
izvedbe elemenata tehnike. (4V)

¢ Organizirati i nadzirati provedbu dijagnosti¢kih postupaka za utvrdivanje efikasnosti takti¢kog

djelovanja sportasa. (6V)

Obveze Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,
studenata sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.

prakticni rad 6 60% Pracenje rada praktiéni 6

- studenata rad

Praéenje rada smeni
studenata pismeni ispit seminarski rad P ispit

usmeni ispit 2 20% ukupno usmeni ispit
Obvezna LITERATURA JE PRILAGODENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
literatura (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).
Dopunska DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
literatura SPECIJALNOSTIMA (literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SPORTSKA REKREACIJA - | semestar

Sl'rf;:m OBAVEZNI PREDMETI NOSITELY Opterecenje ECTS
:ta SPORTSKA REKREACIJA P| s |v| bodovi
147693 | BioloSka kinantropologija izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢ 45 0 ; 7
147696 | Primijenjena istrazivanja u izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakic | 30 | 15 | | 7
sportskoj rekreaciji 5
147698 | Sociologija slobodnog vremena | 12¥- Prof- dr. sc. Sunica 30| 15 |0 5
Bartoluci
147696 | Psihologija srednje dobi prof. dr. sc. Renata Bari¢ 30 0 ; 5
147732 | Strucno-trenerska praksa u izv. prof. dr. sc. Danijel Juraki o |3 0
sportskoj rekreaciji . 0
13 7
UKUPNO | | 30 | 24




BIOLOSKA KINANTROPOLOGIJA (147693)

nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Maroje Sori¢

kancelarija

konzultacije prema dogovoru e-postom

e-mail maroje.soric@kif.hr

telefon +38513658744

studijski Spevculallstlc.l.q diplomski e SEETEE obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 7 ECTS
predmeta

mjesto .

e (P) predavaonica

nacin izvodenja
nastave

60 (45P+15V) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 30P* predmetu 42

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje spoznaja o primjeni kinantropometrijskih dijagnostic¢kih postupaka u
sportu, kondicijskoj pripremi sportasa i fithesu o bioloSkim promjenama tijekom rasta i
sazrijevanja djece i spolnom dimorfizmu bioloskih karakteristika relevantnih za sportsku
uspjeSnost. Cilj predmeta je i stjecanje vjestine provodenja kinantropometrijskih mjerenja,
analiza sastava tijela i konstitucije te njihove primjene u selekciji sportasa i pracenju te
evaluaciji trenaznih postupaka.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

- Kompetencije i ishodi u€enja koje ¢e studernti steci svladavanjem ovog predmeta omogucit
¢e im uspjesnu primjenu znanja iz podrucja bioloSke kinantropologije u modeliranju i
vradnovanju transformacijskih procesa u podrucju sporta, kond pripreme sportasa i fitnesa . Na
taj nacin ¢e studenti uspjesno realizirati visoko stru¢ni rad u navedenim podrucjima djelovanja

- Sukladno navedenom primarni ishodi u€enja su slijededi:

- Izvodenje morfoloskih kinantropometrijskih mjerenja i njihova upotreba u procjeni sastava
uhranjenosti i sastava tijela;

- razumijevanje procesa rasta i razvoja;

- procjena razlika u sazrijevanju djece te posljedi¢nih razlika u sposobnostima vezanim uz sport
, kondicijsku pripremu sportasa i fitnes

- evaluacija transformacijskih procesa za djecu i mlade temeljem kinantropometrijskih

dijagnostickih postupaka.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini

Studenti ¢e moci:

- izmjeriti 50 morfoloskih kinantropometrijskih mjera;

- izraCunati sastav tijela metodom mjerenja koznih nabora;

- odrediti konstituciju sudionika u procesima treninga i vjezbanja u sportu, kondicijskoj pripremi
sportasa i fitnesu

- razumijeti dinamiku normalnog rasta i razvoja djece;

predmeta - uogiti razliku izmedu kronologke i bioloske dobi djeteta;
- razumijeti razlike medu spolovima relevantne za postupke planiranja i programiranja
transformacijskih procesa
- razumjeti osnove genetike i nasljednost pojedinih bioloSkih karakteristika.

.. Predavanja i vjezbe

Sadrzaj 1. Morfologka antropometrija u sportu — definicija i svrha (2P)

predmeta 2. Postupci mjerenja u morfoloskoj antropometriji (4P+3V)

detaljno 3. Mjerenje longitudinalnih dimenzija tijela (2V)

razraden prema
satnici nastave

4. Mjerenje transverzalnih dimenzija tijela (2V)
5. Mjerenje cirkularnih dimenzija tijela (2V)
6. Mjerenje koznih nabora (2V)




7. Analiza sastava tijela — postavke i modeli (3P+1V )

8. Terenske i laboratorijske metode za procjenu sastava tijela (4P+1V)
9. Metode procjene konstitucija u sportasa (2P+2V)

10. Cimbenici uobliavanja konstitucije (2P)

11. Varijabilnost humanog somatotipa: somatotip sportasa (2P)

12. Rast, sazrijevanje i razvoja — temeljne spoznaje i zakonitosti (4P)
13. Metode pracenja rasta. Opc¢a krivulja rasta. (2P)

14. Cimbenici koji utjeéu na rast i sazrijevanje (4P)

15. Sekularni trend (2P)

16. BioloSko sazrijevanje (4P)

17. Razdoblje puberteta i adolescencije (2P)

18. Metode odredivanja fizioloSke dobi (2P)

19. Spolni dimorfizam u prostoru morfolo3kih karakteristika tijela (2P)
20. Spolni dimorfizam u gradi i sastavu tijela (2P)

21. Spolni dimorfizam u prostoru kardio-respiratornih sposobnosti (2P)

Obveze Pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje na nastavi, rjieSavanje problemskih zadataka.
studenata
ohadanje nastave 1 149 rojekt
Pracenje rada p. . J - v % broJ - .
studenata pismeni ispit 6 86% seminarski rad
usmeni ispit ukupno 7 ECTS
Obv Misigoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija — bioloski aspekti viezbanja. Zagreb:
ezna NPT il
literat Kinezioloski fakultet Sveudilista
lteratura u Zagrebu.
Dopunska Malina, R., Bouchard, C., Bar-Or, O. (ur.) (2004). Physical Activity, Growth, Maturation and
literatura Physical Activity. 2nd Edition. Champaign, lllinois: Human Kinetics.

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U SPORTSKOJ REKREACIJI (147696)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakié

kancelarija 117

konzultacije srijedom od 13.30 do 14.30

e-mail danijel.jurakic@kif.hr

telefon +38513658656

studijski Spes:ulallstlc.I.(l diplomski sEie SedEE obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 7 ECTS
predmeta

mjesto .

i (P) predavaonica

nacin izvodenja
nastave

60 (30P+15V+15S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 30P* predmetu 8

ciljevi predmeta

Cilj ovog predmeta je osposobljavanje studenata da, na temelju spoznaja o postupcima koji
zahtijevaju istraZivanja, postave i razumiju zadatak u svrhu primjenesportske rekreacije.
Predavanja imaju cilj upoznati studente s moguc¢nostima primjene planova i programa sportske
rekreacije u razli€itim uvjetima za koje je potrebno istraziti preduvjete. Navedeno ukljucuje:
analizu postojeéeg stanja, snimanje, frekvenciju potencijalnih korisnika, istraZivanja interesa i
preferencija prema sadrZajima sportske rekreacije. Studenti ¢e se osposobiti i za vodenje
dnevnika rada koji obuhvaéa ulazne informacije, pracenja tranzitivnih stanja i evaluacije
ucinaka provedenih programa. Studenti ¢e biti osposobljeni za uvodenje programa i sadrzaja
rekreacije u razli¢itim drustvenim i gospodarskim podrucjima i uvjetima te za sustavno
postavljanje temeljnih kriterija primjene razli€itih vrsta programa kinezioloSke rekreacije. Jedan
od cilieva je i osposobljavanje studenata za organizaciju i upravljanje rada na razliitim
razinama za ostvarenje razli€itih ciljeva.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Organizacija stru€¢nog rada u sportskoj rekreaciji u razli¢itim uvjetima i za razli€ite potrebe sa
svrhom i ciliem edukacije, zastite i unapredenja zdravlja sudionika, ali i drustveno-ekonomskog
vrednovanja.

Rad u timu sa stru€njacima iz drugih podrudja.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e moci:

- analizirati interese i moguénosti za provedbu sportsko-rekreacijskih programa;
- integrirati znanstvene spoznaje iz sportske rekreacije i prakti¢no ih primijeniti;
- analizirati i prepoznati kriterije za implementaciju programa u praksi;

- pratiti dinamiku promjena u struci i prilagodavati se trzistu;

- raditi u timu u postupku oblikovanja planova i programa;

- koristiti suvremenu tehnologiju u praksi.

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanja, seminari i vjezbe

1. Osnove primijenjenih istrazivanja koja imaju uporiste u kvantitativnim i kvalitativnim ucincima
sportsko-rekreacijskih programa (6P+4S)

2. Moguénosti djelovanja na zdravstveni status temeljem koriStenja mjernih instrumentarija za
procjenu sposobnosti korisnika programa, testovi (funkcionalni, motoricki, psiholoski,
antropometrijski) (4P+4V+2S)

3. IstraZivanja u sportskoj rekreaciji i njihova podjela prema vrsti i namjeni (2P+2S)

4. SpecifiCnosti istraZivanja vezene uz djecu i njihove potrebe za sportskom rekreacijom
(2P+2S)

5. Primijenjena istrazivanja sportske rekreacije za potrebe radnih i profesionalnih uvjeta
(2P+1S)




6. Primijenjena istraZivanja za potrebe sportske rekreacije u turizmu (stanje u RH i svijetu,
uloga i funkcije sportske rekreacije, modeli primjene) (2P+1S)

7. SpecifiCnosti istrazivanja vezene uz osobe starije Zivotne dobi i njihove potrebe za
sportskom rekreacijom (2P+2S)

8. Zdravstveno preventivni programi sportske rekreacije u turizmu (medicinski programirani
aktivni odmori) (2P+1S)

9. IstraZivanja novih — selektivnih programa u turizmu (lje€iliSni, klimatski, zdravstveni,
wellness, spa, team building, outdoors i dr.) (2P+4V)

10. Komplementarni programi sportske rekreacije (3P+2V)

11. Drustveno-ekonomska uvjetovanost i daljnji razvoj rekreacije (2P+3V)

12. Moguénosti procjene direktnih i indirektnih ekonomskih ucinaka (2P+2V)

Sadrzaji seminara prate sadrzaje predavanja.

Obveze redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi
studenata
Pracenie rad pohadanje nastave 1 14% projekt
stradcs:;?ara a pismeni ispit 3 43% seminarski rad 1,2 17%
! usmeni ispit 18 | 26% ukupno 7ECTS
1. Andrijasevi¢, M. (2010). Kinezioloska rekreacija. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u
Obvezna Zagrebu.
literatura 2. AndrijaSevi¢, M., Jurakié¢, D (ur) (2011). Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja.
Zagreb: Kineziolo$ki fakultet.
1. Bartoluci, M. i sur. (2004). MenadZment u sportu i turizmu. Zagreb: Kineziolo3ki fakultet,
Ekonomski fakultet.
2. Andrija8evi¢, M. (ur.) (2009). Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i
rekreacije. Zagreb: Kinezioloski fakultet.
Dopunska 3. Corbin, B. C,, Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fithess and
literatura wellness. New York, USA: Mc Graw Hill Companies.

4. Andrijasevi¢, M. (ur). (2008). KinezioloSka rekreacija i kvaliteta zivota. Zbornik radova
medunarodne znanstveno-struéne konferencije, Kinezioloski fakultet. Zagreb.

5. lvaniSevi¢, G. (ur). (2004). Zdravstveni turizam, prehrana, kretanje i zastita okolisa u
Hrvatskoj. Knjiga izlaganja na znanstvenom skupu. Akademija medicinskih znanosti Hrvatske,
Zagreb.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SOCIOLOGIJA SLOBODNOG VREMENA (147698)

nositeljica predmeta izv. prof. dr. sc. Sunéica Bartoluci

kancelarija 141/1

konzultacije srijedom od 11:15-12:15 ili putem MS Teamsa
e-mail suncica.bartoluci@kif.hr

telefon +38513658608

studijski Spes:ulallstlc.I.(l diplomski sEie SedEE obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5ECTS
predmeta

mjesto .

i (P) predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45(30P+15V) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu 8

ciljevi predmeta

Usvajanje znanja o slobodnom vremenu kao znanstvenom i drustvenom fenomenu.
Razumijevanje drustva, drustvenih procesa i institucija iz razli€itih paradigmatskih perspektiva
te rada, slobodnog vremena i dokolice kao sastavnica suvremenog, postindustrijskog drustva.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Razumijevanje drustvenih odnosa i procesa koji utje€u na kvalitativnu komponentu slobodnog
vremena pojedinca, ali i Sireg drustva kljucni je ishod uéenja kojemu predmet pridonosti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

U oblikovanju ishoda uéenja Sociologije slobodnog vremena, polazeci od jasno utvrdenih
zadacéa ovog nastavnog predmeta studenti ¢e moci definirati, analizirati i razumjeti drustvenu
ulogu slobodnog vremena, rada i dokolice kao neizostavnih fenomena suvremenog drustva te
doprinijeti unapredenju drustvenih odnosa u cjelini .

Sadrzaj
predmeta
detaljno
razraden prema
satnici nastave

Predavanja i seminari (svaka se nastavna tema obraduje 2P+1V)

1. Sociologija kao op¢a znanost o drustvu

2. Sociologija slobodnog vremena kao subdisciplina sociologije

3. Slobodno vrijeme kao znanstveni i drusStveni fenomen

4. Teorijske interpretacije sociologije slobodnog vremena: funkcionalistiCka, kritiCka i
interakcionisti¢ka

5. Rad, slobodno vrijeme i dokolica kao sastavnice suvremenog, postindustrijskog drustva
6. Socijalizacija i slobodno vrijeme

7. Obitelj i slobodno vrijeme

8. Obrazovanje i slobodno vrijeme

9. Religija i slobodno vrijeme

10. Spol, rod i slobodno vrileme

11. Stil i kvaliteta zivota

12. Subkulture i drustveni pokreti

13. Slobodno vrijeme i kulture mladih

14. Tjelesno vjeZbanje kao sastavnica slobodnog vremena

15. Socioantropolo3ki aspekti bavljenja kineziolodkim aktivhostima u slobodno vrijeme

Obveze
studenata

redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi

Pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 20% projekt

pismeni ispit 1,5 30% | seminarski rad 1 20%

usmeni ispit 1,5 30% ukupno 5 ECTS




Obvezna
literatura

1. Jarvie, G.; Maguire, J. (1994). Sport and Leisure in Social Thought. Routledge
2. Elakovi¢, S. (2006). Sociologija slobodnog vremena i turizma. Beograd: Ekonomski fakultet u
Beogradu.

Dopunska
literatura

1. Bartoluci, S. (2007). Socijalni aspekti rekreacijskog bavljenja tjelesnom aktivnoSéu.
Andrijasevi¢, M. (ur.) Sport za sve u funkciji unapredenja kvalitete zivota. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu, 57-61.

2. Bartoluci, S., Perasovi¢, B. (2007). Sport i slobodno vrijeme mladih. Zbornik radova VII.
konferencije o Sportu RZ Alpe-Jadran. Zagreb : Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta RH,
243-250.

3. Perasovi¢, B., Mustapi¢, M., Bartoluci, S. (2011). Sport and Kinesiological Activities in
Leisure Time Structure of Zagreb Students. in: Milanovi¢, D., Sporis, G. (eds.) 6th International
Scientific Conference on Kinesiology. Integrative Power of Kinesiology. Proceedings Book.
Zagreb: University of Zagreb, Faculty of Kinesiology, 403-406.

4. Perasovié, B., Bartoluci, S. (2008). Slobodno vrijeme i kvaliteta Zivota mladih. u:
AndrijaSevi¢, M. (ur.) Zbornik radova medunarodne znanstveno-struéne konferencije
KinezioloSka rekreacija i kvaliteta Zivota, Zagreb: Kineziolos$ki fakultet, 15-24.

5. Zugi¢, Z., Bartoluci, S. (2004). Slobodno vrijeme i sport. Bartoluci, M. (ur.) MenedZment u
sportu i turizmu/Management in Sport and Tourism. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet,

Ekonomski fakultet, 58-69

6. MiSigoj-Durakovi¢, M. (2003). Znacaj tjelesne aktivnosti i sporta za zdravlje, U: Vrhovac, B. i
sur,. (ur.) Interna medicina, 3. obnovljeno izdanje. Zagreb: Naprijed, 12-14.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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PSIHOLOGIJA SREDNJE DOBI (147696)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Renata Barié¢

kancelarija

141

konzultacije

Ponedjeljak 12:15-13:15
Konzultacije za studente sportasSe - ¢etvrtkom u 13h
(potreban prethodni dogovor radi termina)

e-mail renata.baric@kif.hr

telefon +38513658741

studijski Spevculallstlc.l.q diplomski e SEETEE obvezan
program strucni studij

Semestar l. godina studija l.

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5ECTS
predmeta

mjesto .

EmeETs (P) predavaonica

nacin izvodenja | 45 (30P+15V) ocCekivani broj studenata na 8
nastave lzvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj kolegija je upoznati studente s psiholoskim karakteristikama populacije u srednjoj dobi,
promjenama u psihofizickom statusu u odnosu na mladu odraslu dob i prognozama kvalitete
starosti putem ponasanja u srednjoj dobi.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

ZavrSetkom kolegija studenti ¢e proSiriti znanje o psiholoSkim karakteristikama populacije u
srednjoj dobi. Produbit ¢e razumijevanje za segment populacije s kojom ¢e u buducoj profesiji
nuzno dolaziti u dodir, a koji posjeduje najveci socijalni utjecaj i ekonomsku mo¢ u
suvremenom drustvu.

Razumijet ¢e specifi€nosti razdoblja i moci ée uspjesnije planirati i provoditi programe
prilagodene ovom segmentu populacije.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini

- Studenti ¢e nauciti Sto je srednja dob, moci ¢e prepoznati osobu u toj razvojnoj fazi bez obzira
na kronoloSku dob;

- studenti ¢e nauciti do kojih promjena dolazi u motoriCkom i senzori¢kim sustavima te koji je
utjecaj tih promjena na ponasanje;

- studenti ¢e nauciti o promjenama vrijednosti u srednjoj dobi i reperkusijama na stavove i
ponasanje;

predmeta - studenti ¢e nauciti kakav je pozeljan, a kakav je nepozeljan tok razvoja u srednjoj dobi (sa
stajaliSta teorija Eriksona i Havighursta i prema empirijskim podacima);
- temeljem svega nau€enog, studenti ¢e modéi kvalitetnije suradivati s osobama srednje dobi u
bilo kojem obliku suradnje.
Predavanja i vjezbe (svaka nastavna tema se obraduje 4P+2V, osim teme pod red. br. 8 koja
se obraduje 2P+1V)
1. Uvod, kronolosko i kontekstualno odredivanje srednje dobi. PoteSkoce u kronoloskoj
definiciji srednje dobi.

. 2. Sto je razvoj, istrazivanja razvoja, pojam kvantitativnih i kvalitativnin promjena, pojam

Sadrzaj kohorte

predmeta 3. Osnovne znacajke razvojnih perioda, odnos srednje dobi naspram mlade odrasle dobi i

detaljno starosti

razraden prema
satnici nastave

4. Promjene u srednjoj dobi (vanjski izgled, motorika, senzoricki sustavi, zdravlje, subjektivni
dozivljaj zdravlja, prehrana, seksualno ponasanje, paznja, intelektualno funkcioniranje)

5. Promjene u srednjoj dobi (promjene u u€enju i pamcéenju, promjene u vrijednostima i
stavovima, li€nosti, motivaciji, promjene u poslu, unutar obitelji, u provodenju slobodnog
vremena)

6. Zadace razvoja u srednjoj dobi (prema Havighurstu)

7. Eriksonov pristup razvoju, pojam generativnosti
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8. Rezime kolegija, ponavljanje klju&nih spoznaja za koje se o¢ekuje da su ih studenti usvojili

tijekom kolegija, sa sloZenijim primjerima

Obveze redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi
studenata
Pracenie rada pohadanje nastave 0,75 15% istrazivanje 1 20%
studen;ta kolokviji 1 20% Prakti¢ni rad 0,75 15%
usmeni ispit 1,5 30% ukupno 5 ECTS
1. Shaie, K. W., Willis, S. L. (2001). Psihologija odrasle dobi i starenja. Jastebarsko:
Obvezna Naklada ,Slap“. (izabrana poglavlja)
: 2. Petri¢, V., Bosnar, K. (2009). Preferencije sportskih aktivnosti osoba srednje dobi iz
literatura . . o - . . e
ruralne sredine. u: Andrijadevi¢, M. (ur.) Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima
sporta i rekreacije, zbornik radova. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet, 389 -397.
Lachman, M. E. (2001) Handbook of midlife development. New York: John Wiley & Sons.
Dopunska Papalia, D. E., Olds, S. W. i Feldman, R. D. (2004). Human Development. 9th edition. New
literatura York, NY: McGraw-Hill.

(odabrana poglavlja).

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ REKREACIJI 1. (147732)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakié

nastave

kancelarija 117

konzultacije srijedom od 13.30 do 14.30

e-mail danijel.jurakic@kif.hr

telefon +38513658656

studijski Spes:ulallstlc.I.(l diplomskKi sie s obvezan
program strucni studij

Semestar I godina studija I

uvjeti za upis nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 0 ECTS
predmeta

mjesto

izvodenja

nacin izvodenja 30(30 V) ocekivani broj studenata na 8

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o naCinima primjene programa sportske rekreacije za razliCite
potrebe

Ishodi u¢enja

na razin Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti€an rad utemeljen na kriterijima i naCelima primjene
programa A
. sportske rekreacije.
kojima predmet
pridonosi
Studenti ¢e samostalno provoditi osnovne dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja
sudionika programa u svrhu transformacijskih procesa.
Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:
¢ Organizirati, provoditi dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih, motorickih i
funkcionalnih (uz nadzor) obiljezja sudionika sportsko-rekreacijskih programa.
Océekivani ¢ Organizirati, provoditi dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfoloskih, motorickih i
ishodi ugenja funkcionalnih (uz nadzor) obiljezja djece i mladih za potrebe sportsko-rekreacijskih programa.
- ¢ Organizirati, provoditi dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfoloSkih, motorickih i
na razini . : - o
funkcionalnih (uz nadzor) odrasle populacije za potrebe sportsko-rekreacijskih programa.
predmeta ¢ Organizirati, provoditi dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfoloskih, motorickih i
funkcionalnih (uz nadzor) osoba starije zivotne dobi za potrebe sportsko-rekreacijskih programa
¢ Organizirati, provoditi i kontrolirat provedbu planiranog i programiranog programa sportske
rekreacije u svakodnevnom slobodnom vremenu.
Organizirati, provoditi i kontrolirat specifi€nih programa (aktivne pauze) za potrebe razlicitih
profesija.
¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika djece i
.. mladih u sportskoj rekreaciji. (6V)
Sadrzaj e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika
predmeta odraslih osoba u sportskoj rekreaciji. (6V)
detaljno ¢ Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje morfoloskih karakteristika starijih
razraden osoba u sportskoj rekreaciji. (6V)
prema satnici ¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje motori¢kih sposobnosti djece i
nastave mladih u sportskoj rekreaciji. (6V)
¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje motori¢kih sposobnosti odraslih
osoba u sportskoj rekreaciji. (6V)
Obveze Pohadanje stru¢no trenerske prakse u sportskim klubovima, sportskim kampovima ili tijekom
studenata priprema nacionalnih




sportskih selekcija.

prakticni rad 6 60% Pracenje rada prakti€ni 6
. studenata rad
Pracenje rada Smeni
studenata pismeni ispit seminarski rad P ispit
usmeni ispit 2 20% ukupno
Obvezna
literatura LITERATURA JE NAVEDENA U OKVIRU OBVEZNIH PREDMETA MODULA
Dopunska
literatura DOPUNSKA LITERATURA JE NAVEDENA U OKVIRU OBVEZNIH PREDMETA MODULA

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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IZBORNI PREDMETI/SPORTOVI — KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA, FITNES,

SPORTOVI i SP. REKREACIJA-|. SEM

Si Opterecéenje
Sl ] IZBORNI PREDMETI/SPORTOVI NOSITELJI P Ly
predmeta P | s | v | bodovi
147712 Drustveno zabavne igre g(;?l'(:\:i'ésc' Drena Trkulja - 15 15 2
izv. prof. dr. sc. Lidija
147703 | Kineziterapija kod razligitih oboljenja Petrinovic . 15| 0 | 15 2
izv. prof. dr. sc. Tatjana
Trost Bobi¢
147714 Osnove prehrane prof.dr.sc. Ivancica Dela$ 1510 | 15 2
147715 | Planinarstvo doe dr.sc.Drena Trkula- 1 45 | 0 |15 | 2
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DRUSTVENO ZABAVNE IGRE (147712)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Drena Trkulja - Petkovi¢

kancelarija 119

konzultacije prema dogovoru putem e-poste

e-mail drena.trkulja-petkovic@kif.hr

telefon +38513658719

studijski program Specijalisticki diplomski status predmeta izborni

struéni studij

Semestar M. godina studija Il.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 2.0 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(16P+14V) ocekivani broj studenata na

nastave Izvedbeni sati: 14P* predmetu

ciljevi predmeta

Osnovni cilj predmeta je omoguciti studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakti¢nih
znanja neophodnih za kvalitetno planiranje, programiranje i provodenje Sirokog spektra
razli¢itih druStveno zabavnih igara pogodnih za primjenu u svim podrucjima primijenjene
kineziologije.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci uvid u kompleksnost drustveno-zabavnih igara te ¢e biti u moguénosti
primijeniti ste€ena znanja u podrucjima primijenjene kineziologije (rekreacije, sporta i
kineziterapije) kao i u svakodnevnom zivotu.Studenti ¢e moéi (prema karakteristikama
korisnika) izvrSiti odabir sadrzaja, organizirati i provesti odgovarajuée drustveno-zabavne
igre, odnosno programe.

Ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

- Usvoijiti temeljna teorijska i prakticna znanja iz drustveno-zabavnih igara;

- razumjeti ulogu i znac€aj drustveno-zabavnih igara kao osnovnih i dopunskih
sadrzaja u podrucjima kineziologije;

- kreirati planove i programe rada uvazavajuc¢i svrhu provedbe i specifi¢nosti
sudionika (dob, spol, interese, potrebe kao i moguée prepreke za sudjelovanje);

- ovladati metodikom primjene razli¢itih druStveno-zabavnih igara;

- razumjeti utjecaj i zna€aj druStveno-zabavnih sadrZzaja na psiho-socioloSke
karakteristike sudionika osnovnog programa rada.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe

1. Definicija, cilj i znacaj drustveno-zabavnih igara (1P)

2. Povijesni pregled mjesta i uloge igre u Zivotu Covjeka (1P)

3. Mjesto i uloga drustveno-zabavnih igara u sportskoj rekreaciji, sportu i kineziterapiji (1P)
4. Preduvjeti za uspjeSno provodenje programa (komunikacija, osobine voditelja, stru¢no
znanje, prostori, oprema i rekviziti) (2P)

5. Kriteriji odabira igara obzirom na karakteristike korisnika (djeca, odrasli, stariji, osobe s
invalidnos$c¢u, struktura grupe, preferencije) (2P)

6. Sistematizacija drudtveno-zabavnih igara. Igre dosjetljivosti, igre u zatvorenom i na
otvorenom prostoru. (1P)

7. Igre u funkciji dopune temeljnih programa vjezbanja (za vrijeme odmora izmedu dvaju
aktivnosti, u vrijeme tranzita) (1P+2V)

8. Drustveno-zabavne igre kao zasebna cjelina u ve€ernjim satima (1P+1V)

9. Igre papir-olovka, ,sistemi“ (2V)

10. Modeliranje kviza (pitanja-odgovori, asocijacije, pantomima, odgonetavanje zagonetnih
pri¢a, predmeta, zanimanja i sl.) (1P+2V)

11. Standardne drustvene igre (igre kartama, yumb, mister mind, monoploli, tombola,
domino...) (1P+2V)

12. Igre uz glazbu, Saljive igre, diplome i dr. (1P+2V)




13. Modeliranje turnira (1V)

14. Vjestine komunikacije i animacije neophodne za uspjeSnu provedbu programa aktivnosti
(1P+2V)

15. Specifi¢ni metodski postupci za: izbor sadrzaja, organizaciju, pravila i protokol provedbe
drustveno zabavnih igara (2P)

Obveze studenata Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi.

Pohadanje nastave 23% | 0,46 | Usmeni ispit 38,5% 0,77

Praéenje rada

Pismeni ispit 38,5% | 0,77

studenata

ukupno 2.0 ECTS

1. Allue, J.M. (2008). Velika knjiga igara — 250 igara za sve uzraste. Zagreb: Profil
International d.o.o.

2. Ravkin, R. i sur. (1999). Animacija u hotelijersko-turistiCkoj ponudi. Opatija: Hrvatska

Obvezna literatura udruga hotelijera i restauratora.

3. Trkulja Petkovi¢, D. (1999). Osobine voditelja sportske rekreacije. U: Findak, V., Delija,
K. (ur.) Zbornik radova 8. ljetne Skole pedagoga fizike kulture Hrvatske, Rovinj, 26. —
30. 06. 1999., Rovinj: Savez pedagoga fizi€ke kulture RH, 134-137.

1. Trkulja Petkovi¢, D., Delibasi¢, Z., Podvalej, L. (2003). Preferencije osoba starije dobi
prema sadrzajima sportske rekreacije. Sport za sve, 21 (33-34): 81- 84.

Dopunska literatura 2. Trkulja, D., Radakovi¢, S. (1993). Neka obiljezja komunikacije u sportskoj rekreaciji. U:

Zbornik radova Konferencije o Sportu Alpe-Jadran, Rovinj, 24. -26. 06. 1993. Zagreb:

Ministarstvo kulture i prosvjete RH.

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete
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KINEZITERAPIJA KOD RAZLICITIH OBOLJENJA (147703)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Lidija Petrinovié

kancelarija 202

konzultacije srijedom 10:00-12:00 sati

e-mail lidija.petrinovic@kif.hr

telefon +38513658609

nastavnica izv. prof. dr. sc. Tatjana Trost Bobié

kancelarija 202

konzultacije Cetvrtkom od 11:00-12:00 ili prema dogovoru putem e-maila

e-mail tatjana.trost-bobic@kif.hr

telefon +38513658659
Specijalisticki

studijski program diplomski struéni status predmeta izborni
studij

Semestar Il. godina studija Il.

uvjeti za upis Nema preduvieta za | 1vna vrijednost 2.0 ECTS

predmeta upis.

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30(15P+15V) ocekivani broj studenata na

nastave

Izvedbeni sati: 14P* predmetu

ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razumijevanje odredenih bolesti i o8teCenja te usvajanje metodickih
znanja potrebnih za planiranje i programiranje kineziterapijskih postupaka..

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Stjecanje specifinih znanja iz podrudja kineziterapije te osposobljavanje za planiranje,
organizaciju i provodenje kineziterapijskih tretmana u sportu, rekreaciji, kondicijskoj pripremi
sporta$a i fithesu

Oc¢ekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

U oblikovanju ishoda uéenja studenti ¢e moci definirati i analizirati:
- razli¢ita stanja i slabosti pojedinih sustava,
- znaCajke pojedine bolesti ili oStecenja,
- dijagnosti¢ke postupke kojima je cilj definiranje stanja bolesti,
- -metodicke postupke unutar ciljanog kineziterapijskog programa.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe (svaka se tema obraduje 2P+2V, osim teme pod red. br. 1. koja se
obraduje 3P+3V)

1. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s cerebralnom paralizom

. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s progresivnom misicnom distrofijom

. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s mijastenijom gravis

. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s multiplom sklerozom

. Osnove kineziterapijskog postupka za osobe s dje€jom paralizom

. Osnove kineziterapijskog postupka kod cervikobrahijalnog sindroma

. Osnove kineziterapijskog postupka kod lumbosakralnog sindroma

NO O WN

Obveze studenata

Pracenje rada
studenata

Pohadanje nastave | 23% | 0,46 | Usmeni ispit 77% | 1,54

ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

1. Filipovi¢, V., Klai¢, |. (2001). Vaznost propriocepcije za normalnu funkciju ramena. U:
Zbornik radova OTSD Hrvatskog zbora fizioterapeuta, Zagreb.

2. Kosinac, Z. (2002). Kineziterapija lokomotornog sustava. (UdZbenik). Split: Sveudiliste
u Splitu.

Dopunska literatura

1. Trost Bobi¢, T., Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L. (2009). Radiogoniometrija kao
rekreacijska aktivhost za slijepe osobe. U: AndrijaSevi¢, M. (ur.) Zbornik radova




medunarodne znanstveno-stru¢ne konferencije ,Upravljanje slobodnim vremenom
sadrzajima sporta i sportske rekreacije”, Zagreb: KinezioloSki fakultet SveuciliSta u Zagrebu,
345-351.

2. Petrinovi¢ Zekan, L., Ciliga, D. (2008). Sportske aktivnosti za osobe s oste¢enjem vida.
U: Andrijasevi¢, M. (ur.) Zbornik radova Medunarodnome znanstveno-struéne konferencije
.KinezioloSka rekreacija i kvaliteta zZivota“, Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu, 351-362.

3. Trost, T., Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L. (2007). Dobrobit redovitog bavljenja sportsko-
rekreativnim aktivnostima u odrasla ¢ovjeka. U: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 16. ljetne
8kole kineziologija Republike Hrvatske ,Antropoloske, metodi¢ke, metodolodke i stru¢ne
pretpostavke rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije®,
Porec, Zagreb: Hrvatski KinezioloSki savez, 540-546.

4. Ciliga, D., Petrinovi¢ Zekan, L., Trost, T. (2007). Boc¢anje kao rekreativna aktivnost za
osobe s cerebralnom paralizom. U: AndrijaSevi¢, M. (ur.) Zbornik radova konferencije ,Sport
za sve u funkciji unapredenja kvalitete zivota“, Zagreb: Kineziolo$ki fakultet, 105-112.

5. Ciliga, D., AndrijaSevi¢, M., Petrinovi¢ Zekan, L. (2006). Novi pristup u primjeni
kineziterapijskog programa za osobe s cerebralnom paralizom. Odgojne znanosti, 8 (2):
497-513

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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OSNOVE PREHRANE (147714)

nositeljica predmeta

prof.dr.sc. Ivanéica Delas

kancelarija

konzultacije prema dogovoru putem e-poste
e-mail ivancica.delas@kif.hr

telefon

Specijalisticki

studijski program diplomski struéni status predmeta izborni
studij

Semestar Il godina studija Il.

uvjeti za upis Nema uvjeta za upis bodovna vrijednost 2.0 ECTS

predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

30 (20P+10V)
Izvedbeni sati: 14P**

oCekivani broj studenata na
predmetu

ciljevi predmeta

Upotpuniti teorijska znanja o zna€aju i ulozi prehrane u o€uvanju i unapredenju zdravlja.
Nauciti studente osnovama planairanja prehrane u procesu pojacane tjelesne aktivnosti.

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Organizacija stru¢nog rada u sportskoj rekreaciji u razli¢itim uvjetima i za razli€ite potrebe

sa svrhom i ciliem edukacije te zastite i unapredenja zdravlja.
Rad u timu sa stru€njacima iz drugih podrudja.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student ée modi:

- integrirati temeljna znanja iz fiziologije prehrane i prakti¢no ih primijeniti;

- procijeniti nutritivni status;

- procijeniti potrebe za energijom i pojedinim nutritivnim sastojcima;

- isplanirati uravnotezenu prehranu;
- prepoznati poremecaje u prehrani;

- analizirati i procijeniti o€ekivane prednosti i potencijalne rizike dodataka prehrani.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe
. Znacaj i uloga prehrane u o€uvanju zdravlja (2P)
. Procjena nutritivnog statusa (2V)

. RavnoteZa energetskih potreba i unosa (2V)

. Metabolizam ugljikohidrata (2P)

. Metabolizam proteina (2P)

. Metabolizam masti (2P)

. Vitamini (2P)

. Voda i mineralne tvari (2P)

10. Planiranje optimalne prehrane (2P+2V)

11. Kvalitativna i kvantitativha analiza obroka (4V)
11. Poremedéaji prehrane i kako ih prepoznati (2P)
12. Dodaci prehrani (2P)

O©CoONOOThWN -

. Iskoridtavanje hrane u organizmu: probava, resorpcija, metabolizam (2P)

Obveze studenata

pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi.

Pracenje rada
studenata

Pohadanje nastave 23% 0,46 | Usmeni ispit

50%% 1

Seminarski rad 27% 0,54

ukupno

2.0 ECTS

Obvezna literatura

Zivkovié, R. (2002). Dijetetika. Zagreb: Medicinska naklada, Zagreb.




7
@
2
m
/‘ fl
o
2‘6

o
(&
Y . i

Dopunska literatura

1. Delas, I. (2011). Prehrana i sportska rekreacija — zajedno u sluzbi zdravlja. u:
AndrijasSevi¢, M., Juraki¢, D. (ur.) Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja,
zbornik, Osijek: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

2. http://www.who.int/nutrition/topics/en/

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




PLANINARSTVO (147715)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Drena Trkulja - Petkovi¢

kancelarija 119

konzultacije prema dogovoru putem e-poste

e-mail drena.trkulja-petkovic@kif.hr

telefon +38513658719
Specijalisticki

studijski program diplomski struéni status predmeta izborni
studij

Semestar M. godina studija Il.

uvjeti za upis nema preduvieta za bodovna vrijednost 2.0 ECTS

predmeta upis

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 30 (10P+20V) ocekivani broj studenata na

nastave Izvedbeni sati: 14P** predmetu

ciljevi predmeta

Osnovni cilj predmeta je usvojiti temeljna teorijska i prakticna znanja iz planinarstva kao
jednog izuzetno znacajnog, te u svijetu (i RH) izrazito popularnog sporta, odnosno sadrzaja
slobodnog vremena (sportske rekreacije).

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Planinarstvo studenti ¢ée modéi kvalitetno provoditi stru¢ni rad
uvazavajuéi postavljene cilijeve i specificnosti populacije s kojom rade. Steéi ¢e uvid u
kompleksnost planinarstva sa svim prednostima i opasnostima boravka u planinskim
podruéjima. Moci ¢e sa sigurnoS¢u organizirati i realizirati veci broj razliCitih sadrzaja i
programa primjenjivih planinarskih oblika aktivnosti (u podrucju sportske rekreacije, sporta
i kineziterapije) kao i u svakodnevnom zZivotu te kvalitetno suradivati u timu sastavljenom od
stru€njaka drugih podrucja rada (Gorska sluzba spaSavanja, ekolozi, ekonomisti, pravnici i
dr.)

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

- Usvojiti temeljna teorijska i prakti¢na znanja iz planinarstva ;

- razumjeti ulogu i znacaj planinarskih disciplina kao osnovnih i dopunskih sadrzaja
u podrucjima kineziologije;

- kreirati planove i programe rada uvazavajuc¢i svrhu provedbe i specifi€nosti
sudionika (dob, spol, interese, potrebe kao i moguce prepreke za sudjelovanije);

- ovladati metodikom primjene razli¢itih planinarskih oblika aktivnosti;

- usvojiti pravila ponasanja ¢ovjeka u prirodi kao i ulogu pojedinca u zastiti flore, faune
i prirodnih rijetkosti.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Pojam i kratka povijest planinarstva. Osobitosti i sistematizacija planinarskih oblika
aktivnosti. (1P)

2. Planinarska oprema (ljetna i zimska) i njezine karakteristike (1P)

3. Planinarstvo kao osnovni i dopunski sadrzaj u podrucjima kineziologije (1P)

4. Opasnosti u planini (objektivne i subjektivne) i mjere predostroznosti. Pregled uzroka
naj¢escih ozljeda u planini (prirodi). (1P)

5. Markiranje (ozna€avanje) putova i staza, vrste markacija i tehnike markiranja (1P)

6. Sudjelovanje u planinarstvu (planinarskim disciplinama) — povijesni pregled i suvremeni
trendovi (1P)

7. Individualne, drustvene, okoliSne i ekonomske dobrobiti viezbanja u prirodi (1P).

8. Prepreke za sudjelovanje u planinarstvu razli¢itih subpopulacija (djeca i mladi, odrasli,
starije osobe, osobe s invaliditetom, djeca s teSko¢ama u razvoju) (1P)

9. Boravak u prirodi i ponaSanje Covjeka u njoj. Nocenje u planini, planinarski i ostali
objekti. Gorska sluzba spaSavanja i ,samospa8avanje”. (1P)

10. Uloga Covjeka (planinara) u za$titi i o€uvaniju flore, faune i prirodnih rijetkosti (1P)
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Obveze studenata

Pracenje rada
studenata

11. Orijentacijsko tr€anje, orijentacijske natjecateljske discipline, discipline za poboljSavanje
tehnike kretanja (1P)

12. Metodika primjene orijentacijskog kretanja, Citanje karte i uporaba kompasa (1P+2V)

13. Ustrojstveni sustav planinarstva, djelokrug rada ustrojstvenih jedinica vezan uz
sigurnost boravka u planinskim predjelima (1P+2V)

14. Tehnika i taktika kretanja u planini i prirodi — opcCi pojmovi i principi. Znacaj i struktura
pripremnih programa za sigurno planinarenje. (1P+4V)

15. Metodika primjene alpinizma i izletni¢kog planinarenja (2P+6V)

pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi.

Pohadanje nastave 23% 0,46 | Usmeni ispit 38,5% 0,77

Pismeni ispit 38,5% 0,77

ukupno 2.0 ECTS

Obvezna literatura

Poljak, Z. (2004). Zlatna knjiga hrvatskog planinarstva. Zagreb: Planinarski savez
Hrvatske.

Smerke, Z. (1989). Planinarstvo i alpinizam. Zagreb: Planinarski savez Hrvatske.
Gobec, D., Trkulja Petkovi¢, D. (2004). Moguénosti orijentacijskog sporta u turizmu. U:
Bartoluci, M. (ur.) Zbornik radova Medunarodnog znanstvenog skupa ,Menedzment u
sportu i turizmu®, Zagreb: KinezioloSki fakultet. 312-317.

Dopunska literatura

Trkulja Petkovi¢, D., Gobec, D. (2004). Planinarstvo i turizam. U: Bartoluci, M. (ur.)
Zbornik radova Medunarodnog znanstvenog skupa ,Menedzment u sportu i turizmu®,
Zagreb: KinezioloSki fakultet, 329-334.

Caplar, A. (2011). Planinarski vodi¢ po Hrvatskoj. Zagreb: Mozaik knjiga

Siri¢, V., Trkulja Petkovié, D., Kon&arevié, M. (2008). Sportsko rekreacijski sadrzaji na
otvorenom u funkciji unapredenja turisticke ponude OsjeCko-baranjske Zupanije. U:
Neljak, B. (ur.) Zbornik radova 17. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Porec:
Hrvatski kinezioloSki savez, 395-401.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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Il. SEMESTAR

Si Opterecenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P d ECTS
predmeta P ‘ s | v | bodovi
Smjer SPORT
Kineziolo$ka analiza IZABRANOG
SPORTA 23 22 0 6
Primijenjena istraZivanja u
IZABRANOM SPORTU 16| 14 0 4
Modeliranje i vrednovanje
kondicijske pripreme u 23 | 22 0 6
IZABRANOM SPORTU
Modeliranje i vrednovanje
tehni¢ko-taktiCke pripreme u 46 | 44 0 8
IZABRANOM SPORTU
Specifi¢nosti rada s djecom u
IZABRANOM SPORTU 301 30 0 6
Strucno-trenerska praksa u 0 0 45 5
IZABRANOM SPORTU IL.
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
Smjer KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
ika i irani i f. dr. sc. | kic
147726 Metodika i programiranje treninga PFO dr. sc. Igor Juki¢ . 3y 23 0 22 6
snage izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
147727 Metcv)gj.ika ilprogramiranje treninga izv. prof. dr. sc. Daniel Bok 23 0 22 6
izdrZljivosti
ika i irani i f. dr. sc. | kic
147728 MeFodl!(a i programiranje treninga PFO dr. sc. Igor Juki¢ . 3y 23 0 22 6
brzine i agilnosti izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
147729 Metodika i.programiranje treninga prof. dr. sc. lgor Juki¢ . 3 23 0 22 6
koordinacije izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
147730 Pr|m|;gpjeng |§traZ|vgnja u- prof. dr. sc. Igor Juki¢ . 5 23 0 29 6
kondicijskoj pripremi sportasa izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
Struéno-trenerska praksa prof. dr. sc. Igor Juki¢
L . " 0 0 45 5
147731 kondicijskoj pripremi sportasa Il. izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
UKUPNO | 115 | 0 155 35
Smjer FITNES
i i & f. dr. sc. Mato Bartoluci
147718 Menadzment i poduzetnistvo u PFO r. sc. Mato barto LVICI 3y 30 30 0 6
fitnesu izv. prof. dr. sc. Sanela Skori¢
147720 Marketing menadzment u fitnesu izv. prof. dr. sc. Sanela Skori¢ 30 | 15 0 6
147721 Psihologija motivacije i vodenja prof. dr. sc. Renata Bari¢ 32 | 4 9 6
147722 Funkcionalni trening s otporom izv. prof. dr. sc. Sasa Vuk 30 | 0 | 30 6
147723 Suvremeni grupni programi fitnesa I?/Irg;d?ci s¢. Gordana Furjan- 35 0 25 6
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Stru€no-trenerska praksa u fithesu

prof. dr. sc. Gordana Furjan-

147724 - 0 0 45 5
Il. Mandi¢
UKUPNO | 157 | 49 | 109 35
Smjer SPORTSKA REKREACIJA
Programiranje i vrednovanje
147733 sportske rekreacije u slobodno izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakic¢ 30 0 30 7
vrijeme
147734 | Programiranje i vrednovanje doc. dr. sc. Drena Trkulja-Petkovic | 40 | 10 | 10 7
sportske rekreacije u turizmu
147735 Dijagnostika u sportskoj rekreaciji | izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac 30 0 15 5
147736 | Slozene sportsko-rekreacijske izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakic 30 | 0 | 30 8
aktivnosti u prirodi
147737 Strucno-FrenerskalIpraksa u izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakic¢ 0 0 45 5
sportskoj rekreaciji Il.
UKUPNO | 130 | 10 | 130 32
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SMJER - FITNES - Il. SEM

Smjer FITNES

MenadZment i poduzetnistvo u

prof. dr. sc. Mato Bartoluci

147718 fithesu izv. prof. dr. sc. Sanela Skori¢ 30 | 30 0 6
147720 Marketing menadzment u fitnesu izv. prof. dr. sc. Sanela Skori¢ 30 | 15 0 6
147721 Psihologija motivacije i vodenja prof. dr. sc. Renata Bari¢ 32 | 4 9 6
147722 Funkcionalni trening s otporom izv. prof. dr. sc. Sasa Vuk 30 0 30 6
147723 Suvremeni grupni programi fitnesa IF\’/Irg;d?ci s¢. Gordana Furjan- 35 0 25 6
147724 Strucno-trenerska praksa u fithesu | prof. dr sc. Gordana Furjan- 0 0 45 5
Il. Mandi¢
UKUPNO | 157 | 49 | 109 35




MENADZMENT | PODUZETNISTVO U FITNESU (147718)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Mato Bartoluci

kancelarija

mbartoluci@efzg.hr

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Sanela Skori¢

kancelarija

121

konzultacije

prema dogovoru putem e-maila

e-mail sanela.skoric@kif.hr
telefon +38513658721

. SpecijalistiCki diplomski stru¢ni T
studijski program studi status predmeta Specijalisticki
semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja Predavaonica
nacin izvodenja 60 (30P+30S) ocCekivani broj studenata na 7
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

U okviru ovog predmeta studenti ¢e se upoznati s osnovama poduzetnistva i menadzmenta
kao i mogucnostima njegove primjene u fitnesu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primijeniti znanje i razumijevanje koncepata, principa i teorije iz podrué¢ja poduzetnidtva u
fitnesu.
Identificirati i analizirati moguénosti primjene principa menadZzmenta u fitnesu.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e moci:

- spoznati terminologiju poduzetnistva;

- spoznati aktivnosti upravljanja poduzetni¢kim projektima;

- izraditi i analizirati poslovne planove;

- spoznati i primijeniti aktivnosti upravljanja u fithes centrima.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Fitnes kao poslovna aktivnost. Nacin organizacije fithesa. Temeljni resursi fitnesa
(objekti, oprema, ljudski kapital). (2P+2S)

2. Nositelji poslovnih aktivnosti u fitnesu: fithes centri, fitnes udruge, proizvodadi fitnes
opreme, i dr. Oblici vlasnistva u fithesu. (2P+2S)

3. Pojam poduzetnidtva. Nastanak poduzetniStva. Suvremeno poduzetnistvo. (2P)

4. Temeljni faktori poduzetnistva: materijalni, financijski, ljudski. (2P+2S)

5. Upravljanje poduzetni¢kim procesima. Pojam imovine. Vrste imovine. Upravljanje
imovinom. (2P+2S)

6. Pojam i vrste prihoda. Pojam i vrste troSkova. Zakonitosti ponasanja trosSkova.
Upravljanje prihodima i troSkovima. Upravljanje poslovnim rezultatom. (2P+2S)

7. Pokazatelji uspjesnosti poslovanja: produktivnost, ekonomi¢nost, rentabilnost, likvidnost
i drugi pokazatelji uspjeSnosti poslovanja. (2P+2S)

8. Upravljanje poduzetni¢kim projektima fitnesa. Pojam poslovnog plana. Poslovni plan
kao metodoloSki obrazac za pokretanje poduzetni€kih projekata u fitnesu. (2P+2S)

9. Pojam investicija. Upravljanje investicijskim projektima u fitnesu. ,Feasibility” studija.
Pokazatelji ekonomske efikasnosti investicija u fithesu. (2P+2S)

10. Pojam rizika. Vrste rizika. Odnos rizika i neizvjesnosti. Upravljanje rizicima ulaganja u
fitnesu. (2P+2S)

11. Pojam javno-privatnog partnerstva. Koncept javno-privatnog partnerstva u fitnesu.
Prednosti i nedostaci javno-privatnog partnerstva. Prava i odgovornosti svih strana.
(2P+28S)
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12. Odnos menadZmenta i poduzetniStva. Funkcije menadzera i poduzetnika u fitnesu.
(2P+2S)

13. Upravljanje poslovanjem fitnes centra. Modeli upravljanja. (2P+2S)

14. Pojam menadzera. Menadzeri u fithes centrima. Znanja, vjestine i kompetencije
menadZera u fitnes centrima. (2P+2S)

15. StrateSki menadzment u fitnes centrima. Definiranje misije. Poslovne politike vezane
uz klijente. Zaposljavanje osoblja. CRM (Customer Relationship Management). (2P+2S)
16. Upoznavanje studenata s pravilima za izradu seminarskih radova i dodjela tema. (2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi. Izrada seminarskih radova i ostalih
zadataka.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad 2 33%
Pismeni ispit Prakti¢ni rad
Kolokviji 3 | 50% ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1. Skrti¢, M. (2008). Osnove poduzetni$tva i menadZmenta. Karlovac: Veleugiliste u
Karlovcu.

2. Bartoluci, M., Skori¢, S. (2009). MenadZment u sportu. Zagreb: Odjel za izobrazbu
trenera Drustvenog veleudiliSta u Zagrebu, Kinezioloski fakultet.

dopunska literatura

1. Beech, J., Chadwick, S. (ur.) (2010). Sportski menadzment. (prijevod) Zagreb: MATE
d.o.o.
2. Kamberovi¢, R., Fada, G., Meyer, M. (2007). Selbstdndig in der Fitnesswirtschaft.

Hamburg: SSV-Verlag

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna anketa studenata.
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MARKETING MENADZMENT U FITNESU (147720)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Sanela Skorié

kancelarija 121
konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail sanela.skoric@kif.hr
telefon +38513658721
. Specijalisti¢ki diplomski e exl s
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija .

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica

nacin izvodenja 45 (30P+15S) ocCekivani broj studenata na 7
nastave Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

U okviru ovog predmeta studenti ¢e se upoznati s osnovama sportskog marketinga kao i
moguénostima njegove primjene u fitnes centrima.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Primijeniti znanje i razumijevanje koncepata, principa i teorije iz podruéja upravljanja
marketingom u fithesu.
Identificirati i analizirati moguénosti primjene marketinskih principa u fithesu.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- razumjeti terminologiju marketinga;

- spoznati vaznost upravljanja marketinskim aktivnostima;
- primijeniti osnovne marketinsSke alate u podrucju fitnesa;
- izraditi i analizirati marketinSke planove.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Osnove marketinga. Uvod u marketing. Definiranje marketinga. Osnovna znacenja i
videnja marketinga. Osnovne koncepcije marketinga. Marketingusluga. Marketing danas.
(2P)

2. Uvod u sportski marketing. Pojam i vaznost marketinga u sportu. Marketing u sportu ili
sportski marketing. Karakteristike i veliCina sportskog trzista. Pojam i elementi
marketinskog miksa u sportu. (2P)

3. Elementi marketin8kog miksa: proizvod. Pojam proizvoda u sportu i fitnesu. Oblici
sportskih proizvoda. Karakteristike sportskih proizvoda. Pojam branda. (2P+2S)

4. Elementi marketinSkog miksa: promocija. Pojam promocije. Proces komunikacije.
Elementi promotivnog spleta. Vaznost pojedinih oblika promocije za fitnes centre. (2P+2S)
5. Elementi marketin8kog miksa: distribucija. Osnovni koncepti distribucije. Kanali
distribucije. FiziCka distribucija. Karakteristike distribucije u sportu i fitnes centrima. (2P)
6. Elementi marketinS§kog miksa: cijena. Definiranje cijene. Determinante odredivanja
cijene: vanjski faktori, potraznja, ekonomija, konkurencija. Strategije odredivanja cijene.
(2P+2S)

7. Analiza trzista i okruzenja. Pojam i proces analize trziSta. Pojam trzista. Pojam
konkurencije. Vanjsko i unutarnje okruzenje. SWOT analiza. (2P)

8. Analiza trzista i okruzenja na trzistu fithesa. Karakteristike trziSta fithes uslugama.
Trendovi prisutni na trziStu fitnesa i odgovor fithes industrije. Poticaji na promjene na
trzistu fitnesa. (2P+2S)

9. IstraZivanje trzidta. Pojam istrazivanja. Definiranje problema istrazivanja. Odabir vrste
istraZivanja. Kreiranje istrazZivanja o potrebama trZista za fitnesom. (2P)




10. TrziSte potraznje za uslugama fitnesa. Pojam potroSa¢a. Razumijevanje sudionika kao
potroSaca. DonoSenje odluka o potrosnji. Karakteristike korisnika usluga fitnesa. Trziste
fithesa u Europi. Trziste fitnesa u Hrvatskoj. (2P+2S)

11. Definiranje strategije marketinga. Proces definiranja strategije sportskog marketinga:
planiranje, implementacija i kontrola. MarketinSke strategije: penetracija trZista, razvoj
trzista, razvoj ponude, diverzifikacija. Moguénosti primjene pojedinih strategija u fitnes
centrima. (2P)

12. Proces segmentacija trziSta. Pojam i proces segmentacije. Segmentacija sportskog
trziSta. Segmentacija trzista fitnesa. TrziSne niSe u fitnesu. (2P+2S)

13. Marketinsko planiranje i marketing planovi. Planiranje. Marketinsko planiranje. Faze
planiranja. Marketing planovi. Vrste marketing planova. SadrZaj marketing planova.
Primjer izrade marketing plana. (2P+2S)

14. Sponzorstva. Pojam sponzorstva. Karakteristike sponzorskih programa. Ciljevi
sponzorstava. Mogucénosti primjene sponzorstava u fithes centrima. (2P)

15. Neke specifiénosti upravljanja marketingom u fitnes centrima. Pojam upravljanja
marketingom. Specifiénosti marketinga u fithes centrima. (2P)

16. Upoznavanje studenata s pravilima za izradu seminarskih radova i dodjela tema. (1S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave i aktivan rad na nastavi. Izrada seminarskih radova i ostalih
zadataka.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 | 12% | Seminarski rad 1,28 21%
Pismeni ispit (4) | (67%) | Prakti¢ni rad
Kolokviji 4 67% ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Bartoluci, M., Skori¢, S. (2009). MenadZment u sportu. Zagreb: Odjel za izobrazbu trenera
Drustvenog veleucilista u Zagrebu, Kineziolo$ki fakultet.
Mullin, B., Hardy, S., Sutton, W. (2007). Sport Marketing. Champaign: Human Kinetics.

dopunska literatura

Shank, M.D. (2002). Sports Marketing: A Strategic Perspective. New Jersey: Prentice Hall

Kamberovi¢, R., Fada, G., Meyer, M. (2007). Selbstandig in der Fithesswirtschaft. Hamburg:
SSV-Verlag .

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna anketa studenata.
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PSIHOLOGIJA MOTIVACIJE | VODENJA (147721)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Renata Bari¢

kancelarija

141

konzultacije

Ponedjeljak 12:15-13:15
Konzultacije za studente sportase - Cetvrtkom u 13h
(potreban prethodni dogovor radi termina)

e-mail renata.baric@kif.hr
telefon +38513658741

. Specijalisticki diplomski T
studijski program status predmeta Specijalisticki

strucni studij

semestar Il godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (32P+9V+4S) ocCekivani broj studenata na 7
nastave Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Studenti ¢e se upoznati sa suvremenim teorijama i konstruktima iz podrucja motivacije i
rukovodenja u sportu. Upoznat ¢e se s pozitivhim i negativnim utjecajima tjelesnog
vjezbanja na psiholoSke karakteristike i kvalitetu Zivota vjezbaca. Upoznat Ce se s
modelima promjene ponasanja vjezbaca. Studenti ¢e nauditi prepoznati, analizirati i
razlikovati potrebe sportasa i vjezbada, kao i probleme i izazove psiholoske prirode pred
kojima se kineziolog moze naci u svom poslu, te ¢e usvojiti u€inkovite strategije
motiviranja korisnika i djelatnika. Studenti ¢e se upoznati s osnovama selekcijskog
procesa te s osnovnim pretpostavkama uspjednog rukovodenija.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e:

- razumijeti na koji na€in motivacijske varijable utjeCu na sudjelovanje u sportskoj
aktivnosti;

- naugiti na koji nacin razliciti faktori i obiljezja sportskog okruzenja djeluju na motivaciju
sportasa/vjezbaca;

- nauditi u€inkovito primijeniti ste€eno znanje iz podrucja motivacije u podruc¢ju motiviranja
korisnika i djelatnika;

- dobiti osnovna znanja iz podrugja rukovodenja te razviti neke vjestine upravljanja.

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ce:

- usvojiti osnovna znanja o motivaciji, motivacijskim konceptima i njihovom djelovanju u
sportskom i rekreativnom okruzenju;

- upoznati se s osnovnim teorijskim modelima motivacije u sportu;

- nauditi ispitati i prepoznati potrebe i motive za vjezbanje kod vjezbacla i sportasa;

- znati razlikovati dispozicijske i situacijske utjecaje koji mogu djelovati na motivaciju
vjezbacal/sportasa te nauciti osnovne strategije motiviranja sukladno

potrebama korisnika;

- upoznati se s pozitivhim i negativnim aspektima trenerova rukovodenja i ponasanja te s
utjecajem takvih obrazaca ponasanja na oblikovanje motivacije;

- usvojiti strategije i postupke za oblikovanje pozeljne motivacijske klime;

- upoznati se s osnovnim principima selekcije kadrova i usvojiti osnovna prakti¢na znanja
koja pomaZzu pri odabiru kvalitetnog tima;

- upoznati se s konceptom situacijskog vodenja i osnovnim nacelima uspjeSne
komunikacije rukovoditelja;

- nauciti osnovne tipove rukovoditelja te usvojiti neke prakti¢ne principe rukovodenja

uspjeSnog radnog tima.
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sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i vjezbe

. Tjelesna aktivnost, sport i tielesno vjezbanje — socio-psiholo$ki fenomeni (2P)

. Motivacijski koncepti u sportu i tielesnom vjezbanju (4P)

. Motivacijska struktura viezbaca (2P)

. Zasto ljudi ne vjezbaju? (2P)

. Teorije promjene ponasanja (2P)

. PsiholoSke dobrobiti tjelesnog vjezbanja (psiholoski i zdravstveni aspekti) (4P)

. Tielesno vjezbanije i kvaliteta zivota (2P)

8. Negativni aspekti tjelesnog vjezbanja (ovisnost o viezbanju, sagorijevanje, poremecaji
prehrane) (2P)

9. Kako motivirati? (postavljanje ciljeva, povratne informacije, individualno pracenje
napretka) (4V)

10. Glavne zadace suvremenog menadZmenta — psiholoSka perspektiva: od vizije preko
strategije do rezultata (2P)

11. Odabir kadrova — kako pronaci, prepoznati i odabrati buduci tim (2P)

12. Komunikacija — klju¢ uspjednog rukovodenja (2P+2V)

13. Situacijsko vodenje — alat za razvoj kompetentnih djelatnika (2P)

14. Trener kao model (2P)

15. Leadership — kako stvoriti i voditi pobjednicki tim (2P+2V)

16. Prezentacija seminarskih radova (4S)

17. Priprema za ispit i ponavljanje (1V)

NO O WN =

obveze studenata

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 | 12% | Seminarski rad 1,28 21%
Pismeni ispit 2 33,5% | Prakti¢nirad
Usmeni ispit 2 |33,5% ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Horga, S. (2009). Psihologija sporta. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

dopunska literatura

1. Cox, R.H. (2005). Psihologija sporta. Jastrebarsko: Naklada Slap.

2. Bari¢, R. (2007). The relationship of coach's leadership behaviour and his motivational
structure with athletes' motivational tendencies. Dissertation. Ljubljana: Filozofski fakultet,
Odsjek za psihologiju.

3. Greblo, Z., Pedisié, Z., Jurakié, D. (2008). Relationship between exercise frequency and
self-perceived mental health. In: Milanovi¢, D., Prot, F. (Eds.) Kinesiology research trends
and applications, Zagreb: Faculty of Kinesiology, 814-817.

4. Jurakié, D., Pedisi¢, Z., Greblo, Z. (2010). Physical activity in different domains and
health-related quality of life: a population-based study. Quality of life

research. 19 (9): 1303-1309.

5. TuSak, M. (2003). Strategije motiviranja v Sportu. Ljubljana: Fakulteta za Sport. Institut za

Sport.

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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FUNKCIONALNI TRENING S OTPOROM (147722)

nositeljica predmeta

izv. prof. dr. sc. Sasa Vuk

kancelarija 40/3
konzultacije prema dogovoru e-mailom
e-mail sasa.vuk@kif.hr
telefon +38513658603
. Specijalisti¢ki diplomski struéni e exls
studijski program studii status predmeta Specijalisticki
semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja predavaonica
nacin izvodenja 60 (30P+30V) ocekivani broj studenata na 7
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Predstaviti temeljne neuro-mehani¢ke osnove funkcionalnog treninga s otporom.
Predstaviti naprednu podjelu sadrzaja (vjezbi) i metoda rada u treningu sotporom.
Usvajanje i usavrSavanje izvedbe funkcionalnih vjezbi s otporom. Usvajanje naprednih
metodickih postupaka pou€avanja i vjezbanja u funkcionalnom treningu s otporom.
Usvajanje principa progresije u funkcionalnom treningu s otporom.

ishodi uenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e nauditi temeljne principe funkcionalnog treninga s otporom, primjenjivati
tehnike izvodenja funkcionalnih vjezbi s otporom i nauditi oblikovati adekvatan
funkcionalni trening s otporom u odnosu na poc€letna i tranzitivha stanja treniranosti
zdravih osoba u fithesu.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Nakon odslu$anog i polozenog predmeta studenti ¢e moci:

- u€inkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli€ite dobi, spola i razine tjelesne
aktivnosti tehnikama izvedbe funkcionalnih vjezbi s otporom,;

- odabirati optimalne sadrZaje i metode vjezbanja u treningu s otporom zdravih osoba s
ciliem unaprjedenja lokomotorne funkcije i prevencije miSi¢noskeletnih ozljeda;

- razumijeti i uspjesno primjenjivati principe sigurnosti i progresije u funkcionalnom treningu

s otporom;
- razumijeti specifi€nost odabira sadrZaja i metoda rada u funkcionalnom treningu s

otporom s obzirom na tjelesno drzanje i tjelesnu gradu zdravih osoba.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Uvod. Definicija funkcionalnog treninga. (2P)

. Vrste otpora u funkcionalnom treningu i njihova biomehani¢ka obiljezja (2P+4V)
. Podjela sadrZaja u funkcionalnom treningu s otporom (2P)

. Principi progresije u funkcionalnom treningu s otporom (2P+4V)

. Funkcionalni trening s dvoruénim utezima (4P+4V)

. Funkcionalni trening s jednoru¢nim utezima i girjama (4P+4V)

. Funkcionalni trening s vlastitom tjelesnom tezinom (4P+4V)

. Funkcionalni trening s elasti¢nim otporom (2P+4V)

. Funkcionalni trening s pneumatskim otporom (2P+2V)

10. Funkcionalni trening s hibridnim otporima (2P+2V)

11. Oblikovanje programa funkcionalnog treninga s otporom (4P+2V)

O©CoONOOOPAWN

obveze studenata

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad

Pismeni ispit 2 33% | Prakticni rad 3 50%

ukupno 6 ECTS
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obvezna literatura

Zatsiorsky, V.M., Kraemer, W.J. (2010). Znanost i praksa u treningu snage. Beograd:
Datastatus.

dopunska literatura

1. Markovi¢, G., Bradié, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening. Zagreb: TVZ.
2. Boyle. M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches,
Personal Trainers and Athletes. Aptos, CA: On Target Publication.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SUVREMENI GRUPNI PROGRAMI FITNESA (147723)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandié¢

kancelarija

173

konzultacije

srijeda 12.30 do 13.00 te prema dogovoru putem e-mail
adrese ili na tel. +385 95 3658805

e-mail gordana-furjan-mandic@kif.hr
telefon +38513658773

. Specijalisti¢ki diplomski i
studijski program status predmeta Specijalisticki

strucni studij

semestar Il godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

60 (35P+25V) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 30P* predmetu !

ciljevi predmeta

Usvajanje suvremenih osnovnih i sloZenijih kretnih struktura vjezbi suvremenih programa
fitnesa te prakti¢na primjena istih u edukaciji, rekreaciji i sportu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost samostalnog planiranja, programiranja i vodenja satova razli€itih vrsta
suvremenih grupnih fithes programa za populacije razli¢ite dobi i razine treniranosti.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Nakon odslusanog i poloZzenog predmeta studenti ¢e modi:

- demonstrirati pravilnu tehniku razli¢itih vrsta suvremenih grupnih programa fitnesa;

- u€inkovito i sigurno poucavati zdrave osobe razli¢ite dobi, spola i razine tjelesne
aktivnosti razli¢itim vrste grupnih programa fitnesa;

- razumijeti i uspjeSno primjenjivati sadrzaje grupnih programa fitnesa s obzirom na ciljeve
transformacijskog procesa u fitnesu.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Teorijska predavanja (svaka nastavna tema obraduje se 2 nastavna sata)

1. KinezioloSka struktura suvremenih grupnih programa fitnesa

2. Specifi€nosti i razlike grupnih programa fithesa

3. Uloga i nacin rada instruktora u suvremenim grupnim programima fitnesa

4. Nepreporucljive kretne strukture u suvremenim grupnim programima fitnesa za razlicite
populacije

5. RazliCite vrste grupnih programa fitnesa za ,specificne” populacije

Teorijsko prakticna predavanja i vjezbe

. Metodski postupci pri pou¢avanju suvremenih grupnih programa fithesa (5TPP+5V)

. Koreografije za djecju populaciju (1P+1V)

. Koreografije za adolescentsku populaciju (2P+2V)

. Koreografije za odraslu populaciju (2TPP+2V)

. Koreografije za stariju populaciju (2TPP+2V)

. Pravilna tehnika upotrebe razli€itih rekvizita i sprava (3TPP+3V)

. Nepreporucljive kretne strukture za pojedine dobne grupacije (1TPP+1V)

. Moguénost primjene grupnih programa fitnesa u individualnom treningu (3TPP+3V)

. Mogu¢énost primjene grupnih programa fithesa u sportu (3TPP+3V)

10.Moguénost primjene grupnih programa fithesa u Skolskim sportskim klubovima
(3TPP+3V)

OO0 NP WN -

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave; aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu; polaganje
kolokvija i ispita.

pohadanje nastave | 1 |16,5% | Seminarskirad | |




pracenje rada Pismeni ispit 1,5 25% | Prakti¢ni rad 1,25 | 25%

studenata Kolokviji 2,55 | 37,5% ukupno 6 ECTS

1. Zbornik radova, 6. zagrebacki sajam sporta — ,Suvremena aerobika“ (1997). Metikos,
D., Prot, F., Furjan-Mandi¢, G., Kristi¢, K. (ur.) Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu.
obvezna literatura 2. Alter, M. J. (1990). Science of stretching. Champaign, llinois: Human Kinetics Books.
3. Siler, B. (2003). Pilates tijelo — vodi¢ kroz vjezbe za jaanje, izduZivnje i oblikovanje
tijela kod kuée — bez sprava. Zagreb: Biovega.

2. Jagodi¢ Rukavina, A. M. (2005). Metodika individualnog i grupnog rada pilates
vjezbanja. Zagreb. (Magistarski rad).

3. Furjan-Mandi¢, G., Kondri¢, M. (2005). Nordijsko hodanje - nova aktivnost u fizi¢koj
pripremi sportasa. u: Sekuli¢, D. (ur.) Medunarodno znanstvenostru¢no savjetovanje
Sport-rekreacija-fitnes, Split, 15. travnja 2005. Zbornik radova. Split: Fakultet
prirodoslovno matematickih znanosti i odgojnih podrucja, Zavod za kineziologiju, 165-168.

dopunska literatura

Redovito pracenje aktivnosti studenata na predavanjima, seminarskoj nastavi i viezbama
te kontinuirano provodenje testiranja kroz semestar (kolokviji).

Krajem semestra bit ée napravljena evaluacija predmeta i nastavnika koji rade na
predmetu. Evaluacija nastavnika pomoci ¢e i za unapredenje njihovog rada. SveuciliSna
studentska anketa.

nacin praéenja
kvalitete
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U FITNESU Il (147724)

nositeljica predmeta

prof. dr. sc. Gordana Furjan-Mandi¢

kancelarija

173

konzultacije

srijeda 12.30 do 13.00 te prema dogovoru putem e-mail

adrese ili na tel. +385 95 3658805

e-mail

gordana-furjan-mandic@kif.hr

telefon

+38513658773

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski struéni
studij

status predmeta

Specijalisticki

nastave

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45V ocekivani broj studenata na 7

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o naprednim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
provodenja individualnih i grupnih programa treninga fitnesa zdravih odraslih osoba,
starijih osoba, te zdravstveno ugrozenih osoba.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steéi potrebna znanja za organizaciju, upravljanje i vodenje u podrucju fitnesa
na specijalistiCkoj izobrazbi za dobivanje stru¢nog naziva stru¢ni specijalist trenerske
struke - fitnes

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za zdravstvenog stanja i
sposobnosti zdravih odraslih osoba, starijih osoba, te zdravstveno ugrozenih osoba te
praktiéno provoditi plan i program individualnih i grupnih treninga fitnesa.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

e Organizirati, provoditi i kontrolirati testiranje fitnesa zdravih odraslih osoba, starijih osoba
i zdravstveno ugrozenih osoba, te znati interpretirati dobivene rezultate

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati procjenu energetskog uc€inka treninga, te optimalne
tielesne mase postupcima analize sastava tijela

e Definirati i objasniti temeljne principe i metode treninga s otporom i treninga fleksibilnosti
¢ Definirati i objasniti temeljne principe i metode treninga ravnoteze i stabilizacije, te
sréano-didnog sistema

¢ Definirati i objasniti indikacije i kontraindikacije za pojedine vrste vjeZbanja za starije
osobe

o Definirati i objasniti indikacije i kontraindikacije za vjeZbanje zdravstveno ugrozenih
osoba

¢ Pravilno demonstrirati funkcionalne vjezbe s otporom, vjeZbe istezanja, vjezbe na
kardio-trenaZerima i vieZzbe ravnoteZe, te pou€avati zdrave osobe, starije osobe i
zdravstveno ugrozene osobe istima.

¢ Provoditi kratkoroéne, srednjoro¢ne i dugorocne individualne programe treninga fitnesa
sa zdravim odraslim osobama, starijim osobama i zdravstveno ugrozenim osobama.

¢ Pravilno demonstrirati tehnike aerobike i ostalih grupnih fitnes programa, te poucavati
zdrave osobe, starije osobe i zdravstveno ugroZzene osobe istima.

¢ Oblikovati i primjenjivati razli¢ite vrste aerobike i drugih grupnih fithes programa s ciljem
izazivanja planiranih transformacijskih uc¢inaka

e Prepoznati i primjereno reagirati u slu¢aju urgentnih stanja pri radu sa zdravstveno

ugrozenim osobama
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sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Programski sadrzaji stru€no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristiCne faze.
U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih fithes trenera. U
drugoj fazi studenti ée asistirati odnosno pomagati u provedbi individualnih i grupnih
treninga fitnesa mentoru i istaknutim fitnes trenerima.

U treéoj fazi studenti ce samostalno organizirati, oblikovati i provoditi pojedine individualne
i grupne fitnes programe.

Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Organizirati i provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje osnovnih fizioloSko-
energetskih i biokemijskih reakcija sportasa tijekom treninga fitnesa kod zdravstveno
ugrozenih osoba . (6V)

e Organizirati i procijeniti energetski utroSak treninga, te procijeniti optimalnu tjelesnu
masu postupcima analize sastava tijela kod zdravih odraslih osoba. (4V)

e Organizirati i procijeniti energetski utroSak treninga, te procijeniti optimalnu tjelesnu
masu postupcima analize sastava tijela kod starijih osoba. (4V)

¢ Organizirati i procijeniti energetski utroSak treninga, te procijeniti optimalnu tjelesnu
masu postupcima analize sastava tijela kod zdravstveno ugroZenih osoba. (4V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija treninga fitnesa prilagodenim uvjetima u
kojima se trenazni proces provodi. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija korektivnih treninga fithesa za unaprjedenje
funkcionalnosti pokreta kod zdravih odraslih osoba. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija korektivnih treninga fithesa za unaprjedenje
funkcionalnosti pokreta kod starijih osoba. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija korektivnih treninga fithesa za unaprjedenje
funkcionalnosti pokreta kod zdravstveno ugroZenih osoba. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija treninga fithesa za unaprjedenje
fleksibilnosti kod zdravih odraslih osoba. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija treninga fithesa za unaprjedenje
fleksibilnosti kod starijih osoba. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija treninga fithesa za unaprjedenje
fleksibilnosti kod zdravstveno ugroZenih osoba. (3V)

obveze studenata

Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u fitnes akademijama
centrima i studijima.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 20% | Seminarski rad 2 40%
Pismeni ispit Prakti¢ni rad 2 40%
ukupno 5 ECTS

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA FITNESA ( literatura je
navedena u okviru predmeta izbornog modula Fitnes).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM TEMAMA FITNESA (
literatura je navedena u okviru
predmeta izbornog modula Fitnes).

nacin prac¢enja
kvalitete
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Smjer KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA

147796 Metodika i programiranje treninga | Prof. dr. sc. Igor Jukic 3 23 29 5
snage izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
147727 Metcv)gj.ika ilprogramiranje treninga izv. prof. dr. sc. Daniel Bok 23 22 6
izdrZljivosti
ika i irani i f. dr. sc. Igor Jukié¢
147728 MeFodl!(a i programiranje treninga PFO r. sc. Igor Jukic . y 23 22 6
brzine i agilnosti izv. prof. dr. sc. Luka Milanovic¢
147729 Metod_ika !_programiranje treninga prof. dr. sc. Igor Juki¢ . 5 23 29 6
koordinacije izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
147730 Pr|m|;gpjeng |§traZ|vgnja u- prof. dr. sc. lgor Juki¢ . 3 23 22 6
kondicijskoj pripremi sportasa izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
Struéno-trenerska praksa prof. dr. sc. Igor Juki¢
147731 N . . 0 45 5
3 kondicijskoj pripremi sportasa Il. izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
UKUPNO | 115 155 35




METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA SNAGE (147726)

nositelj predmeta prof. dr. sc. Igor Jukié

Kancelarija 124

Konzultacije

e-mail igor.jukic@kif.hr

Telefon +38513658724

nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Luka Milanovié
Kancelarija 40/2

Konzultacije

e-mail luka.milanovic@kif.hr

Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

Semestar Il. godina studija I

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 60(30P+30V) oCekivani broj studenata na 21
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucditi studentima stjecanje znanja o naprednim metodi¢kim i
programskim postupcima za razvoj i odrzavanje snage i jakosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moc¢i metodicki oblikovati i programski dizajnirati postupke za razvoj i
odrZzavanje snage i jakosti sportasa razliCite dobi, spola, razine treniranosti i trenazne
povijesti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti moci u stanju:

- izabrati primjerene sadrzaje za razvoj i odrZzavanje snage i jakosti;

- izabrati primjerene metode i metodske forme za razvoj i odrzavanje snage i jakosti;

- izabrati primjerena opterecenja za razvoj i odrzavanje snage i jakosti;

- oblikovati programe za razvoj i odrzavanje snage i jakosti u razli€itim ciklusima sportske
pripreme.

SadrzZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Struktura snaznih svojstava (razli€iti pristupi) (3P)

2. FizioloSke i biomehanike osnove treninga snage (2P+2V)

3. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje maksimalne
snage (3P+3V)

4. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje eksplozivne
snage (3P+3V)

5. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje snazne
izdrzljivosti (3P+3V)

6. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje staticke snage
(3P+3V)

7. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrZzavanje elasti¢ne snage
(3P+3V)

8. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za misiénu hipertrofiju (3P+3V)

9. Periodizacija i oblikovanje programa treninga snage (3P+3V)

10. Posebnosti metodickih postupaka u treningu snage i hipertrofije za razli¢ite dobne
skupine, sportske discipline i razine treniranosti (2P+2V)

11. Dopunski faktori u treningu snage (2P+2V)




12. Prakti¢na provedba programa treninga snage (3V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara
i polaganje ispita.

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad 3 50%

Usmeni ispit 2 33%

ukupno 5 ECTS

Obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstvenostru¢nog skupa, Zagreb, 21. — 22. 02. 2003., Kinezioloski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

2. Milanovi¢, D., Juki€, 1. (ur.) (2008). Kondicijska priprema sportada. Zbornik radova
medunarodnog znanstvenostru¢nog skupa, Kineziolo3ki fakultet Sveucilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

3. Juki¢, 1., Markovi¢, G. (2005). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: Kinezioloski fakultet

Dopunska literatura

1. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches,
Personal Trainers and Athletes. USA: On Target Publications.

2. Cook, G. (2010). Movement: Functional Movement Systems: Screening, Assessment,
Corrective Strategies. USA: E. Grayson Cook.

3. Juki¢, I., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni éasopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA IZDRZLJIVOSTI (147727)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Daniel Bok

Kancelarija

Konzultacije srijedom u 13:00
e-mail daniel.bok@kif.hr
Telefon +38513658640

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

Semestar Il. godina studija I

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 60(30P+30V) oCekivani broj studenata na 21
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucditi studentima stjecanje znanja o naprednim metodiCkim i
programskim postupcima za razvoj i odrzavanje izdrZljivosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moc¢i metodicki oblikovati i programski dizajnirati postupke za razvoj i
odrzavanje izdrzljivosti sportasa razliite dobi, spola, razine treniranosti i trenazne
povijesti.

Oc¢ekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- izabrati primjerene sadrzaje za razvoj i odrZzavanje izdrZljivosti;

- izabrati primjerene metode i metodske forme za razvoj i odrzavanje izdrzljivosti;

- izabrati primjerena opterecenja za razvoj i odrzavanje izdrzljivosti;

- oblikovati programe za razvoj i odrzavanje izdrzljivosti u razliCitim ciklusima sportske
pripreme.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Pedavanja i vjezbe

1. Struktura izdrzljivosti (razliciti pristupi) (3P)

2. FizioloSke i biomehanike osnove treninga izdrZljivosti (2P+2V)

3. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrZzavanje bazi¢ne
aerobne izdrZljivosti ((3P+3V)

4. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje specificne
aerobne izdrzljivosti ((3P+3V)

5. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje bazi¢ne
anaerobne izdrzljivosti ((3P+3V)

6. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje specificne
anaerobne izdrzljivosti ((3P+3V)

7. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrZzavanje izdrZljivosti u
ciklickim sportovima (3P+3V)

8. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrZzavanje izdrZljivosti u
acikli¢kim sportovima ((3P+3V)

9. Periodizacija i oblikovanje programa treninga snage ((3P+3V)

10. Posebnosti metodi¢kih postupaka u treningu razvoj i odrzavanje izdrZljivosti za
razliCite dobne skupine, sportske discipline i razine treniranosti (2P+2V)

11. Dopunski faktori u treningu razvoj i odrzavanje izdrzljivosti (2P+2V)

12. Prakti¢na provedba programa treninga razvoj i odrzavanje izdrZljivosti (3V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara
i polaganje ispita.

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad 3 50%

Usmeni ispit 2 33%
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ukupno 5 ECTS

Obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Jukig, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportada. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

2. Milanovi¢, D., Juki€, 1. (ur.) (2009). Kondicijska priprema sportada. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

Dopunska literatura

2. Jukié, I, Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni &asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb: Kinezioloski fakultet.
3. Noakes, T. (2002). Lore of Running. Oxford University Press.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA BRZINE | AGILNOSTI (147728)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Igor Jukié

Kancelarija 124

Konzultacije

e-mail igor.jukic@kif.hr

Telefon +38513658724

nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Luka Milanovié
Kancelarija 40/2

Konzultacije

e-mail luka.milanovic@kif.hr

Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

Semestar Il. godina studija I

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 60(30P+30V) oCekivani broj studenata na 21
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucditi studentima stjecanje znanja o naprednim metodi¢kim i
programskim postupcima za razvoj i odrzavanje brzine i agilnosti.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moc¢i metodicki oblikovati i programski dizajnirati postupke za razvoj i
odrZzavanje brzine i agilnosti sportasa razliCite dobi, spola, razine treniranosti i trenazne
povijesti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- izabrati primjerene sadrzaje za razvoj i odrzavanje brzine i agilnosti;

- izabrati primjerene metode i metodske forme za razvoj i odrzavanje brzine i agilnosti;

- izabrati primjerena opterecenja za razvoj i odrzavanje brzine i agilnosti;

- oblikovati programe za razvoj i odrzavanje brzine i agilnosti u razli¢itim ciklusima sportske
pripreme.

SadrzZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Struktura brzine i agilnosti (razli€iti pristupi) (3P)

2. FizioloSke i biomehanitke osnove treninga brzine i agilnosti (2P+2V)

3. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje brzine
frekvencije ((3P+3V))

4. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje brzine reakcije
((3P+3V))

5. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje brzine
pojedinacnog pokreta (3P+3V))

6. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje maksimalne
brzine tr€anja ((3P+3V))

7. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrZzavanje frontalne
agilnosti ((3P+3V))

8. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za za razvoj i odrzavanje bo¢ne
agilnosti ((3P+3V))

9. Periodizacija i oblikovanje programa treninga brzine i agilnosti ((3P+3V))

10. Posebnosti metodickih postupaka u treningu brzine i agilnosti za razliCite dobne
skupine, sportske discipline i razine treniranosti (2P+2V)




11. Dopunski faktori u treningu brzine i agilnosti (2P+2V)
12. Prakti€éna provedba programa treninga brzine i agilnosti (3V)

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara

Obveze studenata ) LA
i polaganije ispita.

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad 3 50%

Praéenje rada

Usmeni ispit 2 33%

tudenat
studenata ukupno 5 ECTS

1. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-struénog skupa, Zagreb 21. — 22. 02. 2003. Kinezioloski
fakultet SveudiliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

2. Milanovi¢, D., Juki€, 1. (ur.) (2010). Kondicijska priprema sportada. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-struénog skupa, KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

Obvezna literatura

1. Boyle, M. (2010). Advances in Functional Training: Training Techniques for Coaches,
Personal Trainers and Athletes. USA: On Target Publications.

2. Brown, L., Ferrigno, V. (2005). Training for speed, agility and quickness. Human
Kinetics.

3. Cook, G. (2010). Movement: Functional Movement Systems: Screening, Assessment,
Corrective Strategies. USA: E. Grayson Cook.

4. Juki¢, 1., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Stru¢ni &asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

5. Pearson, A. (2005). SAQ Football. London, UK: A&C Black Publishers.

6. Radcliffe, J., Farentinos, R. (1999). High-powered plyometrics. Human Kinetics.

Dopunska literatura

Nacin pracenja

. Anonimna studentska anketa.
kvalitete




METODIKA | PROGRAMIRANJE TRENINGA KOORDINACIJE (147729)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Igor Jukié

Kancelarija 124

Konzultacije

e-mail igor.jukic@kif.hr

Telefon +38513658724

nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Luka Milanovié
Kancelarija 40/2

Konzultacije

e-mail luka.milanovic@kif.hr

Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

Semestar Il. godina studija I

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica + dvorana

nacin izvodenja 60(30P+30V) oCekivani broj studenata na 21
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omogucditi studentima stjecanje znanja o naprednim metodi¢kim i
programskim postupcima za razvoj i odrzavanje koordinacije.

Ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moc¢i metodicki oblikovati i programski dizajnirati postupke za razvoj i
odrZzavanje koordinacije sportasa razliCite dobi, spola, razine treniranosti i trenazne
povijesti.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- izabrati primjerene sadrzaje za razvoj i odrzavanje koordinacije;

- izabrati primjerene metode i metodske forme za razvoj i odrzavanje koordinacije;

- izabrati primjerena opterecenja za razvoj i odrzavanje koordinacije;

- oblikovati programe za razvoj i odrzavanje koordinacije u razli€itim ciklusima sportske
pripreme.

SadrzZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Struktura koordinacije (razli€iti pristupi) (3P)

2. FizioloSke i biomehanitke osnove treninga koordinacije (2P+2V)

3. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje brzinske
koordinacije (3P+3V)

4. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje ritmicke
koordinacije (3P+3V)

5. Oblikovanje metodic¢kih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje
pravovremenosti (3P+3V))

6. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje sposobnosti
reorganizacije stereotipa gibanja (3P+3V)

7. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrZzavanje sposobnosti
u€enja novih motorickih zadataka (3P+3V)

8. Oblikovanje metodickih i programskih postupaka za razvoj i odrzavanje ravnoteze
(3P+3V)

9. Periodizacija i oblikovanje programa treninga koordinacije (3P+3V)

10. Posebnosti metodickih postupaka u treningu koordinacije za razliite dobne skupine,
sportske discipline i razine treniranosti (2P+2V)




11. Dopunski faktori u treningu koordinacije (2P+2V)
12. Prakti¢na provedba programa treninga koordinacije (3V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara
i polaganije ispita.

Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 17% | Seminarski rad 3 50%

Usmeni ispit 2 33%

ukupno 5 ECTS

Obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-struénog skupa, Zagreb 21. — 22. 02. 2003. Kinezioloski
fakultet SveudiliSta u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

2. Milanovi¢, D., Juki€, 1. (ur.) (2010). Kondicijska priprema sportada. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-struénog skupa, KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

Dopunska literatura

2. Juki¢, 1., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni ¢asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb: KinezioloSki fakultet.
3. Schmidt, R. A., Wrisberg, C. A. (2009). Motor learning and performance. Human Kinetics.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTASA

(147730)
nositelj predmeta prof. dr. sc. Igor Juki¢
Kancelarija 124
Konzultacije
e-mail igor.jukic@kif.hr
Telefon +38513658724
nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
Kancelarija 40/2
Konzultacije
e-mail luka.milanovic@kif.hr
Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

Semestar Il. godina studija I

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja Predavaonica

nacin izvodenja 45 (23P+22V) oCekivani broj studenata na 21

nastave

Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje znanja o pretrazivanju i koristenju rezultata

primijenjenih istraZivanja u kondicijskoj pripremi sportasa..

Ishodi uéenja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e moc¢i samostalno pretrazivati znanstvene baze podataka i koristiti rezultate
primijenjenih istrazivanja u kondicijskoj pripremi sportasa u prakticnom
radu.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e modi:

- pronalaziti odgovarajuce baze podataka o primijenjenim istrazivanjima;

- pretrazivati odgovarajuce baze podataka po pojedinim kljucevima;

- izabrati znanstvene informacije koje imaju visoku primjenjivost u praktiécnom radu;
- obogacivati kondicijske programe rezultatima primijenjenih istraZivanja.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanjai vjezbe

1. Struktura istrazivanja iz podrucja kondicijske pripreme (2P+2V)

2. Analiza komponenata kondicijske pripremljenosti (2P+2V)

3. Analiza razlika u parametrima kondicijske pripremljenosti izmedu razli€itih skupina
sportada (2P+2V)

4. Strukturna, biomehani¢ka, anatomska, energetska analiza sadrzaja kondicijske
pripreme (2P+2V)

5. Relacije izmedu kondicijskih karakteristika i uspjesnosti u sportu (2P+2V)

6. Ucinci metoda vjezbanja kondicijskih karakteristika (2P+2V)

7. Ucinci metoda ucenja sadrzaja kondicijske pripreme sportasa (2P+2V)

8. UcCinci programa treninga snage (2P+2V)

9. UcCinci programa treninga izdrzljivosti (2P+2V)

10. Uginci programa treninga brzine, agilnosti i eksplozivnosti. (2P+2V)

11. UCinci integralnih kondicijskih programa (3P+2V)

Obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavnom procesu, pisanje seminara

i polaganije ispita.




Praéenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 12% | Seminarski rad 3 50%

Usmeni ispit 2,28 38%

ukupno 5 ECTS

Obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Jukié, I. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-struénog skupa, Zagreb, 21. — 22. 02. 2003. Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu i Zagrebacki sportski savez.

2. Juki¢, 1., Salaj, S., Gregov, C. (ur.) (2003-2011). Kondicijski trening. Struéni &asopis za
teoriju i metodiku kondicijske pripreme. Zagreb: KinezioloSki fakultet.

3. Juki¢, I., Markovi¢, G. (2005). Kondicijske vjezbe s utezima. Zagreb: KineziolosKi
fakultet

Dopunska literatura

1. Vuleta, D., Milanovi¢, D. i sur. (2004). Rukomet znanstvena istrazivanja. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

2. Milanovi¢, D., Heimer, S. (1997). Dijagnostika treniranosti sportada. Zbornik radova
medunarodnog savjetovanja, Zagreb, 26. 02. — 01. 03. 1997., Zagreb: Fakultet za fizicku
kulturu Sveucilista u Zagrebu.

3. Jukic, 1. (2011). Kinesiology in Physical Conditioning. u: Milanovi¢, D., Sporis, G. (ur.)
Zbornik radova 6. medunarodne znanstvene konferencije o kineziologiji, Opatija, 2011.,
.Integrative Power of Kinesiology“, Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu,
412-470.

4. Milanovi¢, D. (2011). Kinesiology in Top-level Sport. u: Milanovi¢, D., Sporis, G. (ur.)
Zbornik radova 6. medunarodne znanstvene konferencije o kineziologiji,

Opatija, 2011., ,Integrative Power of Kinesiology“, Zagreb: Kineziolo$ki fakultet Sveudcilista
u Zagrebu, 488-578.

Nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTASA i

(147731)
nositelj predmeta prof. dr. sc. Igor Juki¢
kancelarija 124
konzultacije
e-mail igor.jukic@kif.hr
telefon +38513658724
nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Luka Milanovi¢
kancelarija 40/2
konzultacije
e-mail luka.milanovic@kif.hr
telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski struéni

studij status predmeta

Specijalisticki

nastave

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45V ocekivani broj studenata na 21

predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o naprednim tehnologijama prakti¢nog rada u podrucju
kondicijske pripreme sporta$a.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna znanja za provedbu praktiénog rada za razvoj i odrzavanje
kondicijskih sposobnosti utemeljenog na specijalistiCkoj izobrazbi za dobivanje struénog
naziva strucni specijalist trenerske struke -kondicijska priprema sportasa

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja
kondicijskih sposobnosti sportasa te prakti¢éno provoditi plan i program kondicijske
pripreme na svim razinama razvoja djece, mladih i odraslih sprtasa.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu morfoloskih
sposobnosti sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu funkcionalnih
sposobnosti sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu bazi¢nih
motori¢kih sposobnosti sportasa.

¢ Organizirati i provoditi suvremene dijagnosticke postupke za procjenu stabilnosti i
mobilnosti lokomotornog sustava.

¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme u razli¢itim vremenskim
ciklusima.

¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme djece, mladih i odraslih
sportasa u pojedinim etapama dugoro&ne sportske pripreme.

¢ Organizirati i provoditi plan i program kondicijske pripreme djece, mladih i odraslih
sportada u pojedinim dijelovima godidnjeg ciklusa treninga.

e Izraditi strateSki plan i program kondicijske pripreme na razini kluba i reprezentativne
selekcije.

o Koristiti informacijske tehnologije u planiranju i programiranju kondicijske pripreme
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sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

U drugoj fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi kondicijske pripreme
mentoru i istaknutim kondicijskim trenerima. Popis programskih sadrzaja stru¢no
trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj izdrZljivosti
sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj fleksibilnosti
sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj koordinacije
sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj agilnosti
sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj preciznosti
sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija kondicijske pripreme za razvoj ravnoteze
sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj aerobne
sposobnosti sportasa. (4V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj anaerobnih
kapaciteta sportasa. (4V)

Prakti¢no provodenje prevencijskih kondicijskih programa. (13V)

obveze studenata

Pohadanje stru¢no trenerske prakse na fakultetu (studijska grupa), u sportskim klubovima,

pracenje rada
studenata

sportskim kampovima ili tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.

pohadanje nastave 1 20% | Seminarski rad 1 20%

Pismeni ispit Prakti¢ni rad 3 60%
ukupno 5 ECTS

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA KONDICIJSKE
PRIPREME( literatura je navedena u okviru predmeta izbornog modula kondicijska
priprema sportasa).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBENA POJEDINIM TEMAMA KONDICIJSKE
PRIPREME( literatura je navedena u okviru predmeta izbornog modula kondicijska
priprema sportasa).

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SMJER - SPORTSKA REKREACIJA - ll. SEM

Sifra ECTS
OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ Opterecenje bodov
predmeta i
Studijski smjer SPORTSKA REKREACIJA
Programiranje i vrednovanje
147733 sportske rekreacije u slobodno izv. prof. dr. sc. Danijel Juraki¢ 30 0 30 7
vrijeme
147734 | Programiranje i vrednovanje doc. dr. sc. Drena Trkulja-Petkovié | 40 | 10 | 10 7
sportske rekreacije u turizmu
147735 Dijagnostika u sportskoj rekreaciji | izv. prof. dr. sc. Marija Rakovac 30 0 15 5
147736 | SloZene sportsko-rekreacijske izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakié 30 | 0 | 30 8
aktivnosti u prirodi
147737 | Strucno-trenerska praksa u izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakié 0| o0 |4 | 5
sportskoj rekreaciji Il.
UKUPNO | 130 | 10 | 130 32




PROGRAMIRANJE | VREDNOVANJE SPORTSKE REKREACIJE U SLOBODNO

VRIJEME (147733)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Danijel Juraki¢

kancelarija 117

konzultacije srijedom od 13.30 do 14.30
e-mail danijel.jurakic@kif.hr
telefon +38513658656

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski struéni

status predmeta Specijalisticki

studij
semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 7 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja predavaonica
nacin izvodenja 60 (30P+30V) ocekivani broj studenata na 8

nastave

Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj ovog predmeta je osposobiti studente za samostalnu izradu planova i programa u
sportskoj rekreaciji. Temeljem podataka o inicijalnom statusu, interesima i moguénostima
sudionika, studenti ¢e modi postaviti primjerene ciljeve programa te po zavrsetku izvrsiti
vrednovanje programa.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Programiranje i vrednovanje sportske rekreacije u slobodno
vrijeme studenti ¢e moci kvalitetno provoditi stru€ni rad uvazavajuci postavljene ciljeve i
specifiénosti razli€itih populacija. Ste€ena znanja u programiranju rekreacijskog vjeZbanja
sa svrhom transformacije antropoloskih obiljezja kao i vrednovanje sportsko-rekreacijskih
programa moci ¢e implementirati kako u radu s korisnicima programa tako i u timskom
radu sa strunjacima iz drugih podrucja.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Student ¢e moci:

- razumijeti vaznost pravilnog planiranja i programiranja u sportskoj rekreaciji;

- razumjeti vaZznost vrednovanja sportsko-rekreacijskih programa;

- primijeniti podatke o inicijalnom stanju sudionika u oblikovanju programa sportske
rekreacije;

- izraditi odgovarajuce planove i programe sportske-rekreacije sukladno postavljenim
cilievima uvazavajuéi specifi¢nosti razli¢itih populacija;

- raditi timski sa stru€njacima iz interdisciplinarnih podrugja.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Osnove i principi planiranja, programiranja i vrednovanja u sportskoj rekreaciji (4P)

2. Programiranje i vrednovanje programa za unapredenje sréano-diSnog sustava (4P+4V)
3. Programiranje i vrednovanje programa za razvoj snage (4P+4V)

4. Programiranje i vrednovanje programa za redukciju masnog tkiva (4P+4V)

5. Programiranje i vrednovanje programa za unapredenje fleksibilnosti (4P+4V)

6. Specificnosti transformacijskih sportsko-rekreacijskih programa za djecu i mlade
(2P+2V)

7. Specificnosti transformacijskih sportsko-rekreacijskih programa za osobe starije Zivotne
dobi (4P+4V)

8. Specificnosti novih sportsko-rekreacijski transformacijskih programa (4P+4V)

9. Specifi€nosti planiranja i programiranja za individualne i grupne programe (2P+2V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 15% | Seminarski rad 1 15%

Pismeni ispit 4 55% | usmeni ispit 1 15%




| | | ukupno 7 ECTS

obvezna literatura

AndrijaSevi¢, M. (2010). Kineziolo8ka rekreacija. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet Sveudcilista u
Zagrebu.

AndrijaSevi¢, M., Juraki¢, D. (ur.) (2011). Sportska rekreacija u funkciji unapredenja
zdravlja. Zagreb: Kinezioloski fakultet

dopunska literatura

1. AndrijaSevi¢, M. (ur.) (2009). Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i
rekreacije. Zbornik radova medunarodne znanstveno stru¢ne konferencije, Zagreb:
Kinezioloski fakultet.

2. Andrijasevi¢, M. (ur.) (2009). Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i
rekreacije. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

3. Corbin, B. C,, Lindsey, R., Welk, I. G., Corbin, R. W. (2002). Concepts of fitness and
wellness. New York, USA: Mc Graw Hill Companies.

4. Heyward, V. H. (2006). Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription. United
States: Human Kinetics.

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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PROGRAMIRANJE | VREDNOVANJE SPORTSKE REKREACIJE U TURIZMU

(147734)

nositeljica predmeta

doc. dr. sc. Drena Trkulja Petkovi¢

kancelarija 119

konzultacije prema dogovoru putem e-poste
e-mail drena.trkulja-petkovic@kif.hr
telefon +38513658719

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski struéni

status predmeta Specijalisticki

studij
semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 7 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja predavaonica
nacin izvodenja 60 (30P+30V) ocekivani broj studenata na 8

nastave

Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Osnovni cilj predmeta je omoguciti studentima usvajanje temeljnih teorijskih znanja neophodnih za
kvalitetno planiranje, programiranje, kreiranje, provedbu i vrednovanje brojnih sportsko-rekreacijskih
programa i sadrzaja primjenjivih u turizmu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Programiranje i vrednovanje sportske rekreacije u turizmu studenti ¢e,
pomocu stec€enih teorijskih i metodickih znanja moci kvalitetno planirati, programirati i provoditi
stru€ni rad uvazavajuci postavljene ciljeve i specifi¢nosti razli€itih populacija. Ste€ena znanja
omoguciti ¢e

im uspostavljanje suradnje sa stru¢njacima drugih profila i kompetencija (lije¢nici, psiholozi,
sociolozi, turistiCki djelatnici, ekonomisti, privatni poduzetnici), kao i dobre osnove u istrazivanju
potreba potencijalnih korisnika programa ali i potreba turisti¢kih jedinica.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Usvojiti temeljna teorijska i prakti¢na znanja za provedbu sportsko-rekreacijskih programa u turizmu;
planirati, programirati i provoditi veliki broj razli€itih sadrzaja i programa sportske rekreacije;
dijagnosticirati (inicijalno, tranzitivna i finalno) stanje korisnika programa kao osnove za odabir i
provedbu sadrzaja sportske rekreacije pogodnih za

optimalizaciju antropoloskog statusa;

kreirati nove sadrzaje i programe sportske rekreacije.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i vjezbe

1. Osnovne teorijske odrednice programiranja i vrednovanja sadrzaja i programa sportske rekreacije
u turizmu — pojmovno odredenje, svrha, zadaca, nacela (2P)

2. Suvremena koncepcija turisticke ponude i selektivne vrste turizma (2P)

3. Uloga i vaznost profiliranja turisticke ponude (2P)

4. Uloga sportske rekreacije u razvoju i podizanju kvalitete turisticke ponude na moru, kopnu i
planinskim podrucjima (2P)

5. Klimatsko-geografski potencijali hrvatskog turizma i sportske rekreacije (2P)

6. Trendovi razvitka sportske rekreacije (sportsko rekreacijskog turizma) u suvremenom turizmu
(2P)

7. Usustavljivanje sportsko-rekreacijskih programa i oblika aktivnosti u turisti¢koj ponudi (2P)

8. Sadrzaji sportske rekreacije u turizmu. Vrste sportsko rekreacijskih programa u turisti¢koj ponudi.
(2P)

9. Stacionirani oblici aktivnosti, definicija i usustavljivanje (2P)

10. Sportsko-rekreacijski i zdravstveno-preventivni programi (2P).

11. Metodicki, organizacijski, materijalni i kadrovski aspekti primjene vikend aktivnih odmora
(2P+2S)

12. Metodicki, organizacijski, materijalni i kadrovski aspekti primjene godiSnjih aktivnih odmora
(ljeti/zimi) (2P)

13. Metodicki, organizacijski, materijalni i kadrovski aspekti primjene programiranih aktivnih odmora
(2P+28)




14. Metodicki, organizacijski, materijalni i kadrovski aspekti primjene izbornih aktivnih odmora
(2P+4V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi.

S pohadanje nastave 1 15% | Seminarski rad 1 15%
studenata Pismeni ispit 3 | 40% | usmeni ispit 2 30%
ukupno 7 ECTS
AndrijaSevi¢, M. (2010). Kineziolo8ka rekreacija. Zagreb: Kinezioloski fakultet sveucilista u
Zagrebu.

obvezna literatura

AndrijaSevi¢, M., Jurakié, D. (ur). (2011). Zbornik radova Medunarodne znanstveno-
strucne konferencije -Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja. Osijek:
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu,Udruga kineziologa Grada Osijeka
Andrijasevi¢, M. (ur.) (2009). Zbornik radova Medunarodne znanstveno-stru¢ne
konferencije ,Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i rekreacije“. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Bartoluci, M. (ur.) (2004). Zbornik radova Medunarodnog znanstvenog skupa ,Sport u
turizmu®. Zagreb: Kineziolo3ki fakultet Sveudilita u Zagrebu.

dopunska literatura

1. AndrijaSevi¢, M. (ur.) (2008). Zbornik radova Medunarodne znanstveno-stru¢ne
konferencije ,KinezioloSka rekreacija i kvaliteta Zivota“. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveudilidta u Zagrebu.

2. Trkulja Prtkovi¢, D. (2009). Aktivnim odmorom brZe do oporavka organizma. Belupo
glasilo, br. 128, 14-16.

3. Siri¢, V., Trkulja Petkovi¢, D., Kon&arevi¢, M. (2008). Sportsko rekreacijski sadrzaji na
otvorenom u funkciji unapredenja turistiCke ponude Osjeckobaranjske zupanije. U: Neljak,
B. (ur.) Zbornik radova 17. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske.

4. Trkulja Petkovi¢, D., Vugi¢, D., , Buras, G., Sirié, V., Vladovié, Z., Siri¢, Z. (2011).
Primjer anketnog upitnika za utvrdivanje utjecaja tjelesnog vjezZbanja na neke segmente
kvalitete zivota Zzena starije Zivotne dobi. Zbornik radova 20. ljetne $kole kineziologa. (u
tisku)

nacin praéenja
kvalitete

Anketni upitnik za studente o uspjesnosti provedene nastave.




DIJAGNOSTIKA U SPORTSKOJ REKREACIJI (147735)

nositeljica predmeta

izv.prof. dr. sc. Marija Rakovac

kancelarija 31
konzultacije petkom od 11.00 do 12.00 sati
e-mail marija.rakovac@kif.hr
telefon +38513658651
. Specijalisti¢ki diplomski e s
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija .

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (30P+15V) ocCekivani broj studenata na 8
nastave Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Upoznati studente s postupcima utvrdivanja funkcionalnog i zdravstvenog statusa
potencijalnih i aktualnih sudionika u sportskoj rekreaciji i postupcima praéenja

u€inaka vjezbanja.

Upoznati studente s instrumentarijem i postupcima procjene i mjerenja volumena i
intenziteta tjelesne aktivnosti.

KoriStenje prethodnih postupaka u procjeni spremnosti za tjelesnu aktivnost kao i procjeni
zdravstvenog rizika. Dijagnostika kao osnova planiranja i programiranja programa u
sportskoj rekreaciji.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Sposobnost utvrdivanja aktualnog funkcionalno-zdravstvenog statusa sudionika u
sportskoj rekreaciji. Procjenjivanje karakteristika planirane ili provedene tjelesne aktivnosti.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Student ¢e moci:

- razumijeti i koristiti postupke mjerenja i procjene funkcionalno-zdravstvenog statusa
osoba;

- razumijeti i koristiti postupke mjerenja i procjene karakteristika sportsko-rekreacijske
aktivnosti;

- sudjelovati u radu tima za utvrdivanje funkcionalno-zdravstvenog statusa kandidata za
vjezbanja i viezbaca;

- sudjelovati u planiranju, programiranju i kontroli programa sportske rekreacije.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanjai vjezbe:

1. Postupci procjene,mjerenja i analize u procjeni tjelesne aktivnosti (3P)

2. Pouzdanost i valjanost u mjerenjima tjelesne aktivnosti (3P)

3. Oblik i struktura upitnika o tjelesnoj aktivnosti (3P)

4. Anketni upitnici i osobni izvjestaji. Veli€ina uzorka u istrazivanjima tjelesne aktivnosti.
(3P+4V)

5. Tehnike za procjenu tjelesne aktivnosti: akcelerometri, mjeraci frekvencije srca,
pedometri; izravno opazanje, dvostruko oznacena voda, indirektna

kalorimetrija (3P+4V)

6. Eurofit (3P+4V)

7. Noviji pristupi procjeni tjelesne aktivnosti: multipli postupak za poboljSanje to¢nosti
mjerenja (3P)

8. Procjena tjelesne aktivnosti u populacijskim intervencijama — fazni pristup, fizicka
okolina i politika u mjerenju tjelesne aktivnosti (3P)

9. Procjena razine funkcionalnih sposobnosti i zdravlja te rizika za uklju€ivanje u program

tielesne aktivnosti (6P+3V)
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obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 | 14,5% | Seminarski rad

Pismeni ispit 4,28 | 85,5% | usmeni ispit

ukupno 5 ECTS

obvezna literatura

1. Physical activity assessments for health-related research (2002). (ed.) Welk, G. J.
Human Kinetics. (Mjerenje tjelesne aktivnosti u zdravstvenim istrazivanjima — prijevod u
biblioteci KF).

2. Oja, P., Tuxworth, B. (1995). Eurofit for Adults. Assessment of health — related fitness.
Council of Europe, Brussels. (Eurofit za odrasle — mjerenje zdravstvenog fitnesa; prijevod
u biblioteci KF).

3. Heimer S., MiSigoj-Durakovi¢, M., Ruzi¢, L., Matkovi¢, Br., Prskalo, I., Ber, S., Tonkovi¢-
Lojovi¢, M. (2004).

Fitness level of adult economically active population in the Republic of Croatia estimated
by EUROFIT system. Coll. Antropol. 28 (1): 223-233.

dopunska literatura

1. Jonas, S., Phillips, E. M. (2009). Ameri¢ko drustvo sportske medicine ,Vjezbanje je
lijek®, LijeCniCki vodi€ za propisivanje vjezbanja. Lipkott, Williams&Wilkins. (Prijevod za
potrebe nastave).

nacin prac¢enja
kvalitete

Anketni upitnik za studente o uspjeSnosti provedene nastave.
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SLOZENE SPORTSKO-REKREACIJSKE AKTIVNOSTI U PRIRODI (147736)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakié

kancelarija 117
konzultacije srijedom od 13.30 do 14.30
e-mail danijel.jurakic@kif.hr
telefon +38513658656
. Specijalisti¢ki diplomski e e
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 60 (30P+30V) ocekivani broj studenata na 8
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj ovog predmeta je pruZiti potrebna znanja i kompetencije studentima u planiranju i
provedbi veceg broja atraktivnih rekreaciskih i turisti¢kih aktivnosti koje se

provode u prirodi (multi outdoor activity). Takoder, cilj ovog predmeta je osposobiti
studente za certificirane voditelje rekreacijskih aktivnosti u prirodi koje su uskladene sa
svjetskim i europskim standardima.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti osposobljeni za organizaciju i provedbu pojedinih sportsko-rekreacijskih
aktivnosti u prirodi.

Studenti ¢e dobiti moguénost daljnjeg usavrSavanja i napredovanja za najbolje rangirane
outdoor vodi¢e u podrucju sportske rekreacije. Rad u timu sa stru¢njacima iz drugih
podrucja.

ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Student ¢e moci:

- razumijeti vaZznost primjene pojedinih vrsta programa sportske rekreacije u prirodi kao
vaznog turistickog ¢imbenika;

- razumijeti vaznost prirodnih resursa i okoliSa kao komplementarnog ¢imbenika u kreiranju
sportsko-rekreacijskih programa;

- razumijeti na koji nacin osigurati bitne uvjete za organizaciju i provedbu sportsko-
rekreacijskih aktivnosti na otvorenom;

- znati primijeniti metode utvrdivanja psiho-fizi¢kih sposobnosti korisnika programa;

- znati planirati i programirati razli¢ite sportsko-rekreativne aktivnosti na otvorenom;

- znati potencijalne opasnosti te kako ih sprijeciti te pruziti pomo¢ korisnicima programa;
- izraditi odgovarajuce planove i programe sportske-rekreacije sukladno postavljenim
cilievima uvazavajuéi specifi¢nosti razlicitih populacija;

- raditi timski sa stru€njacima iz interdisciplinarnih podrucja.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja ii vjezbe

1. Temeljne teorijske spoznaje o sloZenim sportsko-rekreacijskim aktivnostima u prirodi
kao vaznog turistickog proizvoda (2P)

2. Turistic¢ki trendovi (2P)

3. Prirodni resursi kao vaznih faktora razvoja sportsko-rekreaciskog turizma (2P)

4. Razlicitosti turistikih lokaliteta i kako ih iskoristiti u promotivne svrhe (2P)

5. Analiza turistiCkih destinacija za potrebe planiranja i provedbe sportsko-rekreaciskih
aktivnosti na otvorenom (2P+2V)

6. Izbor programa sportskih sadrzaja koji su komplementarni u planiranju i provedbi u
prirodnim uvjetima (2P)

7. Specifi€nosti organizacije i provedbe sportsko-rekreacijskih aktivnosti na vodi (2P+ 6V)
8. Specificnosti organizacije i provedbe sportsko-rekreacijskih penjackih aktivnosti (2P+
6V)




9. Specifi€nosti organizacije i provedbe sportsko-rekreaciskih biciklistiCkih aktivnosti (2P+
6V)

10. Specifiénosti, prednosti i nedostaci provedbe programa aktivnosti na otvorenom u
kontinentalnom dijelu (1P)

11. Specifi¢nosti, prednosti i nedostaci provedbe programa aktivnosti na otvorenom u
priobalnom dijelu i otocima (1P)

12. Kreiranje programa aktivnosti na otvorenom (2P+ 4V)

13. Kreiranje programa za razliite grupe korisnika (2P+4V)

14. Sigurnost prilikom provodenja pojedinih programa u domeni aktivnosti na otvorenom
(2P+ 2V)

15. OdrZivi razvoj turizma (2P)

16. UgroZenost turisti¢kih atrakcija (2P)

2.6. Vrste izvodenja nastave:

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 12,5% | Seminarski rad

Pismeni ispit 2 25% | Prakti¢ni rad 1 12,5%
Usmeni ispit 3 | 37.5%

Projekt 1 12,5% ukupno 8 ECTS

obvezna literatura

AndrijaSevi¢, M. (2010). Kineziolo8ka rekreacija. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet Sveudilista u
Zagrebu.

dopunska literatura

2. Andrijasevi¢, M. (ur) (2009). Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i
rekreacije. Zbornik radova medunarodne znanstveno struéne konferencije. Zagreb:
Kinezioloski fakultet.

3. Karamati¢, S. (1988). Planinarski oblici aktivnosti u podru¢ju sportske rekreacije.

Diplomski rad, Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ REKREACWI Il. (147737)

nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Danijel Jurakié

kancelarija 117
konzultacije srijedom od 13.30 do 14.30
e-mail danijel.jurakic@kif.hr
telefon +38513658656

. Specijalisti¢ki diplomski struéni e exls
studijski program studii status predmeta Specijalisticki
semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. bodovna vrijednost 5 ECTS
predmeta
mjesto izvodenja
nacin izvodenja ocekivani broj studenata na

45V 8

nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o na€inima primjene programa sportske rekreacije za
razliCite potrebe

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi praktiCan rad utemeljen na kriterijima i nacelima primjene
sportske rekreacije.

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ¢e samostalno provoditi osnovne dijagnosticke postupke za odredivanje stanja
sudionika programa u svrhu transformacijskih procesa.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

¢ Organizirati, provoditi dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih, motorickih i
funkcionalnih (uz nadzor) obiljezja sudionika sportsko-rekreacijskih programa.

¢ Organizirati, provoditi dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfoloskih, motorickih i
funkcionalnih (uz nadzor) obiljezja djece i mladih za potrebe sportsko-rekreacijskih
programa.

¢ Organizirati, provoditi dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfoloskih, motorickih i
funkcionalnih (uz nadzor) odrasle populacije za potrebe sportsko-rekreacijskih programa.
¢ Organizirati, provoditi dijagnosti¢ke postupke za procjenu morfolodkih, motori¢kih i
funkcionalnih (uz nadzor) osoba starije Zivotne dobi za potrebe sportsko-rekreacijskih
programa

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirat provedbu planiranog i programiranog programa
sportske rekreacije u svakodnevnom slobodnom vremenu.

¢ Organizirati, provoditi i kontrolirat specifiénih programa (aktivne pauze) za potrebe
razli¢itih profesija.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

¢ Organizirati i provoditi dijagnostiCke postupke za odredivanje motori¢kih sposobnosti
osoba starije Zivotne dobi u sportskoj rekreaciji. (6V)

¢ Primjena i prakti¢no koristenje suvremenih pomagala, sprava i rekvizita za potrebe
razli¢itih programa sportske rekreacije. (7V)

¢ Provodenje sportsko-rekreacijskih programa u cilju unapredenja aerobnih sposobnosti.
(8V)

¢ Provodenje sportsko-rekreacijskih programa u cilju unapredenja misi¢ne jakosti i snage.
(8V)

¢ Provodenje sportsko-rekreacijskih programa u cilju unapredenja fleksibilnosti. (8V)

¢ Provodenje sportsko-rekreacijskih programa u cilju relaksacije. (8V)

obveze studenata

Pohadanje stru¢no trenerske prakse u sportskim klubovima, sportskim kampovima ili
tijekom priprema nacionalnih sportskih selekcija.
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pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 1 20% | Seminarski rad
Pismeni ispit Prakti¢ni rad 3 60%
Usmeni ispit 1 20% ukupno 5 ECTS

obvezna literatura

LITERATURA JE NAVEDENA U OKVIRU OBVEZNIH PREDMETA MODULA

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE NAVEDENA U OKVIRU OBVEZNIH PREDMETA
MODULA

nacin pracenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SEMESTAR - SPORTOVI

Si Opterecéenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P d ECTS
predmeta P ‘ s | v | bodovi
Smjer SPORT
Kineziolo$ka analiza IZABRANOG
SPORTA 23 22 0 6
Primijenjena istraZivanja u
IZABRANOM SPORTU 16 14 0 4
Modeliranje i vrednovanje
kondicijske pripreme u 23 | 22 0 6
IZABRANOM SPORTU
Modeliranje i vrednovanje
tehni¢ko-taktiCke pripreme u 46 | 44 0 8
IZABRANOM SPORTU
Specifi€nosti rada s djecom u
IZABRANOM SPORTU 30 1 30 0 6
Strucno-trenerska praksa u 0 0 45 5
IZABRANOM SPORTU II.
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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SMJER — ATLETIKA — Ill. SEM

Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ R ECTS
predmeta P ‘ s | v | bodovi
Smjer ATLETIKA
prof. dr. sc. Vesna Babi¢
147781 Kineziolo8ka analiza atletike prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovié¢ 23 | 22 0 6
doc. dr. sc. Marijo Bakovi¢
prof. dr. sc. Vesna Babi¢
147782 Primijenjena istrazivanja u atletici | prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢ 16 14 0 4
doc. dr. sc. Marijo Bakovi¢
Modeliranje i vrednovanje prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢
147783 kondicijske pripreme u atletici doc. dr. sc. Marijo Bakovi¢ 23 | 22 0 6
prof. dr. sc. Vesna Babi¢
Modeliranje i vrednovanje prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovié¢
147784 tehni¢ko-takticke pripreme u doc. dr. sc. Marijo Bakovi¢ 46 | 44 0 8
atletici prof. dr. sc. Vesna Babi¢
Specificnosti rada s djecom u doc. dr. sc. Marijo Bakovié .
147785 .. prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢ 30 | 30 0 6
atletici .,
prof. dr. sc. Vesna Babi¢
. .. | prof. dr. sc. Vesna Babi¢
147786 Strucno-trenerska praksa u atletici prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢ 0 0 45 5
Il. B L
doc. dr. sc. Marijo Bakovié
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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KINEZIOLOSKA ANALIZA ATLETIKE (147781)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Vesna Babié

kancelarija 176

konzultacije utorkom od 9.30 do 11.00
e-mail vesna.babi¢@kif.hr

telefon +38513658776

nositelj predmeta prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovié¢
kancelarija 160

konzultacije e-postom ili prema dogovoru
e-mail ljubomir.antekolovic@kif.hr
telefon +38513658760

nositelj predmeta doc.dr. sc. Marijo Bakovi¢
kancelarija 101/2

konzultacije

Teorijske: ponedjeljikom od 11.30 do 12.30 sati
Prakti¢ne: srijedom od 9 do 10 na stadionu - skokovi
utorkom od 9 do 10 na bacalistu iza Fakulteta —

bacanja
e-mail marijo.bakovic@Kkif.hr
telefon +38513658702

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (23P+228S) ocekivani broj studenata na 1

nastave

Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza atletike ima cilj stjecanje posebnih znanja vezanih
za glavne strukturne, antropoloske i biomehaniCke znacajke disciplina hodanja, tréanja,
preponskih tréanja, Stafetnih tréanja, skokova, bacanja i viSeboja te nacin kvalitetnog
uklju€ivanja dobivenih informacija u sustav treninga u atletici obzirom na dominantnu atletsku
disciplinu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Znanja o kineziolo8koj analizi atletike omogucit ¢e studentima kvalitetnu analizu strukturalnih
i biomehanickih spoznaja o atletici te spoznaja o razini njihove vaznosti u procesu poucavanja
i treninga atletiCara od razine poc¢etnika do razine sudionika na najviSim razinama natjecanja.

ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja o nacinu modeliranja razvoja sportske aktivnosti u kvalitativnom i kvantitativnom
obliku;

- znanja vezana za vaznost definiranja strukturnih znacajki pojedinih atletskih disciplina,
povezanosti struktura gibanja i struktura situacija kao i znanja

za definiranje vaznosti pojedinih faza i podfaza sportske aktivnosti u konaénom rezultatu;

- znanja o medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika, definiranju hijerarhijskog
odnosa medu motori¢kim i funkcionalnim sposobnostima, a koji moze biti osnova za planiranje
i programiranje trenaznog procesa;
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- znanja o nacinu registracije i analize najvaznijih biomehani¢kih parametara sportske
aktivnosti u razli¢itim atletskim disciplinama.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari
1. Analiza razvoja razli€itih atletskih disciplina (2P)

2. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli sportske aktivnosti, prognoza
razvoja modela sportske aktivnosti u razli¢itimatle tskim disciplinama (2P+2S)

3. Klasifikacija strukture situacija sportske aktivnosti, meduodnos struktura gibanja i struktura
situacija, hijerarhijska klasifikacija gibanja u razli¢itim atletskim disciplinama (2P+2S)

4. Analiticka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica u razli€itim atletskim disciplinama
(2P+2S)

5. Nacini registracije biomehani¢kih parametara u razli¢itim atletskim disciplinama, nadini
analize i interpretacije registriranih biomehanickih

parametara, komparacija biomehanickih parametara (2P+2S)

6. Modelne karakteristike gibanja u podrucju biomehanickih veli€ina u razli€itim atletskim
disciplinama (2P+2S)

7. Utjecaj antropoloskih karakteristika na biomehaniCke parametre u razliitim atletskim
disciplinama (2P+2S)

8. Meduodnos antropoloskih karakteristika i struktura gibanja i situacija sportske aktivnosti
(2P+2S)

9. Strukturna analiza tehnickih i tehni€ko-takti¢kih elemenata sportske aktivnosti u odnosu na
atribute izabranog sporta (2P+2S)

10. Taksonomska analiza u razli€itim atletskim disciplinama (2P+2S)

11. Tehnicke karakteristike i nacin upotrebe uredaja za registraciju i prezentaciju pojedinih
dijelova i cjeline motori¢kih struktura podfaza i faza aktivnosti u razli¢itim atletskim
disciplinama (3P+4S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 12% | Istrazivanje 21% 1,28
usmeni ispit 67% 4
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1. Babié, V. (2010). Atletika hodanja i tr€anja. Zagreb: Kineziolo3ki fakultet Sveucilista u
Zagrebu.

2. Coh, M. (2008). Biomechanical diagnostic methods in athletic training. Ljubljana: Faculty of
sport, Institute of Sport, Institute of kinesiology.

3. Milanovi¢, D., Hofman, E., Puhanié, V., Snajder, V. (1986). Atletika — znanstvene osnove.
Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

dopunska literatura

1. Harasin, D., Milanovi¢, D. (2005). Differences between the best olympic results and the
world's best results achieved in the olympic years in throwing events in athletics. Kinesiologia
slovenica: 11 (1): 31-42.

2. Milanovié, D., Mejovdek, M., Hraski, Z. (1996). Kinematic analysis of javelin release
characteristics. Kinesiology. 28 (1): 44-47

3. Antekolovi¢, J., Antekolovi¢, Lj., Julari¢, J. (2009). Povezanost kinemati¢kih parametara
zaleta, odraza i visine skoka u vis. U: Neljak, B. (ur.) Zbornik radova 18. lijetne Skole
kineziologa Republike Hrvatske ,Metodi¢ki orgamizacijski oblici rada u podrucjima edukacije,
sporta, sportske rekreacije i kineziterapije“, Pore¢ od 23. do 27. lipnja 2009., 88-92.

4. Antekolovié, Lj., Ostojic, I., Marié, A. (2009). Interakcija kinematike zaleta, odraza i rezultata
skoka u dalj. U: Neljak, B. (ur.) Zbornik radova 18. ljetne 8kole kineziologa Republike Hrvatske
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.MetodiCki orgamizacijski oblici rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i
kineziterapije®, Pore€ od 23. do 27. lipnja 2009., 93-99.

5. Bakovi¢, M. (2011). Kinemati¢ka analiza hrvatskog rekorda u skoku uvis za Zene - 208 cm
(zavrsni rad - diplomski/integralni studij). Zagreb : Kinezioloski fakultet.

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.

nacin prac¢enja
kvalitete
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U ATLETICI (147782)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Vesna Babié

kancelarija 176

konzultacije utorkom od 9.30 do 11.00
e-mail vesna.babi¢@kif.hr

telefon +38513658776

nositelj predmeta prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovié¢
kancelarija 160

konzultacije e-postom ili prema dogovoru
e-mail ljubomir.antekolovic@kif.hr
telefon +38513658760

nositelj predmeta doc.dr. sc. Marijo Bakovi¢
kancelarija 101/2

konzultacije

Teorijske: ponedjeljikom od 11.30 do 12.30 sati
Prakti¢ne: srijedom od 9 do 10 na stadionu - skokovi
utorkom od 9 do 10 na bacalistu iza Fakulteta —

bacanja
e-mail marijo.bakovic@Kkif.hr
telefon +38513658702

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija .
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 4 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

30 (16P+14S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 15P* predmetu !

ciljevi predmeta

Cili predmeta Primijenjena istrazivanja u atletici jest upoznati studente sa smjerovima i
strukturom znanstvenih i stru€nih istraZivanja u ovom dijelu polja kineziologije te vaznosti
implementacije znanstvenih i struénih spoznaja u sustav sportske pripreme atletiara trkaca,
skakaca i bacaca. Sekundarni cilj predmeta Primijenjena istrazivanja u Atletici jest osposobiti
i potaknuti studente na samostalno stru¢no i znanstveno istraZivanje u atletici te aktivno
promisljanje o primjenjivosti dobivenih spoznaja u edukaciji, treningu i rekreaciji.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Primijenjena istraZivanja u Atletici studenti ¢e usvojiti adekvatna
znanja za procjenu vaznosti istrazivanja u cjelokupnom okviru sportske pripreme atletiCara
trkaca, skakaCa i bacacCa, kao i za medusobnu povezanost implementacije znanstvenih
istrazivanja u sportski trening i poboljSanja sportskih dostignuca atleti¢ara.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja o razli¢itoj metodologiji znanstvenih i stru¢nih istraZivanja u atletici,

- znanja o strukturi znanstvenog i stru€nog istrazivanja u atletici,

- znanja o zakonitostima i karakteristikama plana istraZivanja u atletici,

- znanja koja im omogucuju samostalno provodenje istrazivanja u atletici,

- znanja o interpretaciji rezultata istraZivanja i njihovoj primjeni u trenerskom radu

sadrzaj predmeta
detaljno razraden

Predavanja i seminari
1. Struktura znanstvenih i struénih istrazivanja u atletici (2P)
2. Metodologija znanstvenih i stru¢nih istrazivanja u atletici (2P+2S)




prema satnici
nastave

3. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZivanja biomehanickih karakteristika u
atletici (2P+2S)

4. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZivanja strukturnih karakteristika u
atletici (2P+2S)

5. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZivanja antropoloskih karakteristika
atletiCara trkaca, skakaca i bacaca (2P+2S)

6. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja o karakteristikama treniranosti
atletiCara razli¢itih dobnih skupina (2P+2S)

7. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja o karakteristikama treniranosti
atletiCara trkac¢a, skakaca i bacaca razli€itih razina natjecanja i

razina kvalitete (2P+2S)

8. Istrazivanja o konstrukciji i validaciji specifiCnih dijagnosti¢kih postupaka u atletici i neke
moguénosti primjene novih dijagnosti¢kih postupaka u procjeni

treniranosti atletiCara trkaca, skakaca i bacaca (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12,5% 0,5 | Istrazivanje 37,5% 1,5

usmeni ispit 50% 2

ukupno 4 ECTS

obvezna literatura

1. Milanovi¢, D., Hofman, E., Puhani¢, V., Snajder, V. (1986). Atletika — znanstvene osnove.
Zagreb: Fakultet zafiziku kulturu SveuciliSta u Zagrebu.

2. Babi¢, V., Blazevi¢, |., Radeti¢-Pai¢, M. (2011). Sprintersko tr€anje djece predskolske i
mlade Skolske dobi. Napredak, 152 (1): 49-60.

dopunska literatura

1. Antekolovié, Lj., Dobrila, I., Mejovéek, M., Coh, M. (2006). Longitudinal follow-up of
kinematic parameters in high jump — A case study. // New Studies in Athletics. 21 (4): 27-37.
2. Babi¢, V., Harasin, D., Dizdar, D. (2007). Relations of the variables of power and
morphological characteristics to the kinematic indicators of maximal running speed.
Kinesiology; International Journal of Fundamental and Applied Kinesiology. 39 (1): 28-39.

3. Coh, M., Milanovi¢, D., Kampmiller, T. (2001). Morphological and kinematic characteristics
of Elite sprinters. Collegium antropologicum. 25 (2): 605-610.

4. Markovi¢, G., Juki¢, I., Milanovi¢, D., Metikos, D. (2007). Efekti sprinta i pliometrickog
treninga na misi¢nu funkciju i atletske sposobnosti. // Journal of strength and conditioning
research. 21, 543-549.

5. Milanovi¢, D., Harasin, D. (2005). Buduénost bacanja kugle: rotaciona ili linearna tehnika.
u: Findak, Vladimir (ur.) Zbornik radova 14. ljetne

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U ATLETICI

(147783)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovié¢

kancelarija 160

konzultacije e-postom ili prema dogovoru
e-mail ljubomir.antekolovic@kif.hr
telefon +38513658760

nositelj predmeta doc.dr. sc. Marijo Bakovi¢
kancelarija 101/2

konzultacije

Teorijske: ponedjeljikom od 11.30 do 12.30 sati
Prakti¢ne: srijedom od 9 do 10 na stadionu - skokovi
utorkom od 9 do 10 na bacalistu iza Fakulteta —

bacanja
e-mail marijo.bakovic@kif.hr
telefon +38513658702
nositelj predmeta prof. dr. sc. Vesna Babi¢
kancelarija 176
konzultacije utorkom od 9.30 do 11.00
e-mail vesna.babi¢@kif.hr
telefon +38513658776

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

nastave

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (23P+22S) ocekivani broj studenata na 1

Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u atletici jest studentima pruziti
znanja o ciljevima i zada¢ama kondicijske pripreme unutar cjelokupnog koncepta sportskog i
rekreativnog treninga te njezinom utjecaju na realizaciju i poboljanje izvedbe kao i
meduodnosu tehnicke, taktiCke, psiholoSke i kondicijske pripreme.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsloviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, kontrolu i provdbu
metodi¢ki ispravnog kondicijskog trenaznog procesa kod svih dobnih i natjecateljskih razina
u atletici.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja o ciljevima i zna¢ajkama kondicijske pripreme u atletici,

- znanja o cilievima i znaajkama kondicijske pripreme kod atletiCara razli€ite dobi,

- znanja o ciljevima i znaajkama kondicijske pripreme kod atleticara i atletiarki s obzirom na
spol,

- znanja o ciljevima i znaajkama kondicijske pripreme razli€itih faza sportske karijere,

- znanja o ciljevima i znaCajkama kondicijske pripreme razliitih faza unutar godiSnje
periodizacije,
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- znanja o razli¢itim metodama kondicijske pripreme.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Kondicijska priprema kao kategorija sportskog treninga (1P)

2. Kondicijska priprema kao proces razvoja kondicijskih sposobnosti vaznih za uspjeh u
atletici. Razlic¢ite metode vjezbanja u okviru kondicijske pripreme atletiCara. (2P+2S)

3. Senzibilne faze razvoja funkcionalnih sposobnosti kao kriterija za usmjeravanje trenaznog
procesa, senzibilne faze razvoja motoriCkih sposobnosti kao kriterija za usmjeravanje
trenaznog procesa (2P+2S)

4. Modeliranje treninga za razvoj funkcionalnih i motorickih sposobnosti u sportskom hodanju
(1P+1S)

5. Modeliranje treninga za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnost u tréanju na srednje i
duge pruge (2P+2S)

6. Modeliranje treninga za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnost u sprintu (2P+2S)

7. Modeliranje treninga za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnost u skokovima (2P+2S)
8. Modeliranje treninga za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnost u bacanjima (2P+2S)
9. Modeliranje treninga za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnost u viseboju (3P+3S)
10. Principi i pravila u konstrukciji trenaznih operatora za razvoj bazi¢nih i specifiCnih
kondicijskih sposobnosti u atletici (2P+2S)

11. Napredne tehnologije za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti sportasa u atletici.
Primjena suvremenih tehnologija kondicijske pripreme u svakodnevnom treningu u atletici
(2P+2S)

12. Nove spoznaje o mogucénostima razvoja funkcionalnih i motorickih sposobnosti dobivene
primijenjenim istrazivanjima u atletici (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Seminarski rad 25% 1,5
Pismeni ispit 21,5% 1,28 | usmeni ispit 41,5% 2,5
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Milanovi¢, D., Harasin, D. (2003). Kondicijski trening atleti¢ara bacaca- u: Milanovi¢, D., Jukic,
I. (ur.) Kondicijska priprema sportasa, Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Zagrebacki Sportski savez, 321-328

dopunska literatura

1. Milanovi¢, D., Harasin, D. (2004). Vrednovanje komponenata treniranosti atletiCara bacaca.
u: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 13. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske
»vrednovanje u podrucju edukacije, sporta i sportske rekreacije”, Zagreb: Hrvatski kinezioloSki
savez, 149-154.

2. Harasin, D., Milanovi¢, D. (2003). Bacanja kao oblik gibanja u kondicijskoj pripremi
sportada. U: Milanovi¢, D., Jukié, |. (ur.) Zbornik radova medunarodne konferencije
.Kondicijska priprema sportasa“,. Zagreb: Kineziolo3ki fakultet SveuciliSta u Zagrebu,
Zagrebacki Sportski savez, 224-228.

3. Milanovi¢, D., Jukié, ., Simek, S. (2003). Kondicijska priprema sportaga. U: Milanovié, D.,
Juki¢, I. (ur.) Zbornik radova medunarodne konferencije ,Kondicijska priprema sportasa“,
Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki Sportski savez, 10-19.

4. Harasin, D., Juki¢, I., Antekolovi¢, Lj., Milanovi¢, L., Naki¢, J. (2001). Sustavi treninga s
teretom. U: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 10. ljetne Skole pedagoga fizicke kulture RH,
Zagreb: Hrvatski savez pedagoga fizicke kulture RH, 239-241.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
IstraZivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U

ATLETICI (147784)

nositelj predmeta

prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovi¢

kancelarija 160

konzultacije e-postom ili prema dogovoru
e-mail ljubomir.antekolovic@kif.hr
telefon +38513658760

nositelj predmeta doc.dr. sc. Marijo Bakovi¢
kancelarija 101/2

konzultacije

Teorijske: ponedjelikom od 11.30 do 12.30 sati
Prakti¢ne: srijedom od 9 do 10 na stadionu - skokovi
utorkom od 9 do 10 na bacalistu iza Fakulteta —

bacanja
e-mail marijo.bakovic@kif.hr
telefon +38513658702
nositelj predmeta prof. dr. sc. Vesna Babi¢
kancelarija 176
konzultacije utorkom od 9.30 do 11.00
e-mail vesna.babi¢@kif.hr
telefon +38513658776

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija .
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

90 (46P+44S) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 45P* predmetu 1

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Modeliranje i vrednovanje tehnicko takticke pripreme u atletici jest studentima
pruziti znanja o ciljevima i zakonitostima tehnicko-takticke pripreme uvazavajuéi osnovne
strukturne, biomehani¢ke i anatomske znalajke atletike povezujuéi ih s najnovijim
spoznajama o uc¢incima razlicitih metoda prenosenja i usvajanja informacija.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci znanja o integraciji tehnicko-takti¢ke pripreme u cjelokupni proces treninga
u atletici kao i znanja o zakonitostima tehniCko-takti¢ke pripreme s aspekta dugorocnog,
srednjoro¢nog i kratkoro€nog planiranja u atletici. Na temelju znanja o strukturnim i
biomehanickim karakteristikama tehniCkih i tehnicko-taktickih elemenata student ¢e moci
izabrati sadrzaje, opterecenja i metode pogodne za stjecanje motorickih znanja za izvedbu
tehnickih i tehni¢ko-takti¢kih elemenata.

Temeljni ishod u€enja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge u procesu
pouc¢avanja novih motori¢kih zadataka.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja potrebna za definiranje elementarnih i naprednih tehnickih struktura u atletici,
- znanja potrebna za definiranje elementarnih i naprednih taktickih struktura u atletici,

- znanja o metodama preno$enja informacija s ciliem ucenja tehnickih struktura atletici,




- znanja o metodama usvajanja informacija s ciljiem ucenja tehnickih struktura atletici,
- znanja o metodama prenoSenja informacija s ciliem u€enja takti¢kih sklopova atletici,
- znanja o metodama usvajanja informacija s ciljiem ucenja takti¢kih sklopova atletici.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari:

1. Definicija, struktura i znacajke tehnic¢ko-takticke pripreme u atletici (2P)

2. Programiranje procesa poucavanja tehniCko-taktiCkin zadataka u viSegodiSnjem i
jednogodisnjem ciklusu treninga u atletici (2P+2S)

3. Postupci za usvajanje, usavrSavanje, stabilizaciju i automatizaciju tehnickih struktura u
atletskim disciplinama (2P+2S)

4. Postupci za usvajanje, usavrdavanje, stabilizaciju i automatizaciju taktic¢kih struktura u
atletskim disciplinama (2P+2S)

5. Proces u€enja: davanje informacija (2P+2S)

6. Proces ucenja: demonstracija (2P+2S)

7. Proces ucenja: izvodenje motorickog zadatka (2P+2S)

8. Proces ucenja: uo¢avanije i ispravljanje motorickih greSaka (2P+2S)

9. Proces ucenja: vrednovanje naucenog tehni¢ko-taktickog znanja (2P+2S)

10. Proces ucenja: moderna video tehnologija u procesu ucenja i vrednovanja tehnickih
znanja (2P+2S)

11. Modeliranje treninga tehnike u disciplinama hodanja i tréanja (2P+2S)

12. Modeliranje treninga tehnike u atletskim skokovima (2P+2S)

13. Modeliranje treninga tehnike u atletskim skokovima (2P+2S)

14. Modeliranje treninga tehnike u atletskim bacanjima (2P+2S)

15. Modeliranje treninga tehnike u atletskom viSeboju s obzirom na dob i spol (2P+2S)

16. Hijerarhijska struktura i redoslijed pouavanja elemenata tehnicke i tehni¢ko-taktiCke
pripremljenosti u atletskim disciplinama(2P+2S)

17. Stupnjevita izobrazba tehnickih i tehni¢ko-taktiCkih znanja: po€etna obuka, napredna
obuka, situacijsko usavrsavanje, natjecateljsko usavrsavanje (2P+2S)

18. Analiza uspjesnosti izvodenja elemenata tehnike u atletskim disciplinama (2P+2S)

19. Sustavi za kinemati¢ku analizu u postupku uo€avanja i ispravljanja motori¢kih pogreSaka
(2P+2S)

20. Koristenje suvremene tehnologije u procesu u€enja elementarne tehnike u atletskim
disciplinama(2P+3S)

21. Koristenje suvremene tehnologije u procesu stabilizacije i automatizacije tehnike kod
vrhunskih atleti¢ara (2P+3S)

22. Registracija i primjena statistiCkih pokazatelja natjecateljske aktivnosti i njihova primjena
u analizi uspjesnosti pojedinaca i ekipa (3P+2S)

23. Primjena rezultata istrazivanja u ucincima razli¢itih metoda poucavanja (analiticka,
sintetika, situacijska i kombinirana) (3P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 19% 1,52 | Seminarski rad 19% 1,52
Pismeni ispit 19% 1,52 | usmeni ispit 43% 3,44
ukupno 8 ECTS

obvezna literatura

Milanovié, D., Hofman, E., Puhanié, V., Snajder, V. (1986). Atletika — znanstvene osnove.
Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu SveudiliSta u Zagrebu.

Antekolovi¢, Lj., Bakovi¢, M. (2008). Skok u dalj. Zagreb: Mis.

Babié, V. (2010). Atletika — hodanja i tr€anja. (Priru¢nik). Zagreb: KinezioloSki fakultet
SveudiliSta u Zagrebu.
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dopunska literatura

1. Milanovi¢, D., Juki¢, I., Simek, S. (2003). Metode trenaznog rada u sportu. u: Findak, V.,
Delija, K. (ur.) Metode rada u podrudju edukacije, sporta i sportske rekreacije. Zagreb:
Hrvatski kinezioloSki savez, 25-36

2. Snajder, V., Babié, V., Pavi¢i¢, T. (2003). Uéenje tehnike hodanja u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture. U: Findak, V. (ur.) Zbornik radova Ljetne Skole pedagoga fizicke kulture
RH, Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez, 176-178.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
IstraZivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U ATLETICI (147784)

nositelj predmeta

doc.dr. sc. Marijo Bakovi¢

kancelarija

101/2

konzultacije

Teorijske: ponedjeljikom od 11.30 do 12.30 sati
Prakti¢ne: srijedom od 9 do 10 na stadionu - skokovi
utorkom od 9 do 10 na bacalistu iza Fakulteta —

bacanja
e-mail marijo.bakovic@kif.hr
telefon +38513658702
nositelj predmeta prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovié¢
kancelarija 160
konzultacije e-postom ili prema dogovoru
e-mail ljubomir.antekolovic@kif.hr
telefon +38513658760
nositelica predmeta prof. dr. sc. Vesna Babi¢
kancelarija 176
konzultacije utorkom od 9.30 do 11.00
e-mail vesna.babic¢@kif.hr
telefon +38513658776

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija .
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

60 (30P+15S+15V) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 30P* predmetu !

ciljevi predmeta

Cilj nastave iz predmeta Specificnosti rada s djecom u atletici je stjecanje posebnih znanja
vezanih za razvojna obiljezja djece, senzitivhe faze razvoja motori¢kih sposobnosti i znanja
koja ¢e treneri koristiti u svrhu o€uvanja i unapredenja zdravlja te optimalnog sportskog
razvoja djece u svim etapama dugorocne sportske pripreme.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Na razini programa koji obrazuje specijaliste trenerske struke studenti ¢e steci potrebna
prakti¢na i teorijska znanja o zna€ajkama rasta i razvoja djece koja ¢e uspjeSno integrirati u
oblikovanju metodi¢kih postupaka kondicijskog vjeZbanja i motorickog poucavanja kao i
planiranja i programiranja etapa dugoroéne sportske pripreme atleti¢ara.

ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Na razini predmeta studenti ¢e steci potrebna znanja o specificnostima rada s djecom u
izabranom sportu a koja se najviSe odnose na:

- sustavu natjecanja za mlade dobne kategorije u atletici;

- organizaciji i provedbi natjecanja za mlade dobne kategorije u atletici;

- karakteristike rasta i razvoja djece potencijalnih atleti¢ara;

- senzitivne faze u razvoju pojedinih funkcionalno-motorickih sposobnosti;

- specifi€¢nosti metodi¢kih postupaka razvoja kondicijskih sposobnosti;

- specifiCnosti metodiCkih postupaka pouc€avanja opcih i specificno atletskih motori¢kih
zadataka;

- uvazavanje kronolosSke i bioloSke dobi u treningu djece atletiCara;

- pracenje i kontrolu treniranosti djece u atletici;
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- planiranje i programiranje treninga djece atleti¢ara u pojedinim razvojnim etapama;

- etiCka pitanja treninga djece;

- zdravstvenu zastitu djece sportasa;

- suradnju trenera i ostalih ¢lanova stru¢nog tima u postizanju stupnjevitog razvoja djece
atletiCara.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Kognitivhe i emocionalne karakteristike i razvoj djece ukljuc¢ene u atletiku (1P+1S)

2. Bioticka motori¢ka znanja kao temelj rada sa djecom u atletici (2P+2V)

3. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece predskolske i rane
Skolske dobi, predpubertetske i pubertetske dobi te u adolescenciji (2P+2S)

4. Primijenjena istrazivanja o razvojnim obiljeZjima i senzitivnim fazama u treningu djece u
atletici (1P+1S)

5. Darovitost djece za sport, identifikacija i usmjeravanje sportskih talenata (1P+1S)

6. Dijagnosticki postupci u selekciji potencijalnih sportasa u atletici (2P+2V)

7. Specificnost izbora sadrzaja i doziranja opterecenja u treningu djece u atletici (4P+4V)

8. Specificnost metoda vjezbanja i pou¢avanja djece u atletici (2P+2V)

9. Sustavi natjecanja djece u atletici — ,Kid's Athletics* (4P+2S+2V)

10. Dugoroéno (perspektivno) planiranje i programiranje treninga u etapama dugoroéne
sportske pripreme u atletici (2P+2S)

11. Atletska 3kola: dugoroCna atletska izobrazba djece u Skolskom i klupskom sustavu
(2P+1S+1V)

12. Vrednovanje i ocjenjivanje ucinaka treninga u pojedinim etapama dugoro&ne sportske
pripreme (2P+2V)

13. Planiranje, programiranje i periodizacija u sustavu sportske pripreme djece atletiCara u
etapama kratkoro€ne, srednjerocne i dugorocne pripreme u atletici (2P+2S)

14. EtiCka pitanja treninga djece sportasa (potencijalni izvori zlostavljanja) (1P+1S)

15. Zdravstvena zastita djece sportasa (suradnja trenera, Skolskog lije¢nika, lijeCnika
specijalista sportske medicine, psihologa i Skolskog pedagoga) (1P+1S)

16. Analiza razvoja karijera najuspjesnijih sportasa u atletici (1P+1S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 16,5% 1 Seminarski rad 16,5% 1
Pismeni ispit 25% 1,5 | usmeni ispit 34% 2
IstraZivanje 8% 0,5

ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Gozzoli, C., Simohamed, J., El-Hebil, A. M. (2006). IAAF Kid's athletics — apractical guide .
IAAF. http://www.iaaf.org/mm/Document/imported/37262.pdf

Gozzoli, C., Simohamed, J., El-Hebil, A. M. (2006). Educational cards. IAAF.
http://www.iaaf.org/mm/Document/imported/37264.pdf

IAAF Team Athletics Championships (2007). IAAF.
http://www.iaaf.org/mm/Document/Development/SYGeneral/

04/28/49/20081209103028 httppostedfile IAAFTeamChamps13-15 yearolds 7564.pdf

dopunska literatura

1. Blazevic, |., Babi¢, V., Antekolovié, Lj. (2011). Sprintersko tréanje djece mlade Skolske dobi.
U: Prskalo, I., Novak, D. (ur.) Zbornik radova ,Tjelesna i zdravstvena kultura u 21. stolje¢u —
kompetencije uc¢enika“, Pore&: Hrvatski kinezioloski savez, 74-81.

2. Snajder, V., Babié, V. (1998). Primjer planiranja i programiranja rada u atletskoj sportskoj
8koli. U: Findak, V. (ur.) Zbornik radova 7. ljetne Skole pedagoga fizi¢ke kulture Republike
Hrvatske, Zagreb: Savez pedagoga fizicke kulture, 136-139.

3. Blazevi¢, |., Babi¢, V., Coh, M. (2011). Children's 50 metres running dynamics . In:
Milanovi¢, D., Spori§, G. (eds.). Proceedings book 6th International Scientific Conference on




Kinesiology ,Integrative power of kinesiology“, Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu, 146-150.

4. Babi¢, V., Rakovac, M., Blazevi¢, |., Zagorac, N., Svigir—Potroéko, R. (2010). Terenski
testovi bazi¢nih motori¢kih sposobnosti i morfoloskih obiljezja za otkrivanje djece talentirane
za sprint. U: Jukié, |., Gregor, C., Salaj, S., Milanovi¢, L., Trost-Bobié, T. (ur.) Zbornik radova
8. medunarodne konferencije ,Kondicijska priprema sportasa“, Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

5. Babi¢, V., Viski¢-Stalec, N. (2002). A talent for sprinting — how can it be discovered and
developed. Collegium Antropologicum, 26, Suppl., 205-219.

6. Antekolovi¢, Lj. i Bakovi¢, M. (2008). Skok u dalj. MiS. Zagreb

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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nositelj predmeta prof. dr. sc. Vesna Babi¢
kancelarija 176
konzultacije utorkom od 9.30 do 11.00
e-mail vesna.babi¢@kif.hr
telefon +38513658776
nositelj predmeta prof. dr. sc. Ljubomir Antekolovié
kancelarija 160
konzultacije e-postom ili prema dogovoru
e-mail ljubomir.antekolovic@kif.hr
telefon +38513658760
nositelj predmeta doc.dr. sc. Marijo Bakovi¢
kancelarija 101/2
Teorijske: ponedjeljikom od 11.30 do 12.30 sati
konzultacije Prakti¢ne: srijedom od 9 do 10 na stadi.onu. - skokovi
utorkom od 9 do 10 na bacalistu iza Fakulteta —
bacanja
e-mail marijo.bakovic@kif.hr
telefon +38513658702
studijski program Specijalisticki diplomski status predmeta Specijalisticki
struéni studij
semestar Il. godina studija .
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45V ocekivani broj studenata na

1
nastave predmetu

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakticnog rada u podrucju

.y . . N .
ciljevi predmeta izabrane sportske specijalnosti.

ishodi u€enja na

razini programa Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti€an rad utemeljen na specijalistiCkoj izobrazbi za
kojima predmet stjecanje stru€nog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.
pridonosi

Studenti ée samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sportasa te realizirati prakticnim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama

stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi uéenja na razini predmeta su:

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu razine tehnicko
taktiCkih znanja sportasa.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

e Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroCne sportske pripreme.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta




e Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u
pojedinim dijelovima godidnjeg ciklusa treninga.
e Izraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Programski sadrzaji stru€no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristi¢ne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru¢ni rad istaknutih trenera, u drugoj

fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih

trenera. U trecoj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru¢no

trenerske prakse.

Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Prakti€no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa prilagodenih uvjetima u
kojim se trenazni proces provodi. (6V)

e Prakti€no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj kvantitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakti€no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj kvalitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

o Prakti¢éno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj aerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

o Prakti€no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj anaerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

o Prakti€no provodenje kondicijskih programa prevencijskog, razvojnog i odrzavajuceg
karaktera. (5V)

¢ Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za ucenje i usavrsavanje
tehni¢kih elemenata izabranog sporta. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za ucenje i usavrsavanje
taktickih elemenata izabranog sporta. (5V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

Prakti¢ni rad 60% | Seminarski rad 20%

usmeni ispit 20% 4

ukupno 5 ECTS

Ocjenjivanje i vrednovanje planova i programa treninga te provedbe trenaznog procesa na
terenu od strane ekspertnog tima.

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
(literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGODBENA POJEDINIM SPORTSKIM
SPECIJALNOSTIMA (literatura je
navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ RS SRS ECTS
predmeta P ‘ S | Vv | bodovi
Smjer NOGOMET
147746 Kineziolo8ka analiza nogometa doc. dr. sc. Valentin Barisi¢ 23 | 22 0 6
147747 Primijenjena istrazivanja u nogometu doc. dr. sc. Valentin Barisi¢ 16 | 14 4
147748 Modeliranje i vrednovanje kondicijske doc. dr. sc. Valentin BariSic 23 | 22 0 6
pripreme u nogometu
147749 Modeliranje i vrednovanje tehnicko- doc. dr. sc. Valentin Bari8i¢
takticke pripreme u nogometu 46 1 44 0 8
147750 Specifiénosti rada s djecom u nogometu | doc. dr. sc. Valentin Barisi¢ 30 | 30 0 6
147751 Stru¢no-trenerska praksa u nogometu Il. | doc. dr. sc. Valentin Barisi¢ 0 0 45 5
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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KINEZIOLOSKA ANALIZA NOGOMETA (147746)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30
e-mail valentin.barisic@kif.hr

Telefon +38513658757

Nastavnik dr. sc. Tihana Nemg¢i¢ Boji¢
Kancelarija 70

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail tihana.nemcic.bojic@kif.hr
Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (23P+22S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu 2

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza nogometa ima za cilj formiranje visoko educiranog
struénog kadra s posebnim znanjima vezanim za strukturne i biomehanicke karakteristike svih
faza i podfaza nogometa, a koje zajedno tvore strukture gibanja te strukture situacija u
nogometu.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta KinezioloSka analiza nogometa studenti ¢e ovladati posebnim
znanjima i sposobnostima vaznim za definiranje struktura gibanja i struktura situacija u
nogometnoj igri. To ée omogudéiti uspjeSno provodenje procesa poucCavanja i treninga
nogometasa razli¢ite dobi na svim razinama natjecanja.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- tipiénim strukturama gibanja u nogometu

- tipiénim strukturama situacija u nogometu

- kinemati¢kim karakteristikama struktura u nogometu

- kineti¢kim karakteristikama struktura u nogometu

- funkcionalnim sposobnostima u nogometu

- anatomskim karakteristikama motori¢ke izvedbe u nogometu

- karakteristikama nogometa prema strukturnoj sloZzenosti

- karakteristikama nogometa prema dominaciji energetskih procesa
- karakteristikama nogometa prema nacinu registracije sportskog rezultata
- notacijskoj analizi nogometne igre

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja, seminari i vjezbe

1. Analiza razvoja nogometa (2P)

2. Analiza trendova postignutih rezultata, razvojni modeli nogometne aktivnosti, prognoza
razvoja modela nogometne aktivnosti (2P+2S)

3. Klasifikacija strukture situacija nogometne aktivnosti, meduodnos struktura gibanja i
struktura situacija, hijerarhijska klasifikacija gibanja nogometne aktivnosti (2P+2S)

4. Analiticka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica nogometne aktivnosti (2P+2S)




5. Nacini registracije biomehani¢kih parametara nogometne aktivnosti, nacini analize i
interpretacije registriranih biomehanickih parametara, komparacija biomehanickih parametara
razli¢itih nogometnih aktivnosti (2P+2S)

6. Modelne karakteristike gibanja u podruc¢ju biomehanickih veli¢ina u nogometu (2P+2S)

7. Utjecaj antropoloskih karakteristika na biomehani¢ke parametre nogometne aktivnosti
(2P+2S)

8. Meduodnos antropoloskih karakteristika i struktura gibanja i situacija nogometne aktivnosti
(2P+2S)

9. Strukturna analiza tehnickih i tehni¢ko-takti¢kih elemenata nogometne aktivnosti u odnosu
na atribute nogometnog sporta (2P+2S)

10. Taksonomska analiza skupina nogometasa, analiza odnosa taksonomskih skupina unutar
nogometne ekipe mikrosocioloSka struktura nogometne ekipe, homogenizacija nogometne
ekipe (2P+2S)

11. Tehni¢ke karakteristike i na€in upotrebe uredaja za registraciju i prezentaciju pojedinih
dijelova i cjeline motori¢kih struktura podfaza i faza aktivnosti u nogometu (3P+4S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 12% | Istrazivanje 21% 1,28
usmeni ispit 67% 4
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

BariSi¢, V. (2007). KinezioloSka analiza takti¢kih sredstava u nogometnoj igri. Kinezioloski
fakultet, Zagreb: Doktorska disertacija.

Dujmovié, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebacki nogometni savez.
Priruénik za nogometne trenere (2008). UEFA A. Nogometna akademija Hrvatskoga
nogometnog saveza.

dopunska literatura

Talovi¢, M., Fiorentini, F., Spori§, G., Ujevi¢, B., Jovanovi¢, M., (2011). Notacijska analiza u
nogometu. Fakultet sporta i tjelesnoga odgoja, Sarajevo

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U NOGOMETU (147747)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30
e-mail valentin.barisic@kif.hr

Telefon +38513658757

Nastavnik dr. sc. Tihana Nemgéi¢ Boji¢
Kancelarija 70

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail tihana.nemcic.bojic@kif.hr
Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija .
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 4 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

30 (16P+14S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 15P* predmetu 2

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Primijenjena istraZivanja u nogometu jest upoznati studente sa smjerovima i
strukturom znanstvenih i struénih istraZivanja u nogometu te vaznosti implementacije
znanstvenih i struénih spoznaja u sustav sportske pripreme u nogometu. Sekundarni cilj
predmeta Primijenjena istraZivanja u nogometu jest osposobiti i potaknuti studente na
samostalno stru¢no i znanstveno istraZzivanje nogometne aktivnosti te aktivho promisljanje o
primjenjivosti dobivenih spoznaja u nogometnoj igri.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Primijenjena istrazivanja u nogometu studenti ¢e usvojiti potrebna
znanja o vaznosti istrazivanja i mogucénostima njihove primjene u svakodnevnoj trenaznoj
praksi u cilju unaprijedenja pouc€avanja i treninga nogometasa razliCite dobi i kvalitete.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stje€u znanja o:

- razli¢itoj metodologiji znanstvenih i struénih istraZivanja u nogometu,
- strukturi znanstvenog i struénog istrazivanja u nogometu,

- zakonitostima i karakteristikama plana istrazivanja,

- moguénostima samostalnog provodenja istraZivanja u nogometu,

- interpretaciji rezultata istrazivanja i njihovoj primjeni u nogometu,

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Struktura znanstvenih i stru¢nih istrazivanja u nogometu (2P)

2. Metodologija znanstvenih i stru¢nih istrazivanja u nogometu (2P+2S)

3. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZivanja biomehanickih karakteristika u
nogometu (2P+2S)

4. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja strukturnih karakteristika u
nogometu (2P+2S)

5. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZivanja antropoloSkih karakteristika
nogometasa (2P+2S)

6. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja o karakteristikama treniranosti
nogometa$a razli€itih dobnih skupina (2P+2S)




7. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZzivanja o karakteristikama treniranosti
mogometada razlicitog razina natjecanja i razine kvalitete (2P+2S)

8. Istrazivanja o konstrukciji i validaciji specifi¢nih dijagnosti¢kih postupaka u nogometu i neke
mogucnosti primjene novih dijagnostiCkih postupaka u procjeni treniranosti nogometasa
(2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12,5% 0,5 | Istrazivanje 37,5% 1,5

usmeni ispit 50% 2

ukupno 4 ECTS

obvezna literatura

Bangsbo, J. (1993). The Physiology of soccer. August Krogh Institute - Copenhagen
University.

Bangsbo, J. (2003). Fitness training in soccer; A Scientific Approach. Redswain.

Barisi¢, V. (1996). Strukturna analiza nogometne igre na temelju nekih antropoloskih
karakteristika. Magistarski rad. Zagreb, Fakultet za fizicku kulturu.

dopunska literatura

1. Jerkovi¢, S., Bari$ié, V., Birki¢, Z., Simenc, Z. (1996). Hijerarhijska klaster analiza pozicija
igraCa u nogometnoj igri definiranih antropoloskim obiljezjima. In Dragan Milanovi¢ (ur),
Zbornik radova 3. konferencije o sportu Alpe — Jadran ,Dijagnostika u sportu“, Rovinj, 26-29.
rujna (94-97). Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

2. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening.

3. Rilley, T., Williams, M. A. (2003). Science and soccer. Routledge, London.

4. Verheijen, R. ( 1998). The Complete Handbook of conditioning for soccer. Uitgeverij Esman,
Netherland.

nacin praéenja
kvalitete

Kontinuirano prac¢enje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U NOGOMETU

(147748)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30
e-mail valentin.barisic@kif.hr

Telefon +38513658757

Nastavnik dr. sc. Tihana Nemc¢i¢ Boji¢
Kancelarija 70

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail tihana.nemcic.bojic@kif.hr
Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (23P+22S) ocekivani broj studenata na 2

nastave

Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Prvi cilj predmeta je omoguciti studentima usvajanje temeljnih teorijskih i prakticnih znanja o
vaznosti i utjecaju kondicijske pripreme na natjecateljski rezultat u nogometu. Drugi cilj
predmeta jest upoznati studente sa zakonitostima upravljanja trenaznim procesom u svrhu
razvoja bazicnih i specific¢nih kondicijskih sposobnosti.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Nakon apsolviranja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za izradu, provedbu i kontrolu
metodiCki ispravnog kondicijskog trenaznog procesa kod svih dobnih i natjecateljskih
kategorija u nogometu.

oCekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjeCu znanja o:

- vaznosti kvantitativnih motoric¢kih sposobnosti (snaga, izdrzljivost, brzina, fleksibilnost) u
nogometu

- vaznosti kvalitativnin motorickih sposobnosti (koordinacija, ravnoteza, preciznost) u
nogometu

- utjecaju bazi¢nih i specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti u nogometu

- metodici razvoja bazi¢nih motorickih sposobnosti

- metodici razvoja specifi¢nih motori¢kih sposobnosti

- metodici razvoja bazi€nih funkcionalnih sposobnosti

- metodici razvoja specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i viezbe

1. Kondicijska priprema kao kategorija sportskog treninga (1P)

2. Kondicijska priprema kao proces razvoja kondicijskih sposobnosti vaznih za uspjeh u
nogometu . RazliCite metode vjezbanja u okviru kondicijske

pripreme. (2P+2S)

3. Periodizacija i modeliranje treninga za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti te
morfoloSkih obiljezja nogmetasa (2P+2S)
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4. Napredne tehnologije za razvoj funkcionalnih i motoriCkih sposobnosti nogometasa
(2P+2S)

5. Senzibilne faze razvoja funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti kao kriterija za usmjeravanje
trenaznog procesa (2P+2S)

6. AnalitiCki pristup kondicijskom treningu vrhunskih nogometasa u viSegodisnjem ciklusu
(2P+2S)

7. Analiticki pristup kondicijskom treningu vrhunskih nogometasa u jednogodiSnjem ciklusu
(2P+2S)

8. Izbor sadrzaja i doziranje opterecenja u tehnologiji treninga za razvoj funkcionalnih
sposobnosti u okviru nogometa . Izbor sadrzaja i doziranje opterecenja

u tehnologiji treninga za razvoj motori¢kih sposobnosti u nogometu . (2P+2S)

9. Nove spoznaje o mogucnostima razvoja funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti dobivene
primijenjenim istrazivanjem u nogometu (2P+2S)

10. Primjena suvremenih tehnologija kondicijske pripreme u svakodnevnom treningu u
nogometu (2P+2S)

11. Principi i pravila u konstrukciji trenaznih operatora za razvoj bazi¢nih i specifiCnih
kondicijskih sposobnosti u izabranom sportu (2P+2S)

12. Diferencijalne karakteristike kondicijske pripreme s obzirom na spol, dob i kvalitativhu
razinu sportasa (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Seminarski rad 25% 1,5
Pismeni ispit 21,5% 1,28 | usmeni ispit 41,5% 2,5
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1. Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening.

2. Dujmovi¢, P. (1997). Fizicka priprema nogometasa. Zagreb: Zagrebacki nogometni savez
— zbor trenera.

3. Milanovi¢, D. (2010). Teorija i metodika treninga. Primljenjena kineziologija u sportu. 2.
dopunjeno i izmljenjeno izdanje. Zagreb: KinezioloSki fakultet Sveudilista u Zagrebu.

dopunska literatura

1. Bangsbo, J. (1993). The Physiology of soccer. August Krogh Institute - Copenhagen
University.

2. Bangsbo, J. (2003). Fitness training in soccer; A Scientific Approach. Redswain.

3. Bompa, T. O. (2001). Periodizacija: teorija i metodologija treninga. Zagreb: Kinezioloski
fakultet.

4..Bompa, T. O. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Gopal, Zagreb.

5. Elsner, B. (1985). Metodika rada sa fudbalerima: specifitne motoricke sposobnosti
fudbalera. Beograd: Sportska knjiga.

6. Verheijen, R. (1998). The Complete Handbook of conditioning for soccer. Uitgeverij Esman,
Netherland.

7. Vrgog, I. (2008). Kondicijski trening u nogometu. www.nogometnitrening.com

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U

NOGOMETU (147749)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30
e-mail valentin.barisic@kif.hr

Telefon +38513658757

Nastavnik dr. sc. Tihana Nemci¢ Boji¢
Kancelarija 70

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail tihana.nemcic.bojic@kif.hr
Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 90 (46P+44S) ocekivani broj studenata na 2

nastave

Izvedbeni sati: 45P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s metodama ucenja, pouc¢avanja i uvjezbavanja razlicitih
tehnickih i tehnicko-taktickih elemenata u skladu s dobnim kategorijama, kvalitethom razinom
izvedbe i ranga natjecanja.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno oblikovanje metodickih
postupaka u€enja i pou€avanja u nogometu. Na temelju znanja o strukturnim i biomehanickim
karakteristikama tehnickih i tehni¢ko-taktiCkih elemenata student ¢e modci izabrati sadrzaje,
optereéenja i metode pogodne za stjecanje motoric¢kih znanja za izvedbu tehnickih i tehni¢ko-
taktickih elemenata.

Temeljni ishod uCenja je osposoblienost studenta da zna prenijeti znanje na druge
poucavajuci ih novim motori¢kim zadacima.

ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Nakon odslusane i poloZzene nastavne grade studenti ¢e steéi znanja:

- potrebna za definiranje elementarnih i naprednih tehnic¢kih struktura u nogometu ,
- potrebna za definiranje elementarnih i naprednih takti¢kih struktura u nogoemtu ,
- 0 metodama prenosSenja informacija s ciljem ucenja tehnickih struktura nogometa,
- 0 metodama usvajanja informacija s ciliem u&enja tehnickih struktura nogometa,
- 0 metodama prenosenja informacija s ciljem ucenja taktiCkih sklopova nogometa,
- 0 metodama usvajanja informacija s ciliem uéenja takti¢kih sklopova rnogometa.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i vjezbe

1. Definicija, struktura i znac¢ajke tehnicko-takticke pripreme u nogometu (2P)

2. Programiranje procesa poucavanja tehniCko-taktiCkin zadataka u viSegodiSnjem i
jednogodisnjem ciklusu u nogometu (2P+2S)

3. Postupci za usvajanje, usavrSavanje, stabilizaciju i automatizaciju tehnickih struktura
nogometa (2+2S)

4. Postupci za usvajanje, usavr8avanje, stabilizaciju i automatizaciju taktickih struktura
nogometa (2P+2S)




5. Proces u€enja: davanje informacija (2P+2S)

6. Proces u€enja: demonstracija (2P+2S)

7. Proces ulenja: izvodenje motorickog zadatka (2P+2S)

8. Proces ucenja: uo¢avanije i ispravljanje motorickih greSaka (2P+2S)

9. Proces ucenja: vrednovanje naucenog tehni¢ko-taktickog znanja (2P+2S)

10. Modeliranje treninga elementarne tehnike (2P+2S)

11. Modeliranje treninga napredne tehnike (2P+2S)

12. Modeliranje treninga elementarne individualne taktike (2P+2S)

13. Modeliranje treninga elementarne skupne (grupne) taktike (2P+2S)

14. Modeliranje treninga kolektivne taktike (2P+2S)

15. Hijerarhijska struktura i redoslijed pou€avanja elemenata tehnicke i tehniCko-takticke
pripremljenosti nogometasa (2P+2S)

16. Stupnjevita izobrazba tehnickih i tehni¢ko-taktiCkih znanja: po€etna obuka, napredna
obuka, situacijsko usavrsavanje, natjecateljsko usavrsavanje (2P+2S)

17. Analiza uspjeSnosti izvodenja elemenata tehnike i taktike (2P+2S)

18. Sustavi za kinemati¢ku analizu u postupku uo¢avanja i ispravljanja motoric¢kih pogreSaka
(2P+2S)

19. Koristenje suvremene tehnologije u procesu ucenja struktura kretanja u nogometu
(2P+3S)

20. Koristenje suvremene tehnologije u procesu u&enja struktura situacija u nogometu
(2P+3S)

21. Registracija i primjena statistickih pokazatelja natjecateljske aktivnosti nogometasa i
njihova primjena u analizi uspjesSnosti pojedinaca i ekipa (3P+2S)

22. Primjena rezultata istrazivanja u ucincima razli¢itih metoda poucavanja (analiticka,
sinteticka, situacijska i kombinirana) (3P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 19% 1,52 | Seminarski rad 19% 1,52
Pismeni ispit 19% 1,52 | usmeni ispit 43% 3,44
ukupno 8 ECTS

obvezna literatura

1. Dujmovi¢, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagreba&ki nogometni savez.
2. Caliguieri, P Herbst, D. (2005). Nogomet- tehmike i taktike za vrhunsku igru. Profil.
3. Toplak, I. (1985). Savremeni fudbal i njegove tajne — taktika i metodika. Beograd: FSJ.

dopunska literatura

1. Schmidt, C. E. ( 2009). Nogomet —napredne vjezbe. Gopal.
2. HNS (2008). Priruénik za Uefa — A trenere. HNS, Zagreb.

nacin praéenja
kvalitete

Kontinuirano pracenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa.
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SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U NOGOMETU (147750)

Nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

Kancelarija 157

Konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30
e-mail valentin.barisic@kif.hr

Telefon +38513658757

Nastavnik dr. sc. Tihana Nemgéi¢ Boji¢
Kancelarija 70

Konzultacije prema dogovoru putem e-maila
e-mail tihana.nemcic.bojic@kif.hr
Telefon

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studi status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija .
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

60 (30P+15S5+15V) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 30P* predmetu 2

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta SpecifiCnosti rada s djecom u nogometu ima cilj stjecanje posebnih
znanja vezanih za razvojna obiljezja djece, senzitivne faze razvoja motori¢kih sposobnosti i
znanja koja ¢e treneri koristiti u svrhu o€uvanja i unapredenja zdravlja te optimalnog sportskog
razvoja djece u svim etapama dugorocne sportske pripreme.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Na razini programa koji obrazuje specijaliste trenerske struke studenti ¢e steci potrebna
znanja o znaCajkama rasta i razvoja djece koja ¢e uspjeSno integrirati u oblikovanju
metodickih postupaka kondicijskog vjezbanja i motoriCkog pouavanja kao i planiranja i
programiranja etapa dugoro€ne sportske pripreme

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Na razini predmeta studenti ¢e steci potrebna znanja o specificnostima rada s djecom u
nogometu a koja se najviSe odnose na:

- dobne kategorije djece u nogometnom sportu ;

- karakteristike rasta i razvoja djece potencijalnih nogometasa;

- senzitivne faze u razvoju pojedinih funkcionalno-motori¢kih sposobnosti;

- specificnosti metodi¢kih postupaka razvoja kondicijskih sposobnosti;

- specifi¢nosti metodi¢kih postupaka pou€avanja motori¢kih zadataka;

- uvazavanje kronolo$ke i bioloSke dobi u treningu djece nogometasa;

- planiranje i programiranje treninga djece nogometasa u pojedinim razvojnim etapama;

- etiCka pitanja treninga djece;

- zdravstvenu zastitu djece nogometasa;

- suradnju trenera i ostalih ¢lanova stru¢nog tima u postizanju stupnjevitog razvoja djece
nogometasa.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Tjelesni, senzomotori¢ki, kognitivni i emocionalni razvoj djece ukljuéene u nogometne
aktivnosti (1P+1S)

2. Bioti¢ka motori¢ka znanja kao temelj rada sa djecom u rnogometu (2P+2S)

3. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece predskolske i rane
Skolske dobi (1P+1S)




4. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece predpubertetske i
pubertetske dobi (1P+1S)

5. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece u adolescenciji
(1P+1S)

6. Primijenjena istrazivanja o razvojnim obiljezjima i senzitivnim fazama u treningu djece
nogometasa (1P+1S)

7. Darovitost djece za sport, prepoznavanje sportskih talenata (2P+2S)

8. Dijagnosticki postupci u selekciji potencijalnih sportasa u nogometu (2P+2S)

9. Cimbenici rada s djecom u rukometu (obitelj, $kola, drustvena zajednica i sportski klub)
(1P+1S)

10. Specifi€nost izbora sadrzaja i doziranja optereéenja u treningu djece u nogometu (2P+2S)
11. Specifi€nost metoda vjeZbanja i pou€avanja djece u nogometu (2P+2S)

12. Sustavi natjecanja djece u nogometu (1P+1S)

13. Periodizacija dugorone sportske pripreme djece sportasa: dobne kategorije u nogometu
(1P+1S)

14. Primjena znanja o senzitivnim fazama u kreiranju plana i programa sportske pripreme
djece, kadeta i juniora (1P+1S)

15. Dugoro¢no (perspektivno) planiranje i programiranje treninga u etapama dugorocne
sportske pripreme u nogometu . Transfer znanja o bioloSkim determinantama i metodi¢kim
principima treninga djece u nogometu . (2P+2S)

16. Sportske Skole: dugoro€na sportska izobrazba djece u Skolskom i klupskom sustavu
(2P+2S)

17. Vrednovanje i ocjenjivanje ucinaka treninga u pojedinim etapama dugoro&ne sportske
pripreme (2P+2S)

18. Eticka pitanja treninga djece nogometasa (potencijalni izvori zlostavljanja) (1P+1S)

19. Zdravstvena zastita djece nogometasa (suradnja trenera, Skolskog lije¢nika, lijecnika
specijalista sportske medicine, psihologa i Skolskog pedagoga) (2P+2S)

20. Analiza razvoja karijera najuspjes$nijih u nogometu (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 16,5% 0,5 | Seminarski rad 16,5% 0,5

Pismeni ispit 25% 2 | usmeni ispit 34% 3

ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1. Dujmovié, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagreba&ki nogometni savez.
2. Sudarov, N., Fratri¢, F. (2007). Dijagnostika treniranosti sportasa. www. sportska —knjiga.
hr

3. Markovi¢,G., Bradi¢, A. (2008). Nogomet — integralni kondicijski trening.

dopunska literatura

1. Weineck, E. J. Optimales Fussballtraining (prijevod na Hrvatski jezik). Zagreb: Kinezioloski
fakultet.

2. Jerkovi¢, S., Barisi¢, V. (1993). Kanoni¢ka povezanost nekih situacijsko-motorickih varijabli
i uspjeha u nogometnoj igri. Kineziologija, 25 (1-2), 63-69.

3. Jerkovi¢, S., Barisi¢, V. (1997). Dijagnostika stanja bazi¢nih i specificnih motori¢kih
sposobnosti nogometasa. In Dragan Milanovi¢ i Stjepan Heimer (ur.), Zbornik radova
Medunarodnog savjetovanja ,Dijagnostika treniranosti sportasa“, 6. zagrebacki sajam Sporta,
Zagreb, 1. oZujka ( str. 130-134). Zagreb, Fakultet za fiziCku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U NOGOMETU Il (147751)

nositelj predmeta

doc. dr. sc. Valentin Barisi¢

kancelarija 157

konzultacije srijedom od 10.00 do 11.30
e-mail valentin.barisic@kif.hr
telefon +38513658757

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 5ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45V ocekivani broj studenata na 2
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakticnog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi praktiCan rad utemeljen na specijalistiCkoj izobrazbi za
stjecanje struénog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

oCekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ée samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sporta3a te realizirati prakti€nim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama

stupnjevitog razvoja sportasa u razli¢itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi uéenja na razini predmeta su:

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu razine tehnicko
taktiCkih znanja sportasa.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

e Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroCne sportske pripreme.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u
pojedinim dijelovima godiSnjeg ciklusa treninga.

e lIzraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Programski sadrzaji stru¢no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristi¢ne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati struéni rad istaknutih trenera, u drugoj

fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih

trenera. U trecoj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru¢no

trenerske prakse.

Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa prilagodenih uvjetima u
kojim se trenazni proces provodi. (6V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaZnog procesa za razvoj kvantitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)




e Praktitno provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za razvoj kvalitativnih

kondicijskih sposobnosti. (6V)
e Prakticno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj aerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)
e Praktitno provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za razvoj anaerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)
e Praktiéno provodenje kondicijskih programa prevencijskog, razvojnog i odrzavajuceg
karaktera. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za u€enje i usavrSavanje

tehniCkih elemenata izabranog sporta. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za u€enje i usavrSavanje

takti¢kih elemenata izabranog sporta. (5V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

Prakti¢ni rad 60% | Seminarski rad 20%

usmeni ispit 20% 4

ukupno 5 ECTS

Ocjenjivanje i vrednovanje planova i programa treninga te provedbe trenaznog procesa na
terenu od strane ekspertnog tima.

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
(literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGODENA POJEDINIM SPORTSKIM
SPECIJALNOSTIMA (literatura je
navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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SMJER — SPORTSKA GIMNASTIKA —ll. SEM

Si Opterecenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P d ECTS
predmeta P ‘ s | v | bodovi
Smjer SPORTSKA GIMNASTIKA
147795 Kmezmlgska analiza sportske prof. dr. sc. [(ar.nenka ZI\{CIC 23 | 22 0 6
gimnastike prof. dr. sc. Zeljko Hraski
147796 Primijenjena istraZivanja u sportskoj prof. dr. sc. Zeljko Hraski 16 14 0 4
gimnastici
147797 Modeliranje i vrednovanje kondicijske izv. prof. dr. sc. Tomislav
. g - e 23 | 22 0 6
pripreme u sportskoj gimnastici KristiCevic
147798 Modeliranje i vrednovanje tehnicko- prof. dr. sc. Kamenka Zivéi¢ 46 | 44 0 8
taktiCke pripreme u sportskoj gimnastici prof. dr. sc. Zeljko Hraski
147799 Specificnosti rada s djecom u sportskoj prof. dr. sc. Kamenka Ziv&i¢ 30 | 30 0 6
gimnastici
147800 prof. dr. sc. Kamenka Ziv&i¢
Struéno-trenerska praksa u sportskoj prof. dr. sc. Zeljko Hraski
. .- . . 0 0 45 5
gimnastici II. izv. prof. dr. sc. Tomislav
KristiCevic¢
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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KINEZIOLOSKA ANALIZA SPORTSKE GIMNASTIKE (147795)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Kamenka Zivéié Markovié

Kancelarija 175
Konzultacije ponedjeljikom od 12.30
e-mail kamenka.zivcic@kif.hr
Telefon +38513658775
Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Zeljko Hraski
Kancelarija 174
Konzultacije utorkom od 9.00 do 10.00 sati
e-mail zeljiko.hraski@kif.hr
Telefon +38513658774
. Specijalisti¢ki diplomski T
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (23P+22S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu 1

ciljevi predmeta

Cilj predmeta KinezioloSka analiza sportske gimnastike jest stjecanje posebnih znanja
vezanih za glavne strukturne, antropoloske i biomehani¢ke znacajke sportske gimnastike te
nacin kvalitetnog uklju€ivanja dobivenih informacija u treninge svih natjecateljskih kategorija
gimnasti¢arki i gimnasticara.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Znanja o kineziolo$koj analizi sportske gimnastike omogucéit ¢e studentima kvalitetnu analizu
strukturalnih i biomehanikih spoznaja o sportskoj gimnastici te spoznaja o razini njihove
vaznosti u procesu pou€avanja i treninga sportskih gimnasti¢ara od razine pocetnika do razine
sudionika na najviS§im razinama natjecanja

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja o nafinu modeliranja razvoja sportske aktivnosti u kvalitativnom i
kvantitativnomobliku;

- Znanja vezana za vaznost definiranja strukturnih znacajki sportske aktivnosti, kao i znanja
za definiranje vaznosti pojedinih faza i podfaza sportske aktivnosti u konaénom rezultatu;

- znanja o medusobnoj povezanosti tehniCke pripreme, antropoloskih karakteristika, te
motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti,kao osnove za planiranje i programiranje trenaznog
procesa gimnastiCarki i gimnasti¢ara;

- znanja o nacinima akvizicije i analize najvaznijih biomehani¢kih parametara relevantnih za
efikasnost izvedbe razli¢itih gimnasti¢kih elemenata

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Analiza razvoja sportske gimnastike (2P)

2. Analiza trendova razvoja tehnike, razvojni modeli, prognoza razvoja tehnike na pojedinim
gimnastickim disciplinama (2P+2S)

3. Klasifikacija elemenata tehnike u sportskoj gimnastici (2P+2S)

4. Analiticka razrada gimnasti¢kih elemenata (4P+4S)

5. Metode akvizicije biomehani¢kih parametara relevantnih za efikasnost izvedbe razli€itih
gimnastickih elemenata, te nacini njihove analize i interpretacije (2P+2S)




6. Modelne veli€ine i optimizacija biomehanic¢kih parametara pojedinih gimnasti¢kih
elemenata (6P+6S)

7. Utjecaj antropolo3kih karakteristika na biomehani¢ke parametre u sportskoj gimnastici
(2P+2S)

8. Primjena sustava za analizu kretnih struktura u sportskoj gimnastici (3P+4S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 12% | IstraZivanje 21% 1,28
usmeni ispit 67% 4
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Ziv&i¢, K. (2007). Akrobatska abeceda u sportskoj gimnastici. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

Ziv&i¢, K., Breslauer, N., Stibilji-Batini¢, T. (2008). Dijagnosticiranje i znanstveno verificiranje
metodickog postupka u€enja u sportskoj gimnastici. Odgojne znanosti, 1(15), 159-180.
Omréen, D., Zivéi¢ Markovi¢, K. (2009). The discourse of the epistemic community of artistic
gymnastics: The analysis of articles’ titles. Science of gymnastics journal. 1(1), 41-53.

dopunska literatura

1. Ziv&i¢, K., Furjan-Mandié, G., Horvatin-Fuékar, M. (2007). The Kinematic Model of the
Bounce off Phase in some Acrobatic Elements with Forward Body Rotation. Facta
Universitatis, Series Physical Education and Sport, University of Ni§,1 (5): 9-18. 2. Ziv¢ié
Markovi¢, K., Omréen, D. (2009). The analysis of the influence of teaching methods on the
acquisition of the landing phase in forward handspring. Science of gymnastics journal. 1 (1):
21-30. 3. Zive&ié, K., B. Trajkovski-Visié, M., Sentderdi (2008).Changes in some of the motor
abilities of preschool children (age four). Facta Universitatis, Series: Physical Education and
Sport, University of Ni§, 1 (6): 41-50. 4. Marinsek, M., Cuk, I. (2007). Theoretical model for
the evaluation of somersault landings in floor exercise. V: Smajlovi¢, N. (ur.) Zbornik nau¢nih
i struénih radova. Sarajevo: Univerzitet, Fakultet sporta i tielesnog odgoja, 63-68. 5. Cuk, |.,
Atikovi¢, A., Tabakovi¢, M. (2007). Hipoteti¢ko-funkcionalno anatomska i mehanicka analiza
novog gimnastickog elementa —Tkacgev salto. u: Smaijlovi¢, N. (ur.) Zbornik naucnih i stru¢nih
radova — dodatak. Sarajevo: Univerzitet, Fakultet sporta i tielesnog odgoja, 13-20.

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.




ETE g\%
)
=
2
o
ey
A

|

&_Sig
S SVE

¢

PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U SPORTSKOJ GIMNASTICI (147796)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Zeljko Hraski

Kancelarija 174

Konzultacije utorkom od 9.00 do 10.00 sati
e-mail zeljko.hraski@kif.hr

Telefon +38513658774

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija .
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 4 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

30 (16P+14S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 15P* predmetu !

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Primijenjena istrazivanja u sportskoj gimnastici jest upoznati studente sa
smjerovima i strukturom znanstvenih i struCnih istraZivanja u ovom sportu te vaznosti
implementacije znanstvenih i stru¢nih spoznaja u sustav sportske pripreme gimnastiCarki i
gimnasti¢ara. Sekundarni cilj predmeta Primijenjena istrazivanja u sportskoj gimnastici jest
osposobiti i potaknuti studente na samostalnu stru¢nu i znanstvenu aktivnost te na
promisljanje o primjenjivosti dobivenih spoznaja u svakodnevnoj trenaznoj praksi.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Primijenjena istrazivanja u sportskoj gimnastici studenti ée steci
neophodna znanja o znacaju vaznosti istrazivanja u cjelokupnom okviru sportske pripreme
kao i za medusobnu povezanost implementacije znanstvenih istraZivanja u svakodnevne
gimnasticke treninge i poboljSanja sportskih dostignu¢a gimnastiCarki i gimnasti¢ara.

oCekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja o razli¢itoj metodologiji znanstvenih i stru¢nih istraZzivanja u sportskoj gimnastici,
- znanja o strukturi znanstvenog i stru¢nog istraZivanja u sportskoj gimnastici,

- znanja o zakonitostima i karakteristikama plana istraZivanja,

- znanja koja im omogucuju samostalno provodenije istrazivanja u sportskoj gimnastici,

- znanja o interpretaciji rezultata istraZivanja i njihovoj primjeni u sportskoj gimnastici,

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Struktura znanstvenih i stru¢nih istrazivanja u sportskoj gimnastici (2P)

2. Metodologija znanstvenih i stru¢nih istrazivanja u sportskoj gimnastici (2P+2S)

3. Primijenjena istrazivanja biomehanickih karakteristika u sportskoj gimnastici (2P+2S)

4. Primijenjena istrazivanja strukturnih karakteristika u sportskoj gimnastici (2P+2S)

5. Primijenjena istrazivanja antropoloskih karakteristika sportaSa u sportskoj gimnastici
(2P+2S)

6. Primijenjena istraZivanja o karakteristikama treniranosti gimnasticarki i gimnastiCara
razli¢itih dobnih skupina (2P+2S)

7. Primijenjena istraZivanja o karakteristikama treniranosti gimnasticarki i gimnastiCara
razlicitog razina natjecanja i razine kvalitete (2P+2S)

8. Istrazivanja o konstrukciji i validaciji specifinih dijagnosti¢kih postupaka u sportskoj
gimnastici i neke mogucnosti primjene novih dijagnosti¢kih postupaka u procjeni treniranosti
u sportskoj gimnastici (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pohadanje nastave | 125% | 0,5 | IstraZivanje |375% | 15




pracenje rada
studenata

usmeni ispit 50% 2

ukupno 4 ECTS

obvezna literatura

1. Hraski Z., KristiGevi¢, T., Basi¢, R. (2003). Osnove treninga snage u sportskoj gimnastici.
u: Milanovi¢ D., Juki¢ 1. (ur.) Zbornik radova, Medunarodni znanstveno-truéni skup
.Kondicijska priprema sportasa“ 12. zagrebacki sajam sporta i nautike. Zagreb, 21. — 22.
veljace, 529-532

2. Hraski, Z., MejovSek, M. (2004). Production of angular momentum for backward
somersault. IASTED International Conference on Biomechanics, Honolulu, Hawaii, USA, 10-
13.

3. Cuk, I., Korengi¢, T., Tomazo-Ravnik, T., Pe¢ek, M., Bugar, M., Hraski, Z. (2007).
Differencies in Morphologic Characteristics Between Top Level Gymnasts of Year 1933 and
2000. Collegium Antropologicum, 31 (2): 613-619

dopunska literatura

1. Ziv&ié-Markovi¢, K., Omréen, D. (2009). The analysis of the influence of teachning methods
on the acquisition of the landing phase in forward handspring. Science of Gymnastics Journal.
1 (1): 21-30.

2. Zivei¢, K., Breslauer, N., Stibilj-Batini¢, T. (2008). Dijagnosticiranje i znanstveno verificiranje
metodic¢kog postupka u€enja u sportskoj gimnastici. Odgojne znanosti, 10, 1(15)159- 180.

3. Zivgié, K. (2000). Biomehani¢ko vrednovanje vjezbi za izvedbu premeta naprijed /
doktorska disertacija. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu, Sadura, T. (mentor).

4. http://www.scienceofgymnastics.com

5. hitp://www.drillsandskills.com/

6. hitp://www.gymnasticbodies.com/

7. http://www.coachesinfo.com/index.php

nacin prac¢enja
kvalitete

Kontinuirano praéenje usvojenosti nastavnog gradiva
Pracenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U SPORTSKOJ

GIMNASTICI (147797)

Nositelj predmeta

izv. prof. dr. sc. Tomislav KristiCevi¢

Kancelarija

Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a

e-mail tomislav.kristicevic@kif.hr

Telefon +38513658

studijski program Specijalisticki diplomski status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (23P+22S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu 1

ciljevi predmeta

Predmet Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u sportskoj gimnastici ima za cilj
upoznati studente sa zada¢ama i ciljevima kondicijske pripreme unutar cjelokupnog koncepta
treninga gimnastic¢arki i gimnasti¢ara, te njezinom utjecaju na realizaciju i poboljSanje izvedbe
pojedinih elemenata tehnike kao i izvedbe natjecateljskih vjezbi u cjelini.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u sportskoj
gimnastici studenti stje€u znanja o integraciji kondicijske pripreme u svakoj pojedinoj fazi
sportskog treninga u odnosu na dob i spol, razinu kvalitete kao i o integraciji kondicijske
pripreme unutar godiSnjeg ili viSegodiSnjeg procesa sportskog treninga gimnasticarki i
gimnasti¢ara

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja o ciljevima i zna¢ajkama kondicijske pripreme u sportskom treningu gimnasticarki i
gimnasticara,

- znanja o cilievima i znaajkama kondicijske pripreme kod gimnasti€arki i gimnastiCara
razli¢itih dobnih kategorija,

- znanja o razlikama kondicijske pripreme kod gimnasti¢arki i gimnasti¢ara,

- znanja o cilievima i znaCajkama kondicijske pripreme kod gimnasti€arki i gimnastiCara
razli¢itih natjecateljskih kategorija,

- znanja o ciljevima i znaCajkama kondicijske pripreme razli¢itih faza unutar godisnje
periodizacije treninga u sportskojgimnastici,

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Kondicijska priprema kao kategorija sportskog treninga (1P)

2. Kondicijska priprema kao proces razvoja kondicijskih sposobnosti vaznih za uspjeh u
sportskoj gimnastici. RazliCite metode vjeZbanja u okviru kondicijske pripreme. (2P+2S)

3. Periodizacija i modeliranje treninga za razvoj motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti te
morfoloskih obiljeZja gimnastiCarki i gimnastiCara (2P+2S)

4. Metode za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti sportaSa u sportskoj gimnastici
(2P+2S)

5. Senzibilne faze razvoja motorickih sposobnosti kao kriterija za usmjeravanje trenaznog
procesa gimnastiCarki i gimnastiCara(2P+2S)
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6. Analiticki pristup kondicijskom treningu vrhunskih gimnasti€arki i gimnasti¢ara u
viSegodiSnjem ciklusu (2P+2S)

7. Analiticki pristup kondicijskom treningu vrhunskih gimnasti€arki i gimnasti¢ara u
jednogodisnjem ciklusu (2P+2S)

8. Izbor sadrzaja i doziranje opterecenja u tehnologiji treninga za razvoj motoric¢kih
sposobnosti u sportskoj gimnastici.(2P+2S)

9. Nove spoznaje o mogucénostima razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti u sportskoj
gimnastici — primjenjena istrazivanja(2P+2S)

10. Primjena suvremenih tehnologija kondicijske pripreme u svakodnevnom treningu
gimnasticarki i gimnastiara (2P+2S)

11. Principi i pravila u konstrukciji trenaznih operatora za razvoj bazi€nih i specifi€nih
kondicijskih sposobnosti u sportskoj gimnastici (2P+2S)

12. Diferencijalne karakteristike kondicijske pripreme s obzirom na spol, dob i kvalitativnu
razinu gimnastiCarki i gimnastic¢ara (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Seminarski rad 25% 1,5
Pismeni ispit 21,5% 1,28 | usmeni ispit 41,5% 2,5
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1.Ziv¢ié, K., Breslauer, N., Stibilj-Batini¢, T. (2008). Dijagnosticiranje i znanstveno verificiranje
metodickog postupka u€enja u sportskoj gimnastici. Odgojne znanosti, 1 (15): 159-180
2.Hraski Z., Kristi¢evié, T., Basi¢, R. (2003). Osnove treninga snage u sportskoj gimnastici. u:
Milanovi¢ D., Juki¢ I. (ur.) Zbornik radova, Medunarodni znanstveno-truéni skup ,Kondicijska
priprema sportasa“ 12. zagrebacki sajam sporta i nautike. Zagreb, 21. — 22. veljace, 529-532
3. Zivéi¢, K., Kristievié, T. (2008). Specifiéne pripremne vjezbi u akrobatici. Kondicijski
trening. 6 (1): 22-29

dopunska literatura

1. Zivéi¢ Markovi¢, K., Omréen, D. (2009). The analysis of the influence of teaching methods
on the acquisition of the landing phase in forward handspring. Science of gymnastics journal.
1(1): 21-30.

2. Science of gymnastics journal. Ljubljana: Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani. 1(1), 1,2,3
(2).

3. Prassas, S. Vaulting Mechanics. http://www.coachesinfo.com/ (preuzeto, 01.06.2011.).

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
IstraZivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U

SPORTSKOJ GIMNASTICI (147798)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Kamenka Zivéié Markovié

Kancelarija 175

Konzultacije ponedjeljkom od 12.30

e-mail kamenka.zivcic@kif.hr

Telefon +38513658775

Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Zeljko Hraski
Kancelarija 174

Konzultacije utorkom od 9.00 do 10.00 sati
e-mail zeliko.hraski@kif.hr

Telefon +38513658774

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

struéni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 90 (46P+44S) ocekivani broj studenata na 1

nastave

Izvedbeni sati: 45P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Modeliranje i vrednovanje tehni¢ke pripreme u sportskoj gimnastici jest
studentima pruziti znanja o ciljevima i zakonitostima tehni¢ke pripreme gimnastiCarki i
gimnasti¢ara, uvazavajuci osnovne strukturne, biomehanicke i anatomske znacajke sportske
gimnastike

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci potrebna teorijska i prakti¢na znanja za samostalno oblikovanje metodickih
postupaka u€enja i pou€avanja u sportskoj gimnastici. Na temelju znanja o strukturnim i
biomehanickim karakteristikama tehni¢kih elemenata student ée modéi izabrati sadrzaje,
optereéenja i metode pogodne za stjecanje motoriCkih znanja za izvedbu tehni¢kih elemenata.
Temeljni ishod u€enja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanja o poucavanju
gimnasti¢ara razli¢itih dobnih kategorija i kvalitetne razine.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja potrebna za definiranje elementarnih i naprednih tehnickih struktura u sportskoj
gimnastici,

- znanja o metodama prenoSenja informacija s ciliem uc€enja tehnickih struktura u sportskoj
gimnastici,

- znanja o metodama usvajanja informacija s ciliem ucenja tehnickih struktura u sportskoj
gimnastici,

- znanja mogucnostima modeliranja tehniCke pripreme gimnasti¢arki i gimnasti¢ara.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari:

1. Definicija, struktura i znacajke tehnicke pripreme u sportskoj gimnastici (2P)

2. Programiranje procesa poucavanja elemenata tehnike u visegodidnjem i jednogodidnjem
ciklusu u sportskoj gimnastici (2P+2S)

3. Postupci za usvajanje, usavrSavanje, stabilizaciju i automatizaciju tehnickih struktura u
sportskoj gimnastici (4P+4S)

4. Proces uCenja: davanje informacija (2P+2S)
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5. Proces u€enja: demonstracija (2P+2S)

6. Proces ulenja: izvodenje motorickog zadatka (2P+2S)

7. Proces ugenja: uo€avanije i ispravljanje motorickih greSaka (4P+4S)

8. Proces ucenja: vrednovanje naucenog tehni¢kog znanja (2P+2S)

9. Modeliranje treninga elementarne tehnike (4P+4S)

10. Modeliranje treninga napredne tehnike (4P+4S)

11. Hijerarhijska struktura i redoslijed pou¢avanja elemenata tehnicke pripremljenosti (2P+2S)
12. Stupnjevita izobrazba tehni¢kih znanja: pocetna obuka, napredna obuka, situacijsko
usavrSavanje, natjecateljsko usavrSavanje (2P+2S)

13. Analiza uspjeSnosti izvodenja elemenata tehnike (2P+2S)

14. Sustavi za kinemati¢ku analizu u postupku uo€avanja i ispravljanja motori¢kih pogreSaka
(2P+2S)

15. Koristenje suvremene tehnologije u procesu ulenja struktura kretanja u sportskoj
gimnastici (4P+6S)

16. Registracija i primjena statistickih pokazatelja natjecateljske aktivnosti i njihova primjena
u analizi uspjesSnosti pojedinaca i ekipa(3P+2S)

17. Primjena rezultata istrazivanja u ucincima razli¢itih metoda poucavanja (analiticka,
sinteticka, situacijska i kombinirana) (3P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 19% 1,52 | Seminarski rad 19% 1,52
Pismeni ispit 19% 1,52 | usmeni ispit 43% 3,44
ukupno 8 ECTS

obvezna literatura

Tomac, Z., Hraski, Z. (2008). Comparative kinematics analysis of succesful and unsuccesful
performances of basket to handstand on the parralel bars. 5th International Scientific
Conference on Kinesiology ,Kinesiology Research Trends and Applications®, Zagreb, Croatia,
September 10-14, 2008., 263-266.

Hraski, Z., Mejovéek, M. (2004). Production of angular momentum for backward somersault.
IASTED International Conference on Biomechanics, Honolulu, Hawaii, USA,.10-13.

Ziveié, K., Breslauer, N., Stibilji-Batini¢, T. (2008). Dijagnosticiranje i znanstveno verificiranje
metodickog postupka u€enja u sportskoj gimnastici. Odgojne znanosti, 1(15): 159-180.

dopunska literatura

1. Ziv&i¢, K., Furjan-Mandi¢, G., Horvatin-Fuékar, M. (2007). The Kinematic Model of the
Bounce — off Phase in some Acrobatic Elements with Forward Body Rotation. Facta
Universitatis, Series Physical Education and Sport, University of Ni§, 1 (5): 9-18.

2. Ziv&ié Markovié, K., Omréen, D. (2009). The analysis of the influence of teaching methods
on the acquisition of the landing phase in forward handspring. Science of gymnastics journal.
1(1): 21-30.

3. Atikovié A., Smajlovic N. (2011). Relation between Vault Difficulty Values and
Biomechanical Parameters in Men's Artistic Gymnastics, Science of Gymnastics Journal, Vol.
3:91-105.

nacin prac¢enja
kvalitete

Kontinuirano praéenje usvojenosti nastavnog gradiva
Praéenje i vrednovanje samostalnog rada
Anonimna studentska anketa o kvaliteti provedbe nastavnog procesa.
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SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U SPORTSKOJ GIMNASTICI (147799)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Kamenka Zivéié Markovié

Kancelarija 175
Konzultacije ponedjeljkom od 12.30
e-mail kamenka.zivcic@kif.hr
Telefon +38513658775
. Specijalisti¢ki diplomski e i
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 60 (30P+15S+15V) ocekivani broj studenata na 1
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta SpecifiCnosti rada s djecom u sportskoj gimnastici ima cilj stjecanje
posebnih znanja vezanih za razvojna obiljezja djece, senzitivne faze razvoja motorickih
sposobnosti i znanja koja ¢e treneri Koristiti u svrhu oCuvanja i unapredenja zdravlja te
optimalnog sportskog razvoja djece u svim etapama dugoro¢ne sportske pripreme.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Temeljni ishod ucenja na razini programa su znanja o znaCajkama rasta i razvoja djece
uklju€ene u proces dugorolne sportske izobrazbe. Studenti ¢e uspjesno integrirati razliCite
metodi¢ke postupke pouc€avanja specificnih tehni¢ko-taktickih znanja kao i kondicijskog
vjezbanja u sportskoj gimnastic

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Na razini predmeta studenti ¢e steci potrebna znanja o specificnostima rada s djecom u
sportskoj gimnastici, a koja se najviSe odnose na:

- dobne kategorije djece u sportskoj gimnastici;

- karakteristike rasta i razvoja djece potencijalnih gimnastiCara;

- senzitivne faze u razvoju pojedinih funkcionalno-motori¢kih sposobnosti;

- specifi¢nostimetodickih postupaka razvoja kondicijskih sposobnosti;

- specifi¢nostimetodi¢kih postupaka pou€avanjamotori¢kih zadataka;

- uvazavanje kronolo8ke i bioloSke dobi u treningu djece u sportskoj gimnastici;

- planiranje i programiranje treninga djece gimnasti¢ara u pojedinim razvojnim etapama;

- etiCka pitanja treninga djece;

- zdravstvenu zastitu djece u sportskoj gimnastici;

- suradnju trenera i ostalih ¢lanova stru¢nog tima u postizanju stupnjevitog razvoja djece u
sportskoj gimnastici

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Tjelesni, senzomotori¢ki, kognitivni i emocionalni razvoj djece ukljuéene u sportsku
gimnastiku (1P+1S)

2. Bioti¢ka motori¢ka znanja kao temelj rada sa djecom u sportskoj gimnastici (2P+2S)

3. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece predskolske i rane
Skolske dobi (1P+1S)

4. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece predpubertetske i
pubertetske dobi (1P+1S)

5. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece u adolescenciji
(1P+1S)
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6. Primijenjena istraZivanja o razvojnim obiljezjima i senzitivnim fazama u treningu djece
gimnasti¢ara (1P+1S)

7. Darovitost djece za sportsku gimnastiku, prepoznavanje sportskih talenata (2P+2S)

8. Dijagnosticki postupci u selekciji potencijalnih sportasa u sportskoj gimnastici (2P+2S)

9. Cimbenici rada s djecom u sportskoj gimnastici (obitelj, $kola, dru$tvena zajednica i sportski
klub) (1P+1S)

10. Specifinost izbora sadrzaja i doziranja opterecenja u treningu djece u sportskoj gimnastici
(2P+2S)

11. Specifi€nost metoda vjeZbanja i pouavanja djece u sportskoj gimnastici (2P+2S)

12. Sustavi natjecanja djece u sportskoj gimnastici (1P+1S)

13. Periodizacija dugoroéne sportske pripreme djece gimnasti¢ara: dobne kategorije (1P+1S)
14. Primjena znanja o senzitivnim fazama u kreiranju plana i programa sportske pripreme
djece, mladih kadeta/kadetkinja, kadeta/kadetkinja i juniora/juniorki (1P+1S)

15. Dugoro¢no (perspektivno) planiranje i programiranje treninga u etapama dugorocne
sportske pripreme u sportskoj gimnastici. Transfer znanja o bioloSkim determinantama i
metodickim principima treninga djece u sportskoj gimnastici. (2P+2S)

16. Sportske Skole: dugoro¢na sportska izobrazba djece u Skolskom i klupskom sustavu u
sportskoj gimnastici(2P+2S)

17. Vrednovanje i ocjenjivanje ucinaka treninga u pojedinim etapama dugoro&ne sportske
pripreme u sportskoj gimnastici(2P+2S)

18. Eti¢ka pitanja treninga djece gimnasti¢ara (potencijalni izvori zlostavljanja) (1P+1S)

19. Zdravstvena zastita djece gimnasti€ara (suradnja trenera, Skolskog lijenika, lijenika
specijalista sportske medicine, psihologa i Skolskog pedagoga) (2P+2S)

20. Analiza razvoja karijera najuspjesnijih sportasa u sportskoj gimnastici (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 16,5% 0,5 | Seminarski rad 16,5% 0,5

Pismeni ispit 25% 2 | usmeni ispit 34% 3

ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

Ziv&i¢ Markovié, K., Breslauer, N. (2011). Opis nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja — tielesna
i zravstvena kultura u razrednoj nastavi. Ziv&i¢ Markovié K. (ur.) Zagreb: LIP PRINT,
Medimursko veleugiliste u Cakovcu.

Ziv&i¢, K., Trajkovski-Visi¢, B., Sentderdi, M. (2008). Changes in some of the motor abilities
of preschool children (age four). Facta Universitatis. Series: physical dducation and sport
Series: Physical Education and Sport. 6 (1): 41-50.

Trajkovski Visi¢, B., MiSigoj Durakovi¢, M., Zivéié, K., Plavec, D. (2008). Effects of sports-
activity programs in reducing subcutaneous fat in four-year-olds. In: Milanovi¢, D., Prot, F.
(ur.) 5th International Scientific Conference on Kinesiology ,Kinesiology research trends and
applications", Zagreb, 570-573 .

dopunska literatura

Ziv&i¢, K., Breslauer N., Stibilj-Batini¢, T. (2008). Dijagnosticiranje i znanstveno verificiranje
metodic¢kog postupka ucenja u sportskoj gimnastici. Odgojne znanosti. 10, 1 (15): 159-180.

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U SPORTSKOJ GIMNASTICI Il (147800)

Nositelj predmeta

prof. dr. sc. Kamenka Zivéié Markovié

Kancelarija 175
Konzultacije ponedjeljkom od 12.30
e-mail kamenka.zivcic@kif.hr
Telefon +38513658775
Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Zeljko Hraski
Kancelarija 174
Konzultacije utorkom od 9.00 do 10.00 sati
e-mail zeljko.hraski@kif.hr
Telefon +38513658774
Nositelj predmeta izv. prof. dr. sc. Tomislav Kristi¢evié
Kancelarija
Konzultacije prema dogovoru putem e-mail-a
e-mail tomislav.kristicevic@kif.hr
Telefon +38513658
. Specijalisti¢ki diplomski e i
studijski program status predmeta Specijalisticki

struéni studij

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 5 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja
nastave

oCekivani broj studenata na

sV predmetu

1

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti€énog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi prakti€an rad utemeljen na specijalistickoj izobrazbi za
stjecanje stru¢nog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti ée samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti

sporta3a te realizirati prakti€nim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama

stupnjevitog razvoja sportasa u razli€itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu morfoloskih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu razine tehnicko
takti¢kih znanja sporta3a.

e Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

e Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportasa u pojedinim fazama
dugoroc€ne sportske pripreme.

e Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u
pojedinim dijelovima godidnjeg ciklusa treninga.

e lIzraditi strateSki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.




sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Programski sadrzaji stru€no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristi¢ne faze:

U prvoj fazi studenti ¢e pratiti, registrirati i analizirati stru€ni rad istaknutih trenera, u drugoj

fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i istaknutih

trenera. U trecoj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine sadrzaje stru¢no

trenerske prakse.

Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:

e Prakti€no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa prilagodenih uvjetima u
kojim se trenazni proces provodi. (6V)

e Prakti€no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj kvantitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakti€no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj kvalitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Praktiéno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj aerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

o Prakti€no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za razvoj anaerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Prakti€no provodenje kondicijskih programa prevencijskog, razvojnog i odrzavajuceg
karaktera. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za u€enje i usavrSavanje
tehni¢kih elemenata izabranog sporta. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za u€enje i usavrSavanje
taktickih elemenata izabranog sporta. (5V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

Prakti¢ni rad 60% | Seminarski rad 20%

usmeni ispit 20% 4

ukupno 5 ECTS

Ocjenjivanje i vrednovanje planova i programa treninga te provedbe trenaznog procesa na
terenu od strane ekspertnog tima.

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
(literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
SPECIJALNOSTIMA (literatura je
navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

nacin praéenja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.
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Si Optereéenje
Sifra OBVEZNI PREDMETI NOSITELJ P d ECTS
predmeta P ‘ s | v | bodovi
Studijski smjer VESLANJE
163438 Kineziolodka analiza veslanja izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda | 23 | 22 0 6
163439 Primijenjena istrazivanja u veslanju izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda | 16 | 14 0 4
163440 Mgdehrame i vredpovanje kondicijske izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda 23 | 22 0 6
pripreme u veslanju
163441 Moc{ehranj.e i vrednovanje .tehnlcko- izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda 46 | a4 0 8
taktiCke pripreme u veslanju
163442 Specifi¢nosti rada s djecom u veslanju | izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda | 30 | 30 0 6
163443 Struéno-trenerska praksa u veslanju Il. | izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda | 0 0 45 5
UKUPNO | 138 | 132 | 45 35
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KINEZIOLOSKA ANALIZA VESLANJA(163438)

nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail nikola.prlenda@kif.hr
telefon +38513658703

vanjski suradnik

Mario Jankovié¢, prof.

e-mail

mario.jankovic@Kif.hr

vanjski suradnik

e-mail

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 45 (23P+22S) ocekivani broj studenata na 1
nastave Izvedbeni sati: 22P* predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta KinezioloSka analiza veslanja ima cilj stiecanje posebnih znanja vezanih
za glavne strukturne, antropoloSke i biomehaniCke znacajke veslanja te nacin kvalitethog
uklju€ivanja dobivenih informacija u sustav treninga u veslanju.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Apsolviranjem predmeta i stjecanjem znanja o KinezioloSkoj analizi veslanja studenti ¢e
ovladati posebnim znanjima koja ¢e im omoguciti uspjeSnu analizu struktura gibanja i
strukturalnih situacija u veslanju te kvalitetno pou€avanje i trening na svim razinama
dugoroCne sportske pripreme veslaca.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja o nacinu modeliranja razvoja veslanja u kvalitativnom i kvantitativhom obliku;

- znanja vezana za vaznost definiranja strukturnih znacajki veslanja, povezanosti struktura
gibanja i struktura

situacija kao i znanja za definiranje vaznosti pojedinih faza i podfaza veslanja u konaénom
rezultatu;

- znanja o medusobnoj povezanosti antropoloskih karakteristika, definiranju hijerarhijskog
odnosa medu motori¢kim i funkcionalnim sposobnostima, a koji moze biti osnova za planiranje
i programiranje trenaznog

procesa;

- znanja o nacinu registracije i analize najvaznijih biomehani¢kih parametara veslanja.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Analiza razvoja Veslanja po pojedinim vesla¢kim disciplinama (2P)

2. Analiza trendova postignutih rezultata, u veslackim disciplinama (2P+2S)

3. Klasifikacija strukture situacija veslackih regata, meduodnos struktura gibanja i struktura
situacija, hijerarhijska klasifikacija gibanja veslanja (2P+2S)

4. Analiticka razrada faza, podfaza i strukturnih jedinica veslacke regate (2P+2S)

5. Nacini registracije biomehaniCkih parametara veslanja, nacini analize i interpretacije
registriranih biomehani¢kih parametara, komparacija biomehani¢kih parametara razli€itih
sportskih aktivnosti (2P+2S)

6. Modelne karakteristike gibanja veslaa u podru&ju biomehanickih veliina (2P+2S)




7. Utjecaj antropoloskih karakteristika na biomehanicke parametre veslanja (2P+2S)

8. Meduodnos antropolo3kih karakteristika i struktura gibanja i situacija veslanja(2P+2S)

9. Strukturna analiza tehnickih i tehni¢ko-taktiCkih elemenata veslanja u odnosu na atribute
izabranog sporta (2P+2S)

10. Taksonomska analiza skupina vesla¢a, analiza odnosa taksonomskih skupina unutar
posade mikrosocioloska

struktura posade, homogenizacija posade (2P+2S)

11. Tehni¢ke karakteristike i na€in upotrebe uredaja za registraciju i prezentaciju pojedinih
dijelova i cjeline motori¢kih struktura podfaza i faza veslacke regate(3P+4S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 0,72 12% | Istrazivanje 21% 1,28
usmeni ispit 67% 4
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1. Korner T, Schwanitz P (1985). Rudern. Berlin: Sportvelag
2. Rigging manual and guidelines (1997). Rowing Australia Inc.
3. Dreissigacker oar assembly and use manual (2002).

dopunska literatura

1. Cross, R. & Lindsey, C. (2005). Technical Tennis, Vista: Racquet Tech Publishing.

2. Crespo, M. & Miley, D. (1998). ITF - Advanced Coaches Manual — 2. edition. London:
International Tennis Federation.

3. Predavanja na web stranici: http://www.aftennis.si/AFTENNIS,,predavanja.htm

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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PRIMIJENJENA ISTRAZIVANJA U VESLANJU (163439)

nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail nikola.prlenda@kif.hr
telefon +38513658703

vanjski suradnik

Mario Jankovié¢, prof.

e-mail

mario.jankovic@Kif.hr

vanjski suradnik

e-mail

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 4 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 30 (16P+14S) ocekivani broj studenata na 1
nastave Izvedbeni sati: 15P* predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Primijenjena istrazivanja u veslanju jest upoznati studente sa smjerovima i
strukturom znanstvenih i stru€nih istraZivanja u veslanju te vaznosti implementacije
znanstvenih i struénih spoznaja u sustav sportske pripreme u veslanju. Sekundarni cilj
predmeta Primijenjena istrazivanja u veslanju jest osposobiti i potaknuti studente na
samostalno struéno i znanstveno istrazivanje izabrane sportske aktivnosti te aktivho
promi$ljanje o primjenjivosti dobivenih spoznaja u edukaciji, treningu i rekreaciji.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Znanja o vaznosti pojedinih primijenjenih istraZivanja i novih spoznaja u podrucju veslanja
omogucit ¢e studentima viSu razinu stru€no-trenerskog rada. Studenti ée nauditi kako
rezultate istraZivanja primijeniti u podrucju veslanja s aspekta praktiéne primjene u procesu
sportske pripreme.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja o razli¢itoj metodologiji znanstvenih i stru€nih istrazivanja u veslanju
- znanja o strukturi znanstvenog i stru¢nog istrazivanja u veslanju,

- znanja o zakonitostima i karakteristikama plana istrazivanja,

- znanja koja im omogucéuju samostalno provodenje istrazivanja u veslanju,

- znanja o interpretaciji rezultata istrazivanja i njihovoj primjeni u veslanju,

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Struktura znanstvenih i struénih istrazivanja u veslanju (2P)

2. Metodologija znanstvenih i stru¢nih istrazivanja u veslanju (2P+2S)

3. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZivanja biomehanickih karakteristika u
veslanju (2P+2S)

4. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja strukturnih karakteristika u
veslanju (2P+2S)

5. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZivanja antropolo$kih karakteristika
sportasa u veslanju (2P+2S)

6. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istrazivanja o karakteristikama treniranosti
veslaca razli¢itih dobnih skupina (2P+2S)




7. Registracija, interpretacija i primjena rezultata istraZzivanja o karakteristikama treniranosti
veslaga razliCite razine natjecanja i razine kvalitete (2P+2S)

8. IstraZivanja o konstrukciji i validaciji specifiCnih dijagnosti¢kih postupaka u izabranom
sportu i neke mogucnosti primjene novih dijagnosti¢kih postupaka u procjeni treniranosti
veslaga (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12,5% 0,5 | Istrazivanje 35,5% 1,5

usmeni ispit 50% 2

ukupno 4 ECTS

obvezna literatura

1. Korner T, Schwanitz P (1985). Rudern. Berlin: Sportvelag
2. Rigging manual and guidelines (1997). Rowing Australia Inc.
3. Dreissigacker oar assembly and use manual (2002).

dopunska literatura

1. Medved, R., Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 24 (3) 234-2

2. Oreb, G. i Jankovi¢, M. (1999). Analiza veslatke utrke primjenom elektroni¢kog
kardiotahometra. U Z. Hraski i Br. Matkovi¢ (ur.), Zbornik radova znanstveno-struénog
savjetovanje ,Trener i suvremena dijagnostika“ u sklopu 8. -zagrebatkog sajma sporta,
Zagreb, 26. veljace 1999. (str. 43-50). Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu Sveugilista u
Zagrebu.

3. Mikuli¢, P. & Oreb, G. (2005). Comparison of recreational rowers and runners according to
some morphological and functional-motor traits. In D. Milanovi¢ & F. Prot (eds.), Proceedings
of the 4th International Scientific Conference on Kinesiology «Science and Proffesion —
Challenege for the Future», Opatija September 2005. (pp. 328-331). Zagreb: Faculty of
Kinesiology.

4. Mikuli¢é, P., Vuceti¢, V., Matkovi¢, Br. i Oreb, G. (2005). Morfoloske i somatotipske
karakteristike vrhunskih hrvatskih veslada. Hrvatski Sportsko-medicinski vjesnik, 20 (1-2), 8-
13.

5. Mikuli¢, P. i Oreb, G. (2006). Konstrukcija i validacija jednog mjernog instrumenta za
procjenu relativne repetitivne snage. U: V. Findak (ur.), Zbornik radova 15. ljetne Skole
kineziologa RH, Rovinj, 2006, (str. 180- 185).

6. Mikuli¢, P., Ruzi¢, L. Oreb, G. (2007). What distinguishes the Olympic level heavyweight
rowers from other internationally successful rowers? Collegium Antropologicum. 31(3), 811-
816.

7. Mikuli¢, P. , Oreb, G. (2007). Dijagnostika kondicijskih sposobnosti veslaca mladih dobnih
kategorija U: |. Juki¢, D. Milanovié, S. Simek (ur.) Zbornik radova 5. godi$nje medunarodne
konferencije ,Kondicijska priprema sportasa“ Zagreb, 2007 (str. 312-314). Zagreb:
Kineziolo3ki fakultet Sveucilista u Zagrebu; Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

8. Oreb, G., Zovi¢,M. and Mareli¢,N. (2008). Evaluation of the results assesing motor abilities
of boy and girls aged 11-14 during selection in rowing. Acta Kinesiologica, 2 (1), 47-51).

nacin prac¢enja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE KONDICIJSKE PRIPREME U VESLANJU

(163440)
nositelj predmeta izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda
kancelarija
konzultacije
e-mail nikola.prlenda@kif.hr
telefon +38513658703

vanjski suradnik

Mario Jankovi¢, prof.

e-mail

mario.jankovic@Kif.hr

vanjski suradnik

e-mail

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

45 (23P+22S) oCekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 22P* predmetu !

ciljevi predmeta

Cilj predmet modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme jest studentima pruZiti znanja o
ciilevima i zada¢ama kondicijske pripreme unutar cjelokupnog koncepta sportskog i
rekreativnog treninga veslaca te njezinom utjecaju na realizaciju i poboljSanje u regati kao i
meduodnosu tehniCke, taktiCke, psiholoSke i kondicijske pripreme.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti stjeCu znanja o vaznosti i ulozi kondicijske pripreme unutar sveukupne pripreme i
moguénosti primjene unutar trenaznog procesa u veslanju te moguénosti primjene razlicitih
sadrZaja, opterecenja i metoda kondicijskog treninga obzirom na specifi€nosti dobi, spola,
razine sportske pripremljenosti i periodizacije jednogodi$njeg i viSegodiSnjeg ciklusa veslaca.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja o ciljevima i zna¢ajkama kondicijske pripreme u veslakom treningu,

- znanja o ciljevima i znac¢ajkama kondicijske pripreme kod veslaca razli€ite dobi,

- znanja o cilievima i znac¢ajkama kondicijske pripreme kod veslac¢a razli¢itog spola,

- znanja o ciljevima i zna¢ajkama kondicijske pripreme razli¢itih faza veslacke karijere,

- znanja o ciljevima i znaCajkama kondicijske pripreme razli¢itih faza unutar godisnje
periodizacije,

- znanja o razli¢itim metodama kondicijske pripreme.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Kondicijska priprema kao kategorija sportskog treninga (1P)

2. Kondicijska priprema kao proces razvoja kondicijskih sposobnosti vaznih za uspjeh u
veslanju. Razli¢ite metode vjezbanja u okviru kondicijske pripreme. (2P+2S)

3. Periodizacija i modeliranje treninga za razvoj funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti te
morfoloskih obiljezja veslaca (2P+2S)

4. Napredne tehnologije za razvoj funkcionalnih i motorickih sposobnosti veslaca (2P+2S)

5. Senzibilne faze razvoja funkcionalnih sposobnosti kao kriterija za usmjeravanje trenaznog
procesa, senzibilne faze razvoja motoriCkih sposobnosti kao kriterija za usmjeravanje
trenaznog procesa (2P+2S)




6. Analiti¢ki pristup kondicijskom treningu vrhunskih vesla¢a u viSegodisnjem ciklusu (2P+2S)
7. Analiticki pristup kondicijskom treningu vrhunskih veslata u jednogodiSnjem ciklusu
(2P+2S)

8. Izbor sadrzaja i doziranje opterecenja u tehnologiji treninga za razvoj funkcionalnih
sposobnosti u veslanju. Izbor sadrzaja i doziranje opterecenja u tehnologiji treninga za razvoj
motori¢kih sposobnosti u veslanju. (2P+2S)

9. Nove spoznaje o0 moguénostima razvoja funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti dobivene
primijenjenim istrazivanjem u veslanju (2P+2S)

10. Primjena suvremenih tehnologija kondicijske pripreme u svakodnevnom treningu veslaca
(2P+2S)

11. Principi i pravila u konstrukciji trenaznih operatora za razvoj bazi€nih i specifi€nih
kondicijskih sposobnosti u veslanju (2P+2S)

12. Diferencijalne karakteristike kondicijske pripreme s obzirom na spol, dob i kvalitativnu
razinu veslaca (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 12% 0,72 | Seminarski rad 25% 1,50
Pismeni ispit 21,5% 1,28 | usmeni ispit 41,5% 2,50
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1. Korner T, Schwanitz P (1985). Rudern. Berlin: Sportvelag
2. Rigging manual and guidelines (1997). Rowing Australia Inc.
3. Dreissigacker oar assembly and use manual (2002).

dopunska literatura

1. Medved, R., Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 24 (3) 234-2

2. Oreb, G. i Jankovi¢, M. (1999). Analiza veslaCke utrke primjenom elektroni¢kog
kardiotahometra. U Z. Hraski i Br. Matkovié (ur.), Zbornik radova znanstveno-struénog
savjetovanje ,Trener i suvremena dijagnostika“ u sklopu 8. -zagrebackog sajma sporta,
Zagreb, 26. veljaCe 1999. (str. 43-50). Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveudilista u
Zagrebu.

3. Mikuli¢, P. & Oreb, G. (2005). Comparison of recreational rowers and runners according to
some morphological and functional-motor traits. In D. Milanovi¢ & F. Prot (eds.), Proceedings
of the 4th International Scientific Conference on Kinesiology «Science and Proffesion —
Challenege for the Future», Opatija September 2005. (pp. 328-331). Zagreb: Faculty of
Kinesiology.

4. Mikuli¢, P., Vugeti¢, V., Matkovi¢, Br. i Oreb, G. (2005). MorfoloSke i somatotipske
karakteristike vrhunskih hrvatskih veslaga. Hrvatski Sportsko-medicinski vjesnik, 20 (1-2), 8-
13.

5. Mikuli¢, P. i Oreb, G. (2006). Konstrukcija i validacija jednog mjernog instrumenta za
procjenu relativne repetitivne snage. U: V. Findak (ur.), Zbornik radova 15. ljetne Skole
kineziologa RH, Rovinj, 20086, (str. 180- 185).

6. Mikuli¢, P., Ruzi¢, L. Oreb, G. (2007). What distinguishes the Olympic level heavyweight
rowers from other internationally successful rowers? Collegium Antropologicum. 31(3), 811-
816.

7. Mikuli¢, P. , Oreb, G. (2007). Dijagnostika kondicijskih sposobnosti veslaca mladih dobnih
kategorija U: . Juki¢, D. Milanovié, S. Simek (ur.) Zbornik radova 5. godi$nje medunarodne
konferencije ,Kondicijska priprema sportasa“ Zagreb, 2007 (str. 312-314). Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu; Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

8. Oreb, G., Zovi¢,M. and Mareli¢,N. (2008). Evaluation of the results assesing motor abilities
of boy and girls aged 11-14 during selection in rowing. Acta Kinesiologica, 2 (1), 47-51).
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nacin pracenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
IstraZivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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MODELIRANJE | VREDNOVANJE TEHNICKO-TAKTICKE PRIPREME U

VESLANJU (163441)

nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail nikola.prlenda@kif.hr
telefon +38513658703

vanjski suradnik

Mario Jankovi¢, prof.

e-mail

mario.jankovic65@kif.hr

vanjski suradnik

e-mail

studijski program

Spes:ughshc.l'q diplomski status predmeta Specijalisticki
struéni studij

semestar Il. godina studija l.
uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 8 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

predavaonica

nacin izvodenja
nastave

90 (46P+44S) ocekivani broj studenata na

Izvedbeni sati: 45P* predmetu !

ciljevi predmeta

Cilj predmeta Modeliranje i vrednovanje tehni¢ko takti¢ke pripreme u veslanju jest studentima
pruziti znanja o ciljevima i zakonitostima tehni¢ko-taktiCke pripreme veslata uvazavajuéi
osnovne strukturne, biomehanicke i anatomske znacajke veslanja povezujuci ih s najnovijim
spoznajama o ucincima razli¢itih metoda prenoS$enja i usvajanja informacija.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e steci znanja o integraciji tehnicko-takticke pripreme u cjelokupni proces treninga
u veslanju, kao i znanja o zakonitostima tehniCko-takti¢ke pripreme s aspekta dugorocnog,
srednjoroénog i kratkoro€nog planiranja u veslanju. Na temelju znanja o strukturnim i
biomehanickim karakteristikama tehnickih i tehniCko-taktickin elemenata student ¢e modi
izabrati sadrzaje, optereCenja i metode pogodne za stjecanje motori¢kih znanja za izvedbu
tehnickih i tehni¢ko-takti¢kih elemenata.

Temeljni ishod u€enja je osposobljenost studenta da zna prenijeti znanje na druge u procesu
poucavanja novih motori¢kih zadataka.

ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta

Studenti stjecu:

- znanja potrebna za definiranje elementarnih i naprednih veslackih tehnika,

- znanja potrebna za definiranje elementarnih i naprednih takti¢kih zahtjeva u veslackoj regati,
- znanja o metodama prenoSenja informacija s ciliem u€enja veslackih tehnika,

- znanja o metodama usvajanja informacija s ciliem ucenja veslackih tehnika,

- znanja o metodama prenosenja informacija s ciliem u&enja takti¢kih sklopova veslagkih
tehnika,

- znanja o metodama usvajanja informacija s ciliem ucenja taktickih sklopova veslackih
tehnika,

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari:

1. Definicija, struktura i znac¢ajke tehnicko-takticke pripreme u veslanju (2P)

2. Programiranje procesa poucCavanja tehnicko-taktickin zadataka u viSegodiSnjem i
jednogodidnjem ciklusu u veslanju (2P+2S)

3. Postupci za usvajanje, usavrSavanje, stabilizaciju i automatizaciju veslackih tehnika, (2+2S)




4. Postupci za usvajanje, usavrdavanje, stabilizaciju i automatizaciju takti¢kih zahtjeva regate
(2P+2S)

5. Proces u€enja: davanje informacija (2P+2S)

6. Proces ucenja: demonstracija (2P+2S)

7. Proces ucenja: izvodenje motorickog zadatka (2P+2S)

8. Proces ucenja: uo¢avanije i ispravljanje motorickih greSaka (2P+2S)

9. Proces ucenja: vrednovanje naucenog tehni¢ko-taktickog veslackog znanja (2P+2S)

10. Modeliranje treninga elementarne tehnike (2P+2S)

11. Modeliranje treninga napredne tehnike (2P+2S)

12. Modeliranje treninga elementarne individualne taktike (2P+2S)

13. Modeliranje treninga elementarne grupne veslacke taktike (2P+2S)

14. Modeliranje treninga kolektivne veslacke taktike (2P+2S)

15. Hijerarhijska struktura i redoslijed poucavanja elemenata tehnicke i tehni¢ko-taktiCke
pripremljenosti veslaca (2P+2S)

16. Stupnjevita izobrazba tehnickih i tehnic¢ko-taktickih znanja: pocetna obuka, napredna
obuka, situacijsko usavrsavanje, regatno usavrSavanje (2P+2S)

17. Analiza uspjeSnosti izvodenja elemenata veslacke tehnike i taktike (2P+2S)

18. Sustavi za kinemati¢ku analizu u postupku uoCavanja i ispravljanja motoric¢kih pogreSaka
(2P+2S)

19. Koristenje suvremene tehnologije u procesu u¢enja struktura kretanja u veslanju (2P+3S)
20. Koristenje suvremene tehnologije u procesu u€enja struktura situacija u veslanju (2P+3S)
21. Registracija i primjena statistiCkih pokazatelja natjecateljske aktivnosti i njihova primjena
u analizi uspjesnosti pojedinaca i posada (3P+2S)

22. Primjena rezultata istraZivanja u u€incima razli€itih metoda pou€avanja (analitika,
sintetika, situacijska i kombinirana) (3P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 19% 1,52% | Seminarski rad 19% 1,52
Pismeni ispit 19% 1,52% | usmeni ispit 43% 3,44
ukupno 8 ECTS

obvezna literatura

1. Korner T, Schwanitz P (1985). Rudern. Berlin: Sportvelag
2. Rigging manual and guidelines (1997). Rowing Australia Inc.
3. Dreissigacker oar assembly and use manual (2002).

dopunska
literatura

1. Medved, R., Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 24 (3) 234-2

2. Oreb, G. i Jankovi¢, M. (1999). Analiza veslatke utrke primjenom elektroni¢kog
kardiotahometra. U Z. Hraski i Br. Matkovi¢ (ur.), Zbornik radova znanstveno-struénog
savjetovanje ,Trener i suvremena dijagnostika“ u sklopu 8. -zagrebackog sajma sporta,
Zagreb, 26. veljace 1999. (str. 43-50). Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu Sveucilista u
Zagrebu.

3. Mikuli¢, P. & Oreb, G. (2005). Comparison of recreational rowers and runners according to
some morphological and functional-motor traits. In D. Milanovi¢ & F. Prot (eds.), Proceedings
of the 4th International Scientific Conference on Kinesiology «Science and Proffesion —
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Challenege for the Future», Opatija September 2005. (pp. 328-331). Zagreb: Faculty of
Kinesiology.

4. Mikuli¢, P., Vuceti¢, V., Matkovi¢, Br. i Oreb, G. (2005). MorfoloSke i somatotipske
karakteristike vrhunskih hrvatskih vesla¢a. Hrvatski Sportsko-medicinski vjesnik, 20 (1-2), 8-
13.

5. Mikuli¢, P. i Oreb, G. (2006). Konstrukcija i validacija jednog mjernog instrumenta za
procjenu relativne repetitivne snage. U: V. Findak (ur.), Zbornik radova 15. ljetne Skole
kineziologa RH, Rovinj, 20086, (str. 180- 185).

6. Mikuli¢, P., RuZi¢, L. Oreb, G. (2007). What distinguishes the Olympic level heavyweight
rowers from other internationally successful rowers? Collegium Antropologicum. 31(3), 811-
816.

7. Mikuli¢, P. , Oreb, G. (2007). Dijagnostika kondicijskih sposobnosti veslata mladih dobnih
kategorija U: |. Juki¢, D. Milanovié, S. Simek (ur.) Zbornik radova 5. godidnje medunarodne
konferencije ,Kondicijska priprema sportasa“ Zagreb, 2007 (str. 312-314). Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveu ilista u Zagrebu; Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

8. Oreb, G., Zovi¢,M. and Mareli¢,N. (2008). Evaluation of the results assesing motor abilities
of boy and girls aged 11-14 during selection in rowing. Acta Kinesiologica, 2 (1), 47-51).

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
IstraZivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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SPECIFICNOSTI RADA S DJECOM U VESLANJU (163442)

nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail nikola.prlenda@kif.hr
telefon +38513658703

vanjski suradnik

Mario Jankovié¢, prof.

e-mail

mario.jankovic65@Kkif.hr

vanjski suradnik

e-mail

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski

strugni studij status predmeta

Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 6 ECTS
predmeta

mjesto izvodenja predavaonica

nacin izvodenja 60 (30P+30S) ocekivani broj studenata na 1
nastave Izvedbeni sati: 30P* predmetu

ciljevi predmeta

Nastava iz predmeta Specifi€nosti rada s djecom u veslanju ima cilj stiecanje posebnih znanja
vezanih za razvojna obiljeZja djece, senzitivhe faze razvoja motorickih sposobnosti i znanja
koja ¢e treneri koristiti u svrhu o€uvanja i unapredenja zdravlja te optimalnog sportskog
razvoja djece u svim etapama dugorocne sportske pripreme.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Na razini programa koji obrazuje specijaliste trenerske struke studenti ¢e steci potrebna
znanja o znaCajkama rasta i razvoja djece koja Ce uspjeSno integrirati u oblikovanju
metodi¢kih postupaka kondicijskog vjeZbanja i motoriCkog pou€avanja kao i planiranja i
programiranja etapa dugoro€ne sportske pripreme u veslanju.

ocekivani ishodi
uc¢enja na razini
predmeta

Na razini predmeta studenti ¢e steci potrebna znanja o specificnostima rada s djecom u
veslanju a koja se najvise odnose na:

- dobne kategorije djece u veslanju;

- karakteristike rasta i razvoja djece potencijalnih veslaca;

- senzitivne faze u razvoju pojedinih funkcionalno-motori¢kih sposobnosti;

- specificnosti metodi¢kih postupaka razvoja kondicijskih sposobnosti;

- specificnosti metodi¢kih postupaka pou¢avanja motori¢kih zadataka;

- uvazavanje kronoloske i bioloSke dobi u treningu djece veslaca;

- planiranje i programiranje treninga djece sportasa u pojedinim razvojnim etapama;

- etiCka pitanja treninga djece;

- zdravstvenu zastitu djece veslada;

- suradnju trenera i ostalih ¢lanova struénog tima u postizanju stupnjevitog razvoja djece
veslata

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja i seminari

1. Tjelesni, senzomotoricki, kognitivni i emocionalni razvoj djece uklju¢ene u veslanje (1P+1S)
2. Bioticka motoric¢ka znanja kao temelj rada sa djecom u veslanju (2P+2S)

3. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece predskolske i rane
Skolske dobi (1P+1S)

4. Senzitivne faze razvoja motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece predpubertetske i
pubertetske dobi (1P+1S)
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5. Senzitivne faze razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece u adolescenciji
(1P+1S)

6. Primijenjena istraZivanja o razvojnim obiljezjima i senzitivnim fazama u treningu djece
veslaga (1P+1S)

7. Darovitost djece za sport, prepoznavanje sportskih talenata (2P+2S)

8. Dijagnosticki postupci u selekciji potencijalnih veslaca (2P+2S)

9. Cimbenici rada s djecom u veslanju (obitelj, kola, drustvena zajednica i veslagkii klub)
(1P+1S)

10. Specifi€nost izbora sadrZaja i doziranja opterecenja u treningu djece u veslanju (2P+2S)
11. Specifi€nost metoda vjeZbanja i pou€avanja djece u veslanju (2P+2S)

12. Sustavi natjecanja djece u veslanju (1P+1S)

13. Periodizacija dugoro€ne sportske pripreme djece veslaca: dobne kategorije (1P+1S)

14. Primjena znanja o senzitivhim fazama u kreiranju plana i programa sportske pripreme
djece, kadeta i juniora (1P+1S)

15. Dugoro¢no (perspektivno) planiranje i programiranje treninga u etapama dugorocne
sportske pripreme u veslanju. Transfer znanja o bioloskim determinantama i metodi¢kim
principima treninga djece u veslanju. (2P+2S)

16. Sportske Skole: dugoro¢na sportska izobrazba djece u Skolskom i klupskom sustavu
(2P+2S)

17. Vrednovanje i ocjenjivanje ucinaka treninga u pojedinim etapama dugoro&ne sportske
pripreme (2P+2S)

18. Eti¢ka pitanja treninga djece sportasa (potencijalni izvori zlostavljanja) (1P+1S)

19. Zdravstvena za$tita djece veslaa (suradnja trenera, Skolskog lije¢nika, lije€nika
specijalista sportske medicine, psihologa i Skolskog pedagoga) (2P+2S)

20. Analiza razvoja karijera najuspjesnijih veslaca (2P+2S)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivho sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

pohadanje nastave 16,5% 0,5 | Seminarski rad 16,5% 0,5
Pismeni ispit 25% 1,5 | usmeni ispit 42% 2,5
ukupno 6 ECTS

obvezna literatura

1. Korner T, Schwanitz P (1985). Rudern. Berlin: Sportvelag
2. Rigging manual and guidelines (1997). Rowing Australia Inc.
3. Dreissigacker oar assembly and use manual (2002).

dopunska literatura

1. Medved, R., Oreb. G. (1984). Blood Lactic Acid Values in Boardsailors. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 24 (3) 234-2

2. Oreb, G. i Jankovi¢, M. (1999). Analiza veslatke utrke primjenom elektroni¢kog
kardiotahometra. U Z. Hraski i Br. Matkovi¢ (ur.), Zbornik radova znanstveno-struénog
savjetovanje ,Trener i suvremena dijagnostika“ u sklopu 8. -zagrebatkog sajma sporta,
Zagreb, 26. veljate 1999. (str. 43-50). Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu Sveugilista u
Zagrebu.

3. Mikuli¢, P. & Oreb, G. (2005). Comparison of recreational rowers and runners according to
some morphological and functional-motor traits. In D. Milanovi¢ & F. Prot (eds.), Proceedings
of the 4th International Scientific Conference on Kinesiology «Science and Proffesion —
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Challenege for the Future», Opatija September 2005. (pp. 328-331). Zagreb: Faculty of
Kinesiology.

4. Mikuli¢é, P., Vuceti¢, V., Matkovi¢, Br. i Oreb, G. (2005). MorfoloSke i somatotipske
karakteristike vrhunskih hrvatskih veslaca. Hrvatski Sportsko-medicinski vjesnik, 20 (1-2), 8-
13.

5. Mikuli¢, P. i Oreb, G. (2006). Konstrukcija i validacija jednog mjernog instrumenta za
procjenu relativne repetitivne snage. U: V. Findak (ur.), Zbornik radova 15. ljetne Skole
kineziologa RH, Rovinj, 2006, (str. 180- 185).

6. Mikuli¢, P., Ruzi¢, L. Oreb, G. (2007). What distinguishes the Olympic level heavyweight
rowers from other internationally successful rowers? Collegium Antropologicum. 31(3), 811-
816.

7. Mikuli¢, P. , Oreb, G. (2007). Dijagnostika kondicijskih sposobnosti veslaca mladih dobnih
kategorija U: |. Juki¢, D. Milanovié, S. Simek (ur.) Zbornik radova 5. godi$nje medunarodne
konferencije ,Kondicijska priprema sportasa“ Zagreb, 2007 (str. 312-314). Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu; Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

8. Oreb, G., Zovi¢,M. and Mareli¢,N. (2008). Evaluation of the results assesing motor abilities
of boy and girls aged 11-14 during selection in rowing. Acta Kinesiologica, 2 (1), 47-51).

nacin praéenja
kvalitete

Parcijalno provjeravanje usvojenosti nastavnog gradiva.
Istrazivacki rad tijekom trajanja studija.
Anonimna studentska anketa.
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STRUCNO-TRENERSKA PRAKSA U VESLANJU Il (163443)

nositelj predmeta

izv.prof. dr. sc. Nikola Prlenda

kancelarija

konzultacije

e-mail nikola.prlenda@kif.hr
telefon +38513658703

vanjski suradnik

Mario Jankovié¢, prof.

e-mail

mario.jankovic65@kif.hr

vanjski suradnik

e-mail

studijski program

Specijalisti¢ki diplomski
struéni studij

status predmeta Specijalisticki

semestar Il. godina studija l.

uvjeti za upis Nema preduvjeta za upis. | bodovna vrijednost 5ECTS
predmeta

mjesto izvodenja

nacin izvodenja 45V ocekivani broj studenata na 1
nastave predmetu

ciljevi predmeta

Cilj predmeta je stjecanje znanja o najnovijim tehnologijama prakti¢énog rada u podrucju
izabrane sportske specijalnosti.

ishodi u€enja na
razini programa
kojima predmet
pridonosi

Studenti ¢e biti u stanju provoditi praktiCan rad utemeljen na specijalistiCkoj izobrazbi za
stjecanje stru¢nog naziva struéni specijalist trenerske struke — izabrani sport.

ocekivani ishodi
u€enja na razini
predmeta

Studenti ée samostalno provoditi dijagnosti¢ke postupke za odredivanje stanja pripremljenosti
sporta3a te realizirati prakti€nim radom plan i program trenaznog procesa na svim razinama
stupnjevitog razvoja sportasa u razli€itim dobnim kategorijama.

Posebni ishodi u€enja na razini predmeta su:

Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnostiCke postupke za procjenu morfolo3kih,
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika sportasa.

Organizirati, provoditi i kontrolirati dijagnosticke postupke za procjenu razine tehni¢ko
takti¢kih znanja sporta3a.

Organizirati i provoditi planirani i programirani trenazni proces u razli€itim vremenskim
ciklusima.

Organizirati i provoditi plan i program treninga djece i mladih sportada u pojedinim fazama
dugoroc¢ne sportske pripreme.

Organizirati, provoditi i kontrolirati plan i program treninga djece i mladih sportasa u
pojedinim dijelovima godidnjeg ciklusa treninga.

Izraditi strate$ki plan i program razvoja sporta na lokalnoj, regionalnoj i globalnoj razini.

sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Programski sadrzaji stru€no trenerske prakse realizirati ¢e se kroz tri karakteristiCne faze:
U prvoj fazi studenti Ce pratiti, registrirati i analizirati struéni rad istaknutih trenera, u drugoj
fazi studenti ¢e asistirati odnosno pomagati u provedbi trenaznog rada mentora i
istaknutih trenera. U tre¢oj fazi studenti ¢e samostalno organizirati i provoditi pojedine
sadrzaje stru¢no trenerske prakse.

Popis programskih sadrzaja stru¢no trenerske prakse s pripadaju¢om satnicom:




e Praktiéno provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa prilagodenih uvjetima u
kojim se trenazni proces provodi. (6V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaZnog procesa za razvoj kvantitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Praktitno provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za razvoj kvalitativnih
kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Praktitno provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za razvoj aerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Praktitno provodenje naprednih tehnologija trenaZznog procesa za razvoj anaerobnih
funkcionalnih kondicijskih sposobnosti. (6V)

e Praktiéno provodenje kondicijskih programa prevencijskog, razvojnog i odrzavajuceg
karaktera. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za u€enje i usavrSavanje
tehniCkih elemenata izabranog sporta. (5V)

e Prakti¢no provodenje naprednih tehnologija trenaznog procesa za u€enje i usavrSavanje
takti¢kih elemenata izabranog sporta. (5V)

obveze studenata

Redovito pohadanje nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, samostalni istrazivacki zadaci.

pracenje rada
studenata

Prakti¢ni rad 60% | Seminarski rad 20%

usmeni ispit 20% 4

ukupno 5 ECTS

Ocjenjivanje i vrednovanje planova i programa treninga te provedbe trenaznog procesa na
terenu od strane ekspertnog tima.

obvezna literatura

LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSIM SPECIJALNOSTIMA
(literatura je navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

dopunska literatura

DOPUNSKA LITERATURA JE PRILAGOBDENA POJEDINIM SPORTSKIM
SPECIJALNOSTIMA (literatura je
navedena u okviru predmeta pojedine sportske specijalnosti).

nacin prac¢enja
kvalitete

Anonimna studentska anketa.




RASPORED ISPITNIH ROKOVA u ak. god. 2023./2024.

Fitnes:
Sem| studeni prosinac sijecanj veljaca ozujak travanj svibanj lipanj srpanj rujan
Redovni predmeti . godina datu datu datu datu

m sat m sat m sat m sat |datum| sat [datum| sat |datum| sat [datum| sat |datum| sat |datum| sat
Bioloska kinantropologija (147693) 1 4. | 1630 12. | 10,00 15. | 1630 10. | 10:00 3. 10:00
Sori¢, M.
Kineziologija sporta (147694) 1 4. |17.00 7. | 8.00 17. [17.00 12. | 8.00 a 8.00 2. 8.00
Juki¢, 1.; §a|aj, S. 21. | 8.00 13. | 8.00
Komunikologija u sportu (147695) 1 13. | 18:00 6. |11.00 3. 18:00 12. |1100| 3. 11:00 | 27.8. | 11:00
Bartoluci, S. 20. | 11:00 10. | 11:00
MenadZment i poduzetnistvo u fitnesu (147718) 2 6. |12:00 8. |[12:00 10. |1200| 8 |1200| 11. [12:00 a. | 1200
Bartoluci, M.; Skori¢, S. 22. |12:00 25. [ 12:00 18. | 12:00
Psihologija motivacije i vodenja (147721) 2 12. | 18:30( 30. |13:00( 13. |13:00 23. | 18:30 11. | 13:00 27.8. | 13:00
Bari¢, R. 15. | 13:00 10. | 13:00
Struéno-trenerska praksa u fitnesu I1. (147724) 2 14. | 1615 16. [11:00| 6. |11:00 9. 16:15 3. 11:00 27.8. | 11:00
Furjan-Mandi¢, G. 19. [11:00 10. 1100
Suvremeni grupni programi fitnesa (147723) 2 14. | 1615 16. |11:00| 6. |[11:.00 9. 16:15 3. 11:00 27.8. | 11:00
Furjan-Mandi¢, G. 19. [11:00 10. 1100
Funkcionalni trening s otporom (147722) 2 13. | 17.00 7. | 9.00 10. |[17.00 13. | 9.00 5. 9.00
Vuk, S. 21. | 9.00 27. 9.00 9.00
Marketing menadZment u fitnesu (147720) 2 6. | 12:00 8. | 12:00 10. [12000| 8 |1200| 11. [12:00 4. |[1200
Skori¢, S. 22. [12:00 25. |[12:00 18. | 12:00
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Sem| studeni prosinac sijecanj veljaca ozujak travanj svibanj lipanj srpanj rujan
Redovni predmeti - |. godina datu datu datu datu

m sat m sat ™ sat m sat |datum| sat [datum| sat [datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat
Bioloska kinantropologija (147693) 1 4. | 1630 12. | 10,00 15. | 1630 10. | 1000 3. | 1000
Sori¢, M.
Kineziologija sporta (147694) 1 4. | 17.00 7. | 8.00 17. 17.00 12. 8.00 a. 8.00 2. 8.00
Juki¢, 1.; Salaj, . 21. | 8.00 13. 8.00
Komunikologija u sportu (147695) 1 13. | 18:00 6. [11.00 3. 18:00 12. | 11:00 3. |1100| 278 | 11:00
Bartoluci, S. 20. | 11:00 10. 11:00
Metodika i programiranje treninga brzine i agilnosti (147728) 2 8. [1300| 6. [ 1300 | 10. |13:00| 7. |13:00| 6. 13:00 | 10. 13:00 8. 13:00 5. 13:00 288. | 13:00
Jukié, I., Milanovi¢ L. 21. | 13:.00 19. | 13:00 11. | 13:00
Metodika i programiranje treninga izdrzljivosti (147727) 2 6. | 13:00 7. | 13:00 3. 13:00 12. | 13:.00 4. 13:00
Bok, D. 21. | 13.00 26. 13:00 18. 13:00
Metodika i programiranje treninga koordinacije (147729) 2 8. |13.00| 6. | 13:00 [ 10. | 1300 7. |13.00 6. 13:00 | 10. 13:00 8. 13:00 5. 13:00 28.38. | 13:00
Juki¢, I., Milanovi¢ L. 21. | 13:.00 19. | 13.00 11. 13:00
Metodika i programiranje treninga snage (147726) 2 8. |1300( 6 | 1300 | 10. | 1300 7. [1300| 6. 13:00 | 10. | 13:00 8. 1300 | 5. 13:00 28.8. | 13:00
Juki¢, I., Milanovi¢ L. 21. | 13:.00 19. | 13.00 11 13:00
Primijenjena istraZivanja u kondicijskoj pripremi sportasa (147730) 2 8. |1300( 6 | 1300 | 10. |1300[ 7. [1300| 6. 13:00 | 10. | 13:00 8. 1300 | 5. 13:00 28.8. | 13:00
Juki¢, I., Milanovic¢ L. 21. | 13:.00 19. | 1300 11 13:00
Strucno-trenerska praksa u kondicijskoj pripremi sportasa Il. (147731) 2 8. |1300| 6 | 1300 | 10. |1300[ 7. [1300| 6. 13:00 | 10. | 13:00 8. 1300 | 5. 13:00 288. | 13:00
Juki¢, I., Milanovic¢ L. 21. | 13:.00 19. | 13:00 11. | 13:00
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SPORTSKA REKREACIJA

Sem | studeni prosinac sijecanj veljaca ozujak travanj svibanj lipanj srpanj rujan
Redovni predmeti -1. godina datu datu datu datu

m sat m sat m sat m sat [datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat |datum| sat
Bioloska kinantropologija (147693) 1 4. | 1630 12. | 10,00 15. | 16:30 10. | 10:00 3. | 1000
Sori¢, M.
Primijenjena istraZivanja u sportskoj rekreaciji (147696) 1 7. |1700| 31. [ 9:00 | 14. [ 9:00 | 14 |17:00 11. | 9:00 4. | 900 | 298. | 900
Jurakié, D. 9. 9:00
Psihologija srednje dobi (147697) 1 12. | 1830 30. [13.00 | 13. |13:00 23. | 18:30 11. [ 13:00 27.8. | 13:00
Bari¢, R. 25. | 1300 10. | 13:00
Sociologija slobodnog vremena (147698) 1 13. | 18:00 6. |11:00 3. 18:00 12. | 11:00 3. 11:00 | 27.8. |11:00
Bartoluci, S. 20. | 11:00 10. | 11:00
Dijagnostika u sportskoj rekreaciji (147735) 2 6. |12:30 7. |1000| 7. |1230 2. |1230| 5. |10:00 3.9. | 1000
Sentija, D.; Rakovac, M. 22. | 1000 12. | 1000
Programiranje i vrednovanje sportske rekreacije u slobodno vrijeme (147733) | 2 7. |17:00| 31. | 9:00 | 14. [ 9:00 | 14. |17:00 11. | 9:00 4. | 900 | 298. | 9:00
Juraki¢, D. 9. 9:00
Programiranje i vrednovanje sportske rekreacije u turizmu (147734) 2 12. [17:.00| 30. | 1000 | 13. |10:00 16. | 17:00 18. [1000| 2. |1000| 2. [10:00
Trkulja-Petkovi¢, D. 16. | 10:00
Slozene sportsko-rekreacijske aktivnosti u prirodi (147736) 2 7. |1700| 31. [ 9:00 | 14. [ 9:00 | 14 |17:00 11. | 9:00 4. | 900 | 298. | 900
Juraki¢, D. 9. 9:00
Struéno-trenerska praksa u sportskoj rekreaciji Il. (147737) 2 7. |17.00| 31. | 900 | 14. | 9:00 | 14. |17:00 11. | 9:00 a. 9:00 | 29.8. [ 900
Juraki¢, D. 9. 9:00
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studeni prosinac sijecanj veljaéa ozujak travanj svibanj lipanj srpanj rujan
Redovni predmeti datu datu datu datu

m sat m sat m sat m sat |datum| sat [datum| sat [datum| sat [datum| sat [datum| sat [datum| sat
Kineziterapija kod razli¢itih oboljenja (147703) 9. | 1700 | 14. | 17.00 1. | 1000 4. |[17.00 12 |1000| 4. |[1000( 298. [10.00
Trost Bobié, T., Petrinovi¢, L. 15. | 10.00 25. |1000| 11. [1000| 12. [10.00
Napredni engleski jezik u sportu (147705) 23. | 1730 | 6. 1730 | 18. [ 1630 | 7. 18.00 2. |1730]s. 17:00 2. | 16:00
Omrcen, D. 24. | 12.00 16. | 16:00
Stratesko planiranje i programiranje (147711) 6. | 1630 [ s. 16:30 [ 9. 16:30 [ 6. 09:00 6. 16:30 2. |1630| 7. |1630 4. 16:30 27.8. | 09:00
Custonja, Z.; Skegro, D. 20. | 09:00 10. |09:00
Olimpizam (147706) 6. | 1630 5 |1630| 9 |1630| 6 [ 0900 6. | 1630 | 2. [1630 7. |1630| 4 |1630 27.8. | 09:00
Custonja, Z. 20. | 09:00 10. | 09:00
i Sl=kadied albenlackiibperoralulkend i kol 14. | 1700 | 12. [1700| 9. | 1700 | 8. 9.00 6. |1700 | 9. [1700| 7. |[1700| 10. | 930 12. | 930
pripremi sportasa (147707)
Serti¢, H. 22. 9:00 24. | 930
Specifi¢na kondicijska priprema u borilackim sportovima
(147708) 14. | 1700 | 12. [1700| 9. | 1700 | 8. 9.00 6. |1700 | 9. [1700| 7. |[1700| 10. | 930 12. | 930
Sertic, H. 22. 9:00 24. | 930
Sportski programi za djecu predskolske dobi (147710)
Hraski, Z.
Sportovi u vodi (147709) 14. | 13:00 5. | 11.00 5. | 1300 5 [1300[ 9. |1300| 10. |1100 2. |1100
Zoreti¢, D. 19. | 11:00 19. 24. | 11:.00 23. |11.00
Hrvanje slobodnim i grappling na¢inom (147701) 14. | 16:30 7. | 1630 | 16. | 1630 | . 09:00 5. 16:30 10. | 09:00 | 3. |09:30| 29.8. |09:30
Bai¢, M. 12. 9:30
Judo (147702) 14. | 1700 | 12. [1700| 9. | 1700 | 8. 9.00 6. |1700 | 9. [1700| 7. |[1700| 10. | 930 12. | 930
Serti¢, H. 22. 9:00 24. | 930
Motoricko uéenje (147704) 21 | 1830 12. | 1830 | 30. | 1300 | 6. [ 1300 23. |1830| 14. |1830| 11. |13:00 278. | 13:00
Bari¢, R. 23. | 1830 25. | 13:00 10. | 13:00
Planinarstvo (147715) 12. | 1700 [ 30. | 1000 [ 13. | 10:00 16. | 17:00 18. |1000| 2. |10:00( 2. |[10:00
Trkulja-Petkovi¢, D. 16. | 10:00
Drustveno zabavne igre (147712) 12. | 17:00 | 30. | 10:00 [ 13. [ 10:00 16. | 17:00 18. | 10:00 2. 10:00 2. 10:00
Trkulja-Petkovi¢, D. 16. | 10:00
Osnove prehrane (147714) 15. | 14:00 17. | 14:00 7 14:00 17 | 14:00 12 | 14:00 3 14:00 4 14:00
Delas, I. 21 | 14:00 18 | 14:00
Sportska animacija (147716) 7. | 1700 | 31, 9:00 | 14. | 9:00 14. [ 17:00 11. | 9:00 a 9:00 | 29.8. | 9:00
Juraki¢, D. 9. 9:00
Funkcionalna i biokemijska dijagnostika (147700)
Matkovi¢, B.
Fiziologija vjezbanja u ekstremnim uvjetima (147699)
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SPORTOVI:

. . P Sem| studeni prosinac sije¢anj veljaéa travanj svibanj srpanj rujan
Redovni predmeti- |. semestar-vrijedi za sve spotove
datum datum| sat |datum| sat | datum | sat datum| sat |datum datum| sat | datum | sat
Bioloska kinantropologija (147693) 1 a. 1630 12 10,00 15. 16:30 3. 10:00
Sori¢, M.
gija sporta (147694) 1 a. 17.00 7. 8.00 17. | 17.00 a 8.00 2. 8.00
Juki¢, 1.; Salaj, S. 21. 8.00 13. 8.00
Komunikologija u sportu (147695) 1 13. 18:00 6. 11:00 3. 18:00 3. 11:00 2738. 11:00
Bartoluci, S. 20. 11:00 10. 11:00
ATLETIKA:
e otn predr et Sem studeni prosinac sijecanj veljata travanj svibanj srpanj rujan
datum datum| sat |datum| sat | datum | sat datum| sat |datum datum| sat | datum | sat
Kineziolo$ka analiza atletike (147781) 2 5. 29. 12. 9. 2.
Babi¢, V., Antekolovi¢ Lj., Bakovi¢ M. 16.
Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u atletici (147783) 2 27. 29. | 1630 12. 8.00 6. 2. 8.00
Antekolovi¢ Lj., Bakovi¢ M., Babi¢, V. 9. 8.00
Modeliranje i vrednovanje tehnicko-takticke pripreme u atletici (147784) 2 27. 29. | 1630 12. 8.00 6. 2. 8.00
Antekolovi¢ Lj., Bakovi¢ M., Babi¢, V. 9. 8.00
Primijenjena istraZivanja u atletici (147782) 2 5. 29. 12. 9. 2.
Babi¢, V., Antekolovic Lj., Bakovi¢ M. 16.
Specifi¢nosti rada s djecom u atletici (147785) 2 27 29. | 1630 12 8.00 6. 2. 8.00
Bakovi¢ M., Antekolovi¢ Lj., Babi¢, V. 9. 8.00
Struéno-trenerska praksa u atleticiIl. (147786) 2 5. 29. 12 9. 2.
Babi¢, V., Antekolovi¢ Lj., Bakovi¢ M. 16.
NOGOMET
Redovni predmeti Sem studeni prosinac sijecanj veljata travanj svibanj srpanj rujan
datum datum| sat |datum| sat | datum | sat datum| sat |datum datum| sat | datum | sat
Kineziolo3ka analiza nogometa (147746) 2 21. 29.1. 9.00 21. 2738. 9.00
Barisic, V. 13. 9.00 10. 9.00
Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u nogometu (147748) 2 21. 29.1 9.00 21. 2738. 9.00
Barisic, V. 13. 9.00 10. 9.00
Modeliranje i vrednovanje tehni¢ko-takticke pripreme u nogometu (147749) 2 21. 29.1, 9.00 21. 278. 9.00
Barisic, V. 13. 9.00 10. 9.00
Primijenjena istraZivanja u nogometu (147747) 2 21. 29.1, 9.00 21. 278. 9.00
Barisic, V. 13. 9.00 10. 9.00
Specifiénosti rada s djiecom u nogometu (147750) 2 21. 29.1. 9.00 21. 27.8. 9.00
Barisic, V. 13. 9.00 10. 9.00
Struéno-trenerska praksa u nogometu Il. (147751) 2 21. 29.1. 9.00 21. 27.8. 9.00
Barii¢, V. 13. 9.00 10. 9.00
SPORTSKA GIMANSTIKA
e ot predr et Sem studeni prosinac sijecanj veljata travanj svibanj srpanj rujan
datum datum| sat |datum| sat | datum | sat datum| sat |datum datum| sat | datum | sat
Kineziolo3ka analiza sportske git ike (147795) 2 16. 17. | 1300 14. 11.00 12. 11.00
ZivEi¢, K.; Hraski, 2.
Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u sportskoj gimnastici (147797) 2
Kristicevi¢, T.
deli i vrednovanje tehnicke pripreme u sportskoj gimnastici (147798) 2 16. 17. | 1300 14. 11.00 12. 11.00
ZivEi¢, K.; Hraski, 2.
Primijenjena istraZivanja u sportskoj gimnastici (147796) 2
Hraski, 7.
Specifi¢nosti rada s djecom u sportskoj gimnastici (147799) 2 16. 17. | 1300 14. 11.00 12. 11.00
Zivti¢, K.
Struéno-trenerska praksa u sportskoj gimnastici 11 (147800) 2 16. 17. | 1300 14. 11.00 12. 11.00
Zivtic, K.; Hraski, Z.; Kristidevié, T.







