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«Kao pokroviteljica projekta Aktivna Hrvatska pozivam vas da se svi aktivno bavite vjezbanjemi sportom,
da brinete o svom zdravljui Zivotu. Vjerujte mi bit ¢ete sretniji, zdraviji i u punoj boljoj formi!»

KOLINDA GRABAR—-KITAROVIC
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Nacionalni projekt Aktivna Hrvatska ulazi u petu jubilarnu sezonu pod visokim pokroviteljstvom
Predsjednice Republike Hrvatske Kolinde Grabar — Kitarovié. Vise nego ikad covjek je postao
svjestan da je sam kreator vlastitog Zivotnog puta te da ga moze uciniti zdravijim i aktivnijim.
Edukacija i promocija zdravog nacina zZivota primarni je cilj projekta u kojem je do sad vjezbalo
vise od 9000 gradana Hrvatske. Posljednji trening u sezoni 2016. u Zagrebu okupio je vise od
550 vjezbaca te time postao najvece vjezbanje ovakve vrste treninga na otvorenom u Hrvatskoj.

Struénjaci s KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu, Biotreninga i Definicije Hrane u sezoni 2017.
predstavit ¢e mnoge novitete iz podrucja kineziologije i nutricionizma. Sezona pocinje vec¢ u
sijeCnju u Slavonskoj PoZegi na treningu s adolescentima, a prve dane proljeca vjezbat éemo s
osobama starije Zivotne dobi u Murskom Srediséu.

Na bazenima u Rovinju predstavit ¢cemo trening uz vodu te na njoj, vjezbat éemo na Pozdravu
Suncu u Zadru, a na finalu u Zagrebu vjezbat ¢emo na stadionu uz vodstvo tima s Kinezioloskog
fakulteta. Asja Petersen odrzat ¢e trening pilatesa na vodi te tvrdavi Lovrijenac u Dubrovniku,
dok e trening yoge Sandre Petre Pintari¢ biti u Vodicama.

Uz trening u petoj jubilarnoj sezoni predstavit ¢éemo izlozbu fotografija iz prosle Cetiri sezone.
Edukativna brosura projekta educirat ¢e i u novoj sezoni.
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PR 1ZVJESTAJ 2016.

Broj i vrijednost priloga prema vrsti medija
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Udio vrijednosti (u Kn) priloga prema vrsti medija

Tisak:
1.032.902:

/ . 26%

TV; 2.308.495; ‘ Portali;

S7% 683.180: 17%




P » — ;,w vhwwye—— m T W R .;4 "‘3’“& S\ . & -G\
ROVINIJ - LIPANJ 2017. VODICE — SVIBANJ 2017.



DUBROVNIK—-SRPANJ 2017. ZAGREB - RUJAN 2017.



Uz projekt AKTIVNA HRVATSKA u petoj sezoni vodedi su hrvatski strucnjaci:

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu vodeca je nastavna i znanstvena institucija iz podrucja
kineziologije u Siroj regiji. Kineziolozi KIF-a voditelji su trenerskog tima Aktivne Hrvatske.

Biotrening je tvrtka koja nudi usluge kondicijskog treninga, zdravstvenog turizma te korporacijskog
i zdravstvenog fitnesa. U svakom svom segmentu. Njihovi vrhunski strucnjaci nude rjeSenja za
vrhunske sportasSe, rekreativce i osobe sa zdravstvenim problemima, neovisno o dobi, spolu, razini
tjelesnog stanja ili zdravstvenog statusa.

Definicija hrane je tvrtka koja daje kratke edukativno-informativne seminare koji se odnose na
definiranje pojma i znacenja hrane te pravilne prehrane, s naglaskom na osobitosti prehrane u
osoba koje se rekreativno bave sportom i njihove individualne potrebe. Strucni su suradnik
projketa posljednje tri godine.

Asja Petersen trenerica je Fokus Point jedinstvenog treninga koji ¢e biti predstavljen u Dubrovniku,
kao i Dharma Yoga Sandre Petre Pintari¢ u Zadru.

Select PR je agencija osnovana 2011. godine sa sjedistem u Zagrebu. Na listi klijenata agencije
Select PR nalaze se najveéa hrvatska drogerija KOZMO, Hrvatski vaterpolski savez i Hrvatska
vaterpolska reprezentacija, Zadar Dogus Basketball Tournament, Split Beach Festival, KnockOut
Snow Festival, Midsummer Scene Festival u Dubrovniku te mnogi drugi.
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VJEZBE LICA Trenerica Jelena Oreskovié savjetuje |

L2AvANISKO 2 zavmar ‘
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I NAJMASOVNIJE VJEZBANJE U ZAGREBU

AKTIVNA HRVATSKA Danijela Martinovic,
Renata Sopek i Marijo Moznik pozvali na
veéu aktivnost

Jutarnji.hr 10.09.2016. u 23:40

Yoga Sandre Pintari¢ uz zalazak sunca
ostavlja bez daha i aktivira Hrvatsku

25,512y 20%. +

ZIVIMHR

Prekrasna slika vjezbanja uz zalazak sunca putuje iz Petréana! Jedna od najboljih
hrvatskih trenerica yoge - Sandra Petra Pintaric - odrzala je zanimljiv edukativni trening
PODILELI CLANAK Dharma yoge u hotelu Falkensteiner Hotel & Spa ladera.
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Renata Sopek i lvan Antunovi¢ aktivirali Slavoniju

Nacionalni projekt Aktivna Hrvatska predvoden mladim trenerskim timom aktivirao je Slavoniju te je skrenuo paznju
na neaktivnu Hrvatsku i porazne statistike prema kojima ¢emo sutra biti bolesna nacija. Sportska dvorana Vijus u
Slavonskom Brodu do posljednjeg je mjesta bila ispunjena vjezbacima koji su pazijivo pratili upute trenerskog tima
u kojem su Anja Bijeli¢. Lukrecija Dragi¢ | Marin Ivanci¢. a pod vodstvom Ivana Antunovi¢a i Renate Sopek

I Pacdﬁj(ﬂ%um
AT

WWW.Z pUGOGODIS

0ee00

nci treningom | do miesta sportskom dvoranom
postali jasnu poruku kako su itekako svjesni ovog goru¢eg nacionalnog problema. Od strane
struénjaka zamoljeni su da stecena znanja jim bliznjima. a sve u cilju aktivnj
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KONTAKTI:

SELECT PR

Jaruscica 5
10000 Zagreb

T: +385 (0)1 6141 680
F: +385 (0)1 61 41 680

Toni Dabinovic

PR Consultant

M: +385 (0)99 80 09 510

@: toni.dabinovic@selectpr.hr

Anela Novina

PR Consultant

M: +385 (0)98 573 841

@: anela.novina@selectpr.hr
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