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Sportsko — edukativni projekt Aktivna Hrvatska posljednjih godina educira gradane Hrvatske,
potiCe na aktivnost, razmjenu iskustva i podize kvalitetu Zivota. Komunikacija znanja i
vjestina partnera projekta za cilj ima podizanje svijesti o zdravijem i aktivnijem Zivotu.
Projekt je jedan od pionira u ovom podrucju i na poCetku nove sezone mozemo zahvaliti
svim vjezbacCima, partnerima i medijima na tome da smo zajedno poceli mijenjati loSe
statistike koje su govorile da vedina nas u Hrvatskoj nije dovljno aktivna. Sve generacije
vjezbaca, njih gotovo 25 tisuéa posljednjih je godina prepoznalo projekt. Strucni partneri
projekta su Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Hrvatska lijecnicka komora,
Biotrening i Definicija Hrane.

“Hrvatska je joS jednom pokazala da je svjesna vaznosti tjelesne aktivnosti na zdravlje.
Godinama Aktivna Hrvatska promice aktivnhost i ve¢ mozemo govoriti o pokretu koji je
definitivno aktivirao Hrvatsku. Iskreno se nadam da ce oni koji odlucuju o buduénosti nase
zemlje donjeti odluke koje ce tjelesnu aktivnost i veci brigu o zdravlju svrstati u jedan od
prioriteta kada govorimo o prevenciji zdravlja. Ova akcija je takoder pokazala da kod
aktivnosti ne postoji ogranicenje niti po dobi, spolu, materijalnom statusu ve¢ da ono
moze biti primjereno svima koje donesu tu pametnu odluku. S ovim projektom idemo u
novu sezonu, cilj je 4.3 milijuna aktivnih gradana, odnosno cijela Hrvatska!” - dekan KIF-a
prof. dr. sc. Damir Knjaz.
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Aktivna Hrvatska jedan je, u ovom podrucju, od medijski najpracenijih projekata u 2017.
godini. Postigli smo vrijednost od vise od 4.400,000 kuna vrijednosti. Na zadovoljstvo nasih
partnera njihova pojavnost u medijima je u 374 objave, od kojih je 260 objava na web
portalima, 76 Clanaka u tisku te 38 TV priloga brojnih nacionalnih i lokalnih medija.




AKTIVNA HRVATSKA 2018.
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AKTIVNA HRVATSKA: NA ROVINJSKOM GLAVNOM TRGU ODRZANA PROMOCUA NACIONALNOG PROGRAMA TIELOVIEZBE
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Prosinac 2017. pocetak je nove sezone u kojoj educiramo. Tim Kinezioloskog fakulteta iz
Zagreba i Biotreninga nastavlja s vjezbanjima, Hrvatska lijeCni¢ka komora educira u podrucju
koje se tiCe naSeg zdravlja, Definicija Hrane u podrucju nutricionizma. Novi partner,
Mentalni trening iz Zagreba po prvi ¢e puta s gradanima odradivati mentalne treninge koje
su do sad prosli najbolji hrvatski vrhunski sportasi ali i brojni gradani.

Novu sezonu predstavit ¢emo u zagrebackom hotelu Westin pocetkom prosinca. Vrlo vazan
pomak u odnosu na prosle sezone je TV emisija Aktivna Hrvatska koju ¢emo kroz 10 mjeseci
u 2017. godini producirati jednom mjesecno. U prime time terminima Sportske televizije,
26-minutna emisija biti ¢e prikazivana jednom mjesecno uz nekoliko repriza tijekom tekuéeg
mjeseca. Emisija Ce izvjeStavati o dogadajima u gradovima koje posjec¢ujemo, ali isto tako i
proSirivati teme iz podrucja zdravlja, nutricionizma i kineziologije. Predstavljat ¢emo
atraktivne viSeminutne treninge koji ¢e nas svakodnevno aktivirati i poticati, ali i mnoge
druge zanimljivosti.

Pozivamo nas jednogodiSnju suradnju za koju vjerujemo kako ¢e unaprijediti Zivot nasih
sugradana. Zelja nam je da postanemo zdravija i aktivnija nacija, zemlja sretnijih i svjesnijih
ljudi.
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EDUKACIA

Aktivna Hrvatska zajedno s partnerima posebnu paznju poklanja edukaciji. Sezonu 2017.
izmedu ostalog obiljezili su i edukativni Clanci koje plasiramo periodi¢no zajedno s nasim
partnerima. U suradnji s medijskim partnerom Jutarnjim listom izdali smo edukativnu
insertaciju. Sezona 2018. donosi mnogo vise ovakvih sadrzaja. Projekt ¢e krenuti vise u
smjeru zdravstvene edukacije nasSih gradana. Kroz dvije insertacije obracamo se svim
dobnim skupinama, dok ¢emo ¢lancima u tisku i na web portalima posebnu paznju posvetiti
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VJEZBANIJE | SAVJETOVANJE

Strucni tim KinezioloSkog fakulteta SveucilisSta u Zagrebu drzat ¢e edukacije i trening u
sedam gradova diljem Hrvatske. Njima ¢e se pridruziti lijeCnici iz Hrvatske lijeCnicke komore,

strucnjaci iz Biotreninga i Definicije Hrane. Zajedno ¢e Hrvatsku uciniti zdravijom i
aktivnijom.

VODICE - SVIBANJ 2018.
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SINJ — SRPANJ 2018. SIBENIK — KOLOVOZ 2018. SPLIT — KOLOVOZ 2018.




AKTIVNA HRVATSKA 2018.

MENTALNI TRENING™ NOVITET AKTIVNE HRVATSKE

Mentalni Trening je jedinstvena tehnologija treninga, pristupa i alata s ciljem razvoja
mentalnih sposobnosti kod onih koji zele ostvariti svoj puni potencijal. Mentalni Trening
predstavlja psihologiju izvrsnosti koja svojim jednostavnim i znanstveno utemeljenim
tehnikama djeluje na razvoj osobne izvrsnosti neovisno o kontekstu. Cilj nam je iskoristiti
potencijal pojedinca u potpunosti i pomod¢i mu da bude najbolji Sto moze biti, ostavlja trag,
svakodnevno napreduje i rusi barijere.

Mentalni Trening je koncept koji se gradi posljednjih desetak godina te se neprestano
nadopunjuje i razvija dalje. Kao neophodan dio svakodnevnice prepoznali su ga brojni elitni
sportasi, glumci, glazbenici i voditelji kompanija koji Zzele napredovati u svom poslu, ali i
privatnom Zivotu. Mentalni trening je tu da pomaze onima koji Zele ostvariti svoju izvrsnost,
ostvariti sebe. To nije lako jer izvrsnost dolazi nakon mnogih ulaganja, brojnih odricanja i
ustrajnosti onda kad je posebno tesko. Medutim, izvrsnost u okvirima pojedinca je pravo
svakog, bez obzira na to ¢ime se bavi. Dakle izvrsnost je doista opcija, ali ona koju rijetki
odaberu jer do nje ne dolazimo lako.
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Osnovna podrucja naseg rada su: motivacija, upravljanje emocijama, razvoj fokusa, odnosi i
komunikacija. Mentalni Trening je za svakog, ali nikako za one koji teze prosjeku i zele
odrzavati status quo. |z tog razloga postao je trademark izvrsnosti i odlu¢nosti jer predstavlja
rusenje barijera prosjecnosti i oubicajenog.

STO JE ZA NAS USPJEH:

Uspjeh je za nas stanje uma u kojem si najvisSe Sto mozes biti, trenutak kad si dao sve Sto si
mogao dati. DeSava se povremeno kroz Zivot, ¢eS¢e ukoliko puno ulazemo u sebe. Ne postoji
najveci uspjeh jer imamo priliku biti uspjesni onoliko dugo koliko zivimo. Ali ima jako puno
malih i velikih uspjeha. Mali uspjeh je za nas kao osmjeh, a veliki kao srec¢a. Tezimo velikim
uspjesima, ali se putem ne smijemo zaboraviti smijati.
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GLAZB. AKADEMIJA — ZAGREB VUKOVAR DUBROVNIK
SIJECANJ 2018. OZUJAK 2018. LIPANJ 2018.




AKTIVNA HRVATSKA 2018.

R o W



ZLATNI SPONZOR PROJEKTA 450.000 HRK

1. UPOTREBA IMENA PROJEKTA

Pravo filmskog i foto-snimanja za vlastite promidzbene potrebe x 11
(uz uvjet nesmetanog odvijanja programa)

Ime partnera uz ime projekta / npr. powered by ....

2. UNAPREDENJE PRODAJE/EDUKACIJA KRAJNJEG KORISNIKA
Izlagacko izlozbeni prostor sponzora na eventima x 10

3. VIDLJIVOST NA PROSTORU ODVIJANJA EVENATA

Isticanje logotipa sponzora na press/foto wallu x 11

Isticanje generalnog sponzora na glavnoj pozornici (ekskluziva) x 10
Isticanje logotipa na odjeci trenerskog tima x 11

Promo pokloni na samom eventu - prema dogovoru

Brending kroz dio opreme tima i vjezbaca — majice




ZLATNI SPONZOR PROJEKTA 450.000 HRK

4. OGLASAVANIE (tijekom 12 mjeseci)

Reklama u TV emisiji Aktivna Hrvatska, na Sportskoj TV-10 emisija (plus 2 reprize mjesecno),
po 30 sek. po emisiji (plus dvije emisije reprize mjese¢no)

Sponzorstvo rubrike u emisiji Aktivna Hrvatska na Sportskoj TV

Stranica oglasnog prostora u dvije promotivne brosure projekta u sklopu Jutarnjeg lista
Brending u ¢lancima Aktivna Hrvatska na portalu dnevnik.hr (www.dnevnik.hr, 10 mjeseci)
Spominjanje sponzora u radijskom oglasavanju projekta u spotovima na Otvorenom radiju
(250 spotova)

Vidljivost u oglasima u izdanjima partnerskih medija

Brending u svim ¢lancima u kojima se spominje projekt

Banner na sluzbenoj web stranici projekta (godina dana)

Promocija sponzora putem sluzb. drust. mreza projekta Facebook

Logo na B1 plakatima u gradovima domacinima

Logo na jumbo plakatima u Zagrebu

5. ODNOSI S JAVNOSCU

Predstavljanje sponzora na najavnoj tiskovnoj konferenciji,
(predstavnik sponzora kao govornik)

Integracija sponzora u svim objavama za medije, tiskanim i online medijima, nacionalnih i
lokalnih medija

Govorna reklama sponzora na pocetku i zavrSetku svakog vjezbanja



http://www.dnevnik.hr/

SREBRNI PARTNER PROJEKTA 200.000 HRK

1. UPOTREBA IMENA PROJEKTA
Pravo filmskog i foto-snimanja za vlastite promidzbene potrebe x 11
(uz uvjet nesmetanog odvijanja programa)

2. UNAPREDENJE PRODAJE/EDUKACIJA KRAJNJEG KORISNIKA
Izlagacko izlozbeni prostor sponzora na eventima x 10

3. VIDLJIVOST NA PROSTORU ODVIJANJA EVENATA
Isticanje logotipa sponzora na press/foto wallu x 11
Promo pokloni na samom eventu - prema dogovoru
Brending kroz dio opreme tima i vjezbaca

4. OGLASAVANIE (tijekom 12 mjeseci)

Reklama u TV emisiji Aktivna Hrvatska, na Sportskoj TV-10 emisija (plus dvije emisije reprize mjese¢no), po 15
sek. po emisiji (plus dvije emisije reprize mjesecno),

Oglasni prostor na pola stranice u dvije promotivne broSure projekta u sklopu Jutarnjeg lista

Vidljivost u oglasima u izdanjima partnerskih medija

Banner na sluzbenoj web stranici projekta (godina dana)

Promocija sponzora putem sluzb. drust. mreza projekta Facebook / Instagram

Logo na B1 plakatima u gradovima domadinima

Jumbo plakat u Zagrebu

5. ODNOSI S JAVNOSCU

Predstavljanje sponzora na najavnoj tiskovnoj konferenciji,

(predstavnik sponzora kao govornik)

Integracija sponzora u svim objavama za medije, tiskanim i online medijima,
Govorna reklama sponzora na pocetku i zavrSetku svakog vjezbanja




BRONCANI PARTNER PROJEKTA 100.000 HRK

1. UPOTREBA IMENA PROJEKTA
pravo filmskog i foto-snimanja za vlastite promidzbene potrebe x 11
(uz uvjet nesmetanog odvijanja programa)

2. UNAPREDENJE PRODAJE/EDUKACIJA KRAJNJEG KORISNIKA
Izlagacko izlozbeni prostor sponzora na eventima x 10

3. VIDLJIVOST NA PROSTORU ODVIJANJA EVENATA
Isticanje logotipa sponzora na press/foto wallu x 11
Promo pokloni na samom eventu - prema dogovoru
Brending kroz dio opreme tima i vjezbaca

4. OGLASAVANIE (tijekom 12 mjeseci)

Reklama u TV emisiji Aktivna Hrvatska, na Sportskoj TV-10 emisija (plus dvije emisije reprize mjesecno), spot po
10 sek. po emisiji (plus dvije emisije reprize mjesecno)

Oglasni prostor u dvije promotivne brosSure projekta u sklopu Jutarnjeg lista

Vidljivost u oglasima u izdanjima partnerskih medija

Banner na sluzbenoj web stranici projekta (godina dana)

Promocija sponzora putem sluzb. drust. mreza projekta Facebook / Instagram

Logo na B1 plakatima u gradovima domadinima

Logo na jumbo plakatu u Zagrebu

5. ODNOSI S JAVNOSCU

Predstavljanje sponzora na najavnoj tiskovnoj konferenciji,

Integracija sponzora u svim objavama za medije, tiskanim i online medijima,
Govorna reklama sponzora na pocetku i zavrSetku svakog vjezbanja
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KONTAKT

SELECT PR
Jaruscica 5
10000 Zagreb

T: +385 (0)1 61 41 680
F: +385 (0)1 6141 680

Toni Dabinovic

PR Consultant

M: +385 (0)99 80 09 510

@: toni.dabinovic@selectpr.hr

Anela Novina

PR Consultant

M: +385 (0)98 573 841

@: anela.novina@selectpr.hr
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