
B.E.T. d.o.o. 
Ivana Peštaja 1 A, Donja Stubica 
OIB: 51385806151 
 
KINEZIOLOŠKI FAKULTET SVEUČILIŠTA U ZAGREBU 
Horvaćanski zavoj 15, Zagreb 
OIB: 25329931628 
 
IZVJEŠTAJ ODRAĐENIH PR AKTIVNOSTI_SIJEČANJ-PROSINAC 2020. 
 
SIJEČANJ_TEMA: 800 TISUĆA EURA ZA DVA VRIJEDNA PROJEKTA KINEZIOLOŠKOG FAKULTETA 
 
Objave na temu na nacionalnim i lokalnim radio postajama 
 
Web objave: 
 
https://www.dnevno.hr/novac/europska-komisija-odobrila-je-800-tisuca-eura-za-dva-projekta-kif-a-
kojima-ce-se-podici-izvrsnost-1418912/ 
 
https://www.zagreb.info/aktualno/zg/veliki-supjeh-kif-a-europska-komisija-im-odobrila-800-tisuca-
eura-za-dva-projekta-kojima-ce-se-podici-izvrsnost/248668/ 
 
https://www.01portal.hr/kinezioloskom-fakultetu-800-tisuca-eura-za-dva-projekta/ 
 
https://www.kigo.hr/800-tisuca-eura-za-dva-vrijedna-projekta-kinezioloskog-fakulteta/ 
 
https://www.teklic.hr/aktualno/aktualno-hrvatska/cak-800-tisuca-eura-za-dva-projekta-
kinezioloskog-fakulteta-u-zagrebu/153932/ 
 
SIJEČANJ_GETFITFORFREE 
 
Predstavljanje projekta u nacionalnim i lokalnim medijima  
 
Objave na temu na nacinalnim i lokalnim radio postajama: Hrvatski radio, radio Sljeme, Otvoreni 
radio, Media Servis, Radio Martin, radio Kaj, radio 101 
Web objave: 
 
https://www.zagreb.hr/getfit4free-gradjani-imaju-priliku-nekoliko-mjesec/154606 
 
https://www.rtl.hr/vijesti-hr/novosti/hrvatska/3638261/g/ 
 
https://zg-magazin.com.hr/getfit4free-program-besplatnog-vjezbanja-uz-strucno-vodstvo/ 
 
 
 
VELJAČA_MEĐUNARODNA KONFERENCIJA KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTAŠA  
 
DVA NAJAVNA PRIOPĆENJA: pripremljena i poslana svim nacionalnim i lokalnim, tiskanim i 
elektroničkim medijima 

POZIV MEDIJIMA: pripremljen i poslan svim nacionalnim i lokalnim, tiskanim i elektroničkim medijima  

https://www.dnevno.hr/novac/europska-komisija-odobrila-je-800-tisuca-eura-za-dva-projekta-kif-a-kojima-ce-se-podici-izvrsnost-1418912/
https://www.dnevno.hr/novac/europska-komisija-odobrila-je-800-tisuca-eura-za-dva-projekta-kif-a-kojima-ce-se-podici-izvrsnost-1418912/
https://www.zagreb.info/aktualno/zg/veliki-supjeh-kif-a-europska-komisija-im-odobrila-800-tisuca-eura-za-dva-projekta-kojima-ce-se-podici-izvrsnost/248668/
https://www.zagreb.info/aktualno/zg/veliki-supjeh-kif-a-europska-komisija-im-odobrila-800-tisuca-eura-za-dva-projekta-kojima-ce-se-podici-izvrsnost/248668/
https://www.01portal.hr/kinezioloskom-fakultetu-800-tisuca-eura-za-dva-projekta/
https://www.kigo.hr/800-tisuca-eura-za-dva-vrijedna-projekta-kinezioloskog-fakulteta/
https://www.teklic.hr/aktualno/aktualno-hrvatska/cak-800-tisuca-eura-za-dva-projekta-kinezioloskog-fakulteta-u-zagrebu/153932/
https://www.teklic.hr/aktualno/aktualno-hrvatska/cak-800-tisuca-eura-za-dva-projekta-kinezioloskog-fakulteta-u-zagrebu/153932/
https://www.zagreb.hr/getfit4free-gradjani-imaju-priliku-nekoliko-mjesec/154606
https://www.rtl.hr/vijesti-hr/novosti/hrvatska/3638261/g/
https://zg-magazin.com.hr/getfit4free-program-besplatnog-vjezbanja-uz-strucno-vodstvo/


FOLLOW UP DOLAZAKA MEDIJA: odrađen za sve nacionalne i lokalne tiskane i elektroničke medije  

TV GOSTOVANJA USUSRET KONFERENCIJI: HTV / Dobro jutro Hrvatska, Sportska TV / Sport nedjeljom, 
Z1 Sportski program, Jabuka TV / Svakodnevica  

RADIO GOSTOVANJA I NAJAVE KONFERENCIJE: Hrvatski radio, radio Sljeme, Media Servis (Antena 
Zagreb, Nardni radio i Gold FM), radio 101, Otvoreni radio, radio Yammat  
 
MEDIJI NA LOKACIJI: HTV / sportski program, Nova TV / sportski program, RTL / sportski progra, Z1 
Sportski program, Sportska TV / Sport nedjeljom, Jabuka TV, Hrvatski radio, radio Sljeme, Sportske 
novosti, Jutarnji list, Večernji list, Novi list, Cropix, Pixell 
 
PRIOPĆENJE NAKON OTVARANJA KONFERENCIJE: pripremljeno i poslano Sportskim novostima po 
dogovoru 
 
PRIOPĆENJE NAKON ZAVRŠETKA KONFERENCIJE: pripremljeno i poslano svim nacionalnim i 
lokalnim, tiskanim i elektroničkim medijima 
 
OBJAVE U TISKANIM IZDANJIMA: 3 članka u Sportskim novostima, članak u Večernjem listu, članak u 
izdanju Novog lista 
 
WEB OBJAVE: poslane 4 objave za medije svim nacionalnim i lokalnim web portalima 
 

https://sportske.jutarnji.hr/nogomet/reprezentacija/video-zlatko-dalic-progovorio-o-mariju-pasalicu-
zasluzio-je-otici-na-euro-ali-on-ima-jedan-peh-izbornik-sprema-poziv-za-jedno-potpuno-novo-
ime/10006618/ 
 
https://www.vecernji.hr/sport/cijeli-svijet-se-cudi-hrvatima-zbog-toga-ste-bas-posebni-1381098 
 
https://www.index.hr/sport/clanak/juventusov-kondicijski-trener-cijeli-svijet-se-cudi-
hrvatima/2159007.aspx 
 
https://gol.dnevnik.hr/clanak/rubrika/nogomet/hrvatski-nogomet-2030-dalic-i-bjelica-vjeruju-u-
svijetlu-buducnost---594947.html 
 
https://www.tportal.hr/sport/clanak/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-otkrili-sto-je-najvaznije-za-dobar-
rezultat-evo-kakvo-je-njihovo-videnje-nogometa-20200222 
 
https://www.24sata.hr/sport/juventusov-trener-cijeli-svijet-se-cudi-hrvatima-pametni-su-677456 
 
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/535312/nogomet-nogometni-svijet/dalic-i-bjelica-vjeruju-u-uspjesnu-
buducnost-hrvatskog-nogometa-kondicijski-trener-juventusa-hvali-hrvate/ 
 
https://sport.hrt.hr/584764/dalic-i-bjelica-o-buducnost-hrvatskoga-nogometa 
 
https://www.glasistre.hr/sport/dalic-i-bjelica-vjeruju-u-svijetlu-buducnost-hrvatskoga-nogometa-
623438 
 
https://hr.24world.news/news/hrvatski-nogomet-2030-dalic-i-bjelica-vjeruju-u-svijetlu-
buducnost?uid=100672 
 

https://sportske.jutarnji.hr/nogomet/reprezentacija/video-zlatko-dalic-progovorio-o-mariju-pasalicu-zasluzio-je-otici-na-euro-ali-on-ima-jedan-peh-izbornik-sprema-poziv-za-jedno-potpuno-novo-ime/10006618/
https://sportske.jutarnji.hr/nogomet/reprezentacija/video-zlatko-dalic-progovorio-o-mariju-pasalicu-zasluzio-je-otici-na-euro-ali-on-ima-jedan-peh-izbornik-sprema-poziv-za-jedno-potpuno-novo-ime/10006618/
https://sportske.jutarnji.hr/nogomet/reprezentacija/video-zlatko-dalic-progovorio-o-mariju-pasalicu-zasluzio-je-otici-na-euro-ali-on-ima-jedan-peh-izbornik-sprema-poziv-za-jedno-potpuno-novo-ime/10006618/
https://www.vecernji.hr/sport/cijeli-svijet-se-cudi-hrvatima-zbog-toga-ste-bas-posebni-1381098
https://www.index.hr/sport/clanak/juventusov-kondicijski-trener-cijeli-svijet-se-cudi-hrvatima/2159007.aspx
https://www.index.hr/sport/clanak/juventusov-kondicijski-trener-cijeli-svijet-se-cudi-hrvatima/2159007.aspx
https://gol.dnevnik.hr/clanak/rubrika/nogomet/hrvatski-nogomet-2030-dalic-i-bjelica-vjeruju-u-svijetlu-buducnost---594947.html
https://gol.dnevnik.hr/clanak/rubrika/nogomet/hrvatski-nogomet-2030-dalic-i-bjelica-vjeruju-u-svijetlu-buducnost---594947.html
https://www.tportal.hr/sport/clanak/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-otkrili-sto-je-najvaznije-za-dobar-rezultat-evo-kakvo-je-njihovo-videnje-nogometa-20200222
https://www.tportal.hr/sport/clanak/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-otkrili-sto-je-najvaznije-za-dobar-rezultat-evo-kakvo-je-njihovo-videnje-nogometa-20200222
https://www.24sata.hr/sport/juventusov-trener-cijeli-svijet-se-cudi-hrvatima-pametni-su-677456
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/535312/nogomet-nogometni-svijet/dalic-i-bjelica-vjeruju-u-uspjesnu-buducnost-hrvatskog-nogometa-kondicijski-trener-juventusa-hvali-hrvate/
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/535312/nogomet-nogometni-svijet/dalic-i-bjelica-vjeruju-u-uspjesnu-buducnost-hrvatskog-nogometa-kondicijski-trener-juventusa-hvali-hrvate/
https://sport.hrt.hr/584764/dalic-i-bjelica-o-buducnost-hrvatskoga-nogometa
https://www.glasistre.hr/sport/dalic-i-bjelica-vjeruju-u-svijetlu-buducnost-hrvatskoga-nogometa-623438
https://www.glasistre.hr/sport/dalic-i-bjelica-vjeruju-u-svijetlu-buducnost-hrvatskoga-nogometa-623438
https://hr.24world.news/news/hrvatski-nogomet-2030-dalic-i-bjelica-vjeruju-u-svijetlu-buducnost?uid=100672
https://hr.24world.news/news/hrvatski-nogomet-2030-dalic-i-bjelica-vjeruju-u-svijetlu-buducnost?uid=100672


https://sjever.hr/2020/02/23/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-vjeruju-u-uspjesnu-buducnost-naseg-
nogometa-otkrili-sto-je-najvaznije-za-dobar-rezultat/ 
 
https://otvoreno.hr/sport/dalic-i-bjelica-vjeruju-u-svijetlu-buducnost-hrvatskoga-nogometa/258451 
 
http://www.showbizzmagazin.com/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-vjeruju-u-uspjesnu-buducnost-
hrvatskog-nogometa/ 
 
https://www.crosport.hr/dalic-bjelica-biscan-vukojevic-simunic-i-rukavina-o-viziji-hrvatskog-
nogometa 
 
https://www.pixsell.hr/agency/pxl-standard-sport/zagreb-odrzana-je-18-medunarodna-konferencija-
kondicijska-priprema-sportasa-2020-gallery-1382619/ 
 
https://metropolitan.hr/sport/zlatko-dalic-svaki-nogometni-trener-treba-njegovati-svoj-osobni-stil-
rada-te-u-njemu-ustrajati/ 
 
https://www.varazdin-info.com/2020/02/19/zlatko-dalic-nenad-bjelica-i-izbornici-mladih-selekcija-
na-panelu-godine/ 
 
https://novine.hr/sport/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-otkrili-sto-je-najvaznije-za-dobar-rezultat-evo-
kakvo-je-njihovo-videnje-nogometa 
 
https://www.vecernji.hr/sport/sto-velikani-vatrenih-misle-o-hrvatskom-nogometu-za-deset-godina-
1380378 
 
https://sportnedjeljom.hr/zlatko-dalic-nenad-bjelica-i-izbornici-mladih-selekcija-o-hrvatskom-
nogometu-2030/ 
 
https://sjever.hr/2020/02/20/kakva-nas-nogometna-buducnost-ocekuje-dalic-i-drugi-treneri-govore-
o-hrvatskom-nogometu-2030/ 
 
http://www.crosport.hr/dalic-bjelica-biscan-vukojevic-simunic-i-rukavina-o-viziji-hrvatskog-
nogometa 
 
https://www.tportal.hr/sport/clanak/legendarni-kondicijski-trener-juventusa-u-zagrebu-evo-koji-je-
razlog-dolaska-strucnjaka-koji-je-pripremao-igrace-najjacih-klubova-europe-foto-20200213 
 
https://www.crosport.hr/kondicijska-priprema-sportasa-u-zagreb-dolazi-trener-juventusa-svi-
izbornici-nogometnih-reprezentacija-u-panel-raspravi 
 
https://novine.hr/sport/legendarni-kondicijski-trener-juventusa-u-zagrebu-evo-koji-je-razlog-
dolaska-strucnjaka-koji-je-pripremao-igrace-najjacih-klubova-europe 
 
https://croexpress.eu/sport/21470/legendarni-trener-juventusa-roberto-sassi-u-zagrebu-otkrit-ce-
tajnu-kondicijske-pripreme-u-svijetu-nogometa/ 
 
https://hns-cff.hr/news/21112/panel-hrvatskih-izbornika-na-medjunarodnoj-konferenciji-o-
kondicijskoj-pripremi/ 
 
 
VELJAČA_ PREDSTAVLJANJE INDIJSKIH BORILAČKIH VJEŠTINA 

https://sjever.hr/2020/02/23/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-vjeruju-u-uspjesnu-buducnost-naseg-nogometa-otkrili-sto-je-najvaznije-za-dobar-rezultat/
https://sjever.hr/2020/02/23/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-vjeruju-u-uspjesnu-buducnost-naseg-nogometa-otkrili-sto-je-najvaznije-za-dobar-rezultat/
https://otvoreno.hr/sport/dalic-i-bjelica-vjeruju-u-svijetlu-buducnost-hrvatskoga-nogometa/258451
http://www.showbizzmagazin.com/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-vjeruju-u-uspjesnu-buducnost-hrvatskog-nogometa/
http://www.showbizzmagazin.com/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-vjeruju-u-uspjesnu-buducnost-hrvatskog-nogometa/
https://www.crosport.hr/dalic-bjelica-biscan-vukojevic-simunic-i-rukavina-o-viziji-hrvatskog-nogometa
https://www.crosport.hr/dalic-bjelica-biscan-vukojevic-simunic-i-rukavina-o-viziji-hrvatskog-nogometa
https://www.pixsell.hr/agency/pxl-standard-sport/zagreb-odrzana-je-18-medunarodna-konferencija-kondicijska-priprema-sportasa-2020-gallery-1382619/
https://www.pixsell.hr/agency/pxl-standard-sport/zagreb-odrzana-je-18-medunarodna-konferencija-kondicijska-priprema-sportasa-2020-gallery-1382619/
https://metropolitan.hr/sport/zlatko-dalic-svaki-nogometni-trener-treba-njegovati-svoj-osobni-stil-rada-te-u-njemu-ustrajati/
https://metropolitan.hr/sport/zlatko-dalic-svaki-nogometni-trener-treba-njegovati-svoj-osobni-stil-rada-te-u-njemu-ustrajati/
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https://novine.hr/sport/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-otkrili-sto-je-najvaznije-za-dobar-rezultat-evo-kakvo-je-njihovo-videnje-nogometa
https://novine.hr/sport/zlatko-dalic-i-nenad-bjelica-otkrili-sto-je-najvaznije-za-dobar-rezultat-evo-kakvo-je-njihovo-videnje-nogometa
https://www.vecernji.hr/sport/sto-velikani-vatrenih-misle-o-hrvatskom-nogometu-za-deset-godina-1380378
https://www.vecernji.hr/sport/sto-velikani-vatrenih-misle-o-hrvatskom-nogometu-za-deset-godina-1380378
https://sportnedjeljom.hr/zlatko-dalic-nenad-bjelica-i-izbornici-mladih-selekcija-o-hrvatskom-nogometu-2030/
https://sportnedjeljom.hr/zlatko-dalic-nenad-bjelica-i-izbornici-mladih-selekcija-o-hrvatskom-nogometu-2030/
https://sjever.hr/2020/02/20/kakva-nas-nogometna-buducnost-ocekuje-dalic-i-drugi-treneri-govore-o-hrvatskom-nogometu-2030/
https://sjever.hr/2020/02/20/kakva-nas-nogometna-buducnost-ocekuje-dalic-i-drugi-treneri-govore-o-hrvatskom-nogometu-2030/
http://www.crosport.hr/dalic-bjelica-biscan-vukojevic-simunic-i-rukavina-o-viziji-hrvatskog-nogometa
http://www.crosport.hr/dalic-bjelica-biscan-vukojevic-simunic-i-rukavina-o-viziji-hrvatskog-nogometa
https://www.tportal.hr/sport/clanak/legendarni-kondicijski-trener-juventusa-u-zagrebu-evo-koji-je-razlog-dolaska-strucnjaka-koji-je-pripremao-igrace-najjacih-klubova-europe-foto-20200213
https://www.tportal.hr/sport/clanak/legendarni-kondicijski-trener-juventusa-u-zagrebu-evo-koji-je-razlog-dolaska-strucnjaka-koji-je-pripremao-igrace-najjacih-klubova-europe-foto-20200213
https://www.crosport.hr/kondicijska-priprema-sportasa-u-zagreb-dolazi-trener-juventusa-svi-izbornici-nogometnih-reprezentacija-u-panel-raspravi
https://www.crosport.hr/kondicijska-priprema-sportasa-u-zagreb-dolazi-trener-juventusa-svi-izbornici-nogometnih-reprezentacija-u-panel-raspravi
https://novine.hr/sport/legendarni-kondicijski-trener-juventusa-u-zagrebu-evo-koji-je-razlog-dolaska-strucnjaka-koji-je-pripremao-igrace-najjacih-klubova-europe
https://novine.hr/sport/legendarni-kondicijski-trener-juventusa-u-zagrebu-evo-koji-je-razlog-dolaska-strucnjaka-koji-je-pripremao-igrace-najjacih-klubova-europe
https://croexpress.eu/sport/21470/legendarni-trener-juventusa-roberto-sassi-u-zagrebu-otkrit-ce-tajnu-kondicijske-pripreme-u-svijetu-nogometa/
https://croexpress.eu/sport/21470/legendarni-trener-juventusa-roberto-sassi-u-zagrebu-otkrit-ce-tajnu-kondicijske-pripreme-u-svijetu-nogometa/
https://hns-cff.hr/news/21112/panel-hrvatskih-izbornika-na-medjunarodnoj-konferenciji-o-kondicijskoj-pripremi/
https://hns-cff.hr/news/21112/panel-hrvatskih-izbornika-na-medjunarodnoj-konferenciji-o-kondicijskoj-pripremi/


 
POZIV MEDIJIMA: pripremljen i poslan svim nacionalnim i lokalnim, tiskanim i elektroničkim medijima  
 
FOLLOW UP DOLAZAKA MEDIJA: odrađen za sve nacionalne i lokalne tiskane i elektroničke medije  
 
MEDIJI NA LOKACIJI: HTV / Klub 7, Jabuka TV, Sportske novosti, Cropix, Pixell 
 
PRIOPĆENJE NAKON DOGAĐAJA: pripremljeno i poslano svim nacionalnim i lokalnim, tiskanim i 
elektroničkim medijima 
 
WEB OBJAVE:  

 
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/535500/ostali-sportovi-borilacki/indijski-borci-prikazom-kerale-
odusevili-hrvatsku/ 
 
https://www.zagrebonline.hr/kerale-vas-vodi-u-nevjerojatnu-daleku-indiju/ 
 
https://www.cropix.hr/index.php?menuid=gallery_sport&gid=136243 
 
https://www.showbizzmagazin.com/indijski-borci-prikazom-kerale-odusevili-hrvatsku/ 
 
http://studentski.hr/zabava/studentski-zivot/nesvakidasnji-prizor-na-kif-u-indijski-borci-odusevili 
 
 
VELJAČA_TEMA: GETFITFORFREE 
 
Izrada media plana, razrada strategije i PR aktivnosti za projekt 
 
 
OŽUJAK_TEMA: VJEŽBANJE KOD KUĆE 
 
Prilog u dnevniku Nove TV kroz savjete profesora Marina Dadića  
 
 
TRAVANJ_TEMA: NEAKTIVNOST U KARANTENI 
 
Objave na temu na nacionalnim i lokalnim radio postajama 
 
Web objave: 
 
https://www.vecernji.hr/sport/kineziolozi-upozoravaju-samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-
probleme-1396175 
 
https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/nakon-30-dana-neaktivnosti-nastaju-veliki-problemi-za-nase-
zdravlje-upozoravaju-strucnjaci-20200421 
 
https://www.gloria.hr/ljepota/tijelo/tijelo-pamti-strucnjaci-isticu-nakon-koliko-dana-uslijed-
ljencarenja-dolaze-ozbiljni-problemi/10231183/  
 
https://www.glasistre.hr/sport/kineziolozi-porucuju-samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-
probleme-637694  
 

https://sportnet.rtl.hr/vijesti/535500/ostali-sportovi-borilacki/indijski-borci-prikazom-kerale-odusevili-hrvatsku/
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/535500/ostali-sportovi-borilacki/indijski-borci-prikazom-kerale-odusevili-hrvatsku/
https://www.zagrebonline.hr/kerale-vas-vodi-u-nevjerojatnu-daleku-indiju/
https://www.cropix.hr/index.php?menuid=gallery_sport&gid=136243
https://www.showbizzmagazin.com/indijski-borci-prikazom-kerale-odusevili-hrvatsku/
http://studentski.hr/zabava/studentski-zivot/nesvakidasnji-prizor-na-kif-u-indijski-borci-odusevili
https://www.vecernji.hr/sport/kineziolozi-upozoravaju-samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-probleme-1396175
https://www.vecernji.hr/sport/kineziolozi-upozoravaju-samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-probleme-1396175
https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/nakon-30-dana-neaktivnosti-nastaju-veliki-problemi-za-nase-zdravlje-upozoravaju-strucnjaci-20200421
https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/nakon-30-dana-neaktivnosti-nastaju-veliki-problemi-za-nase-zdravlje-upozoravaju-strucnjaci-20200421
https://www.gloria.hr/ljepota/tijelo/tijelo-pamti-strucnjaci-isticu-nakon-koliko-dana-uslijed-ljencarenja-dolaze-ozbiljni-problemi/10231183/
https://www.gloria.hr/ljepota/tijelo/tijelo-pamti-strucnjaci-isticu-nakon-koliko-dana-uslijed-ljencarenja-dolaze-ozbiljni-problemi/10231183/
https://www.glasistre.hr/sport/kineziolozi-porucuju-samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-probleme-637694
https://www.glasistre.hr/sport/kineziolozi-porucuju-samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-probleme-637694


http://www.novilist.hr/Zivot-i-stil/Kineziolozi-porucuju-Samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-
probleme  
 
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/538048/ostali-sportovi-ostalo/kinezioloski-fakultet-nakon-30-dana-
neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi/ 
 
https://360hr.news/magazin/lifestyle/tportal-hr-nakon-30-dana-neaktivnosti-nastaju-veliki-
problemi-za-nase-zdravlje-upozoravaju-strucnjaci  
 
https://studentski.hr/sport/sport/strucnjaci-s-kinezioloskog-fakulteta-nakon-30-dana-neaktivnosti-
dolaze-veliki-problemi 
 
https://kanal-ri.hr/vijesti/nakon-30-dana-neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi-minimalna-kolicina-
kretanja-u-danu-5000  
 
https://www.sibenik.in/zdravlje/kineziolozi-upozoravaju-na-stetne-posljedice-nakon-samo-30-dana-
neaktivnosti/121550.html  
 
https://www.cromoda.com/strucnjaci-upozoravaju-neaktivnost-je-opasna-po-zdravlje-krecite-se  
https://www.plivazdravlje.hr/vijesti/clanak/33713/Strucnjaci-upozoravaju-na-tjelesnu-
neaktivnost.html 
 
http://hr.n1info.com/Zdravlje/a502383/comments/Vjezbanje-i-zdravlje.html 
 
https://x.com.hr/rss?id=212020110246105&category=sport  
 
https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/241062/Strucnjaci-Svega-mesec-dana-fizicke-neaktivnosti-
slabi-imunitet.html  
 
http://www.showbizzmagazin.com/nakon-30-dana-neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi-10-tisuca-
koraka-za-kvaliteniji-zivot/  
https://sportska.revija.hr/zg-kinezioloski-fakultet-mjesec-dana-neaktivnosti-moze-biti-poguban-za-
zdravlje/  
 
http://ba.n1info.com/Zdravlje/a427215/Samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-probleme.html  
 
https://www.danas.rs/svet/hrvatski-kineziolozi-upozorili-na-posledice-fizicke-neaktivnosti-u-
pandemiji/  
 
TRAVANJ_TEMA: GETFITFORFREE 
 
Prikupljanje podataka, razrada ideja za plairanje medijima 
 
 
SVIBANJ_TEMA: PREPRUKE ZA ŠKOLARCE 
 
Objave na temu na nacionalnim i lokalnim radio postajama 
 
Web objave: 
 
https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/nakon-izolacije-sada-je-najvaznije-djecu-svakodnevno-
poticati-da-umjesto-ekrana-odaberu-tjelesnu-aktivnost-20200511 

http://www.novilist.hr/Zivot-i-stil/Kineziolozi-porucuju-Samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-probleme
http://www.novilist.hr/Zivot-i-stil/Kineziolozi-porucuju-Samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-probleme
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/538048/ostali-sportovi-ostalo/kinezioloski-fakultet-nakon-30-dana-neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi/
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/538048/ostali-sportovi-ostalo/kinezioloski-fakultet-nakon-30-dana-neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi/
https://360hr.news/magazin/lifestyle/tportal-hr-nakon-30-dana-neaktivnosti-nastaju-veliki-problemi-za-nase-zdravlje-upozoravaju-strucnjaci
https://360hr.news/magazin/lifestyle/tportal-hr-nakon-30-dana-neaktivnosti-nastaju-veliki-problemi-za-nase-zdravlje-upozoravaju-strucnjaci
https://studentski.hr/sport/sport/strucnjaci-s-kinezioloskog-fakulteta-nakon-30-dana-neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi
https://studentski.hr/sport/sport/strucnjaci-s-kinezioloskog-fakulteta-nakon-30-dana-neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi
https://kanal-ri.hr/vijesti/nakon-30-dana-neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi-minimalna-kolicina-kretanja-u-danu-5000
https://kanal-ri.hr/vijesti/nakon-30-dana-neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi-minimalna-kolicina-kretanja-u-danu-5000
https://www.sibenik.in/zdravlje/kineziolozi-upozoravaju-na-stetne-posljedice-nakon-samo-30-dana-neaktivnosti/121550.html
https://www.sibenik.in/zdravlje/kineziolozi-upozoravaju-na-stetne-posljedice-nakon-samo-30-dana-neaktivnosti/121550.html
https://www.cromoda.com/strucnjaci-upozoravaju-neaktivnost-je-opasna-po-zdravlje-krecite-se
https://www.plivazdravlje.hr/vijesti/clanak/33713/Strucnjaci-upozoravaju-na-tjelesnu-neaktivnost.html
https://www.plivazdravlje.hr/vijesti/clanak/33713/Strucnjaci-upozoravaju-na-tjelesnu-neaktivnost.html
http://hr.n1info.com/Zdravlje/a502383/comments/Vjezbanje-i-zdravlje.html
https://x.com.hr/rss?id=212020110246105&category=sport
https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/241062/Strucnjaci-Svega-mesec-dana-fizicke-neaktivnosti-slabi-imunitet.html
https://www.021.rs/story/Zivot/Zdravlje/241062/Strucnjaci-Svega-mesec-dana-fizicke-neaktivnosti-slabi-imunitet.html
http://www.showbizzmagazin.com/nakon-30-dana-neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi-10-tisuca-koraka-za-kvaliteniji-zivot/
http://www.showbizzmagazin.com/nakon-30-dana-neaktivnosti-dolaze-veliki-problemi-10-tisuca-koraka-za-kvaliteniji-zivot/
https://sportska.revija.hr/zg-kinezioloski-fakultet-mjesec-dana-neaktivnosti-moze-biti-poguban-za-zdravlje/
https://sportska.revija.hr/zg-kinezioloski-fakultet-mjesec-dana-neaktivnosti-moze-biti-poguban-za-zdravlje/
http://ba.n1info.com/Zdravlje/a427215/Samo-30-dana-neaktivnosti-izaziva-velike-probleme.html
https://www.danas.rs/svet/hrvatski-kineziolozi-upozorili-na-posledice-fizicke-neaktivnosti-u-pandemiji/
https://www.danas.rs/svet/hrvatski-kineziolozi-upozorili-na-posledice-fizicke-neaktivnosti-u-pandemiji/
https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/nakon-izolacije-sada-je-najvaznije-djecu-svakodnevno-poticati-da-umjesto-ekrana-odaberu-tjelesnu-aktivnost-20200511
https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/nakon-izolacije-sada-je-najvaznije-djecu-svakodnevno-poticati-da-umjesto-ekrana-odaberu-tjelesnu-aktivnost-20200511


 
https://360hr.news/sport/sportnet-hr-preporuke-kinezioloskog-fakultate-kako-potaknuti-djecu-i-
mlade-na-tjelesnu-aktivnost 
 
https://www.roditelji.hr/obitelj/apel-strucnjaka-kinezioloskog-fakulteta-karantena-je-napravila-
puno-stete/ 
 
https://www.scena.hr/naslovnica/tjelesna-aktivnost-za-djecu-i-mlade/   
 
https://studentski.hr/studenti/zdravlje-i-ljepota/kako-potaknuti-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-
preporuke-s-kif-a 
 
https://01portal.hr/strucnjaci-upozoravaju-pandemija-je-lose-djelovala-na-djecu-moramo-ih-
potaknuti-na-tjelovjezbu/ 
 
http://sretnamama.hr/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-kinezioloskog-
fakulteta-iz-zagreba/ 
 
https://www.glasistre.hr/zdravlje-i-fitness/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-
donosimo-preporuke-strucnjaka-s-kinezioloskog-fakulteta-iz-zagreba-642174 
 
https://www.croexpress.eu/zanimljivosti/22236/kako-potaknuti-djecu-na-vjezbanje-osigurajte-
barem-tri-sata-tjelesne-aktivnosti-dnevno/ 
 
https://www.showbizzmagazin.com/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-
kinezioloskog-fakulteta-iz-zagreba/ 
 
https://porestina.info/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-kinezioloskog-
fakulteta-iz-zagreba-tjelesna-aktivnost-kljucna-je-za-jacanje-imuniteta-i-ocuvanje-zdravlja/ 
 
http://metro-portal.hr/kako-motivirati-djecu-i-mlade/125194?m=0 
 
 
SVIBANJ_TEMA:GETFITFORFREE 
 
Izravna komunikacija s medijima, prijedlozi gostovanja predstavnika projekta i dogovori termina 
 
 
LIPANJ_TEMA: PRIJAVE ZA UPIS NA FAKULTET 
 
NAJAVNO PRIOPĆENJE: pripremljeno i poslano svim nacionalnim i lokalnim, tiskanim i elektroničkim 
medijima 
 
TV GOSTOVANJA NA TEMU UPISA NA FAKULTET: HTV / Dobro jutro Hrvatska, Sportska TV, Mreža TV 
/ Sportski program, Jabuka TV / Svakodnevica  

 
RADIO GOSTOVANJA I NAJAVE KONFERENCIJE: Hrvatski radio, radio Sljeme, Media Servis (Antena 
Zagreb, Nardni radio i Gold FM) 
 
WEB OBJAVE: poslana objava za medije svim nacionalnim i lokalnim web portalima 
 
Web objave: 

https://360hr.news/sport/sportnet-hr-preporuke-kinezioloskog-fakultate-kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost
https://360hr.news/sport/sportnet-hr-preporuke-kinezioloskog-fakultate-kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost
https://www.roditelji.hr/obitelj/apel-strucnjaka-kinezioloskog-fakulteta-karantena-je-napravila-puno-stete/
https://www.roditelji.hr/obitelj/apel-strucnjaka-kinezioloskog-fakulteta-karantena-je-napravila-puno-stete/
https://www.scena.hr/naslovnica/tjelesna-aktivnost-za-djecu-i-mlade/
https://studentski.hr/studenti/zdravlje-i-ljepota/kako-potaknuti-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-s-kif-a
https://studentski.hr/studenti/zdravlje-i-ljepota/kako-potaknuti-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-s-kif-a
https://01portal.hr/strucnjaci-upozoravaju-pandemija-je-lose-djelovala-na-djecu-moramo-ih-potaknuti-na-tjelovjezbu/
https://01portal.hr/strucnjaci-upozoravaju-pandemija-je-lose-djelovala-na-djecu-moramo-ih-potaknuti-na-tjelovjezbu/
http://sretnamama.hr/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-kinezioloskog-fakulteta-iz-zagreba/
http://sretnamama.hr/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-kinezioloskog-fakulteta-iz-zagreba/
https://www.glasistre.hr/zdravlje-i-fitness/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-donosimo-preporuke-strucnjaka-s-kinezioloskog-fakulteta-iz-zagreba-642174
https://www.glasistre.hr/zdravlje-i-fitness/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-donosimo-preporuke-strucnjaka-s-kinezioloskog-fakulteta-iz-zagreba-642174
https://www.croexpress.eu/zanimljivosti/22236/kako-potaknuti-djecu-na-vjezbanje-osigurajte-barem-tri-sata-tjelesne-aktivnosti-dnevno/
https://www.croexpress.eu/zanimljivosti/22236/kako-potaknuti-djecu-na-vjezbanje-osigurajte-barem-tri-sata-tjelesne-aktivnosti-dnevno/
https://www.showbizzmagazin.com/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-kinezioloskog-fakulteta-iz-zagreba/
https://www.showbizzmagazin.com/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-kinezioloskog-fakulteta-iz-zagreba/
https://porestina.info/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-kinezioloskog-fakulteta-iz-zagreba-tjelesna-aktivnost-kljucna-je-za-jacanje-imuniteta-i-ocuvanje-zdravlja/
https://porestina.info/kako-potaknuti-djecu-i-mlade-na-tjelesnu-aktivnost-preporuke-kinezioloskog-fakulteta-iz-zagreba-tjelesna-aktivnost-kljucna-je-za-jacanje-imuniteta-i-ocuvanje-zdravlja/
http://metro-portal.hr/kako-motivirati-djecu-i-mlade/125194?m=0


 
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/539118/ostali-sportovi-ostalo/kif-i-ove-godine-jedan-od-vodecih-
izbora-buducih-studenata/ 
 
https://vijesti.hrt.hr/622004/ne-jenjava-interes-za-kinezioloski-fakultet 
 
https://studentski.hr/studenti/vijesti/zagrebacki-kif-i-ove-godine-atraktivan-maturantima-idoli-su-
im-zlatko-dalic-i-ante-kostelic 
 
https://aktualno.hr/kinezioloski-fakultet-i-ove-godine-jedan-od-vodecih-izbora-buducih-studenata-
strucnjaci-kineziologije-zlatko-dalic-i-ante-kostelic-idoli-su-mladih/ 
 
https://sjever.hr/2020/06/01/kinezioloski-fakultet-i-ove-godine-jedan-od-vodecih-izbora-buducih-
studenata-strucnjaci-kineziologije-zlatko-dalic-i-ante-kostelic-idoli-su-mladih/ 
 
https://www.034portal.hr/objavljen-natjecaj-za-upis-na-studijski-centar-za-izobrazbu-trenera-pri-
kinezioloskom-fakultetu-785 
 
http://www.mojfaks.com/vijesti/kinezioloski-fakultet-otvara-prijave-za-upis-buduce-generacije 
 
 
LIPANJ_TEMA: GETFITFORFREE 
 
Objave i gostovanja na nacionalnim i lokalnim radio postajama / Hrvatski radio, radio Sljeme, radio 
Martin, radio Kaj / o rezultatima i planovima projekta  
 
 
SRPANJ_ TEMA: LONGITUDINALNA STUDIJA 
 
Objave na temu na nacionalnim i lokalnim radio postajama 
 
http://mojzagreb.info/zagreb/hrvatska/adolescenti-ne-brinu 
 
http://www.menshealth.hr/vijesti/alarmantni-podaci-o-rizicnom-ponasanju-hrvatskih-
adolescenata/   
 
Tisak: objava u tiskanom izdanju 24 SATA  
 
 
SRPANJ_ TEMA: ISTRAŽIVANJE O KORONAVIRUSU 
 
Objave na temu na nacionalnim i lokalnim radio postajama 
 
 
SRPANJ_TEMA: GETFITFORFREE 
 
Prikupljanje novih rezultata projekta, izrada nove faze media plana  
 
 
Web objave: 
 
http://ordinacija.vecernji.hr/novosti/svjetsko-istrazivanje-o-koronavirusu-ukljucite-se-i-vi/ 

https://sportnet.rtl.hr/vijesti/539118/ostali-sportovi-ostalo/kif-i-ove-godine-jedan-od-vodecih-izbora-buducih-studenata/
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/539118/ostali-sportovi-ostalo/kif-i-ove-godine-jedan-od-vodecih-izbora-buducih-studenata/
https://vijesti.hrt.hr/622004/ne-jenjava-interes-za-kinezioloski-fakultet
https://studentski.hr/studenti/vijesti/zagrebacki-kif-i-ove-godine-atraktivan-maturantima-idoli-su-im-zlatko-dalic-i-ante-kostelic
https://studentski.hr/studenti/vijesti/zagrebacki-kif-i-ove-godine-atraktivan-maturantima-idoli-su-im-zlatko-dalic-i-ante-kostelic
https://aktualno.hr/kinezioloski-fakultet-i-ove-godine-jedan-od-vodecih-izbora-buducih-studenata-strucnjaci-kineziologije-zlatko-dalic-i-ante-kostelic-idoli-su-mladih/
https://aktualno.hr/kinezioloski-fakultet-i-ove-godine-jedan-od-vodecih-izbora-buducih-studenata-strucnjaci-kineziologije-zlatko-dalic-i-ante-kostelic-idoli-su-mladih/
https://sjever.hr/2020/06/01/kinezioloski-fakultet-i-ove-godine-jedan-od-vodecih-izbora-buducih-studenata-strucnjaci-kineziologije-zlatko-dalic-i-ante-kostelic-idoli-su-mladih/
https://sjever.hr/2020/06/01/kinezioloski-fakultet-i-ove-godine-jedan-od-vodecih-izbora-buducih-studenata-strucnjaci-kineziologije-zlatko-dalic-i-ante-kostelic-idoli-su-mladih/
https://www.034portal.hr/objavljen-natjecaj-za-upis-na-studijski-centar-za-izobrazbu-trenera-pri-kinezioloskom-fakultetu-785
https://www.034portal.hr/objavljen-natjecaj-za-upis-na-studijski-centar-za-izobrazbu-trenera-pri-kinezioloskom-fakultetu-785
http://www.mojfaks.com/vijesti/kinezioloski-fakultet-otvara-prijave-za-upis-buduce-generacije
http://mojzagreb.info/zagreb/hrvatska/adolescenti-ne-brinu
http://www.menshealth.hr/vijesti/alarmantni-podaci-o-rizicnom-ponasanju-hrvatskih-adolescenata/
http://www.menshealth.hr/vijesti/alarmantni-podaci-o-rizicnom-ponasanju-hrvatskih-adolescenata/
http://ordinacija.vecernji.hr/novosti/svjetsko-istrazivanje-o-koronavirusu-ukljucite-se-i-vi/


 
https://www.zagrebonline.hr/ukljucite-se-u-svjetsko-istrazivanje-o-koronavirusu/ 
 
https://studentski.hr/studenti/zdravlje-i-ljepota/brazilski-istrazivaci-propituju-povezanost-tjelesne-
aktivnosti-s-ozbiljnoscu-simptoma-koronavirusa 
 
 
KOLOVOZ_TEMA: JESENSKI UPISNI ROK  
 
Objave na temu na nacionalnim i lokalnim radio postajama 
 
Web objave: 
 
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/541010/ostali-sportovi-ostalo/kinezioloski-fakultet-sveucilista-u-
zagrebu-jedan-je-od-najpozeljnijih-fakulteta-u-hrvatskoj/ 
 
https://www.jutarnji.hr/vijesti/hrvatska/trazi-se-jos-13-000-studenata-navala-na-kinezioloski-
mizeran-interes-za-nastavnike-fizike-15011011 
 
https://gtocka.com/kinezioloski-fakultet-medu-pet-najpozeljnijih-u-hrvatskoj/ 
 
https://www.srednja.hr/matura/jedan-popularnijih-fakseva-prijemni-jesenskom-roku-a-objavljeno-
koliko-upisnih-mjesta-ostalo/ 
 
https://www.dnevno.hr/vijesti/na-fakultete-upisano-27-036-studenata-najpozeljniji-smjer-je-
izobrazba-trenera-na-zagrebackom-kinezioloskom-fakultetu-1509291/ 
 
 
KOLOVOZ_TEMA: JEDRENJE 
 
Objave na temu na nacionalnim i lokalnim radio postajama 
 
Web objave: 
 
https://www.jutarnji.hr/vijesti/hrvatska/jedrilicari-i-skiperi-ovog-su-ljeta-najtrazeniji-smjer-
15013428 
 
https://www.glasistre.hr/zanimljivosti/jedrilicari-i-skiperi-najtrazeniji-smjerovi-ovoga-ljeta-na-kif-u-
660231 
 
https://slobodnadalmacija.hr/vijesti/hrvatska/jedrilicari-i-skiperi-najtrazeniji-smjerovi-ovoga-ljeta-
na-kinezioloskom-fakultetu-u-zagrebu-1038096 
 
https://studentski.hr/studenti/vijesti/studenti-se-sve-vise-skoluju-za-jedrilicare-i-skipere-imaju-
odlicnu-opremu-i-smjestaj 
 
https://sportnet.rtl.hr/vijesti/541514/vodeni-sportovi-jedrenje/jedrilicari-i-skiperi-najtrazeniji-smjer-
ovog-ljeta-na-kif-u/ 
 
https://zadarski.slobodnadalmacija.hr/vijesti/hrvatska/jedrilicari-i-skiperi-najtrazeniji-smjerovi-
ovoga-ljeta-na-kinezioloskom-fakultetu-u-zagrebu-1038096 
 

https://www.zagrebonline.hr/ukljucite-se-u-svjetsko-istrazivanje-o-koronavirusu/
https://studentski.hr/studenti/zdravlje-i-ljepota/brazilski-istrazivaci-propituju-povezanost-tjelesne-aktivnosti-s-ozbiljnoscu-simptoma-koronavirusa
https://studentski.hr/studenti/zdravlje-i-ljepota/brazilski-istrazivaci-propituju-povezanost-tjelesne-aktivnosti-s-ozbiljnoscu-simptoma-koronavirusa
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https://www.jutarnji.hr/vijesti/hrvatska/trazi-se-jos-13-000-studenata-navala-na-kinezioloski-mizeran-interes-za-nastavnike-fizike-15011011
https://gtocka.com/kinezioloski-fakultet-medu-pet-najpozeljnijih-u-hrvatskoj/
https://www.srednja.hr/matura/jedan-popularnijih-fakseva-prijemni-jesenskom-roku-a-objavljeno-koliko-upisnih-mjesta-ostalo/
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http://www.kigo.hr/jedrilicari-i-skiperi-ovog-su-ljeta-najtrazeniji-smjer/ 
 
http://www.narodni-list.hr/posts/829765001 
 
 
KOLOVOZ_TEMA: GETFITFORFREE 
 
Komunikacija s predstavnicima medija, prijedlog novih tema za gostovanja predstavnika projekta 
 
 
RUJAN_TEMA: JESENSKI UPISNI ROK 

POZIV MEDIJIMA – pripremljen i poslan svim nacionalnim i lokalnim, tiskanim i elektroničkim 
medijima 

FOLLOW UP DOLAZAKA MEDIJA – odrađen za sve nacinalne i lokalne, tiskane i elektroničke medije 

MEDIJI NA LOKACIJI - Mreža TV, Jabuka TV 

TV GOSTOVANJE POVODOM TEME – Jabuka TV 

Web objave: 

http://www.narodni-list.hr/posts/843815001 
 
https://x-ica.com/drugi-zivotni-poziv-olimpijca-damira-martina/ 
 
https://studentski.hr/studenti/sport/damir-martin-kinezioloski-fakultet-uz-diplomu-pruzio-mi-je-
pravu-zivotnu-skolu 
 
http://zmaichek.com.hr/2020/09/drugi-zivotni-poziv-olimpijca-damira-martina/ 
 
 
RUJAN_TEMA: KAKO OJAČATI ORGANIZAM PRED ZIMU 
 
Prilog u Dnevniku Nove TV krz savjete stručnjaka / prof. dr. sc. Damir Knjaz  
 
RUJAN_TEMA: GETFITFORFREE 
 
TV GOSTOVANJA POVODOM TEME: Mreža TV, Jabuka TV, Z1 TV 

RADIO GOSTOVANJA I OBJAVE POVODOM TEME: Hrvatski radio, radio Sljeme, Media Servis, 
Otvoreni radio, radio 101, radio Martin, radio Kaj  

Web objave: 
 
https://zivim.gloria.hr/vjezbam/besplatno-vjezbanje-za-zagrepcane-ukljucite-se-i-vi-u-
getfit4free/10471138/ 
 
https://www.roditelji.hr/fit-mama/evo-gdje-mozete-vjezbati-besplatno-na-otvorenom-i-pod-
strucnim-vodstvom/ 

http://www.kigo.hr/jedrilicari-i-skiperi-ovog-su-ljeta-najtrazeniji-smjer/
http://www.narodni-list.hr/posts/829765001
http://www.narodni-list.hr/posts/843815001
https://x-ica.com/drugi-zivotni-poziv-olimpijca-damira-martina/
https://studentski.hr/studenti/sport/damir-martin-kinezioloski-fakultet-uz-diplomu-pruzio-mi-je-pravu-zivotnu-skolu
https://studentski.hr/studenti/sport/damir-martin-kinezioloski-fakultet-uz-diplomu-pruzio-mi-je-pravu-zivotnu-skolu
http://zmaichek.com.hr/2020/09/drugi-zivotni-poziv-olimpijca-damira-martina/
https://zivim.gloria.hr/vjezbam/besplatno-vjezbanje-za-zagrepcane-ukljucite-se-i-vi-u-getfit4free/10471138/
https://zivim.gloria.hr/vjezbam/besplatno-vjezbanje-za-zagrepcane-ukljucite-se-i-vi-u-getfit4free/10471138/
https://www.roditelji.hr/fit-mama/evo-gdje-mozete-vjezbati-besplatno-na-otvorenom-i-pod-strucnim-vodstvom/
https://www.roditelji.hr/fit-mama/evo-gdje-mozete-vjezbati-besplatno-na-otvorenom-i-pod-strucnim-vodstvom/


 
https://www.kigo.hr/besplatno-vjezbanje-za-zagrepcane-ukljucite-se-i-vi-u-getfit4free/ 
 
https://www.modnialmanah.com/besplatno-vjezbanje-za-sve-zagrepcane-ukljucite-se-u-getfit4free/ 
 
 
LISTOPAD_TEMA: CRO PALS STUDIJA  
 
Objave na temu na nacionalnim i lokalnim radio postajama 
 
Web objave: 
 
https://www.index.hr/sport/clanak/zabrinjavajuce-zbog-karantene-pogorsanje-zdravlja-kod-mladih-
nitko-se-ne-krece/2220477.aspx 
 
http://sretnamama.hr/restriktivne-epidemiolske-mjere-smanjuju-razinu-tjelesne-aktivnosti-mladima-
prijeti-pogorsanje-metabolickog-zdravlja/ 
 
https://porestina.info/zabrinjavajuci-pad-tjelesne-aktivnosti-zbog-restriktivnih-epidemioloskih-
mjera-mladima-prijeti-pogorsanje-metabolickog-zdravlja/ 
 
https://ezadar.net.hr/lifestyle/3901996/zabrinjavajuci-pad-tjelesne-aktivnosti-zbog-restriktivnih-
epidemioloskih-mjera/ 
 
https://www.roditelji.hr/obitelj/zdravlje/nova-prijetnja-mladima-zbog-epidemioloskih-mjera/ 
 
https://www.varazdinske-vijesti.hr/magazin/pad-tjelesne-aktivnosti-mladima-prijeti-pogorsanje-
metabolickog-zdravlja-43271/ 
 
https://aktualno.hr/zabrinjavajuci-rezultati-istrazivanja-mladima-zbog-korone-prijeti-pogorsanje-
metabolickog-zdravlja/ 
 
http://www.narodni-list.hr/posts/832895001 
 
https://01portal.hr/istrazivanje-pad-tjelesne-aktivnosti-mladima-prijeti-pogorsanje-metabolickog-
zdravlja/ 
 
https://sjever.hr/2020/10/10/zabrinjavajuci-rezultati-istrazivanja-mladima-zbog-korone-prijeti-
pogorsanje-metabolickog-zdravlja/ 
STUDENI_TEMA: WE CARE 2020. 
 
OBJAVA ZA MEDIJE: pripremljena i poslana svim nacionalnim i lokalnim, tiskanim i elektroničkim 
medijima 
 
TV GOSTOVANJA NA TEMU PROJEKTA: HTV / Dobro jutro Hrvatska, Jabuka TV / Svakodnevica 
 
RADIO GOSTOVANJA I OBJAVE O PROJEKTU: Hrvatski radio, radio Sljeme, Media Servis (Antena 
Zagreb, Nardni radio i Gold FM), radio 101, radio Yammat  
 
WEB OBJAVE:  
 

https://www.kigo.hr/besplatno-vjezbanje-za-zagrepcane-ukljucite-se-i-vi-u-getfit4free/
https://www.modnialmanah.com/besplatno-vjezbanje-za-sve-zagrepcane-ukljucite-se-u-getfit4free/
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https://ezadar.net.hr/lifestyle/3901996/zabrinjavajuci-pad-tjelesne-aktivnosti-zbog-restriktivnih-epidemioloskih-mjera/
https://ezadar.net.hr/lifestyle/3901996/zabrinjavajuci-pad-tjelesne-aktivnosti-zbog-restriktivnih-epidemioloskih-mjera/
https://www.roditelji.hr/obitelj/zdravlje/nova-prijetnja-mladima-zbog-epidemioloskih-mjera/
https://www.varazdinske-vijesti.hr/magazin/pad-tjelesne-aktivnosti-mladima-prijeti-pogorsanje-metabolickog-zdravlja-43271/
https://www.varazdinske-vijesti.hr/magazin/pad-tjelesne-aktivnosti-mladima-prijeti-pogorsanje-metabolickog-zdravlja-43271/
https://aktualno.hr/zabrinjavajuci-rezultati-istrazivanja-mladima-zbog-korone-prijeti-pogorsanje-metabolickog-zdravlja/
https://aktualno.hr/zabrinjavajuci-rezultati-istrazivanja-mladima-zbog-korone-prijeti-pogorsanje-metabolickog-zdravlja/
http://www.narodni-list.hr/posts/832895001
https://01portal.hr/istrazivanje-pad-tjelesne-aktivnosti-mladima-prijeti-pogorsanje-metabolickog-zdravlja/
https://01portal.hr/istrazivanje-pad-tjelesne-aktivnosti-mladima-prijeti-pogorsanje-metabolickog-zdravlja/
https://sjever.hr/2020/10/10/zabrinjavajuci-rezultati-istrazivanja-mladima-zbog-korone-prijeti-pogorsanje-metabolickog-zdravlja/
https://sjever.hr/2020/10/10/zabrinjavajuci-rezultati-istrazivanja-mladima-zbog-korone-prijeti-pogorsanje-metabolickog-zdravlja/


https://www.vecernji.hr/sport/europska-komisija-odobrila-kif-u-u-zagrebu-400-000-eura-poticaja-
1446567 
 
https://www.index.hr/vijesti/clanak/ek-odobrila-400000-eura-projektu-zagrebackog-kinezioloskog-
fakulteta/2230862.aspx 
 
https://www.sportcom.hr/sport/ostalo/ostalo/europska-komisija-odobrila-cak-400-000-eura-za-
projekt-kinezioloskog-fakulteta-u-zagrebu 
 
https://studentski.hr/studenti/sport/europska-komisija-odobrila-kinezioloskom-fakultetu-400-tisuca-
eura-za-prevenciju-ozljeda 
 
https://www.kigo.hr/400-tisuca-eura-za-prijeko-potreban-projekt-kinezioloskog-fakulteta/ 
 
https://theworldnews.net/hr-news/europska-komisija-odobrila-kif-u-u-zagrebu-400-000-eura-
poticaja 
 
http://www.narodni-list.hr/posts/866175001 
 
 
PROSINAC_TEMA: GETFIT4FREE  
 
BESPLATNO VJEŽBANJE UZ STRUČNO VODSTVO IZ VLASTITOG DOMA  
 
OBJAVA ZA MEDIJE: pripremljena i poslana svim nacionalnim i lokalnim, tiskanim i elektroničkim 
medijima 
 
WEB OBJAVE:  
 
https://www.index.hr/fit/clanak/zatvoreni-ste-u-kuci-besplatno-vjezbajte-uz-strucno-vodstvo-u-
vlastitom-domu/2235801.aspx 
 
https://zivim.gloria.hr/vjezbam/besplatno-vjezbanje-uz-strucno-vodstvo-u-vlastitom-
domu/10511620/ 
 
https://www.ipress.hr/magazin/66002-ukljucite-se-u-getfit4free-i-ostanite-zdravi 
 
https://www.ljepotaizdravlje.hr/besplatni-online-treninzi/ 
 
https://zg-magazin.com.hr/category/novosti/sport/ 
 
http://www.narodni-list.hr/posts/865105002 
 
https://studentski.hr/studenti/sport/getfit4free-besplatno-vjezbanje-doma-uz-strucno-vodstvo 
 
https://sjever.hr/2020/12/05/besplatno-vjezbanje-uz-strucno-vodstvo-u-vlastitom-domu-ukljucite-
se-u-getfit4free-i-ostanite-zdravi/ 
 
https://www.kigo.hr/besplatno-vjezbanje-uz-strucno-vodstvo-u-vlastitom-domu/ 
 
 
 

https://www.vecernji.hr/sport/europska-komisija-odobrila-kif-u-u-zagrebu-400-000-eura-poticaja-1446567
https://www.vecernji.hr/sport/europska-komisija-odobrila-kif-u-u-zagrebu-400-000-eura-poticaja-1446567
https://www.index.hr/vijesti/clanak/ek-odobrila-400000-eura-projektu-zagrebackog-kinezioloskog-fakulteta/2230862.aspx
https://www.index.hr/vijesti/clanak/ek-odobrila-400000-eura-projektu-zagrebackog-kinezioloskog-fakulteta/2230862.aspx
https://www.sportcom.hr/sport/ostalo/ostalo/europska-komisija-odobrila-cak-400-000-eura-za-projekt-kinezioloskog-fakulteta-u-zagrebu
https://www.sportcom.hr/sport/ostalo/ostalo/europska-komisija-odobrila-cak-400-000-eura-za-projekt-kinezioloskog-fakulteta-u-zagrebu
https://studentski.hr/studenti/sport/europska-komisija-odobrila-kinezioloskom-fakultetu-400-tisuca-eura-za-prevenciju-ozljeda
https://studentski.hr/studenti/sport/europska-komisija-odobrila-kinezioloskom-fakultetu-400-tisuca-eura-za-prevenciju-ozljeda
https://www.kigo.hr/400-tisuca-eura-za-prijeko-potreban-projekt-kinezioloskog-fakulteta/
https://theworldnews.net/hr-news/europska-komisija-odobrila-kif-u-u-zagrebu-400-000-eura-poticaja
https://theworldnews.net/hr-news/europska-komisija-odobrila-kif-u-u-zagrebu-400-000-eura-poticaja
http://www.narodni-list.hr/posts/866175001
https://www.index.hr/fit/clanak/zatvoreni-ste-u-kuci-besplatno-vjezbajte-uz-strucno-vodstvo-u-vlastitom-domu/2235801.aspx
https://www.index.hr/fit/clanak/zatvoreni-ste-u-kuci-besplatno-vjezbajte-uz-strucno-vodstvo-u-vlastitom-domu/2235801.aspx
https://zivim.gloria.hr/vjezbam/besplatno-vjezbanje-uz-strucno-vodstvo-u-vlastitom-domu/10511620/
https://zivim.gloria.hr/vjezbam/besplatno-vjezbanje-uz-strucno-vodstvo-u-vlastitom-domu/10511620/
https://www.ipress.hr/magazin/66002-ukljucite-se-u-getfit4free-i-ostanite-zdravi
https://www.ljepotaizdravlje.hr/besplatni-online-treninzi/
https://zg-magazin.com.hr/category/novosti/sport/
http://www.narodni-list.hr/posts/865105002
https://studentski.hr/studenti/sport/getfit4free-besplatno-vjezbanje-doma-uz-strucno-vodstvo
https://sjever.hr/2020/12/05/besplatno-vjezbanje-uz-strucno-vodstvo-u-vlastitom-domu-ukljucite-se-u-getfit4free-i-ostanite-zdravi/
https://sjever.hr/2020/12/05/besplatno-vjezbanje-uz-strucno-vodstvo-u-vlastitom-domu-ukljucite-se-u-getfit4free-i-ostanite-zdravi/
https://www.kigo.hr/besplatno-vjezbanje-uz-strucno-vodstvo-u-vlastitom-domu/


 

 
 
 
 

 

 
 

 


