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Abstract: This study aimed to investigate moderators of change in physical activity (PA) levels after
30 days (30-d) of restrictions due to the COVID-19 pandemic in young adults. This research is an
extension of the CRO-PALS study and analyses for this study were performed on young adults
(20-21 y.0., n = 91). Moderate-to-vigorous physical activity (MVPA), sport participation, student and
socioeconomic status were assessed pre- and post-30-d restrictions. Differences in MVPA levels
were examined using repeated-measures ANOVAs. After 30-d of restrictions, the drop in MVPA
in females (—64.8 min/day, p = 0.006) and males was shown (-57.7 min/day, p < 0.00). However,
active participants decreased, while non-active peers increased their MVPA level (—100.7 min/day,
p < 0.00, and +48.9 min/day, p = 0.051, respectively). Moreover, students and non-students decreased
their MVPA level (—69.0 min/day, p < 0.00, and —35.0 min/day, p = 0.22, respectively) as well as
sport participants and non-sport participants (-95.3 min/day, p < 0.001, and —53.9 min/day, p < 0.00,
respectively). Our results suggest that 30-d of restrictions equally affect females and males where
the evident drop in MVPA is seen in both genders. However, active people decreased their PA level
during lockdown and the opposite pattern was seen in non-active peers, where restrictions for them
can represent an opportunity to change their behavior in a positive direction in order to gain better
health status.
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Covid-19 — promjene tjelesne aktivnosti mladih

e e tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije
Kriza Covid-19

* Pocetak zaraze prosinac 2019 — globalna zdravstvena ugroza
* Preko 1.3 milijuna smrti u svijetu, od cega je 280 tisuca u Europi

e U Hrvatskoj virus od 20.02.2020. - 94 tisuce oboljelih od Cega
oko 1.2 tisuée sa smrtnim ishodom

Uslijed straha od velikog broja
zarazenih, uvedene su restrikcijske
mjere suzbijanja Sirenja zaraze.
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Covid-19 — promjene tjelesne aktivnosti mladih

e e tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije
Kriza Covid-19

Mjere u RH: izmedu 19.03. i 11.05.2020

* ograniCenje javnih okupljanja
« zatvaranje institucija i javnog prijevoza
« zabrana napustanja mjesta boravka

* zabrana rada u usluznim djelatnostima ukljuCujuci sport i
tielovjezbu
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e e tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije
Kriza Covid-19

* Ekspanzija znanstvenih radova na temu posljedica restrikcijskih mjera !

* Moguce negativne posljedice restrikcijskih mjera u borbi protiv epidemije
tjelesne neaktivnosti 131>

* Inicijalni radovi sugeriraju negativan utjecaj proglasenih karantena na
razinu TA u razlic¢itim populacijama 7

1.Narici et al. Eur J Sport Sci 2020: 1-22

2.Hall et al. Prog Cardiovasc Dis 2020: S0033-0620(20)30077-3

3.Zhu. Sport Health Sci. 2020, 9, 105-107

4. Lippi et al. EurJ Prev Cardiol 2020, 27, 906—908

5.Laddu et al. Prog Cardiovasc Dis 2020; S0033-0620(20)30078-5

6.Ammar et al. Nutrients 2020, 12, 1583 Croatian Science
7.Roberts et al. London School of Hygiene & Tropical Medicine: London, UK, 2020 Foundation
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\

Tjelesna neaktivnost

* Medu vodecim Cimbenicima razvoja kroni¢nih nezaraznih bolesti

« Ekonomski teret 2

« Vodi k disfunkciji homeostaze glukoze, slabljenju sinteze proteina,
deinervaciji misi¢a i loSijoj imunoloskoj funkciji 3

* Sve veci broj mladih

* Pod utjecajem spola, dobi, ekonomskog statusa, zivotnih navika,
ukljuCenosti u drustvena zbivanja i dr.

1.PA Guidelines Advisory Committee Scientific Report 2018
2.Ding et al. Lancet, 2016, 388, 1311-1324.

3. Narici et al. Eur J Sport Sci 2002, 1-22. H rZZ
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- ¥ N tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije
Cilj istrazivanja R

Istraziti efekte moderatora promjene razine tjelesne aktivnosti
nakon 30 dana restrikcijskih mjera za suzbijanje Sirenja zaraze
Covid-19 virusom kod mladih u urbanoj sredini.

Postoji li razlika izmedu razine TA kod mladih prije i poslije mjera ogranicenja
kretanja?

Moze li neki od cimbenika koji inace
utjecu na razinu TA znacajnije

| M\“\\’NA 2ASTrp, )

moderirati eventualne promjene u Ol ff__/f:%\\

f

razini TA prije i poslije donesenih
mjera?
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tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije

Metode L

* Elektronicki upitnik: 2 x na 362 e-adrese prijasnjih sudionika (40.2 %)

* Tjelesna aktivnost procijenjena putem SHAPES-a
* Pitanje o promjeni tjelesne aktivnosti:

I. isto kao i prije pandemije,

Il. viSe nego prije pandemije,

lll. niZe nego prije pandemije

» Koliko? — odgovor u satima od 0-8 i 30-minutnim inkrementima

» lzracun: Vrijednost (prije mjera) = Vrijednost (poslije 30-dnevnih
mjera) — Vrijednost (kao pozitivna vrijednost prije mjera)

L HIrzz
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Metode

Moderatori:
» spol (m/2)
» prethodna tjelesna

aktivnost (A/NA)

studentski status

(s/z/nz/dr)

participacija u sportu
(da/ne)

Covid-19 — promjene tjelesne aktivnosti mladih
tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije

Analiza

>

Pre-post razlike? — ANOVA
ponovljena mjerenja

Interakcije testirane u razlicitim
modelima kao zasebne ANOVA-
e; u slucaju razlike ili interakcije
— Fischerov LSD post-hoc test

Sto najvise pridonosi razini TA
nakon mjera? — ViSestruka
regresija s prediktorima UZTA
prije mjera i sudjelovanje u
sportu
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tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije

e
Rez u It at l Table 1. Basic characteristics of the participants.

Female (n=39) Male (n=32)

MVPApre median 120.0 135.0
e  Stopa odgovora = 28.7% od 903 (MV:A) (IOR) (227.1) (127.5)
ety MVPApost median 643 85.7
(IQR) (75.0) (56.8)
° 104 odgovora — 13 neregularno = 91 Change in PA level No change 15 (25) 10 (31)
(min/day) Increase 11 (19) 6(19)
n (%) Decrease 33 (56) 16 (50)
* 65% djevojke (21.61£0.4); 35 % mladidi Spest purticipation No 19() 22 (69)
(215i03) n (%) Yes 10(17) 10 (31)

1 0 0
SES 2 3(5) 2(6)

. 057 2

*  Odazvani su stariji (21.6 vs. 18.6); vise n (%) : 232:‘;’; }2%;
5 5 (8) 4(13)

djevojaka (64.8 vs. 47.6%,), bolji

. . . s e MVPA: Moderate-to-vigorous Physical Activity; MVPApre (min/day): Moderate-to-Vigorous
mate rja Ini statu S, tJ elesno aktivn 11 ( 156.3 Physical Activity before restrictions; MVPApost (min/day): Moderate-to-Vigorous Physical Activity
s 8 after 30-d of restrictions; (IQR): interquartile range; Change in PA level: Number (%) of participants
mi n/da nvs. 64.3 mi n/d d n’) within sex group that have changed Physical Activity level after 30-d of restrictions; Sport
participation: the proportion of female/male participants within sex group before 30-d of restrictions;
SES n (%): socioeconomic status expressed as the proportion of female/male participants within sex
group for each SES category before 30-d restrictions (1—Much lower than average, 2—Lower than

average, 3—Average, 4—Higher than average, 5—Much higher than average).

HIrZZ
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tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije

Rezultati L

SEX*TIME INTERACTION PLOT ACTIVITY*TIME INTERACTION PLOT
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Slika 1. Promjene u razini UZTA (min/dan) izmedu vremana prije i poslije 30-dnevnih mjera

ogranicenja kod djevojaka i mladiéa te prethodno aktivnih i prethodno neaktivnih. Na oba prikaza,

p-vrijednost predstavlja razinu statisticke znacajnosti interakcije izmedu moderatora (spol i vrijeme

prije-poslije; aktivnost i vrijeme prije-posilije) H rzz
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Rezultati L

STUDENT STATUS*TIME INTERACTION PLOT SPORT PARTICIPATION*TIME INTERACTION PLOT
260 280 v
240 p=0.29 260 } p=0.22
=il 200
JS300 (. - . 180t
£ E 100} S g3 160) N
2% o™ 2% | >
120 - L9 L 120 \‘\_ }\
L < - 100 1%
100+ \.\§ o ol
| NST 60}
60+ 40
" PIIQE PdST E 2 P!-:(E PdST
Reslriction measures ST Resdtriction measures

Slika 2. Promjene u razini UZTA (min/dan) izmedu vremana prije i poslije 30-dnevnih mjera

ogranicenja kod studenata i ne-studenata te sudionika u sportu i nesudionika u sportu. Na oba

prikaza, p-vrijednost predstavlja razinu statisticke znacajnosti interakcije izmedu moderatora

(studentski status i vrijeme prije-poslije; sport i vrijeme prije-posilije) H rzz
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Rezultati L

Table 2. Multiple regression analyses for MVPA after 30-d of restrictions.

B S:E: 95% CI p-Value
Response MVPApost
Intercept 33.239 431.231 —811.959, 878.437 0.939
MVPApre 0.297 0.056 0.188, 0.406 0.000
Sex -0.136 16.020 —-31.535, 31.263 0.993
Age 0.968 19.739 —-37.721, 39.656 0.961
SES -1.147 10.322 —-21.377,19.084 0.912
SportPart —9.973 18.617 —-46.461, 26.514 0.592

p: Beta unstandardized regression coefficient; S.E.: Standard Error; 95% CI: 95% Confidence
Interval; Sex: reference category: males; SES: Socioeconomic Status; SportPart: Sport
Participation, reference category: sport participants; MVPApost: Moderate-to-Vigorous
Physical Activity after restrictions, MVPApre: Moderate-to-Vigorous Physical Activity
before restrictions.

L HIrzz

Croatian Science
Foundation




‘.'. HIrzZ
Croatian Science

Foundation

Osnovne spoznaje \

» Restrikcijske mjere podjednako utjecale na oba spola
*  Pad TA kod oba spola

»  Restrikcijske mjere razli¢ito utjecu na prethodno aktivne i neaktivne skupine mladih
odraslih osoba
RGN
l <ﬂ> ""’k *  prethodno su aktivno aktivni J razinu TA tijekom
restrikcijskih mjera

g ﬁé *  prethodno neaktivni 4 gotovo 50 min/dan vise TA

Covid-19 — promjene tjelesne aktivnosti mladih
tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije




Implikacije

>
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Saznanja mogu koristiti dionicima provedbe mjera za sprecavanje tjelesne
neaktivnosti kod mladih urbanih odraslih tijekom pandemije

Promocija redovite TA je vazna za odrzavanje razine TA tijekom restrikcijskih
mjera kod tjelesno aktivnih i neaktivnih osoba

Mjere promicanja zdravlja i preventivne intervencije tijekom restrikcijskih mjera
mogu biti prilika za usvajanje zdravijih obrazaca ponasanja kod neaktivnih
mladih ljudi

Osigurati mogucénosti sigurnog provodenja TA na otvorenom i prilagodbu
opremljenih zatvorenih prostorija za vjezbanje tijekom restrikcijskih mjera,
osobito za aktivnije pojedince

Covid-19 — promjene tjelesne aktivnosti mladih
tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije
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Prednosti i ogranicenja \

slu¢ajno odabrana kohorta
mladih ljudi — smanjena
mogucnost pristranosti
uzorka

nekoliko potencijalnih
moderatora promjene
ponasanja o kojima ranije
nije bilo izvjestaja

Tjelesna aktivnost je
procijenena — pristranost

Niska stopa odgovora i relativno

mali uzorak te razlikovanje od
clanova kohorte do kojih nije
bilo moguce doéi —
ogranicavaju prenosenje
zakljucaka na populaciju

Covid-19 — promjene tjelesne aktivnosti mladih
tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije



Dok je promjena razine TA
tijekom restrikcijskih mjera bila
sliéna po spolu, statusu studenta i
prethodnom sudjelovanju u
sportu, prethodna razina TA
pokazala se znacajnim
moderatorom promjena razine TA
tijekom restrikcijskih mjera.

Covid-19 — promjene tjelesne aktivnosti mladih
tijekom restrikcijskih mjera za suzbijanje epidemije

Spoznaja da se razina TA
znacajno povecala kod
neaktivnih osoba za vrijeme
restrikcijskih mjera zavrjeduje

posebnu paznju nadleznih
zdravstvenih tijela i organizacija
u naporima da za podizanja
razine TA kod neaktivnih osoba.
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