u adolescenata.

Quality of movement patterns among adolescents.

Josip Karuc, mag.cin.
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Sto je kvaliteta obrazaca pokreta

. .e . . . . Relation between Weight Status, Physical activity,

| na koji nacin se procjenjuje ? Maturation, and Functional Movement in
(pregled literature, objavljeno) cenes vEIEw

osip Karuc * and Marjeta MiSigoj-Durakovié
P e 20]

KP = Optimalan opseg pokreta, stabilizaciju, propriocepciju zglobova

i regija tijela koji su ukljuceni u specificni motoricki zadatak.

*  Mjerni instrument: FMS

7 obrazaca: duboki cucanj, prekorak, iskorak, podizanje pruzene noge,
pokretljivost ramena, sklek, rotacijska stabilnost

Ocjene: 0-3 -> sveukupni FMS rezultat: 7-21

KVALITETA POKRETA = FUNKCINONALNI POKRET (?)

L HIrzz
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ISTRAZIVACKA PITANJA

e Ouvisi li kvaliteta obrazaca pokreta u adolescenciji o razini i tipu
tjelesne aktivnosti?

e Jeli gojaznost povezana s kvalietom obrazaca pokreta u periodu
adolescencije?

*  Moze li FMS instrument uspjesno predvidjeti pojavnost ozljeda u
jednogodisnjem razdoblju kod adolescenata?
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METODE

Sofisticirane metode obrade

Viserazinsko modeliranje
(multilevel modelling)

[

FIRST SECOND THIRD
STEP STEP STEP
Model building Model Comparison Choosing the model
Model Model | LR=D1-D2
: 2 LR test Ho:62=0
Az OIS 07 H1:6250
D1 D2 X2 distribution with 1 df
o
4
e

N = 568-725

podataka

Algoritmi za predikciju ozljeda:
umjetna inteligencija i strojno ucenje
(Al and machine learning)
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Contents lists available at ScienceDirect

Ovisi li kvaliteta obrazaca

Physical Therapy in Sport

N
& 18

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/ptsp

pokreta o razini i tipu

Movement quality in adolescence depends on the level and type of |
. . . physical activity s
tJ e I e S n e a kt IV n O St I ? (ObjGV/jen O) Josip Karuc® ", Mal;jeta Misigoj-Durakovi¢ %, Goran Markovié °, Vedran Hadzi¢ ¢,

Michael . Duncan “, Hrvoje Podnar ©, Maroje Soric *

Original Research

Cilj: istraziti povezanost izmedu razine TA i KP u adolescentskoj populaciji

Rezultati:

ZTA i u-zZTA su bili pozitivno povezani s KP kod djevojcica (f=0.011, p=0.001, $=0.005,
p=0.006), ali ne i kod djecaka (B=0.004, p=0.158; =0.000, p=0.780)

Odbojka i ples su povezani s boljom KP-a (3=1.003, p=0.071; f=0.972, p=0.043)

Zakljucak: TA je pozitivho povezana s KP kod djevojcica, dok kod djecaka ta povezanost nije
prisutna, gdje tip TA moderira ovu povezanost.

p
&
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I~
&
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sal of
esearch MDPI
2

Je li gojaznost povezana
s kvalietom obrazaca pokreta

Article

Is Adiposity associated with the Quality of
u periodu adolescencije?

Movement Patterns in the Mid-Adolescent Period?
(predano u casopis)

Josip Karuc ¥, Goran Markovic ?, Marjeta Migigoj-Durakovi¢ ?, Michael J. Duncan ? and Maroje
Sorié?!

Cilj: utvrditi povezanost izmedu gojaznosti i KP u adolescentskoj populaciji (16-17 g.)

definicija KP:
« FP
« DFP

-..- Croatian Science
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esearch MDPI
Je li gojaznost povezana

) kva I |et0 m O b FazacCa pO kl"eta Is Adiposity associated with the Quality of

u pe I’I Od ua d o) I escen CIJ e ? Movement Patterns in the Mid-Adolescent Period?

Josip Karuc ¥, Goran Markovic ?, Marjeta Migigoj-Durakovi¢ ?, Michael J. Duncan ? and Maroje
Sorié?!

(predano u casopis)

REZULTATI: djecaci

% OF DFM IN BOYS

> i "2 1 z
Waist circumference (cm) Hip circumfcrence (cm) DS HS IN-L P-UP ROT STAB

Udio disfunkcionalnih obrazaca pokreta kod dje¢aka
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arch MDPI

Je li gojaznost povezana
s kvalietom obrazaca pokreta

Is Adiposity associated with the Quality of

u p e ri (0 d Uuad d (0] I escenc IJ (S] ? Movement Patterns in the Mid-Adolescent Period?
(p re dan O u C\"asop is) ::;:_iil'; f{a.mc ¥, Goran Markovi¢ ?, Marjeta Migigoj-Durakovic 3, Michael J. Duncan * and Maroje

REZULTATI: djevojcice

% OF DFM IN GIRLS

FMS tot

7 onw
1 <0001 % 7 owaos
100,0
ey - o ?1;5;5;?
Summ of four skinfolds (mm) s /
% e % = %
T o /:3:3: V [ % /:3:3:3: /3:3:3:3
: - é . % i %:-:-:-:-: w A BRas %
Hip v S m)‘“ 23 H5 IN-L SHMOB ASLR P-UP ROT STAB
Korelacija izmedu razlicitih indikatora gojaznosti i KP kod djevojcica Udio disfunkcionalnih obrazaca pokreta kod djevojcica
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Je li gojaznost povezana R AR i
s kvalietom obrazaca pokreta

Article

Is Adiposity associated with the Quality of
u periodu adolescencije?

(predano u casopis)

Movement Patterns in the Mid-Adolescent Period?

051 c ¥, Goran Markovic 3, eta Misigoj-Durakovic ?, Michael J. Duncan 2 an aroje
ip Karuc ¥, G Markovic I, Marjeta Migigoj-Durakovic !, Michael J. D d Maroj
Sorié?!

Rezultati:

Indikatori gojaznosti kod djecaka su bili negativno povezani sa KP-a (BMI:=-0.18,
p<0.0001; S4S:3=-0.04, p<0.0001; 0S=-0.08, p<0.0001; OK:B=-0.09, p<0.0001), dok
je kod djevojcica samo jedan indikator pokazao negativnu i znacajnu asocijaciju
(S4S: B=-0.03, p<0.0001).

Zakljucak:

Rezultati pokazuju da je utjecaj gojaznosti na KP specifi¢an za spol, ukazujudéi da su

djecaci sa prekomjerno tezinom podlozniji za razvoj neoptimalne KP
(disfukcionalnom pokretu).
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Journal of Strength and Conditioning Research
Can Injuries Be Predicted via Functional Movement Screen in Adolescents?
The Application of Machine Learning

—Manuscript Draft—

Moze li se rizik za nastanak ozljede

uspjesno predvidjeti putem FMS-a e o e e i s o S it

u adolescenata? s e
Aplikacija strojnog ucenja i umjetne inteligencije i it et s o

U DOSTUDKU recer

Cilj 1: Ustanoviti prediktivnu vrijednost FMS-a da predvidi rizik ozljede u jednogodisnjem razdoblju kod
adolescenata (sportasa i nesportasa).

Cilj 2: utvrditi moguénost uspjesne predikcije nastanka ozljede putem 8 razliCitih prediktora pomocu
algoritama Ul i SU u jednogodisnjem razdoblju kod adolescenata (sportasa i nesportasa).
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Moze li se rizik za nastanak ozljede

uspjesno predvidjeti putem FMS-a

u adolescenata?

Aplikacija strojnog ucenja i umjetne inteligencije

Journal of Strength and Conditioning Research
Can Injuries Be Predicted via Functional Movement Screen in Adolescents?
The Application of Machine Learning
—Manuscript Draft—

Manuscript Number: JSCR-08-14811

Full Title: Can Injuries Ba Predicted via Functional Movement Screen In Adolescents? The
Application of Machine Leaming

Short Title: Injury Prediction via FMS in Adolescents

Article Type: Original Research

Keywords: artificial Intelligence; Al movement guallty; adolescance; forecasting injury;
muscuioskaletal conditions

Corresponding Author: Josip Karuc, mag.cin.

BMI
spol
dob
BF%
TA
h/tren
SES
Sveukupni FMS rez.
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Journal of Strength and Conditioning Research
Can Injuries Be Predicted via Functional Movement Screen in Adolescents?
The Application of Machine Learning

—Manuscript Draft—

Moze li se rizik za nastanak ozljede
uspjesno predvidjeti putem FMS-a

Manuscript Number: JSCR-08-14811

Full Title: Can Injuries Ba Predicted via Functional Movement Screen In Adolescents? The
Application of Machine Leaming

Short Title: Injury Prediction via FMS in Adolescents

u adolescenata?
Aplikacija strojnog ucenja i umjetne inteligencije

Article Type: Original Research

Keywords: artifical intelligence; AL movement quallty; adolescence; forecasting injury;
musculoskeletal conditions

Corresponding Author: Josip Karue, mag.cin.

ZAKLJUCAK

* U obje skupine adolescenata, koriste¢i navedene prediktore, Ul daje bolje rezultate predikcije nego
FMS mjerni instrument zasebno.

* Rizi¢ne skupine (Ul):
* Djecaci koji imaju maniji postotak masti i koji ne sudjeluju u sportu podlozniji su ozljedivaniju,
dok medu djecacima koji aktivno sudjeluju u sportu, oni koji provode viSe vremena trenirajudi
se vise ozljeduju

* U obje podskupine sveukupni FMS rezultat nije uspjesno diskriminirao ozljedene od neozljedenih
-> FMS mjerni instrument ne moZze uspjesno predikcionirati rizik za nastanak od ozljede!
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GLOBALNI ZAKLJUCAK

MID-ADOLESCENCE PERIOD

Joint
degeneration q Pain and
and postural Inflammation
changes

Altered joint

forces and Sicecis
ftered imbatance
proprioception
I OVERWEIGHT
Faulty motor Postural a"dm
program/motor changes OBES)
learning
movement |
patterns

Faktori koji su povezani sa kvalitetom obrazaca pokreta u periodu adolescencije.



HVALA NA POZORNOSTI!




