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O ČEMU GOVORIMO… 

KAD GOVORIMO O: 

 

 uhranjenosti 

 tjelesnoj aktivnosti 

 sedentarnom ponašanju 
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UHRANJENOST 

• i premala i prekomjerna težina skraćuju život 

• indeks tjelesne mase  
– (masa/visina2) 

• adolescenti: poželjne vrijednosti ovise o dobi 
i spolu 
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TJELESNA AKTIVNOST 

• svaki pokret tijela…. 

 

• prerana smrtnost, fizičko i mentalno zdravlje, akademski uspjeh… 

• adolescenti: minimalno 60 minuta dnevno umjerene ili visoko 
intenzivne TA 

• > 4 kcal/kg/h 
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SEDENTARNO PONAŠANJE 

• sva ponašanja koja uključuju sjedenje i ležanje 
osim spavanja 
– najsnažnija povezanost s poremećenim zdravljem: 

vrijeme provedeno pred ekranima 

 

• adolescenti: maksimalno 120 minuta dnevno 
pred ekranima 
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PREVALENCIJA 

TEKST 

• TEKST 

METODE 

• 844 sudionika 
• 15,6 (+/- 0,5) godina 
• SHAPES upitnik 
• mjerenje: 

–  visine, 
–  težine,  
– opsega struka 
– krvnog tlaka 
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PREVALENCIJA 

TEKST 

• TEKST 
 
 uhranjenost 

 Prekomjerna težina:  
 dječaci: 22.2% (95%CI=18.5–26.3) 
 djevojke: 16.1% (95%CI=12.8–19.9) 

 pothranjenost:  
 oko 9% kod djevojaka i 3% kod dječaka 

 tjelesna neaktivnost:  
 50% dječaci 
 60% djevojčice 

 pretjerano korištenje ekrana 
 oko 90% kod oba spola 
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TJELESNA AKTIVNOST: 
UČINAK ŠKOLE 

TEKST 

• TEKST 

METODE 

• 187 adolescenata 

• multi-senzorni mjerač tjelesne 
aktivnosti 

• 5 dana praćenja 
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TJELESNA AKTIVNOST: 
UČINAK ŠKOLE 

TEKST 

• TEKST 

REZULTATI 

 
 djevojke znatno manje aktivne 
 gimnazijalci troše oko 3 kcal/kg/dan više 
 oko 2 kcal/kg/dan više TA (ili 2 MET*h 

dnevno) 
 podjednako i djevojčice i dječaci 
 
neovisno o zrelosti, uhranjenosti, socio-
ekonomskom statusu 
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TJELESNA AKTIVNOST: 
UČINAK ŠKOLE 

TEKST 

• TEKST 

TEKST 

• TEKST 

 20-30% niži utrošak energije preko vikenda 
 40-45% manje trajanje TA umjerenog 

intenziteta 
 70-90% manje trajanje TA visokog intenziteta 
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POČETNE PROMJENE 

TEKST 

• TEKST 

METODE 

• follow-up 1 godina (između 1. i 2. 
razreda) 

• 81 sudionik 
• TA:  

– multi-senzorni mjerač tjelesne aktivnosti 
– 5 dana praćenja 

• SEDENTARNO PONAŠANJE 
– SHAPES upitnik 
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POČETNE PROMJENE 

TEKST 

• TEKST 

REZULTATI 
 

 količina i trajanje TA se smanjuje i kod 
djevojčica i kod dječaka  
 -50% kod dječaka! 

 sedentarno ponašanje se nije mijenjalo 
 više od 1/3 djevojka se prestalo baviti 

sportom 
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POČETNE PROMJENE 

TEKST 

• TEKS 

• T 
 

 smanjenje utroška energije i trajanja TA 
umjerenog intenziteta je znatno veće 
tijekom školskog tjedna 

 podjednako i djevojčice i dječaci 
 sedentarno ponašanje se nije mnogo 

mijenjalo 

CURE 

DEČKI 
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STABILNOST PONAŠANJA 

TEKST 

• TEKST 

METODE 

• praćenje: 3 godine (između 1. i 4. 
razreda) 

• 844 sudionika 
• SHAPES upitnik 
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STABILNOST PONAŠANJA 

TEKST 

• TEKST 

REZULTATI 
 

 stabilnost TA je umjerena 
 stabilnost sedentarnih ponašanja je 

umjerena-do-visoka 
 nema razlike među spolovima 
 stabilnost viša za visoko-intenzivnu TA 
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STABILNOST PONAŠANJA 

TEKST 

• TEKST 

TEKST 

 
 12 i 13x veća šansa za vrlo nisku aktivnost kod prvotno neaktivne 

djece 
 13 i 15x veća šansa za visoku aktivnost kod prvotno aktivne djece 
 14 i 16x veća šansa za mnogo vremena pred ekranom kod djece 

koja su bila u toj grupi na početku školovanja 
 13 i 12x veća šansa za malo vremena pred ekranom kod djece koja 

su bila u toj grupi na početku školovanja 
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STABILNOST PONAŠANJA 

TEKST 

• TEKST 

TEKST 

DEČKI 

CURE 

 
 više od 50% djece se prestane baviti sportom 
 24x i 28x veća šansa za bavljenje sportom za 

dječake i djevojke koji su se bavili sportom u 1. 
razredu 

 stabilnost veća za timske sportove kod dječaka, a 
individualne kod djevojaka 
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